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 ایمان به اصول اعتقادی دین .1
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 ج( مرحله سوم تکالیف خانواده ها:

 شرح عنوان
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لا
خت

ا
 

 حلیتحقیقات م
  سایرین آشنایان دوستان اقوام همسایگان

111    
      

 تحقیقات شغلی
  سایرین زیردستان سرپرستان همکاران

61    
     

 تحقیقات تحصیلی
  انضباط دبیران مربیان معاونان مدیران کارنامه ها

121    
       

 تحقیقات پزشکی
  مانهادر معاینات آزمایشات سوابق پزشکی

81    
     

    21 سوابق احتمالی تحقیقات قضایی

    381  جمع

 :نهایی نتیجه

 اختلاف امتیاز ا متیاز دختر امتیاز پسر امتیاز 1281از    حداکثرامتیاز:

    

 :شرح

 درجه تغییر 181و  خودسنجیِ جایگاه واقعی در زندگی های آزمون

بای  اار مای  ا ضاا   اانوادهبارا  انادازه گیار  نرونای ا  از رفتاار  اا  آاا د  ا د  زمون وسای ی ا   یرای اساوخ  ای

 رود 

مراد از  یری  ن اساو  ای روش اجاراخ نراره دادنخ   بیار و    ایر  زماون بار اسااس قوا اد  م اید و مشارد داورو 

 می گیرد و از قضاوو و نظر اسراص بی  أثیر اسو 

 دفترچه آزموندستورالعمل تکمیل 

 زناادگی مرت اا  اااا   رداای در را ساارا واق اای جا  اااه  اای اسااو سااو ی دو  باااراو مجرو اای  اااو  دفترباای ا ااد

 و انترااب را ساو دو از  لای با اد  ای  سراساو   راده  آاریراو و ر ای  برنامای بارا   اوبی ساا د و نروده مشرد

  داید نرره د  ران  ا  ود بی

 اساات اده   راای و د راای مرااابع  اار د دسااترس در و م تبر اار د از اسااو سااده ساا ی دفترباای ا ااد  رظاایم و  نیاای در

   سود

 :تذکرات

  ندارد وجود ملانی و زمانی مودود و ایچ  زمون ا د بی ااسر و ی برا   1

 در 9 نرااره   ریااد ارز ااابی ا  درجاای 9 مقیاااس  ااک براساااس را  ااود و فرما یااد مطال اای را مااوارد از ار ااک  2

 ساارا   راای باا  ساارو در 9 نرااره و دار ااد بااارز ساالل باای  اااماب را  راسااو ساارو و کگاای ساارا   راای راسااو ساارو

  ندار د را اا و کگی ا د از  دام ایچ سرا   ری( د ر) 0 نرره و دار د بارز سلل بی  اماب را  ب  سرو و کگی
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   ر اا   ااا  یراای مآاااد ق باا خ  ااا راسااو ساارو امتیاااز ااار ازا  باای  اار دقیااق  ودساارجی باارا  اسااو بنتاار  3

 و م ااال 9 بیااان دایاادخ ماای 9 نرااره  ود ااان باای اگاار ماا اب  برو  ااید را اااا ی نروناای و یگرفتاا نظاار در را  ن  ر یااا ی

   داد می سرا نرره بی بیشتر  ا تبار  یریخ مآداق

 باای داا ر نقطاای از را د  اار   ااا  ااود موق یااو( سااو )جنو ابتاادا  سااود ماای انجااام مر  اای دو در گااتار  نرااره  4

  مرباع  اا(  انرناا بارا ) Oدا اره دا ال 9  اا 1 از را ظر اانن ماورد درجای ساس   نراوده مشارد با   ا راسو سرو

 ( قا ان برا  )م  ث  ا( فرزندان برا )داید قرار  

 درجای براد سارا نراره اگار ب لای  دایاد نراره دا ر مارز دوساو  اار در  وانید نری سرا  ی باسید داستی  وجی  5

 رد اا  ااار در )دایااد  اااا  را د  اار و ساا درجاااو  وانیااد ماای میاایان ارااان باای دارد گاارا   مرااال  ساارو باای ا 

 ( سود می ثبو ن ر ار برا  نرره  ک فقط دوسو ی

  ااا و ندار ااد  ااافی اطا اااو  اای مااوارد  در م اار  نلریااد اساات اده( دارم  رد ااد) داا ر نرااره از  ریااد ساا ی  6

  سو د نری متوجی را  ن م نوم

  ج اای و داده انجااام جاادول باای دولجاا و گااام باای گااام سااط خ باای سااط  را  ااانواده و  ااود ارز ااابی  ریااد ساا ی  7

  نلرید

 را ساارا  ودسااان د ااد از  ااا برواایااد  ااانواده ا ضااا  از اسااو بنتاار  بیشااترخ   ااالی و رسااد باای رساایدن باارا   8

  نرا ید مواسبی  ود واق ی نرره  روانبی را  ن م دل و نروده جرع  ود ان نرره با را نتا ج سس  نرا رد ارز ابی

 مت ااوو رن ناا  از اساو بنتار  ررادخمی اسات اده دادن امتیااز بارا  دفتربای  اک از  اانواده ا ضاا  ارای اگر  9

  نرا رد است اده

 ا رلای ضارد گیارد مای داورو  ماده بدساو نراره اسااس بار قضااوو و نادارد وجاود برد  سط   زمون ا د در  10

  اود و مشااور رنظا باا فقاط د  اران نراره قضااوو ارگونای و  راد قضااوو را  اودش نراراو  واناد مای فقاط   ی ار

  اسو ات ر املان فرد

 ااسااررامی در را نتااا ج و مواساابی باا  و راسااو ساارو   لیااک باای را جاادول  اال جرااع جاادول ااار اا ااان در  11

  فرما ید ثبو مشاور بی ارائی جنو

 را می توانید به شرح جدول زیر محاسبه نمایید. 9-1درجات 

 شرح درجه نمره

 اه و توجه فرد به آن سو  بیشتر از سوی دیگر است.نگ نگرش: 1

 فرد میل به آن سو داشته و آن را تأیید می کند و حرکتش به آن سو بیشتر از سوی دیگر است. گرایش: 2

 سبک و روش زندگی فرد به آن سو شبیه تر است. رفتارش بیشتر نمایانگر آن سو می باشد. روش: 3

 هبرانی است که او را به آن سو راهنمایی می کنند.فرد تابع و پیرو ر متابعت: 1

 فرد مراقبت از خود را در گرو آن سو می بیند. و حتی الامکان در کلاسهای آموزشی مرتبط به آن شرکت می کند. مواظبت: 5

 فرد اصرار بر حرکت در آن سو را دارد. و تحت تأثیر محیط از آن بر نمی گردد. مداومت: 6

 حق خود را در آن سو جستجو می کند. و روزانه در پی جستجوی آن است. فرد حق جویی: 7

 فرد دیگران را به حرکت در آن سو تشویق و  توصیه می کند. حق گویی: 8

 فرد حرکت در آن سو را حق خود می داند و برای رسیدن به آن تلاش می کند. و لحظه ای از آن غافل نمی شود. حق پویی: 9
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 ردیف انگیزه های مادی

1 
  موفقیت کسب برای

 درمعنویات
9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 

  و پول به رسیدن برای

 ثروت
1 

 2 اماره نفسغلبه  9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 نهمطمئّ نفستقویت  2

3 
  پیشگاه در محبوبیت

 خداوند
 3 مخالف جنسنزد  محبوبیت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9

1 
  و بیاءان سنت به اقتدا

 خدا اولیاء
 1 الناس عوام سنت به اقتدا 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9

 5 رد اجتماعیط از فرار 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 گناه از مصونیت 5

 6 مادی زندگی شدن کامل 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 دین شدن کامل 6

 7 معشوق رضایت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 لدینوا رضایت 7

 8 آسایش به رسیدن 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 آرامش به رسیدن 8

9 
 فضل از روزی افزایش

 الهی
9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 

  اموال از ثروت افزایش

 همسر
9 

11 
 با همراه استقلال

 یپذیر مسئولیت
9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 

  از فرار برای طلبی استقلال

 مسئولیت
11 

 11 جنسی غرایز 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شیطان کردن ناامید 11

 12 کاذب های آزادی تقویت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ارزشمند صفات تقویت 12

 13 اطرافیان فرمان به عمل 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 وندخدا فرمان به عمل 13

 11 مجازی عشقهای به رسیدن 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 الهی عشق به رسیدن 11

 جمع                      جمع
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 محورهای مهم در ازدواج موفق

 آمادگی زوجین برای ازدواج
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 محورها محورهای منفی

 1محور راه های غیر الهی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 راه های الهی 1محور

 2محور غضب شدگان 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 یافتگان هدایت 2محور

 3محور
ایمان، عمل صالح، توصیه  

 به حق و صبر
9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 

خسران و زیان در سرمایه  

 های انسانی
 3محور

 1محور تاریکی و ظلمات 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 روشنایی و نور 1محور

 5محور 
 ومراحل خدایی گامهای

 الهی عشق
9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 

 ومراحل شیطانی گامهای

 شیاطین نفوذ
 5محور 

ر 
حو

م
1/5 

مراحل رهایی از شر  

 شیطان
ر  2مراحل اغواگری شیطان 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9

حو
م

1/5 

 6محور مسیرشقاوت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مسیرسعادت 6محور

 7محور بدبختی و آثارشقاوت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوشبختی و آثارسعادت 7محور

 8محور
  نظام اصلی های شاخصه

 خانواده
9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 

پاشیدگی نظام   هم از عوامل

 خانواده
 8محور

 9محور موانع عمل به کتاب خدا 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ل به کتاب خدانظام عم 9محور

 جمع                      جمع
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ف عدم آمادگی
دی

ر
 

 1 کلامی محبت  ناتوانی در ابراز  9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ابراز محبت کلامی 1

 2 پنهان کردن محبت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 قلبی ابرازگر محبت 2

 3 تکیه بر نظر خود 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ده های علمیاستفاده از دا 3

 1 یک دندهو  گیرخت س 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 انعطاف پذیر 1

 5 محبت گریز 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اهل محبت و الفت 5

 6 مذهبی سنتی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اهل مطالعه مذهبی 6

 7 عصبانی/خشن 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 آرام 7

 8 بی ارده 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 با اراده  8

 9 بی انصاف 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 با انصاف 9

 11 بی ایمان 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 با ایمان 11

 11 بی تقوی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 با تقوی 11

 12 هیجانی و بی ثبات 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 با ثبات 12

 13 به دل گرفتن/ بی گذشت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 با گذشت 13

 11 ناپایبند به مذهب 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پایبند به اصول مذهبی 11

15 
پذیرش دین به عنوان یک بسته 

 کامل
 15 حکام دین نپذیرفتن برخی ا 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9

 16 زن و مرد برابریاعتقاد به  9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پذیرش نقش همسری 16

 17 تکیه بر رأی خود 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 یم(تکیه بر عرف)عقل سل 17

 18 ناتوان در اجرای برنامه ها 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9   ریزی واجراتوان برنامه 18

 19 ناتوانی در احسان 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 توانایی احسان 19
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 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 دوستان توانایی گذشت از ظلم 21
به دل گرفتن کینه از ظلم 

 دوستان
21 

 21 بی توجه به نکات مثبت زندگی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 توجه به نکات مثبت زندگی 21

 22 بداخلاق 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش اخلاق 22

 23 سردبرخورد 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش برخورد 23

 21  بدبین به آخرت  9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش بین به آخرت 21

 25 دیر درک در روابط 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش درک در روابط 25

 26 ترشرویی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش رویی 26

 27 بدقول 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش قول 27

 28 بدبین به آینده 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوشبین به آینده 28

 29 بدبین به دنیاوشرایط فعلی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 یفعل خوشبین به دنیاوشرایط 29

 31  در حل مشکلات خودمدار 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ر حل مشکلاتمدار ددین 31

 31 افشاگری اسرار خانواده 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 رازدار خانواده 31

 32 ناراضی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 راضی 32

33 
راه حل مدار)تلاش برای حل 

 مسائل(
 33 مدارسرزنشگرهیجان 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9

 31 تنبل 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 زرنگ 31

 35 بی پشتکار/ لاقید 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سخت کوش 35

 36 مهارتفاقد هرگونه  9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 هاشایستگی در برخی مهارت 36

 37 ناشکر 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شکر گذار نعمات خداوند 37

 38 هزل گو/ اهل تمسخر 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شوخ طبعی 38

 39 بی طاقت در برابر مشکلات 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 صبور در برابر مشکلات 39

 11 آشفته در سختی ها 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سختی هاصبور در  11

 11 ولخرج 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 صرفه جو/مقتصد 11

 12 عمل نکردن به احکام 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 عامل به همه احکام دین 12

 13 حریص 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 قانع 13

 11 آشفتگی در بحران ها 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 قدرت تصمیم در بحران ها 11

 15 فراموشی زحمات دیگران 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 قدردان  زحمات 15

16 
ل پایما را تکه حق کمک به کسی

 کرده
9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 

 را تحق که کسیبی توجهی به 

 کرده پایمال
16 

 17 توجه به نکات منفی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 گذشت از نکات منفی 17

 18 سرد و فاصله جو 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 و صمیمی گرم 18

 19 فاقد هرگونه تخصص 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 حداقل یک امرمتخصص در 19

 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 متوکل به خداوند در امور 51
تکیه بر توان خود و یاری 

 دیگران
51 

 51 به دیگران دید منفی نسبت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مثبت نگر نسبت به دیگران 51

 52 ناتوانی در مدیریت اقتصادی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مدیریت اقتصادی بالا 52

 53 گریزمسؤولیت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پذیرمسؤولیت 53

 51 محورانهتصمیم خود 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مشاوره با اهل نظر و متخصص 51

 55 )عجول( ناتوان در مهار خود 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 داری(خویشتن)مهار خویشتن 55

 56 ی هدفب 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 هدفمند 56

 57 فاقد هرگونه هنری 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 )دارای حداقل یک هنر(هنرمند 57

 58 نظم در امورزندگیبی                     استراحتوکار  ،عبادتدرنظم  58

 59 تدبیری در امور زندگیبی                     هدف، برنامه و عملتدبیردر  59

 61 جسمی و روحیعف ض                    جسمی و روحی بالاقدرت  61

 جمع                      جمع



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)  «مقام» جامع طرح   استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

12 

 

 گام های موفقیت در ازدواج

 گام های موفقیت ردیف

حد
ز 

ش ا
بی

اد 
زی

ی 
خیل
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زی

 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
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ط
وس
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ط
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ز 
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حد
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 کم
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خیل
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د 
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خیل
 

 کم

ی
ود

حد
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ط
وس
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ز 

ر ا
مت
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ط
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ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

 

اد
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اد
زی

ی 
خیل

حد 
ز 

ش ا
بی

 

 ردیف موانع موفقیت

 1گام
بر  اصل  خودشناسی مبتنی

 توحید
9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 

 خودبینی

 )خودکم بینی یا خود بزرگ بینی(
 1گام

م 
گا 1/1 

م  موانع شکوفایی استعدادها 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 معنوی )اصیل( استعدادهای
گا 1/1 

ام
گ

 

1/2 

م  استعدادها شکوفایی موانع 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مادی )کمکی( یاستعدادها
گا 1/2 

م 
گا 1/

3 

 ضد ارزشها 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 و ارزشها علائق

م  
گا 1/

3 

م 
گا 1/

1 

م  موانع رسیدن به اهداف 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اهداف مادی و معنوی
گا 1/

1 

 2گام  مجادله 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مشاوره دینی مبتنی براخلاق  2گام 

م 
گا 2/1 

م  های روح سوهان 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 های روح ویتامین
گا 2/1 

م 
گا 2/2 

م  فتاری مشرکینویژگی های گ 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مؤمنانفتاری گویژگی های 
گا 2/2 

م 
گا 2/

3 

م  ویژگی های رفتاری منافقان 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مؤمنانویژگی های رفتاری 
گا 2/

3 

3گام توهین با سلطه 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 صداقت تکریم مبتنی بر اصل 3گام  

 1گام
دانش  بر مشارطه مبتنی

 واطلاعات
9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 

بدون  پیشداوری و قضاوت

 دانش و اطلاعات
1گام  

م 
گا 1/1 

م  سرد و خشک() سوداوی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ()گرم ومرطوب دموی
گا 1/1 

م 
گا 1/2 

م  )سردومرطوب( بلغمی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 )گرم و خشک( صفراوی
گا 1/2 

م 
گا 1/

3 

م  منطقی-رفتار 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اجتماعی-رفتار
گا 1/

3 

م 
گا 1/

1 

م  عاطفی-رفتار 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مدیریتی-رفتار
گا 1/

1 

م 
گا 1/5 

م  شخصیت درونگرا 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شخصیت برون گرا
گا 1/5 

ام
گ

1

/6 

م  تله های زندگی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پیشگیری و درمان
گا 1/6 

5گام )غرور و تکبر( خودخواهی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 لعد بر اصل خداشناسی مبتنی 5گام  

6گام واقعیاتتحریف  9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مشاوره خانواده بر منطق مبتنی 6گام  

م 
گا 6/1 

ام منطقی نگرشهای غیر 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 نگرشهای منطقی
گ

 

6/1 

م 
گا 6/2 

ام غیر منطقی گرایشهای 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 گرایشهای منطقی
گ

 

6/2 

ام
گ

 

6/
3 

ام )تحریف ها( یر منطقیغ شناخت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شناخت منطقی
گ

 

6/
3 

ام
گ

 

6/
1 

ام توسّلات غیر منطقی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 توسّلات منطقی
گ

 

6/
1 

ام
گ

 

6/5 

ام باورهای غیر منطقی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 باورهای منطقی
گ

 

6/5 

ام
گ

 

6/6 

ام اندیشه های غیر منطقی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اندیشه های منطقی
گ

 

6/6 

7گام )مغلطه(تحمیل با سفسطه 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 صبر اصل بر تشویق مبتنی 7گام  

8گام آزمون و خطا 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بر روش مناسب مراقبه مبتنی 8گام  

م 
گا 8/1 

م  با مشکلات نامناسب مواجهه 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 با مشکلات مناسبمواجهه
گا 8/1 

9گام خودباختگی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بر اصل نبوت خودباوری مبتنی 9گام  

11گام حدس و گمان 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مشاوره تخصصی بر علم مبتنی 11گام  
ام

گ
1

1/1 
ام شخصیت اختلالات 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 یری و درمانپیشگ

گ
1

1/1 

م 
گا

11/2 

صفات غالب پس از اصلاح مزاج 

 دموی

 اعتدال, عقل, سلامتی() 

9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 

گناهان و انحرافاتی که در اثر 

جهل, بیماری, افراط و تفریط 

 ویطبع دمامکان بروزشان در 

 بیشتر است

ام
گ

 
11/2 

ام
گ

11/
3 

 صفات غالب پس از اصلاح

 مزاج صفراوی 

 اعتدال, عقل, سلامتی() 

9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 

گناهان و انحرافاتی که در اثر 

جهل, بیماری, افراط و تفریط 

 امکان بروزشان در

 بیشتر است طبع صفراوی 

ام
گ

11/
3 

ام
گ

11/
1 

 صلاحصفات غالب پس از ا

 مزاج سوداوی

 اعتدال, عقل, سلامتی() 

9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 

گناهان و انحرافاتی که در اثر 

جهل, بیماری, افراط و تفریط 

 امکان بروزشان در

 طبع سوداوی بیشتر است

ام
گ

1
 /

11 
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 .ش1382 اولخ: باپ قمخ -/ 19-41:ص زادهخ   د  رجری/  ال قول  و    ىخ بد   د  رانىخ س بی ابد3 

 26ص خ1ج  افیخ ادول:مربع4 

 .ش ه 1388 خ1: باپ  نرانخ - ا ران - قر ن از درسنا ى فرار ى مر ی خ30-29نور    یر مو دخ قرائتىخ5 

  2و1ج د  بیره گرااانخ  بدالو ید سید خدستغین6 

 ز ارو جام ی  بیره7 

ام
گ

11/5 

 صفات غالب پس از اصلاح

 مزاج بلغمی

 اعتدال, عقل, سلامتی() 

9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 

گناهان و انحرافاتی که در اثر 

جهل, بیماری, افراط و تفریط 

 امکان بروزشان در

 بیشتر است طبع بلغمی

ام
گ

11/5 

11گام تهدید با سرزنش 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اصل صمیمیت بر تسهیل مبتنی 11گام  

12گام منفی گرایی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بر مثبت گرایی محاسبه مبتنی 12گام  

13گام خودمحوری 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بر اصل امامت خداباوری مبتنی 13گام  

11گام جهل و گمراهی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مشاوره عقلانی بر عقل مبتنی 11گام  

م  
گا 11/ م  قلب کافر)بی عقل( 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ل(قلب مؤمن)عاق 1
گا

 

11/ 1 

م 
گا 11/ ام مراتب جهل 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 3مراتب عقل 2
گ

 11/ 2 

م 
گا 11/ ام لشکریان جهل 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 1لشکریان عقل 3
گ

 11/ 3 

ام
گ

 11/ ام غریزه و شهوت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 عقل و فطرت 1
گ

 11/ 1 

15گام تأکید با سردرگمی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اصل صراحت بر تأیید مبتنی 15گام  

16گام هوای نفس 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اعتماد به نفس بر معاتبه مبتنی 16گام  

م 
گا

16/1 

 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 و پیشگیری بلهراههای مقا
لیست گناهان صغیره )گناهان 

 5کوچک(

ام
گ

16/1 

م 
گا 16/ م  6گناهان کبیره 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 راه های مقابله و پیشگیری 2
گا 16/ 2 

17گام  خودنمایی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بر اصل معاد خودسازی مبتنی 17گام   

18گام  اختلاف 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مشاوره حقوقیبر  قانون مبتنی 18گام   

ام
گ

18/1 

  رساله حقوقمطالعه 

 امام سجاد)ع(
 رعایت حقوق کم توجهی به 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9

ام
گ

18/1 

19گام تحقیر با سستی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بر اصل صلابت تمرین مبتنی 19گام  

م 
گا

19/1 

 بایدها در عمل

 )تمرین با صلابت(
9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 

 نبایدها در عمل

 سستی(  با )تحقیر

م 
گا

19/1 

21گام نگرش مادی بر یمبتن مرابطه 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 نگرش الهی بر مرابطه مبتنی 21گام  

م 
گا

21/1 

 نگرش دینی درون سو

 درونی گیری جهت
9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 

 سو برون دینی نگرش

 بیرونی گیری جهت

م 
گا

21/1 

م 
گا

21/2 

 نگرش الهی

در سیره خاندان 

 7پیامبراسلام)ص(

9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 

 مادی نگرش

ان اهل بیت در روش دشمن

 پیامبر اسلام)ص(

م 
گا

21/2 
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 مزاج شناسی

م 
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1/1 

 دموی
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خیل
رم 

دا
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دی
تر

 

کم
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خیل
 

 کم

ی
ود

حد
تا

 

ط
وس

مت
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ر ا
مت

ک
 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

 

اد
زی

 

اد
زی

ی 
خیل

حد 
ز 

ش ا
بی

 

 سوداوی

 خشک(سرد و )

م 
گا

1/1 

 1 و کم حرف ساکت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پرسروصدا و پرحرف 1

 2 تیزبین و بادقت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 و کم دقت کم حواس 2

 3 جدی و ریزبین 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی خیال و فارغ البال 3

 1 بدبین 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش بین 1

 5 غیراجتماعی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اجتماعی 5

 6 خشک و بی نشاط و کم انرژی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 چالاک و پرانرژی 6

 7 رو و محتاطمیانه 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی احتیاطو  اعتماد به نفس بالا 7

 8 معمولاً منظم 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 معمولاً بی نظم 8

 9 افسرده و خسته 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سرزنده و با نشاط 9

 11 منزوی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 صمیمی 11

 11 منطقی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 تنوع طلب 11

 12 مضطرب 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 حاضرجواب 12

 13 مردم گریز و گوشه گیر 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مردم گرا و معاشرتی 13

 11 حسابگر و صرفه جو 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سخاوتمند و دست و دل باز 11

 15 سخت گیر 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 آسان گیر 15

 16 حساس، نگران و نااُمید 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 غیرحساس، باحوصله و امیدوار 16

 17 عدم توان ریسک 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 دارای توان ریسک 17

 18 جو و  اَخموانتقام 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش اخلاق و خوش رو 18

 19 دمدمی و فراموشکار 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 دارای حافظه قوی 19

 21 کم معاشرت و زودرنج 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش مشرب و شوخ طبع 21

 جمع                      جمع

ام
گ

 
1/2 
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خیل
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ط
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ش ا
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ی 
خیل

حد 
ز 

ش ا
بی

 

 بلغمی

 )سردومرطوب(

م 
گا

1/2 

 1 منفعل و تحت تأثیر دیگران 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 فعال و اثرگذار 1

 2 خویشتن دار 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 گیرنده سریعتصمیم 2

 3 کم انرژی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پر انرژی 3

 1 مسالمت آمیز و ملایم 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مقید به اصول 1

 5 غیر حساس و کنترل شده 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ظم و حساسمن 5

 6 و گاهی بی خیال گذشته نگر 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 نگر و گاهی خیالبافآینده 6

 7 خوش اخلاق 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بداخلاق 7

 8 کم جنب و جوش 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پر جنب و جوش 8

 9 حسابگر و محتاط 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش بین 9

 11 منطقی و عاقل 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 تحریک پذیر و تهییج پذیر 11

 11 قابل اعتمادغییر ناپذیر و ت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 و غیرقابل اعتماد تغییرپذیر 11

 12 منزوی و گوشه گیر 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 روابط اجتماعی قوی 12

 13 منظم و دقیق 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بیقرار و حساس 13

 11 امحرکات کند و آر 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 حرکات تند و  ناآرام 11

 15 اهل سازش 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اهل رقابت 15

 16 ترسو و با احتیاط 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 جسور و شجاع 16

 17 بی حال و بی نشاط 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 با اراده و پشتکار 17

 18 دارای حافظه ضعیف 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 دارای حافظه قوی 18

 19 خونسرد 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 لجباز 19

 21 پرتحمل و پر حوصله 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 کم حوصله و کم تحمل 21

 جمع                      جمع
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م  منطقی-رفتار
گا 1/

3 

 1 بی احساس 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 احساساتی 1

 2 انعطاف ناپذیر 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 انعطاف پذیر 2

 3 برنامه ریز 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی برنامه 3

 1 مسئولیت پذیر 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی مسئولیت 1

 5 اهل موشکافی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی احتیاط 5

 6 بادقت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 دقتبی  6

 7 بانظم و ترتیب 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی نظم وترتیب 7

 8 واقع بین 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اهل تخیل 8

 9 بدبین 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش بین 9

 11 باوجدان 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 آزادی خواه 11

 11 بی شورواشتیاق 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پرشورواشتیاق 11

 12 جزئی نگر 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 کلی نگر 12

 13 کم حرف 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پرحرف 13

 11 خشک ورسمی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 انرژی بخش 11

 15 دقیق 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سربه هوا 15

 16 خسته کننده 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 روحیه بخش 16

 17 پیرو سنت واصول 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 آزاداندیش و سنت شکن 17

 18 سخت گیر 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شوخ طبع 18

 19 حفظ اصول واستانداردها 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ساختارشکن 19

 21 انتقاددیگرانو ترس از اشتباه  9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 کننده ترغیبو  انگیزه دهنده 21

 21 هوشیارو حسابگر 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 رؤیایی و زودباور 21

 22 دارای مهارت حل مسئله 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سخنران خوب 22

 23 محافظه کار 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 دوستانه و تأثیرگذار 23

 21 تمام کننده کار 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 تنوع طلب 21

 25 تأکیدبرکیفیت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شهرت طلب 25

 26 عدم علاقه به ریسک 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ماجراجو 26

 27 سنتی و  کسالت آور 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سرزنده و مبتکر 27

 28 سرسخت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مذاکره کننده 28

 29 بی گذشت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بحث کننده 29

 31 جدی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خونگرم 31

 31 منزویو کناره گیر  9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 همراهی کننده جمع 31

 32 تحلیلگرو پرسشگر  9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پذیرتطبیق  32

 33 بامهارت و تکنیکی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 دارای نگرش مثبت 33

 31 رعایت قوانین ومقررات 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 متقاعدکننده و مجاب کننده 31

 35 تحقیق کننده و حقیقت جو 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 وبیتصلح طلب و خواهان محب 35

 36 اهل علم ودانش 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش صحبت 36

 37 سازمان یافته 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 غیرقابل پیش بینی 37

 38 محتاط درتصمیم گیری 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 موافق و مشتاق 38

 39 خودودیگران منتقداز 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مشارکت گرا 39

 11 علاقه به بحثهای منطقی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 فروشنده موفق 11

 جمع                      جمع
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 عاطفی-رفتار

م 
گا

1/
1 

 1 عدم ریسک پذیری 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ریسک پذیر 1

 2 ازخودگذشته 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 انتقامجو 2

 3 اهل سازگاری وتفاهم 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اهل رقابت 3

 1 احساساتی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی احساس 1

 5 باثبات 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی صبروتحمل 5

 6 بیزار از عجله و استرس 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شپرجنب وجو 6

 7 باصداقت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی ملاحظه 7

 8 ترسو 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 تهاجمی 8

 9 تلاش برای صلح 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 جنگ طلب 9

 11 خدمتگزار 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 جاه طلب 11

 11 آرامش طلب 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی پروا 11

 12 درک دیگران 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 حق به جانب 12

 13 آرام 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خشن 13

 11 خیلی صمیمی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خودرأی 11

 15 دلسوزو دلرحم  9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پرخاشگر 15

 16 شکیبا 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سخت گیر 16

 17 صلح جو 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سلطه جو 17

 18 اجتناب از تغییرات 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خلاق 18

 19 تکمیل کننده کار 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پیشرو  و پیشگام 19

 21 دودل 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 قاطع 21

 21 ترس ازبی ثباتی 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پردل و جرأت 21

 22 راضیو  قانع  9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 رآینده نگ 22

 23 خوددار 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پیگیر 23

 21 خشندهو  ب حمایتگر 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ریاست طلب 21

 25 ترس از تغییر 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شجاع 25

 26 سازگار و دوستانه 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ادب و گستاخ بی 26

 27 صبور 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 عجول 27

 28 غیرمصممو مردد  9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مصمم و بااراده 28

 29 سنجیده و ساکت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ماجراجو و کله شق 29

 31 بدون شتابو پایدار  9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سریع و کم حوصله 31

 31 مطیعو متواضع  9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مستبد و پرتوقع 31

 32 ملع و تصمیم گیری در کند 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 آغازگرکار و مبتکر 32

 33 خوش برخوردتودار و  9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 راست و صریح رُک و رو 33

 31 نجیب و مهربان 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ناشکیبا و نتیجه گرا 31

 35 تأییدکننده دیگران 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 کنترل کننده دیگران 35

 36 وابسته ومتکی به دیگران 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مستقل و متکی به خود 36

 37 نیازبه احساس امنیت 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مطمئن به خود 37

 38 حساس 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 غیراحساساتی 38

 39 متین و فرمان بردار 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 قدرتمندو تعیین کننده 39

 11 یاری گر 9 8 7 6 5 1 3 2 1 1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خودمحور 11

 جمع                      جمع
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 شخصیت شناسی، روانشناسی، طرحواره های زندگی هایآزمون پاسخنامه 

 کتل شخصیت تست پاسخنامه

 :   د:                                وآیاو:          سد          :                         نام

 ج ب الف ردیف ج ب الف ردیف ج ب الف ردیف ج ب الف ردیف

1    18    95    112    

2    19    96    113    

3    51    97    111    

1    51    98    115    

5    52    99    116    

6    53    111    117    

7    51    111    118    

8    55    112    119    

9    56    113    151    

11    57    111    151    

11    58    115    152    

12    59    116    153    

13    61    117    151    

11    61    118    155    

15    62    119    156    

16    63    111    157    

17    61    111    158    

18    65    112    159    

19    66    113    161    

21    67    111    161    

21    68    115    162    

22    69    116    163    

23    71    117    161    

21    71    118    165    

25    72    119    166    

26    73    121    167    

27    71    121    168    

28    75    122    169    

29    76    123    171    

31    77    121    171    

31    78    125    172    

32    79    126    173    

33    81    127    171    

31    81    128    175    

35    82    129    176    

36    83    131    177    

37    81    131    178    

38    85    132    179    

39    86    133    181    

11    87    131    181    

11    88    135    182    

12    89    136    183    

13    91    137    181    

11    91    138    185    

15    92    139    186    

16    93    111    187    

17    91    111        
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 MCMIروان شناختی  آزمون جدول پاسخنامه 

                                                                                                            شماره تماس:                    سن                                                                                                           نام و نام خانوادگی: 
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1   26   51   76   111   126   151   

2   27   52   77   112   127   152   

3   28   53   78   113   128   153   

1   29   51   79   111   129   151   

5   31   55   81   115   131   155   

6   31   56   81   116   131   156   

7   32   57   82   117   132   157   

8   33   58   83   118   133   158   

9   31   59   81   119   131   159   

11   35   61   85   111   135   161   

11   36   61   86   111   136   161   

12   37   62   87   112   137   162   

13   38   63   88   113   138   163   

11   39   61   89   111   139   161   

15   11   65   91   115   111   165   

16   11   66   91   116   111   166   

17   12   67   92   117   112   167   

18   13   68   93   118   113   168   

19   11   69   91   119   111   169   

21   15   71   95   121   115   171   

21   16   71   96   121   116   171   

22   17   72   97   122   117   172   

23   18   73   98   123   118   173   

21   19   71   99   121   119   171   

25   51   75   111   125   151   175   

 نتیجه:
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 111طرحواره های زندگی پاسخنامه شناخت

 ............................................................ شماره تماس:   ................................................تحصیلات :  ................سن :...............................................................نام و نام خانوادگی : 

 کودکی سؤال
زمان 

 حال
 کودکی سؤال

زمان 

 حال
 یکودک سؤال

زمان 

 حال
 کودکی سؤال

زمان 

 حال
 کودکی سؤال

زمان 

 حال
 کودکی سؤال

زمان 

 حال

1   21   11   61   81   111   

2   22   12   62   82   112   

3   23   13   63   83   113   

1   21   11   61   81   111   

5   25   15   65   85   115   

6   26   16   66   86   116   

7   27   17   67   87   117   

8   28   18   68   88   118   

9   29   19   69   89   119   

11   31   51   71   91   111   

   جمع   جمع   جمع   جمع   جمع   جمع

 طرحواره  های غالب   91   71   51   31   11

12   32   52   72   92   1  

13   33   53   73   93   2  

11   31   51   71   91   3  

15   35   55   75   95   1  

16   36   56   76   96   5  

17   37   57   77   97   6  

18   38   58   78   98   7  

19   39   59   79   99   8  

21   11   61   81   111   9  

  11   جمع   جمع   جمع   جمع   جمع

               11  

 نتیجه:
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 با ا ترام و سساس از دبر و سلیبا ی سرا

 مورد  ی   ی ی

 09153592113 - سرا بیرگواران سراره  راس جنو ااسر و ی بی سؤالاو 


