
 آزمون مزاج شناسی
 پرسشنامه تکمیل دستورالعمل

، خودشکوفایی مسیر در حرکت و زندگی در خود واقعی جایگاه یافتن برای شما تصمیم به تبریک ضمن گرامی پاسخگوی

 در را شما واقعی جایگاه که باشد می سویه دو عبارات مجموعه حاوی پرسشنامه این؛ تعالی و رشد ل سازنده وشناخت، تعام

 .شماست آینده تصمیمات و ریزی برنامه برای خوبی شاخص و نموده مشخص مزاج

 هریک لذا. شود استفاده علمی و دینی منابع ترین دسترس در و معتبرترین از است شده سعی پرسشنامه این تنظیم و تهیه در

 .کنید ارزیابی ای درجه 9 مقیاس یک براساس را خود و فرمایید مطالعه دقت با را زیر موارد از

 .ندارد وجود مکانی و زمانی محدودیت هیچ آزمون این به پاسخگویی برای .1

 در را نآ عملیاتی تعریف یا عینی مصادیق منفی، یا مثبت امتیاز هر ازای به تر دقیق خودسنجی برای است بهتر .2

 اعتبار عینی، مصداق و مثال 9 بیان دهید، می 9 نمره خودتان به اگر مثلاً. بنویسید را هایی نمونه و گرفته نظر

 .دهد می شما نمره به بیشتری

 یا مثبت سمت به صفر نقطه از را خود عمل یا گرایش( سوی)جهت ابتدا. شود می انجام مرحله دو در گذاری نمره .3

 .دهید قرار مثلث یا مربع یا دایره داخل 9 تا 1 از را نظرتان مورد درجه سپس  نموده مشخص منفی

 .نکنید عجله و داده انجام گام به گام و سطح به سطح را خانواده و خود ارزیابی کنید سعی .4

 .نمایید فراهم را خانواده اعضای و خود تعالی و رشد موجبات اصلاح مزاج با توانید می ادامه در .5

 یابیارز را شما خودشان دید از تا بخواهید خانواده اعضای از است بهتر  بیشتر، تعالی و رشد به رسیدن برای ضمناً .6

 .نمایید محاسبه خود واقعی نمره عنوانبه را آن معدل و نموده جمع خودتان نمره با را نتایج سپس.نمایند

 فرزندان رایب مثلث و آقایان برای مربع خانمها، برای دایره نمادهای از خانوادگی گذاری نمره برای .7

 نگهایر از است بهتر کنند،می استفاده دادن امتیاز برای پرسشنامه یک از خانواده اعضای همه اگر و. نمایید استفاده

 .نمایند استفاده متفاوت
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 1 و کم حرف ساکت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرسروصدا و پرحرف 1

 2 تیزبین و بادقت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و کم دقت کم حواس 2

 3 جدی و ریزبین 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی خیال و فارغ البال 3

 4 بدبین 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش بین 4

 5 غیراجتماعی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اجتماعی 5

 6 خشک و بی نشاط و کم انرژی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چالاک و پرانرژی 6

 7 رو و محتاطمیانه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی احتیاط اعتماد به نفس بالا 7

 8 معمولاً منظم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معمولاً بی نظم 8

 9 افسرده و خسته 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرزنده و با نشاط 9

 10 منزوی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صمیمی 10

 11 منطقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تنوع طلب 11

 12 مضطرب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حاضرجواب 12

 13 مردم گریز و گوشه گیر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مردم گرا و معاشرتی 13

 14 حسابگر و صرفه جو 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخاوتمند و دست و دل باز 14

 15 سخت گیر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آسان گیر 15

 16 حساس، نگران و نااُمید 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غیرحساس، باحوصله و امیدوار 16

 17 عدم توان ریسک 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای توان ریسک 17

 18 جو و  اَخموانتقام 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش اخلاق و خوش رو 18

 19 دمدمی و فراموشکار 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای حافظه قوی 19

 20 کم معاشرت و زودرنج 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش مشرب و شوخ طبع 20

 جمع                      جمع
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 1 منفعل و تحت تأثیر دیگران 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فعال و اثرگذار 1

 2 خویشتن دار 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرنده سریعتصمیم 2

 3 کم انرژی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پر انرژی 3

 4 مسالمت آمیز و ملایم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مقید به اصول 4

 5 غیر حساس و کنترل شده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظم و حساس 5

 6 و گاهی بی خیال گذشته نگر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگر و گاهی خیالبافآینده 6

 7 خوش اخلاق 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بداخلاق 7

 8 کم جنب و جوش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پر جنب و جوش 8

 9 حسابگر و محتاط 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش بین 9

 10 منطقی و عاقل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحریک پذیر و تهییج پذیر 10

 11 قابل اعتماد 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تغییرپذیر 11

 12 منزوی و گوشه گیر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روابط اجتماعی قوی 12

 13 منظم و دقیق 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بیقرار و حساس 13

 14 حرکات کند و آرام 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حرکات تند و  ناآرام 14

 15 اهل سازش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل رقابت 15

 16 ترسو و با احتیاط 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جسور و شجاع 16

 17 بی حال و بی نشاط 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با اراده و پشتکار 17

 18 دارای حافظه ضعیف 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای حافظه قوی 18

 19 خونسرد 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 لجباز 19

 20 پرتحمل و پر حوصله 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کم حوصله و کم تحمل 20

 جمع                      جمع

 


