
 ( انهمسر حل مشکلات)فرم راهنمای  همسرداریدین در مانی مشکلات 

اقدام 

 کننده
 نمره توضیحات محتوا عنوان مراحل
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 احساسات
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بیان 

 پیشنهادات

 3 همسرداری، تربیت فرزند، مهارتهای زندگی علم

 3 جسمی، جنسی و مالی قدرت

 3 اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی درک

 3 هدف، برنامه، عمل تدبیر و تقوا

 3 کار، استراحت، عبادت نظم
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 تشخیص

 شخصیت
یا سایر آزمونهای  (neoیا ))کتل(یا (میلونپرسشنامه )

 و مصاحبه معتبر
5 

 5 و مصاحبه DISCپرسشنامه  رفتار

 5 پرسشنامه مزاج شناسی و مصاحبه مزاج

 5 مصاحبه وطرحواره های زندگی   پرسشنامه طرحواره ها
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 تصمیم

 5  ؟چه تصمیمی

 5  چرا؟

 5  چگونگی اجرا؟

 5  نظر مشاور
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