
 مربوط به مهارتهای زندگی حل مشکلاتفرم راهنمای 

 دانش و اطلاعات لازمفرم کسب 

 )جهت کسب دانش و اطلاعات لازم پاسخ به سوالات زیر الزامی است.(

 الف(مشکل چیست: در پاسخ این سوال موارد زیر باید مشخص شود.

   Oآگاهی خود   Oشناختی OارتباطیOشخصیتیOعاطفیOحقوقیOرفتاریOروانیOتحصیلیOفرهنگیOاجتماعیOفامیلیOخانوادگیOفردی

 Oسایرمواردواجتماعی  فردی بین روابط Oهیجانات مدیریت  Oتفکرخلاق  Oتفکرنقاد  Oمسئله حل  Oهمدلی Oوجود ابراز  Oموثر ارتباط  Oگیری تصمیم
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