
 درجه تغییر 081آزمون دفترچه                      دین درمانی مشکلات خانواده               

   1 

 

 

Www.Dindarmani.ir 



 درجه تغییر 081آزمون دفترچه                      دین درمانی مشکلات خانواده               

   2 

 

 خودسنجیِ جایگاه واقعی در زندگی های آزمون

 از رفتار یا خصایص آدمی به کار می رود. ای این آزمون وسیله ای عینی و استاندارد شده است، که برای اندازه گیری نمونه

یرد و مراد از عینی آن است که روش اجرا، نمره دادن، تعبیر و تفسیر آزمون بر اساس قواعدی معین و مشخص صورت می گ

 قضاوت و نظر اشخاص بی تأثیر است.از 

 دستورالعمل تکمیل پرسشنامه

پاسخگوی گرامی ضمن تبریک به تصمیم شما برای یافتن جایگاه واقعی خود در زندگی و حرکت در مسیر رشد و تعالی و 

 کسب سعادت و خوشبختی هر دو جهان،

قعی شما را در عرصه های مختلف زندگی مشخص نموده و که جایگاه وا استاین دفترچه حاوی مجموعه عبارات دو سویه 

 که باید یکی از دو سو را انتخاب و به خود یا دیگران نمره دهید. شاخص خوبی برای برنامه ریزی و تصمیمات آینده شماست.

ذا هریک . لدر تهیه و تنظیم این دفترچه سعی شده است از معتبرترین و در دسترس ترین منابع دینی و علمی استفاده شود

  درجه ای ارزیابی کنید. 9از موارد را با دقت مطالعه فرمایید و خود را براساس یک مقیاس 

 تذکرات:

 .برای پاسخگویی به این آزمون هیچ محدودیت زمانی و مکانی وجود ندارد .1

رفته و تی آن را در نظر گبهتر است برای خودسنجی دقیق تر به ازای هر امتیاز مثبت یا منفی، مصادیق عینی یا تعریف عملیا .2

اعتبار بیشتری به نمره شما می  ،مثال و مصداق عینی 9می دهید، بیان  9نمونه هایی را بنویسید. مثلاً اگر به خودتان نمره 

 دهد.

 چپیا  راستخود را از نقطه صفر به سمت  موقعیتگرایش یا  )سوی(اری در دو مرحله انجام می شود. ابتدا جهتذنمره گ .3

 قرار دهید. (فرزندان)یا مثلث )مردها(یا مربع )خانمها(داخل دایره 9تا  1ده  سپس درجه مورد نظرتان را از مشخص نمو

به دو طرف تمایل داشته یا در هر دوسوی مرز صفر باشید بلکه اگر نمره شما توجه داشته باشید که شما نمی توانید همزمان  .4

 یزان می توانید درجات سوی دیگر را کاهش دهید.چند درجه ای به سمت مخالف گرایش دارد به همان م

 .نکنید استفاده( دارم تردید) صفر نمره از کنید سعی .5

 سعی کنید ارزیابی خود و خانواده را سطح به سطح و گام به گام انجام داده و عجله نکنید. .6

انجام گرفته و پس از  آزمون( )پیشگام پیش بینی شده است. که لازم است قبل از مشاوره، ارزیابی اولیه 4برای هر سطح  .7

انجام شود تا از رفع یا کاهش معنادار مشکل اطمینان حاصل کنید. و بهتر  )پس آزمون(مشاوره و درمان نیز مجدد ارزیابی

 .است این کار گام به گام صورت پذیرد

 درجه سخت تر خواهد کرد. 181در تغییر  شما را ورود به گام بعدی، پیشرفت ،تا وقتی که از نتیجه یک گام مطمئن نشده اید .8

در ادامه می توانید با حذف یا کاهش اثر گذاری سوی منفی و تقویت سوی مثبت؛ درجه به درجه موجبات رشد و تعالی خود  .9

 و اعضای خانواده را فراهم نمایید.

ابی ن شما را ارزیضمناً برای رسیدن به رشد و تعالی بیشتر،  بهتر است از اعضای خانواده بخواهید تا از دید خودشا .11

 نمره واقعی خود محاسبه نمایید. عنوانبهنمایند.سپس نتایج را با نمره خودتان جمع نموده و معدل آن را 
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 مربع   برای خانمها،   دایره :برای نمره گذاری خانوادگی از نمادهای   و مثلث   برای آقایان برای فرزندان

 استفاده نمایید. 

 بهتر است از رنگهای متفاوت استفاده کنندمیه از یک دفترچه برای امتیاز دادن استفاده و اگر همه اعضای خانواد ،

 نمایند.
  را می توانید به شرح جدول زیر محاسبه نمایید. 9-1درجات 

 شرح درجه نمره

 بیشتر از سوی دیگر است. نگاه و توجه فرد به آن سو  نگرش: 1

 .و تمایلش به آن سو بیشتر از سوی دیگر است ا تأیید می کندفرد میل به آن سو داشته و آن ر گرایش: 2

 رفتارش بیشتر نمایانگر آن سو می باشد.  سبک و روش زندگی فرد به آن سو شبیه تر است. روش: 3

 .راهنمایی می کنندآن سو  است که او را به فرد تابع و پیرو رهبرانی متابعت: 4

 و حتی الامکان در کلاسهای آموزشی مرتبط به آن شرکت می کند. و آن سو می بیند.فرد مراقبت از خود را در گر مواظبت: 5

 و حداقل هفته ای یک بار در رفتارش دیده می شود. فرد اصرار بر حرکت در آن سو را دارد. مداومت: 6

 و روزانه در پی جستجوی آن است. فرد حق خود را در آن سو جستجو می کند. حق جویی: 7

 می کند.توصیه  فرد دیگران را به حرکت در آن سو تشویق و  :حق گویی 8

 و لحظه ای از آن غافل نمی شود. فرد حرکت در آن سو را حق خود می داند و برای رسیدن به آن تلاش می کند. حق پویی: 9

 (مشارکت کننده در تکمیل این آزمون) خانواده جدول مشخصات اعضای

یلاتتحص سن نسبت خانوادگی نام ردیف  شماره تماس شغل رشته تحصیلی 

1        

2        

3        

4        

5        
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 «دین درمانی مشکلات خانواده» پیش آزمون
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 1محور راه های غیر الهی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه های الهی 1محور

 2محور غضب شدگان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هدایت یافتگان 2محور

 3محور خسران و زیان در سرمایه های انسانی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یمان، عمل صالح، توصیه به حق و صبرا 3رمحو

 4محور تاریکی و ظلمات 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روشنایی و نور 4محور

 5محور  شیاطین نفوذ ومراحل شیطانی گامهای 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهی عشق ومراحل خدایی گامهای 5محور 

 6محور مسیرشقاوت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مسیرسعادت 6محور

 7محور بدبختی و آثارشقاوت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوشبختی و رسعادتآثا 7محور

 8محور موانع رشد و درمان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گام دین درمانیبیست  8محور

 جمع                      جمع
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 1امگ خودکم بینی یاخودبرتربینی()ودبینیخ 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توحید  بر مبتنی خودشناسی 1امگ

2امگ 2امگ مجادله 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ینیدمشاوره  بر مبتنی اخلاق   

3امگ 3امگ توهین با سلطه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صداقت بتنی برمتکریم    

4امگ 4امگ پیشداوری و قضاوت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دانش واطلاعات بر مبتنیمشارطه    

5امگ 5امگ غرور و تکبر()خودخواهی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدل بر مبتنی خداشناسی   

6امگ 6امگ تحریف واقعیات 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره خانواده بر مبتنی منطق   

7امگ 7امگ )مغلطه(تحمیل با سفسطه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صبر بر مبتنیتشویق    

8امگ 8امگ آزمون و خطا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روش مناسب بر مبتنیمراقبه    

9امگ 9امگ خودباختگی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نبوت بر مبتنی خودباوری   

01امگ 01امگ حدس و گمان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وره تخصصیمشا بر مبتنیعلم    

11امگ 11امگ تهدید با سرزنش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صمیمیت بر مبتنیتسهیل    

21امگ 21امگ منفی گرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مثبت گرایی بر مبتنیمحاسبه    

31امگ 31امگ خودمحوری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 امامت بر مبتنی خداباوری   

41امگ 41امگ جهل و گمراهی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره عقلانی بر مبتنی عقل   

51امگ 51امگ ا سردرگمیتأکید ب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صراحت بر مبتنیتأیید    

61امگ 61امگ هوای نفس 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتماد به نفس بر مبتنی معاتبه   

71امگ 71امگ خودنمایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معاد بر مبتنی خودسازی   

81امگ 81امگ اختلاف 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره حقوقی بر مبتنی قانون   

91امگ 91امگ تحقیر با سستی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صلابت بر مبتنیتمرین    

02امگ 02امگ نگرش مادی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرش الهی بر مبتنیمرابطه    

 جمع                      جمع

مشاور:ظر ن  
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 «دین درمانی مشکلات خانواده»جداول آزمون 
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ور راه های غیر الهی
مح

1
 

 1 راههای خود خواسته 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه خدا 1

 2 هاى مردمراه انتظارات وهوس 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه کتاب خداوند 2

 3 هاى شیطانراه وسوسه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه توکل وتکیه بر خدا 3

 4 هاراه طاغوت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه انبیاء الهی 4

 5 راه نیاکان و پیشینیان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه اولیاء خدا 5

 6 ی آلوده گناهراه محیط ها 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه فطرت سالم 6

 7 راه انحراف به چپ و راست 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه میانه و وسط 7

 8 افراط وتفریط 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روى واعتدالمیانه 8

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خلق بندگی خدا و خدمت به 9
خود را همه کاره و 

 مایشاء دانستنعّالف
9 

 جمع                      جمع
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2 

10 
نعمت داده شدگان 

 )موحدین(
 10 گمراهان )مشرکین( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 11 یهودیان )ضد دین( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انبیاء )مؤسّسین دین( 11

12 
 صدیقین 

 و مروجان دین( )حافظان
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 منافقین

 ی در دین()نفوذی ها
12 

13 
شهدا)شاهدان اعمال و 

 مرزداران دین(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ظالمان )اعمال ضد انسانی و 

 هنجارشکنان دین(
13 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صالحین )محصولات دین( 14
 اهل معصیت 

 )محصولات بی دینی(
14 

 15 پیوند با شیطان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیوند با خدا 15

16 
دارای نعمت هدایت و توفیق 

 بندگی خدا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

دارای اعمال زشت و انحراف 

 عقیده
16 

17 
هدایت انبیاء و دارای نعمت 

  اولیاء
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 و یاءانب هدایت راه انحراف از

 اولیاء
17 

18 
نعمت علم و عمل و جهاد و 

 شهادت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

در گمراه و سرگردان شده 

 هابیراهه
18 

 جمع                      جمع
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خسران و زیان در 

 سرمایه های انسانی

ور
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3
 

 19 دست نیاز به سوی غیرخدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دست نیاز به سوی خدا 19

20 
ین در تأم و تلاش سعی

 جسمی نیازهای
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

حرص و طمع خوراک و 

 پوشاک
20 

 21 حرص و طمع  مادی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سعی در تأمین نیازهای روانی 21

22 
در تأمین  تلاش و سعی

 نیازهای عاطفی
 22 ذتهاحرص و طمع ل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

23 
در تأمین  تلاش و سعی

 نیازهای اجتماعی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

مسکن  حرص و طمع شغل و

 و...
23 

24 
 بازار بهشت

 )عمل صالح برای آسایش و آرامش(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 بازار جهنم
ثروت و )سعی و تلاش برای دنیا و جلوه هایش 

 شهرت ومدارک و عنوانهایش(قدرت و
24 

 25 معامله با دل وهوسهایش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معامله با خدا 25

26 
 معامله با انبیاء و عمل به سیره

 آنان و روش
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

عمل به معامله با مردم و 

 حرفهایشان
26 

27 
عمل به  خدا و اولیاءمعامله با 

 توصیه هایشان
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 عمل به  معامله با شیاطین و

 وسوسه هایشان
27 

 جمع                      جمع
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28 
سروری و آقایی کودکی 

 )هدفمند(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 بازی و لذت کودکی

 )بی هدف(
28 

29 
 اطاعت نوجوانی 

 )هدفمند(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 نوجوانی سرگرمی 

 )بی هدف(
29 

 30 هوسرانی نوجوانی)بی هدف( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آموزش نوجوانی )هدفمند( 30

 31 تجملات جوانی )بی هدف( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تلاش جوانی )هدفمند( 31

 32 شهوات جوانی )بی هدف( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شهامت جوانی )هدفمند( 32

 33 تفاخر میانسالی )بی هدف( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )هدفمند(تکامل میانسالی  33

 34 تکبرمیانسالی )بی هدف( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )هدفمند(تفکر میانسالی  34

 35 تکاثر پیری )بی هدف( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تعادل پیری )هدفمند( 35

 36 )بی هدف(تغافل پیری  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )هدفمند(توبه پیری  36

 جمع                      جمع
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37 
معاشرت با پاکان و القاى عشق 

 الهی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

القاى  معاشرت با آلودگان و

 ی شیطانیها وسوسه
37 

38 
 همجالست با پاکان و تماس عاشقان

 با انسانهای پاک
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 با آلودگان و تماس مجالست

 شیاطین هوس آلود با
38 

 39 فکر گناه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فکر ثواب 39

 40 شیاطین درقلبعلاقه نفوذ  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نفوذ عشق الهی در قلب 40

 41 ارتکاب شبهات 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انجام عبادات 41

 42 تثبیت شیاطین درقلب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تثبیت عشق الهی درقلب 42

 43 انجام گناهان صغیره 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انجام واجبات 43

 44 ولایت شیطان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ولایت الهی 44

 45 انجام گناهان کبیره 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انجام مستحبات 45

 46 حزب شیطان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حزب الهی 46

 47 دعوت دیگران به گناه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صبردعوت دیگران به حق و  47

 48 شیطان صفتی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خداگونه شدن 48
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 49 الْأَمْر معرفت خدا، رسول و أُولیِعدم  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الأَْمْر أُولِی و خدا، رسول معرفت 49

 50 الْأَمْر أُولیِ و رسول خدا، محبت عدم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رالأَْمْ أُولِی و رسول خدا، محبت 50

 51 الْأَمْر أُولیِ و رسول خدا، اطاعت عدم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الأَْمْر أُولِی و رسول خدا، اطاعت 51

 52 الْأَمْر أُولیِ و رسول خدا، زیارت عدم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الأَْمْر أُولِی و رسول خدا، زیارت 52

 53 الْأَمْر أُولیِ و رسول خدا، شفاعت عدم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الأَْمْر أُولِی و رسول خدا، شفاعت 53

 54 ترک محرمات عدم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ترک محرمات 54

 55 انجام واجبات عدم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 واجبات انجام 55

 56 ترک مکروهات عدم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ترک مکروهات 56

 57 انجام مستحبات عدم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انجام مستحبات 57
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 58 شرک به خدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سجده بر خدا 58

 59 شرارت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخاوت 59

 60 شرمندگی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرافرازی و سربلندی 60

 61 قساوت قلب و سنگدلی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عقلانیت و عمل صالح 61

 62 اسارت شیاطین 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آرامش و آسایش 62

 63 و بی حیایی وقاحت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دانایی و درک الهی 63

 64 تحقیر، تباهی، تنهایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تدبیر، تقوا و  توکل 64

 جمع                      جمع
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 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توحید  بر مبتنی خودشناسی 65
 ودبینیخ

 خودکم بینی یاخودبرتربینی()
65 

 66 مجادله 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ینیدمشاوره  بر مبتنی اخلاق 66

 67 توهین با سلطه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صداقت بتنی برمتکریم  67

 68 پیشداوری و قضاوت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دانش واطلاعات بر مبتنیمشارطه  68

 69 غرور و تکبر()خودخواهی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدل بر مبتنی خداشناسی 69

 70 تحریف واقعیات 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره خانواده بر مبتنی منطق 70

 71 )مغلطه(تحمیل با سفسطه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صبر بر مبتنیتشویق  71

 72 آزمون و خطا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روش مناسب بر مبتنیمراقبه  72

 73 خودباختگی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نبوت بر مبتنی خودباوری 73

 74 حدس و گمان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وره تخصصیمشا بر مبتنیعلم  74

 75 تهدید با سرزنش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صمیمیت بر مبتنیتسهیل  75

 76 منفی گرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مثبت گرایی بر مبتنیمحاسبه  76

 77 خودمحوری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 امامت بر مبتنی خداباوری 77

 78 جهل و گمراهی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره عقلانی بر مبتنی عقل 78

 79 ا سردرگمیتأکید ب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صراحت بر مبتنیتأیید  79

 80 هوای نفس 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتماد به نفس بر مبتنی معاتبه 80

 81 خودنمایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معاد بر مبتنی خودسازی 81

 82 اختلاف 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره حقوقی بر مبتنی قانون 82

 83 تحقیر با سستی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صلابت بر مبتنیتمرین  83

 84 نگرش مادی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرش الهی بر مبتنیمرابطه  84
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85 
پرورش استعدادهای توحیدی 

 )مربی اصلی خداست(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 عدم پرورش استعدادها

 )من از مربی بی نیازم(
85 

86 
ی معنوی شکوفایی استعدادها

 توحیدی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 خودنگری 

 )اتکا به توانمندیهای ظاهری(
86 

87 
شکوفایی استعدادهای مادی 

 توحیدی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 خودپسندی 

 )من استعداد برترم(
87 

 88 دلبستگی به ارزشهای مادی  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به ارزشهای الهی دلبستگی  88

89 
تلاش برای تحقق علائق و 

 ارزشهای معنوی  توحیدی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

تلاش برای تحقق علائق و 

 ارزشهای مادی
89 

90 
استفاده از علائق مادی توحیدی 

 به عنوان وسیله نه هدف
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

وابستگی به علائق مادی به عنوان 

 هدف
90 

 91 خدا بندگی توفیقعدم  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توفیق بندگی خدا  91

92 
موفقیت توفیق بندگی خدا و 

 خدمت به خلق خدا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

موفقیت رسیدن به جایگاه 

 اجتماعی و اقتصادی مناسب 
92 

93 
رسیدن به اهداف مادی و معنوی 

 در سایه رحمت الهی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

سعی و تلاش برای رسیدن به 

 اهداف مادی 
93 

 جمع                      جمع
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 94 اثرپذیری منفی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مثبت ىاثرپذیر 94

 95 و حیله گری شیطنت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و فطرت فرشته خویی 95

 96 ضعف در انتخاب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بانتخا رتقد 96

 97 مسئولیت گریزی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ىپذیر تیّمسئول 97

 98 بی وجدانی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وجدان 98

 99 انجماد فکری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تیخلاّق ،رابتکا 99

 100 تعارضات درونی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نىدرو ىاه تیّظرف 100

 101 و درجازدن ایستایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طلبى ایتهبى ن 101

 102 تغییرناپذیری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیری رییتغ 102

 103 لفّاظی و ظاهربینی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معنابخشی 103

 104 تقابل تضادها 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ادهتضاترکیب  104

 105 بی تفاوتی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اثرگذاری 105

 106 طغیان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بندگی 106

 107 توهش و هغریز 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عقلانیت 107

 108 گستاخی و لجاجت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نىدرو شهجو توبه  108
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 109 غیر کاربردی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )بهره از امکانات موجود(کاربردی 109

 110 عینی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )حل ذهنی مسائل(انتزاعی 110

 111 عملیاتی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )طراحی چندبعدی(فضایی 111

 112 غیر هنری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هنری 112

 113 عدم تحرک 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ورزشی ،حرکتی -بدنی 113

 114 غیر اقتصادی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اقتصادی 114

 115 و بیان مشکل در تکلم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و فن بیان کلامی یا زبانی 115

 116 غیر اجتماعی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اجتماعی 116

 117 ضعف در ریاضی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ریاضی)عددی( 117

 118 ناتوانی عملی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کاربا ابزار(مکانیکی) 118

 119 خیلعدم ت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )قصه، شعر، نقاشی و...(تخیل 119

 120 عدم مهارت موسیقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صدا و موسیقی 120

 121 غیر فلسفی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )به دنبال چرایی(فلسفه و منطق 121

 122 حس ششم ضعیف 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (ششم حس) بینی پیش 122

 123 تفکر سطحی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ()ریشه یابی مسائلعمیق رتفک 123

 جمع                      جمع
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124 
 پاکی

 )وضع یا کیفیت پاک بودن(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 پلیدی

 (بودن پلید کیفیت یا وضع)
124 

 125 )شلختگی و...(بی نظمی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نظم)آراستگی،انضباط...( 125

 126 تنبلی)تن پروری،کاهلی( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جدّیت)تلاش و کوشش( 126

 127 ریا)تظاهر و دورویی( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خلوص)یکدلی و بی غشی( 127

 128 ذرانی(وقت کشی)وقت گ 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وقت شناسی)موقعیت شناسی( 128

 129 بخل و سنگدلی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بخشندگی ومهربانی 129

130 
 سرمایه

 )دارایی مادی و معنوی(
 130 فقر اقتصادی،علمی و فرهنگی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

131 
 تجهیزات

 )تدارکات،آماده سازی(
 131 عدم آمادگی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

132 
 مدرک

 )دلیل،نوشته و سند رسمی(
 132 مدرک قلابی و غیر رسمی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 133 گواهی تأیید نشده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گواهی)تأییدوتصدیق( 133

 134 حسود، بخیل یا ترسو 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راهنما)مربی، راه بلد( 134

 135 مخالف)دوست دو رنگ(یار 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همدم( یار موافق)دوست 135
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 136 بندگی شیطان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بندگی خدا 136

 137 سوء عمل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حُسن عمل 137

 138 غضب الهی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رحمت الهی 138

 139 خانواده از هم گسیخته 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حفظ نظام خانواده 139

 140 خانواده نا ایمن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حفظ امنیت خانواده 140

 141 اعضای خانواده خواری و ذلت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هحفظ کرامت اعضای خانواد 141

 142 به خانواده ظلم و ستم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حفظ عدالت در خانواده 142

 143 انحطاط و پستی)بیراهه( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رشد و تعالی خانواده 143

 144 سقوط خانواده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فایی خانوادهشکو 144

 جمع                      جمع

  



 درجه تغییر 081آزمون دفترچه                      دین درمانی مشکلات خانواده               

   11 

 

م 
گا

2 

اصل اخلاق 

حد مشاوره دینی
ز 

ش ا
بی

اد 
زی

ی 
خیل

 

اد
زی

 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک
 

ی
ود

حد
تا

 

کم کم
ی 

خیل
رم 

دا
د 

دی
تر

 

کم
ی 

خیل
 

 کم

ی
ود

حد
تا

 

تو
ز م

ر ا
مت

ک
ط

س
 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

 

اد
زی

اد 
زی

ی 
خیل

حد 
ز 

ش ا
بی

 

م  مجادله
گا

2 

 145 بی ادبی در گفتار 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رعایت ادب در گفتار 145

 146 منت گذاشتن در احسان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رعایت ادب در احسان 146

147 
 رعایت ادب در سؤال

 واست()درخ
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 درخواست بی ادبانه

 )طلبکارانه( 
147 

 148 نافرمانی خداوند 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در برابر خداوند تواضع 148

 149 الهیطغیان در برابر انبیاء  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهیتواضع در برابر انبیاء  149

 150 طغیان در برابر اولیاء خدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تواضع در برابر اولیاء خدا 150

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سعه صدر)کنترل هیجانات( 151
 غلبه هیجانات

 )خشم،ترس،احساسات و...(
151 

 152 و سخت ایجاد شرایط نامناسب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ایجاد شرایط مناسب و آسان 152

 153 زبان تند و خشن با نامهربانی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زبان نرم و روان با مهربانی 153

154 
 سخن قابل فهم 

 و درک طرف مقابل
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

عدم سخن غیر قابل فهم و 

 ک طرف مقابلدر
154 

155 
انتخاب وزیر و مشاور در 

 صورت عدم درک متقابل
 155 خودکامگی و خودرأیی                   

 جمع                      جمع
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156 
گوش دادن فعال با انعکاس 

 احساس و محتوا
 156 نصیحت و موعظه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 157 پیشداوری قضاوت و 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فهم درست نیا زها 157

158 
توجه به روحیات فردی و 

 شخصی
 158 مقایسه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 159 منفی بافی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مثبت اند یشی 159

160 
تجزیه و تحلیل)چیستی، 

 چرایی و چگونگی(
 160 و نباید(تحمیل)باید  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 161 عیب جو یی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حُسن جو یی 161

162 
احترام : سلام، پذیرایی، عدم 

 تذکر زیاد و در حضور دیگران
 162 بی احترامی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 163 ی به خود گرفتن(جد )قیافهاخم  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 لبخند 163

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وقت شناسی 164
وقت کشی و عدم درک 

 موقعیت
164 

 165 تفریحات ناسالم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تفریحات سالم 165

 جمع                      جمع
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166 
سخن را با سلام آغاز می 

 کنند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 و آمرانه با دستور را  سخن

 آغاز می کنند.
166 

 167 با خشونت حرف می زنند. 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حرف می زنند. عاطفی 167

168 
به دیگران احترام می 

 گذارند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

به دیگران بی احترامی می 

 کنند.
168 

169 
نه و بزرگوارا سخنانشان

 کریمانه است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

سخنانشان مستکبرانه و 

 قلدرانه است.
169 

 170 بی دلیل سخن می گویند. 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با استدلال حرف می زنند. 170

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دلسوزانه حرف می زنند. 171
رعاب و تهدید حرف می با ا

 زنند.
171 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صبور و دریا دلند. 172
تهدیدکننده و تحقیرکننده 

 اند.
172 

173 
سخنانشان زیبا و آرامبخش 

 است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

سخنانشان خشن و سنگدلانه 

 است.
173 

174 
ح یسخنانشان قابل فهم و صر

 است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

مبهم و پیچیده  سخنانشان

 است.
174 

 جمع                      جمع
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 175 امربه منکر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 امر به معروف 175

 176 نهی از معروف 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نهی از منکر 176

 177 بخل و امساک 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زکات و انفاق اهل 177

 178 فراموشی خدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نماز و یاد خدا 178

 179 مخالفت با امر خدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اطاعت از امر خدا 179

 180 مخالفت با امر رسول خدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اطاعت از امر رسول خدا 180

 181 مخالفت با ولی امر مسلمین 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مطیع ولی امر مسلمین 181

182 
 اتبمک با اعلام همبستگی

 و ملیالهی 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 مکاتب با همبستگی اعلام

 بیگانه  و الهیغیر
182 

 183 دنیوی، اجتماعی سیاسی روابط 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روابط دینی و اخوت اسلامی 183

 جمع
 

 
 جمع                    
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184 
خصیت دادن  ش : الهیکرامت 

 به افراد حتی گناهکار
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

حمله به شخصیت افراد به 

 خاطر خطاهایشان
184 

185 
به عنوان  انسانی:کرامت 

 اشرف مخلوقات
 185 افعال و اعمال ضد اجتماعی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

186 
به عنوان  ملکوتی:کرامت 

 خلیفه خدا در زمین
 186 صفات شیطانی و طاغوتی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

187 
کرامت نسبی با استفاده از 

 آزادی و اختیار خدادادی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

استفاده از آزادی و  سوء

 خدادادی اختیار 
187 

188 
کرامت نسبی با پذیرش ولایت 

 انبیاء و اولیاء الهی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

عدم پذیرش ولایت انبیاء و 

 اولیاء الهی
188 

189 
کرامت نسبی با هماهنگی 

 افکار و گفتار
 189 ناهماهنگی بین افکار و گفتار 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

190 

 تکامل نظام امیال

)نیازهای جسمی، جنسی،  

 روانی، عاطفی و اجتماعی و...(

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 افراط و تفریط در امیال

)نیازهای جسمی، جنسی،  

 روانی، عاطفی و اجتماعی و...(

190 

191 

 تکامل نظام افکار

جام افکار، بصیرت، تفکر )انس

 حقیقی و منطقی(

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 اختلال در تفکر

)پرش افکار، بینش هیجانی، تفکر 

 کاذب، تفکر غیرمنطقی(

191 

192 

 تکامل نظام اعمال

)نظم در کار، استراحت و عبادت 

 و....(

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 اعمال اختلال در نظام

در کار، استراحت و )اختلال 

 عبادت و....(

192 

 جمع                      جمع
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 193 عدم توجه به احساسات 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت خودآگاهی 193

194 
مهارت روابط بین فردی و 

 اجتماعی
 194 عدم توجه به  انتقادات 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 195 عدم توجه به پیشنهادات 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت ابراز وجود 195

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت کنترل هیجانات 196
عدم توجه به طرحواره های 

 )خاطرات(زندگی
196 

 197 عدم توجه به مزاج شناسی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت ارتباط موثر 197

 198 عدم توجه به شخصیت شناسی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یمهارت همدل 198

 199 تصمیمات مبهم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت حل مسئله و تصمیم گیری 199

 200 تصمیمات عجولانه و احساسی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت تفکر نقّادانه 200

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رت تفکر خلاّقمها 201
تصمیمات بی برنامه و 

 غیرعملی
201 
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 202 و کم حرف ساکت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرسروصدا و پرحرف 202

 203 تیزبین و بادقت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و کم دقت کم حواس 203

 204 جدی و ریزبین 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بالبی خیال و فارغ ال 204

 205 بدبین 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش بین 205

 206 غیراجتماعی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اجتماعی 206

 207 اط و کم انرژیخشک و بی نش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چالاک و پرانرژی 207

 208 رو و محتاطمیانه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی احتیاط اعتماد به نفس بالا 208

 209 معمولاً منظم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معمولاً بی نظم 209

 210 ستهافسرده و خ 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرزنده و با نشاط 210

 211 منزوی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صمیمی 211

 212 منطقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تنوع طلب 212

 213 مضطرب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حاضرجواب 213

 214 م گریز و گوشه گیرمرد 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مردم گرا و معاشرتی 214

 215 حسابگر و صرفه جو 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخاوتمند و دست و دل باز 215

 216 سخت گیر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آسان گیر 216

 217 و نااُمیدحساس، نگران  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غیرحساس، باحوصله و امیدوار 217

 218 عدم توان ریسک 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای توان ریسک 218

 219 جو و  اَخموانتقام 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش اخلاق و خوش رو 219

 220 دمدمی و فراموشکار 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای حافظه قوی 220

 221 کم معاشرت و زودرنج 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش مشرب و شوخ طبع 221

 جمع                      جمع
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 222 منفعل و تحت تأثیر دیگران 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فعال و اثرگذار 222

 223 خویشتن دار 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرنده سریعتصمیم 223

 224 کم انرژی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پر انرژی 224

 225 مسالمت آمیز و ملایم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مقید به اصول 225

 226 غیر حساس و کنترل شده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظم و حساس 226

 227 بی خیال گاهی و گذشته نگر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خیالبافنگر و گاهی آینده 227

 228 خوش اخلاق 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بداخلاق 228

 229 کم جنب و جوش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پر جنب و جوش 229

 230 حسابگر و محتاط 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش بین 230

 231 منطقی و عاقل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحریک پذیر و تهییج پذیر 231

 232 قابل اعتماد 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تغییرپذیر 232

 233 منزوی و گوشه گیر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روابط اجتماعی قوی 233

 234 منظم و دقیق 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سبیقرار و حسا 234

 235 حرکات کند و آرام 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حرکات تند و  ناآرام 235

 236 اهل سازش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل رقابت 236

 237 ترسو و با احتیاط 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جسور و شجاع 237

 238 بی حال و بی نشاط 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با اراده و پشتکار 238

 239 دارای حافظه ضعیف 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای حافظه قوی 239

 240 خونسرد 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 لجباز 240

 241 پرتحمل و پر حوصله 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حوصله و کم تحملکم  241
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 242 بی احساس 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساساتی 242

 243 انعطاف ناپذیر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انعطاف پذیر 243

 244 ریزبرنامه  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی برنامه 244

 245 مسئولیت پذیر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی مسئولیت 245

 246 اهل موشکافی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی احتیاط 246

 247 بادقت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی دقت 247

 248 بانظم و ترتیب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی نظم وترتیب 248

 249 واقع بین 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل تخیل 249

 250 بدبین 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش بین 250

 251 باوجدان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آزادی خواه 251

 252 بی شورواشتیاق 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرشورواشتیاق 252

 253 جزئی نگر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کلی نگر 253
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 254 کم حرف 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرحرف 254

 255 خشک ورسمی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انرژی بخش 255

 256 دقیق 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سربه هوا 256

 257 خسته کننده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روحیه بخش 257

 258 پیرو سنت واصول 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آزاداندیش و سنت شکن 258

 259 سخت گیر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوخ طبع 259

 260 حفظ اصول واستانداردها 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رشکنساختا 260

 261 انتقاددیگرانو ترس از اشتباه  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هکنند ترغیبو  انگیزه دهنده 261

 262 هوشیارو حسابگر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رؤیایی و زودباور 262

 263 دارای مهارت حل مسئله 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخنران خوب 263

 264 محافظه کار 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوستانه و تأثیرگذار 264

 265 تمام کننده کار 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تنوع طلب 265

 266 تأکیدبرکیفیت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شهرت طلب 266

 267 عدم علاقه به ریسک 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ماجراجو 267

 268 سنتی و  کسالت آور 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرزنده و مبتکر 268

 269 سرسخت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مذاکره کننده 269

 270 بی گذشت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بحث کننده 270

 271 جدی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خونگرم 271

 272 منزویو کناره گیر  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همراهی کننده جمع 272

 273 تحلیلگرو پرسشگر  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تطبیق پذیر 273

 274 بامهارت و تکنیکی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای نگرش مثبت 274

 275 رعایت قوانین ومقررات 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 متقاعدکننده و مجاب کننده 275

 276 تحقیق کننده و حقیقت جو 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صلح طلب و خواهان محبوبیت 276

 277 اهل علم ودانش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش صحبت 277

 278 سازمان یافته 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غیرقابل پیش بینی 278

 279 یمحتاط درتصمیم گیر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 موافق و مشتاق 279

 280 خودودیگران منتقداز 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشارکت گرا 280

 281 علاقه به بحثهای منطقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فروشنده موفق 281
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 282 عدم ریسک پذیری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ریسک پذیر 282

 283 ازخودگذشته 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انتقامجو 283

 284 اهل سازگاری وتفاهم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل رقابت 284

 285 احساساتی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی احساس 285

 286 باثبات 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی صبروتحمل 286

 287 بیزار از عجله و استرس 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرجنب وجوش 287

 288 باصداقت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی ملاحظه 288
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 289 ترسو 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تهاجمی 289

 290 تلاش برای صلح 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جنگ طلب 290

 291 خدمتگزار 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جاه طلب 291

 292 آرامش طلب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی پروا 292

 293 درک دیگران 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حق به جانب 293

 294 آرام 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خشن 294

 295 خیلی صمیمی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودرأی 295

 296 دلسوزو دلرحم  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرخاشگر 296

 297 شکیبا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخت گیر 297

 298 صلح جو 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سلطه جو 298

 299 اجتناب از تغییرات 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خلاق 299

 300 تکمیل کننده کار 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیشرو  و پیشگام 300

 301 دودل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قاطع 301

 302 ترس ازبی ثباتی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پردل و جرأت 302

 303 راضیو  قانع  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آینده نگر 303

 304 خوددار 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیگیر 304

 305 خشندهو  ب حمایتگر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ریاست طلب 305

 306 ترس از تغییر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شجاع 306

 307 سازگار و دوستانه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی ادب و گستاخ 307

 308 صبور 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عجول 308

 309 غیرمصممو مردد  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مصمم و بااراده 309

 310 سنجیده و ساکت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راجو و کله شقماج 310

 311 بدون شتابو پایدار  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سریع و کم حوصله 311

 312 مطیعو متواضع  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مستبد و پرتوقع 312

 313 عمل و کنددرتصمیم گیری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آغازگرکار و مبتکر 313

 314 خوش برخوردتودار و  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ک و روراست و صریحرُ 314

 315 نجیب و مهربان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ناشکیبا و نتیجه گرا 315

 316 تأییدکننده دیگران 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنترل کننده دیگران 316

 317 وابسته ومتکی به دیگران 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مستقل و متکی به خود 317

 318 نیازبه احساس امنیت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مطمئن به خود 318

 319 حساس 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غیراحساساتی 319

 320 متین و فرمان بردار 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدرتمندو تعیین کننده 320

 321 یاری گر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودمحور 321
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 322 مردم گریزی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مردم آمیزی 322

 323 استدلال عینی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یانتزاع استدلال 323
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 324 ناپایداری هیجانی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پایداری هیجانی 324

 325 سلطه پذیری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سلطه گری 325

 326 مردگیدل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرزندگی 326

 327 مصلحت گرا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باوجدان 327

 328 ترسو 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جسور 328

 329 غیرحساس ویکدنده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حساس ونرمخو 329

 330 ودباورز 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شکاک 330

 331 اهل عمل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خیال پرداز 331

 332 حفظ حریم خصوصی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رک گویی وصراحت 332

 333 اطمینان به خود 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مستعداحساس گناه 333

 334 محافظه کاری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بنیادگرایی 334

 335 متکی به دیگران 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودکفایی 335

 336 اختلال مدار 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کمال گرا 336

 337 آرام 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مضطرب 337
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338 
مام نظارت خداوند بر ت درک

 و رفتاراعمال 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

نظارت خداوند بر  عدم درک

 تمام اعمال و رفتار
338 

339 
ناظر تکریم شده: ترس از خدا 

 درنهان
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ناظر تکریم نشده: عدم ترس 

 از خدا در نهان
339 

340 
 توجّه انسان به مقام و کرامت

 خود و شکر خدا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

و طغیان  خودپرستى، کفران

 در برابر خدا
340 

341 
 بخشندکی و مهربانیدرک 

 با دسترسی آسان  خدا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

عدم مطالعه قرآن برای یافتن 

 راه حل مشکلات
341 

342 
شناخت خدا به عنوان 

 ییارهمیشگ
 342 احساس تنهایی و بی کسی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

343 
 شناخت خدا به عنوان

 نورهدایت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 غرق در ظلمت و گمراهی

 طاغوت ها
343 

344 
حل  شناخت حاکمیت خدا در

 مشکلات با دوام ابََدی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 تکیه بر حاکمان بی دوام 

 غیر الهی 
344 

 345 دلی که از خدا تهى شده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عمق بینهایتشناخت خدا با  345

346 
آداب با حل مشکلات

 اوامر الهی  کامل،جامع و مانع
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

و رسوم  حل مشکلات با آداب

 اکاننیناقص 
346 

 جمع                      جمع
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 تن ،  افزودن یا تغییر محتوای یک چیزکاس
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 347 نگرشهای غیر منطقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرشهای منطقی 347

 348 گرایشهای غیر منطقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گرایشهای منطقی 348

 349 روشهای غیر  منطقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روشهای منطقی 349

 350 غیر منطقی شناخت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منطقی شناخت 350

 351 اندیشه های غیر منطقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اندیشه های منطقی 351

 352 قیباورهای غیر منط 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باورهای منطقی 352

 353 تصمیمات غیر منطقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تصمیمات منطقی 353

 354 توسلات غیر منطقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توسلات منطقی 354
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 355 نگرش مادی  به انسان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرش الهی به انسانها 355

 356 نگرش انسانی به اشیاء 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اءنگرش مادی به اشی 356

 357 نگرش حیوانی به انسان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرش انسانی به انسانها 357

 358 نگرش ابزاری به انسان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرش ارزشی به انسانها 358

 359 نگرش جنسیتی به انسان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عادلانه به انسانها نگرش 359

 360 نگرش جغرافیایی به انسان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرش برابری انسانها 360

 361 ساننگرش نژادی به ان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرش شخصیتی به انسانها 361
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 362 گرایینسبی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 واقع گرایی 362

 363 ثروت گرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معنویت گرایی 363

 364 فقرگرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قناعت گرایی 364

 365 گراییسنت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 علم گرایی 365

 366 گراییتاسف 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 امیدگرایی 366

 367 قضاوت گرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحقیق گرایی 367

 368 گراییاکثریت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حقیقت گرایی 368

 369 گراییکمیت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کیفیت گرایی 369

 370 منفی گرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مثبت گرایی 370

 371 افراط گرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتدال گرایی 371

 372 مدرک گرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تخصص گرایی 372

 373 قوم گرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وا گراییتق 373

 374 مصرف گرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تولیدگرایی 374

 جمع                      جمع
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 )تحریف ها(
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 375 )به خودگرفتن(شخصی سازی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )بررسی(عینی سازی 375

 376 مقایسه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توجه به روحیات فردی 376

 377 ندیدن تناقضها 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاهده تناقضها 377

 378 ترس از تمسخر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ابرازوجود 378

 379 پیش گویی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نشانه یابی 379

 380 ذهن خوانی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرسش 380

 381 ادعای بدون استدلال 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ادعای با استدلال 381

 382 نقل قول ناقص 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نقل قول  کامل 382

 383 تفسیر نادرست 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تفسیر درست 383

 384 فروشیفضل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و بردباری حلم 384

 385 فریبیعوام 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حق گویی 385

 386 تکذیب نادرست 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تکذیب درست 386

 387 فیلترمنفی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حمل بر صحت 387

 388 افراطیتعمیم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تعمیم بدون افراط و تفریط 388

 389 افرادشخصیتبهحمله 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نقد و بررسی رفتار افراد 389

 390 گریسرزنش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تسهیل گری با  صمیمیت 390

 391 هیجانیاستدلال 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 استدلال با مدارک و مستندات 391

 392 دلیل نامربوط 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دلایل مرتبط 392
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 393 وعواطف ساساتتوسل به اح 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توسل به منطق و استدلال 393

 394 توسل به جهل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توسل به عقل 394

395 
 توسل به علم الیقین

 )مستندسازی شنیده ها(
 395 شنیده هاتوسل به  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

396 
 توسل به عین الیقین

 )مشاهده از نزدیک(
 396 گوینده توسل به شخص 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 397 توسل به احتمالات 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ()تحقیقتوسل به حق الیقین 397

398 
های صریح و توسل به واژه

 روشن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

و  های مبهمتوسل به واژه

 نامفهوم
398 

 399 توسل به مَراجع قدرت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تقلیدتوسل به مَراجع  399

 400 ثروت منابعتوسل به  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برکت منابعتوسل به  400

 401 توسل به شیاطین و طاغوت ها 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توسل به انبیاء و اولیاء خدا 401

 جمع                      معج
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 402 بت پرستی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یکتاپرستی 402

 403 آباء و اجدادیسنت  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سنت الهی 403

 404 تأییدطلبی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تکلیف طلبی 404

 405 مرادطلبی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انصاف طلبی 405

 406 منزلت طلبی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هنجارطلبی 406

 407 رفاه طلبی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قناعت طلبی 407

 408 طلبی برهان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حق طلبی 408

 409 طلبیتبعیض 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدالت طلبی 409

 410 دیگرمحوری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدامحوری 410

 411 خود محوری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حق محوری 411

 412 مشکل گریزی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حل مسئله 412

 413 اشیاء انسان انگاری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اشیاء شیءانگاری 413

 414 عیبجویی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حسن جویی 414

 415 حق به جانبی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منطقی بودن 415

 416 برزگ نمایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 واقع بینی 416

 417 فاجعه سازی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تکشف حقیق 417

 418 زدنبرچسب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رفتارشناسی 418
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 419 گذشته اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حال اندیشی 419

 420 اگر اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 واقع اندیشی 420

 421 آل اندیشیایده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 امکان اندیشی 421

 422 باید اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چگونه اندیشی 422

 423 جبراندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اندیشی آزاد 423

 424 جزم اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هم اندیشی 424

 425 خام اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تجربه اندیشی 425

 426 خطراندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مثبت اندیشی 426

 427 خوش اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چاره اندیشی 427

 428 دوقطبی اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اندیشیانعطاف  428

 429 رقابت اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سازیتوانمند 429

 430 ساده اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بصیرت 430

 431 مخالفت اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همدلی 431

 جمع                      جمع
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 432 به دیگران احساس نیاز 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از دیگران بی نیازی احساس 432

 433 خشم سریع 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنترل خشم 433

 434 خوش اخلاقی مشروط 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همه جادر  یخوش اخلاق 434

 435 کم صبری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مدارا با مردم 435

 436 شادمانی از دارایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شادمانی از فضل و احسان 436

 437 احسان مشروط 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آغاز گر احسان 437

 438 کفران بسیار 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سپاسگزاری از اندک 438

 439 احسان با منت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احسان بی دریغ 439

 440 انتظار عوض 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدم انتظار عوض 440

 441 عجله در انتقام 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 درعفووگذشت عجله 441

 442 کردن صبر در گذشت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صبر در انتقام 442

 443 احسان ریاکارانه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خالصانه احسان 443

 444 خوبی در برابرخوبی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوبی در مقابل بدی 444

 445 خیر رسانی مقطعی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ه و دایمیخیر رسانی روزان 445

 446 نیکی به طمع دریافت نیکی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نیکی به عنوان ادای تکلیف 446

 447 اصرار بر خدمت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معاف کننده از خدمت 447

 448 حفظ مال با آبرو 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و با مالحفظ آبر 448

 449 بد گفتار و درشت گویی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش گفتاری و نرم گویی 449
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8 

450 
 « پیرایش»تخلیه هیجانات منفی:

 )کم کردن، کوتاه نمودن، و...(
 450 خشونت و نیرنگ بازی،شیطنت:  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

451 
  «تبری» تخلیه صفات منفی:

)دوری گزینی، بیزاری جستن، بیزارشدن، 

 برگشتن، پشت کردن(

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 بهیمیّت: 

 آلودگی به صفات حیوانی،
451 

452 
 « تزکیه» تخلیه رفتار منفی:

)اصلاح، پاکسازی، تصفیه نفس، تطهیر، زکات 

 ادن (د

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 سبوعیّت: 

 خوی درندگی و وحشی گری
452 

453 
 « آرایش»تحلیه رفتار مثبت:

 زیور، آذین، تزئین( )زیب و زینت،
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

  آلایش
 )آلودگی، ناپاکی، فسق و فجور، غل و غش(

453 

454 
 « یتول»تحلیه صفات مثبت: 

 )دوستی، مودت، انُس و اُلفت و...(
 454 انتقام، مقابل به مثل دشمنی، 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

455 
 « توفیقات مثبت»تحلیه 

 ، پیروزی، کامیابی، موفقیت()مددکردن
 455 شکست و ناکامی و نا اُمیدی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

456 
  قی:تجلی فضائل اخلا

 )انجام واجبات(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 گناهان کبیره 

 )گناهان بزرگ، معصیت بزرگ(
456 

457 
 تجلی صفات الهی

 )انجام مستحبات(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 گناهان صغیره

 )گناهان کوچک، معصیت کوچک(
457 

458 
 تجلی افعال الهی

 یک()انجام کارهای ن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 انجام شبهات 

 )شک و گمان، مشابه ولی ضد هر چیز(
458 

 جمع                      جمع
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 459 ی منفعلمواجهه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی فعّالمواجهه 459

 460 العملیی عکسمواجهه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی ابتکاریمواجهه 460

 461 ی مأیوسانهمواجهه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی امیدوارانهمواجهه 461

 462 ی با ترسمواجهه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی با دلیریمواجهه 462

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی با حزم و تدبیرمواجهه 463
 واندیشی ی با سهلمواجهه

 انگاریسهل
463 

464 
 با نگاه چند جانبه  مواجهه

 )تهدید و فرصت با هم(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 جانبهی با نگاه یکمواجهه

 نگر(تهدیدنگر یا فرصت)
464 

465 
با شناخت واقعیتّهای  مواجهه

 میدان
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

خت واقعیّتهای با عدم شنا مواجهه

 میدان
465 

 466 ی بدون کنترل احساساتمواجهه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی با کنترل احساساتمواجهه 466

467 
ی با رعایت ضوابط و مواجهه

 حدود شرعی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ی با عدم رعایت ضوابط و مواجهه

 حدود شرعی
467 

468 
گیری از ی با بهرهجههموا

 هاتجربه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ی با دو بار از یک سوراخ مواجهه

 گزیده شدن
468 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی با شیطان ستیزیمواجهه 469
ی با خود انتقادی و مواجهه

 خودستیزی
469 

 جمع                      جمع
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9 

470 
 علم و آگاهی از عمل خویش

 بوت()شهادت به توحیدون
 470 گمراهی و ضلالت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 471 دارای غل و غش و ناخالصی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اخلاص قبل از عمل 471

472 
 مشیتّ 

 )خواستن و طلب کردن(
 472 فرصت طلبی  و غفلت زدگی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 473 بی اراده و بدون تصمیم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ه)عزم وتصمیم(اراد 473

474 
قَدَر )تعیین حدود و اندازه 

 خواسته ها(
 474 و بلاتکلیفی  سردرگمی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

475 
 کشف شایستگیقضا )صدورحکم(

 ها و قابلیتها
 475 احساس بی لیاقتی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

476 
تدارک زمینه اِذن )تأیید نهایی(

 های رشد)عدالت(
 476 شک و تردید 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

477 
مراقبت و کتاب )ثبت و ضبط( 

 مواظبت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

حواس پرتی و پرش 

 افکارهنگام عمل
477 

478 
طلب عاقبت به پایان کار( ) اَجَل

 خیری
 478 ریا و غرور بعد از عمل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 جمع                      جمع
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 479 گمانه زنی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحقیق و پژوهش 479

 480 بدعت گذاری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تجزیه و تحلیل مسائل 480

 481 دغدغه های بی دلیل جسمی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ای جسمیشناخت نیازه 481

 482 سطحی نگری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تدبر درآفاق و انفس 482

 483 صرِف گرایی تجربه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بهره مندی از علوم روز 483

 484 شناخت نسخه پیچیدن بدون 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انیشناخت نیازهای رو 484

485 
ایمان قلبی به علم 

 لدنّی)فطری و ذاتی(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

عدم توجه به فطرت وذات 

 آدمها
485 

 486  تردیدشک و توهم و  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یقین 486

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شناخت نیازهای اجتماعی 487
بدبینی و احساس طرد 

 اجتماعی
487 

 جمع                      جمع
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م  تله های زندگی
گا

10 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توجه )محبت ( 488
احساس رهاشدگی و تنهایی 

 )خواهش می کنم مرا تنها نگذار(
488 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و اعتمادسازی خوش رفتاری 489
 بی اعتمادی و بدرفتاری 

 )نمی توانم به شما اعتماد کنم(
489 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و مودت )ابراز محبت( محبت 490
محرومیت های هیجانی 

 )هیچکس مرا دوست ندارد.(
490 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صله رحم و درک اجتماعی 491
 طرد اجتماعی 

 )وصله ناجور هر جمعی هستم.(
491 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )تقسیم وظایف(استقلال 492
یم )به تنهایی نمی توانم گلوابستگی 

 خودم را از آب بیرون بکشم.(
492 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )خداباوری(توکل 493
 آسیب پذیری 

 )حادثه در کمین است.(
493 

 494 )من بی ارزشم.(نقص و شرم  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رضایت، تسلیم ، علم و قدرت 494

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کار، تلاش و نظم 495
)احساس می کنم در شکست 

 زندگی شکست خورده ام.(
495 

496 
  عبادت، توسل

 و مهارت جرأتمندی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

)مجبورم همیشه از اطاعت 

 خواسته های دیگران تبعیت کنم.(
496 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عمل به تکلیف 497
معیارهای سخت گیرانه 

 (هیچوقت از هیچ چیز راضی نیستم.)
497 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تقوا و تدبیر 498
ن باید به تمام )ماستحقاق 

 خواسته هایم دست پیدا کنم.(
498 

 جمع                      جمع
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م  شخصیت اختلالات
گا

10 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حمایت اجتماعی 499

 تیپ منفعل منزوی/ سرد واسکیزوئید: 

غیراجتماعی، احساس پوچی و سرکوب 

 عواطف، عدم احساس لذت، تنهایی
499 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حمایت اجتماعی 500

انزوای بین فردی و  :اسکیزوتایپال

احساس ،وابسته رفتارهای،جتماعیا

ط تیاحویی/ملایم/باعاطفه/سطحی/ارکم

توأم با نگرانی/غرق در افکار/درمعرض 

 اسکیزوفرن

500 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتمادسازی 501

ایده های کنترل  پارانوئید:

یانفوذ/حساسیت و گوش بزنگی/باورهای 

و شکایت/حالت  هذیانی/شکوه

تدافعی/بدگمان وظنین/منش 

آزاردهنده/تحریکپذیر/ خشن 

 وکند/افکارخشک/فرافکنی

501 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شکوفایی استعدادها 502

تیپ فعال وابسته/ترس پنهان نمایشی: 

از خودمختاری و مستقل عمل 

 کردن/استفاده از مهارتها برای جذب محبت
502 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تمرین بندگی خدا 503

تیپ منفعل مستقل/از خودشیفته: 

خودراضی متکبر و مغرور/خودمحور/برای 

 رسیدن به هدف گاهی خاضع میشوند،
503 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت تصمیم گیری 504

خلق و روابط بی مرزی:

ای واکنشهثبات/خشم/رفتار و 

جنجالی/رفتارهای جویای 

وابستگی/متزلزل در 

حساسات/بداخلاق/ناراحت/مضطرب ا

وافسرده/ترس ازترک/جویای 

 تأییدوتوجه،

504 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وجدان اخلاقی و اجتماعی 505

تیپ فعال ضداجتماعی: 

مستقل/دروغگویی.دورویی.استثمارگر.ق

 انونگریز
505 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 براز وجودمهارت ا 506
تیپ منفعل وابسته/متکی به  :وابسته

 دیگران در حمایت، ایمنی و راهنمایی،
506 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت حل مسئله 507

تیپ منفعل   :وسواسی جبری

دوسوگرا/رفتار کمال گرایانه و منظم/بی 

ه/سرکوب حوصلگی/مطیع مآبان

 عواطف/خشکی و تعصب/

507 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صله رحم 508

تیپ فعال منزوی/انزوای  :اجتنابی

ناشی از ترس از انتقاد و تمسخر از سوی 

 دیگران،
508 

 جمع                      جمع
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گناهان و انحرافاتی که در 

اثر جهل, بیماری, افراط و 

تفریط امکان بروزشان در 

 تبیشتر اسطبع دموی 

م 
گا

10 

509 
خضوع)شکستگی درونی( 

 تواضع
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

خودستایی, گردن کشی, فخر 

 نمودن)تطاول(
509 

510 

اخلاص )نیت خالص فقط 

برای رضای خدا و انجام عمل 

 بر مبنای احکام الهی(

 510 ریا,غل و غش داشتن)شوب( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

511 

پوشیده نگاه داشتن و 

پوشاندن عیب) کتمان 

 واغماض(

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 بر ملا کردن)افشاء(+ تبرج

 )عرضه کردن(
511 

512 
صوم) نگاه داشتن و به اندازه 

 خوردن(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 شکم پرستی و پرخوری

 ) افطار(
512 

 513 شکست میثاق 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وفای به عهد 513

 514 عدم اهمیت به نطافت) قذر( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طهارت و پاکی) نطافت( 514

 515 اصرار بر گناه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توبه و بازگشت واقعی 515

516 

  شجاعت

و ایثارگرد در مقابل شهامت به موقع ) 

 ظلم و صفات منفی(

 516 افراط در بی باکی)تهور( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 517 فریفته و غافل شدن) اغترار( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 متوجه گردیدن) استغفار( 517

 518 جور) ستم( و زورگویی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ) عدالت در رفتار و برخورد( عدل 518

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پاک نگه داشتن) عفت( 519
 پرده دری و رسوا نمودن

 ) تهمت و هتک حرمت(
519 

520 
رضایت به حداقل و تأدیب 

 نفس) زهد(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

اشتها و میل و شهوت زیاد 

 رغبه(داشتن) 
520 

 521 سخن بیهوده) هذر( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سکوت) صمت( 521

 522 انتقام گرفتن) انتقام( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گذشت) صفح( 522

 523 سخت گرفتن) صعویه( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آسان گرفتن) سهوله( 523

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اح) ادخال السرور(مز 524
علاقمند به استهزاء دیگران و 

 مسخره کردن) سخریه(
524 

 525 از حد گذراندن) عدوان( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 میانه روی و عدل) قصد( 525

526 
ایمان و کفر به باطل) حق 

 طلبی(
 526 پوشاندن حق) کفر( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صداقت 527

) دروغ راحت دروغ گفتن

پردازی پیچیده که فرد تصور نمی 

 کند فرد دروغ میگوید, بلوف گویی(

527 

 528 غلو و زیاده گویی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 واقع گرا و حقیقت گرا 528

 جمع                      جمع
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گناهان و انحرافاتی که در اثر 

جهل, بیماری, افراط و تفریط 

طبع امکان بروزشان در 

 بیشتر است صفراوی

م 
گا

10 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تسهیل گر وخدوم 529

ل اشکا تمایل به سخت گیری و

تراشی در انجام روند کارها برای 

 دیگران

529 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحمل کردن)مدارات( 530
تحمل نکردن   

 مجازات)مکاشفه(
530 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احسان و نیکی به پدر ومادر 531
آزردن و نافرمانی 

 کردن)عقوق(
531 

532 
تواضع و فروتنی ،قبول داشتن 

 دیگران )کوچک نفسی(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

کبر و غرور ،قبول نداشتن 

 دیگران وعجب
532 

533 
انصاف و حق دادن به دیگران 

 )آرام بودن(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

برافروختگی ،تمایل به سمت 

 روانپریشی)حمیه(
533 

534 
سنگینی و طمانینه ،مهربانی و 

 عفو
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ن به سبکسری وتوهی

 دیگران)غضب(
534 

 535 فسق وفجور 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عفت و تقوی 535

 536 برافروختگی ،بدبختی)سخط( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رضا)رضایت( 536

 537 عجله و هول 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حلم)صبر با قدرت وآگاهی( 537

 538 استکبار )بزرگی نمودن( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 استسلام)تسلیم( 538

 539 دشمنی)عداوه( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوستی)موده( 539

 540 وقاحت،بی حیایی)خلع( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حیاء و شرم 540

 541 جدال)مراء( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برهان)استدلال( 541

 542 بدبختی)شقاوت( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوشبختی)سعادت( 542

543 
علاقه مند به خودسازی و 

 محاسبه نفس
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

)عدم علاقه مندی به فاش وسواس 

شدن عیوب و رازهایش و عدم 

 ودسازیخ

543 

 544 حسادت و خسیس بودن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غبطه ،سخاوت،مقتصد 544

 جمع                      جمع

  



 درجه تغییر 081آزمون دفترچه                      دین درمانی مشکلات خانواده               

   28 

 

م 
گا

10 

 صفات غالب پس از اصلاح 

 مزاج سوداوی

 اعتدال, عقل, سلامتی() 

حد
ز 

ش ا
بی

اد 
زی

ی 
خیل

 

اد
زی

 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک
 

ود
حد

تا
 ی

کم کم
ی 

خیل
رم 

دا
د 

دی
تر

 

کم
ی 

خیل
 

 کم

ی
ود

حد
تا

ط 
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک
 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

 

اد
زی

اد 
زی

ی 
خیل

حد 
ز 

ش ا
بی

 

گناهان و انحرافاتی که در اثر جهل, 

 بیماری, افراط و تفریط امکان بروزشان در 

 بیشتر استطبع سوداوی 

م 
گا

10 

545 
صله رحم)تعطف(،علاقه به 

 اجتماع
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

بریدن از اقوام و 

 انزوا)قطیعه(،جمع گریزی
545 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خیر رساندن )مواسات( 546
جلوگیری از خیر وکارهای خیر 

 )منع(
546 

 547 دروغگویی)کذب( همراه ترس 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صدق و راستی 547

548 
اری کردن،امانت،اصولی نگهد

 حرکت کردن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

عدول از اصول انسانی،کوتاهی 

 در رعایت امانت و تعهدات
548 

 549 انکار ونشناختن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معرفت وشناخت 549

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتدال ،تقوا،گذشت،واقع گرایی 550

افراط در بدی ویا خوبی به 

 دیگران

 )کینه و عشق افراطی ،عاشق دیوانه(

550 

551 
 درستی وصداقت

 )سلام الغیبه(
 551 مکر وحیله)مماکره( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

552 
 اعتدال براساس حکمت

 )حقیقت عمل بر اساس عقل و شرع(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

افراط و تفریط در انجام گناهان 

 اخلاقی
552 

 553 حزن)غم وغصه( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فرح وشادی و کسب ایمان 553

 554 تنگ چشمی،خساست)بخل( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بخشندگی و سخاء 554

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش خویی،نرمی)لیفه( 555
اهانت،تمایل به بدخلقی،کم 

 تحملی
555 

556 
یک رنگ ویک رویی)تساوی السر 

 والعین(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

زمینه برخوردهای دوگانه را 

)بخصوص اگر طبع دومش دارد

 گرم باشد(

556 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 واقع بینی،اعتماد 557
 سوءظن 

 )بدبینی ،ناراضی بودن و عدم اعتماد(
557 

 558 ترس)واقعی ومجازی(،جبن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شجاعت 558

 559 یاس از کمی عمل ،نا امیدی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 امیدواری و رجاء،ایمان به خدا 559

 560 عدم سازگاری)خرق( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مدارا کردن)رفق( 560

 561 آه و ناله) جزع( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صبر وتحمل 561

562 
حب مدح)کراهه الذم،علاقه به 

 تعریفدر حد واقعی(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 دوست نداشتن تعریفها

 )بغص مدح(
562 

 563 ملامت کردن)شماتت( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شان دادن)هدایت(راه ن 563

 564 درازی آرزوها)طول الامل( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 داشتن هدف)قصر الامل( 564

 565 خراب نمودن)افساد( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اصلاح )درست کردن( 565

 جمع                      جمع
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گناهان و انحرافاتی که در اثر 

جهل, بیماری, افراط و تفریط 

 امکان بروزشان در

 بیشتر است طبع بلغمی

م 
گا

10 

566 

تقویت بنیه روحی وجسمی و 

مقید شدن به انجام عبادات 

 )مشارطه،مراقبه،محاسبه(

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
بی حالی و سهل  سستی،

 اتانگاری در انجام عباد
567 

 568 ترسو بودن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شهامت)جرات داشتن( 567

568 
مردانگی)غیرت(،جهاد)تلاش 

 و مبارزه(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

بی قیدی و بی خیالی، تخیلی 

 بودن
569 

 570 افسردگی و بی حالی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نشاط،طراوت و شادابی 569

 571 سفاهت، کودنی و کوته بینی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فهم و درک نمودن،حکمت 570

 572 حرص)شهوت داشته ها( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توکل)اعتماد به ماوراء( 571

 573 عیبجویی)تجسس( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خیرخواهی،پند دادن 572

 574 جهل و نادانی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 علم ودانایی 573

 575 فقر و ناداری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قناعت،دارایی)غنی( 574

 576 النفس( فراموشی )نسیان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگهداری محفوظات)حفظ( 575

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوست داشتن)حب( 576
کراهت،دشمنی 

 درونی)بغض(
577 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتماد به نفس،عزت نفس 577
پایین بودن اعتماد به نفس و 

 خودرا کم دیدن)حقارت(
578 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صداقت وراستی،تقوا 578

افتراء)تهمت وبهتان(غیبت و 

 دروغ گفتن

 )بیشتر دروغ تخیلی(

579 

579 

اعتدال در محبت و فریب 

نخوردن در محبت کاذب 

 دیگران

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
مهربانی بیش از حد ،ساده 

 انگاری
580 

580 
استفاده و غنیمت 

 شمردن)اغتنام(
 581 ضایع کردن وقت و فرصت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 582 تنفر و کدورت طولانی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عفو و گذشت 581

 جمع                      جمع
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 582 مشکل آفرینی و مشکل سازی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آسان سازی و ساده سازی 582

 583 افشایی افراطی خود 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حفظ اسرار خود 583

 584 آبرو ریزی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کتمان عیب دیگران 584

 585 داوری به ناحق 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 داوری به حق 585

 586 اسارت اندیشه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آزادگی اندیشه 586

 587 نابسامانی، به هم ریختگی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اولویت بندی مسائل 587

 588 افشاگری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رازداری 588

 589 هتک آبرو 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خطاپوشی 589

 590 بدخواهی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خیر خواهی 590

 جمع                      جمع
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 591 100اسراء «قتورا»زود نا امید شدن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرىتقدیر و اندازه 591

 592 19معارج«هلوعا» حریص بودن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مسئولیت پذیرى 592

 593 20معارج«جزوعا» ی تابیب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بقاى عمل 593

 594 2عصر«لفی خسر»زیانکاری  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ثبت و ضبط اعمال 594

 595 6علق«لیطغی» زیاده خواهی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حسابرسى و بازخواست 595

 596 72احزاب«ظلوما» ستمگری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مجازات و بازتاب اعمال 596

 597 72احزاب«جهولا» نادانی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توبه و جبران 597

 598 11اسراء«عجولا» شتاب زدگی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تلاش در حد وُسع 598

599 

حُسن ظن به خدا، خلق و  

و سپاسگزاری و  هستی

 شناسی از خدا، خلق و هستیقدر

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

و  ناسپاسی

«کنود»67اسراء«کفورا»قدرنشناسی

 6عادیات

599 

 جمع                      جمع
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600 
شهادت دادن به یگانگی خدا و رسالت 

 رسُُل و امامت ائمه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

شهادت ندادن به یگانگی خدا و 

 رسالت رسُُل و امامت ائمه
600 

 601 اطاعت از غیر خدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اطاعت از خدا 601

 602 اطاعت از شیاطین 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اطاعت از رسول 602

 603 اطاعت از سلاطین و طاغوتها 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اطاعت از ولی امر 603

 604 انحراف از صراط مستقیم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در صراط مستقیم هدایت 604

 605 آلودگی به گناهان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طهارت و پاکی از هر گناه 605

 606 سبقت در بدیها 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سبقت در خوبیها 606

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با عدالت خواهی ر دلهاحکومت ب 607
 دوری از جمع مؤمنان

 )مردم گریزی(
607 

608 
 عبودیت خالصانه

 )طلب شهادت در راه خدا(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 زندگی منافقانه 

 )دورویی و ریاکاری(
608 

 جمع                      جمع
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609 
 عقل معاش

 )تأمین نیازهای اولیه(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

عدم توجه نیازهای اولیه 

 زندگی
609 

 610 از خود راضی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عقل مطبوع )فطری( 610

 611 حریص شدن و وابستگی به متاع دنیا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )تجربی()رشد و تعالی(عقل مسموع  611

 612 با مراتب عقل وجهلناآشنایی  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ب عقل و جهلآشنایی با مرات 612

 613 (عقل بی)کافر قلب دارای 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (عاقل)مؤمن قلبدارای  613

 614 دم شناخت لشکر عقل وجهلع 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شناخت لشکریان عقل و جهل 614

 615 پیروی از غریزه و شهوات 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فطرت و عقلپیروی از  615

 616 جهل یانروی آوردن به لشگر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 لعق لشکریانپیوستن به  616

 617 جهل مراتب پیمودن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عقل مراتبپیمودن  617

 جمع                      جمع
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618 
« کردیم زنده را او سپس»حیات.

 122انعام، 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 نوع یک آنان دلهاى در»مرض

 10. بقره،  «است بیمارى
618 

619 
 اشف را مؤمنان از گروهى سینه»شفا.

 14توبه، « بخشدمى
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 و سخت را آنان دلهاى»قساوت

 13مائده، « . نمودیم سنگین
619 

620 
 براى را دلهایشان خداوند»طهارت.

 3حجرات، « نموده خالص تقوا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 را قلوبشان خداوند»عدم پذیرش

 5صف، « ساخت منحرف
620 

621 
 صدر شرح خدایابمن»سعه صدر

 25طه، «  کن عنایت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 و گوش و قلب بر خدا»مُهرخوردن

 108. نحل، « نهاده مهر چشمانشان
621 

622 
 آورد ایمان بخدا که کسى»هدایت.

 11تغابن، « یابدمى هدایت او قلب
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 بر زنگارى چون اعمالشان»احاطه ظلمت

 14مطففین،«است نشسته دلهایشان
622 

623 
 ایمان هایشاندل در[ خدا]»ایمان. 

 22مجادله، « نوشته را
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 هایىپرده اینها دلهاى بر ما»حجاب

 57کهف، «نفهمند تا ایمافکنده
623 

624 
 مؤمنان دلهاى در را آرامش.»سکینه

 4فتح، « کرد نازل
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 نهاده قفل بردلهایشان»قفل شدن

 24محمّد، «است؟ شده
624 

625 
 الفت هم، با را آنها دلهاى»الفت.

 63انفال، « !داد
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 آنان گوشهاى و دلها بر خدا»سختى

 7بقره،  «نهاده مهر
625 

626 
 خدا یاد به دلهایشان»اطمینان قلبى.

 28 رعد،«است؛( آرام و) ئنمطم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 دلهایشان خداوند»انصراف ازحق

 127توبه،  «ساخته منصرف( حق از) را
626 

 جمع                      جمع
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 627 آلوده شدن به بدیها 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوبیها به شدن آراسته 627

 628 نشینی با بدان هم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نیکان با نشینى هم 628

 629 فرو رفتن در زبونی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زبونی از برآمدن 629

 630 خوار شدن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گشتن عزیز 630

 631 رغبت به بدی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نیکى به رغبت 631

 632 نزدیک شدن به پستی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عالى درجات به شدن نزدیک 632

 633 انتقام 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گذشت 633

 634 فرصت طلبی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بخشى مهلت 634

 635 بدی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احسان 635

 636 داد و فریاد 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سکوت 636

637 
 [دانشمند] چند هر نیازى،بى

 باشد. دست تهی
 637 احساس نیازمندی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

638 
 کار دریغ چند هر بخشندگى،

 باشد. بخل موقعیت در و
 638 خل و خساستب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

639 
 و رفتار نرم چند هر هیبت،

 باشد. ملایم
 639 منفعل و مرعوب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

640 
 چند هر ،(رفتار) بودن سالم

 باشد. بیمار
 640 بی حالی و خستگی مفرط 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

641 
 دور چند هر(قلبی)نزدیکى

 باشد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

دوری قلبی هرچند نزدیک 

 باشد.
641 

642 
 پررو( را خود)چند هر حیا،

 دهد.(نشان)
 642 بی حیایی و پررویی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

643 
دست  فرو هرچند طبع، مناعت

 باشد.
 643 چاپلوسی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

644 
 در)چند هر شرافتمندى،

 باشد. پایین( موقعیت
 644 عزت نفس پایین 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 645 ساده لوح 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حکمت 645

 646 بی بهره از علم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مندىبهره 646

 647 سستی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 متانت 647

 648 گمراهی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هدایت 648

 649 اهمال کاری و سهل انگاری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نیکوکارى 649

 650 ناپارسا و بی تقوا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پارسایى 650

 651 ناکامی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یابىکام 651

 652 بی هدفی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هدفمندی 652

 653 افراط و تفریط در امور زندگی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زندگى امور در روى میانه 653

 654 نادرستی و دغل کاری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راستى 654
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 655 حقارت و زبونی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بزرگوارى 655

 656 بی معرفت به دین خدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدا دین شناخت 656

 657 ناخرسندی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خرسندى 657

 658 اضطراب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آرامش 658

 659 بی بهره 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مندىبهره 659

 660 دغدغه مندی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آسایش 660

 661 دل شکستن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جویى دل 661

 662 کرنش برای غیر خدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [خدا اىبر] کرنش 662

 663 سرسختی و لجاجت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرى پند 663

 664 بی فکری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تفکّر 664

 665 وانمردیناج 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جوانمردى 665

 666 خسیس بودن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بودن باز دل و دست 666

 667 شراندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خیراندیشى 667

 668 تکبر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فروتنى 668

 669 ناپرهیزی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرهیزکارى 669

 670 غفلت و فراموشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توبه 670

 671 نفهمی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فهم 671

 672 بی ادبی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ادب 672

 673 بدی کردن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کردن نیکى 673

 674 دشمنی کردن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کردن دوستی 674

 675 بدخواهی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خیرخواهى 675

 676 بدرفتاری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردى خوش 676

 677 تندخویی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خویى نرم 677

 678 نامهربانی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهربانى 678

679 
 دیدن ناظر را خدا

 عیان و نهان در
 679 معصیت در محضر خدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 680 روحی و جسمی بیماری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [جسمى و روحى] سلامت 680

 681 نزدیک شدن به بدی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بدى از کردن دورى 681

 682 ترشرویی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوشرویى 682

 683 انتقامجویی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بخشندگى 683

 684 شکست 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیروزى 684

 685 بدنامی در میان مردم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مردم میان در خوشنامى 685

 686 بیم از رسواگری غیر خدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بیم از رسواگری خداوند 686

 687 خشونت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رفتارى نرم 687

 688 بی احتیاطی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اندیشى دور 688

 689 خیانت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارى امانت 689

 690 روی آوردن به خیانت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خیانت ترک 690

 691 دروغگویی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گویى راست 691
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 692 بی حیایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شرمگاه حفظ 692

 693 فساد مالی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نداشتن مالى فساد 693

 694 غفلت از دشمن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دشمن برابر در آمادگى 694

 695 امر به منکر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منکر از نهى 695

 696 نابخردی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نابخردى ترک 696

 697 هرزگی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هرزگی ترک 697

 698 هول و هراس 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هراس و هول از دورى 698

 699 بی احتیاطی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کارى احتیاط 699

 700 شک و تردید 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یقین 700

 701 تسلیم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نجات داشتن دوست 701

 702 اطاعت از طاغوت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رحمان خداوند از اطاعت 702

 703 بی توجهی به قرآن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قرآن بزرگداشت 703

 704 همراهی شیطان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شیطان از گیرىکناره 704

 705 ظلم پذیری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرى عدل 705

 706 ناحق گفتن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گویى حقّ 706

 707 سبکی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وقار 707

 708 ناشکیبایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شکیبایى 708

 709 کمک نکردن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مددکارى 709

 710 بیراهه رفتن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راست راه بر استقامت 710

 711 پی گیری بیراهه ها 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 درست راه گیرىپى 711

 712 ایمان به غیر خدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدا به ایمان 712

 713 آبروریزی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دیگران آبروى حفظ 713

 714 ریاکاری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ریایىبى 714

 715 انجام کارهای بیهوده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بیهوده کارهاى ترک 715

 716 رها کردن کارهای سودآور 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آور سود کارهاى از پاسدارى 716

 717 بی عقلی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عقل فزونى 717

 718 دلواپسی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دل تکامل 718

 719 بدعاقبتی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش عاقبت 719

 720 سرزنش شدن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرزنش از نجات 720

 721 رانده شدن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرش 721

 722 دشمنی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوستى 722

 723 تنگدلی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دلى گشاده 723

 724 بی انصافی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انصاف 724

 725 عقب ماندگی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کارها در بودن پیشرو 725

 726 تنبلی در طاعت خدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 داشتن نیرو خدا طاعت بر 726

 جمع                      جمع
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 727 بدی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نیکی 727

 728 کفر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ایمان 728

 729 انکار حق 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تصدیق حق 729

 730 نومیدی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 امیدواری 730

 731 ستم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دادگری 731

 732 قهر و خشم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خشنودی 732

 733 ناسپاسی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سپاسگزاری 733

 734 یأس از رحمت خدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چشم داشت رحمت خدا 734

 735 ازغیرخدا حرص وآز وطمع 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توکل و اعتماد به خدا 735

 736 سخت دلی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نرم دلی 736

 737 کینه توزی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهربانی 737

 738 نادانی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دانش و فهم 738

 739 حماقت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شعور 739

 740 بی باکی و رسوایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پاکدامنی 740

 741 دنیا پرستی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پارسایی 741

 742 بد رفتاری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش رفتاری 742

 743 گستاخی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 داشتن پروا 743

 744 خودپسندی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فرو تنی 744

 745 شتاب زدگی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آرامی 745

 746 بی خردی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خردمندی 746

 747 پرگویی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یخاموش 747

 748 گردن کشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رام بودن 748

 749 تردید کردن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تسلیم حق شدن 749

 750 بی تابی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شکیبایی 750

 751 انتقام جویی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شم پوشیچ 751

 752 نیازمندی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی نیازی 752

 753 بی خبر بودن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به یاد داشتن 753

 754 فراموشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در خاطر نگه داشتن 754

 755 دوری و کناره گیری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهرورزی 755

 756 حرص و آز 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قناعت 756

 757 دریغ و خودداری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تشریک مساعی 757

 758 دشمنی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوستی 758

 759 پیمان شکنی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیمان داری 759

 760 نافرمانی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فرمانبری 760

 761 بلندی جستن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سر فرودی )سربزیری( 761

 762 مبتلا بودن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سلامت 762

 763 تنفر و انزجار 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رفاقت 763

 764 دروغگویی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راستگویی 764

 765 باطل و نادرستی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حق و درستی 765

 766 خیانت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 امانت 766
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 767 بددلی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پاکدلی 767

 768 سستی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چالاکی 768

 769 کودنی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زیرکی 769

 770 ناشناسایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شناسایی 770

 771 راز فاش کردن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مدارا و رازداری 771

 772 دغلی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یکرویی 772

 773 افشاگری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرده پوشی 773

 774 تباه کردن نماز 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زاقامه نما 774

 775 روزه خوردن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روزه گرفتن 775

 776 فرار از جهاد 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جهاد کردن 776

 777 حج شکستن پیمان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حج گزاردن 777

 778 سخن چینی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخن نگه داشتن 778

 779 نافرمانی والدین 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نیکی به والدین 779

 780 ریا کاری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باحقیقت بودن 780

 781 زشتی و ناشایستگی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نیکی و شایستگی 781

 782 خودآرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودپوشی 782

 783 بی پروایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تقیه 783

 784 جانب داری باطل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انصاف 784

 785 خودآرایی برای غیر همسر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آرایی برای همسرخود 785

 786 پلیدی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پاکیزگی 786

 787 بی حیایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حیا و آزرم 787

 788 تجاوز از حد 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 میانه روی 788

 789 خود را به رنج انداختن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آسودگی 789

 790 سخت گیری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آسان گیری 790

 791 بی برکتی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برکت داشتن 791

 792 گرفتاری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تندرستی 792

 793 افزون طلبی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتدال 793

 794 پیروی از هوس 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 موافقت با حق 794

 795 سبکی و جلفی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سنگینی و متانت 795

 796 اصرار بر گناه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وبهت 796

 797 بیهوده طمع بستن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طلب آمرزش 797

 798 سهل انگاری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دقت و مراقبت 798

 799 رباز زدنس 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دعاکردن 799

 800 سستی و کسالت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خرمی و شادابی 800

 801 اندوهگینی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوشدلی 801

 802 کناره گرفتن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مأنوس شدن 802

 803 بخیل بودن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخاوت 803

 804 شقاوت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سعادت 804

 جمع                      جمع
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م  غریزه و شهوت
گا

14 

 805 انگیزه های غریزی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هدف های کمال گرایانه 805

 806 پست تر از حیوان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برتر از فرشتگان 806

 807 هوای نفس 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودکنترلی)تقوا( 807

 808 بندوباری بی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جهاداکبر 808

 809 نقصان و سقوط 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رشد و تکامل 809

 810 بیسوادی و ضعف 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 علم و قدرت 810

 811 بدعاقبت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش عاقبت 811

 812 )درجات جهنم(اسفل السافلین 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )درجات بهشتی(اعلاءعلیّیین 812
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م  تأکید با سردرگمی
گا

15 

813 
اهداف مشخّص و  تأیید

 دستیافتنی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 و ی نامشخص، نامعیّن هاآرزو

 دست نیافتنی، احساس پوچی
813 

814 
معیار اندازه گیری و  تأیید

 ردیابی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

عدم  معیار اندازه گیری و 

 ردیابی
814 

815 
محدودیت زمانی و  تأیید

 برنامه ریزی
 815 بلاتکلیفی زمانی و تشویش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

816 
خاب تأییدکننده های انت

 مناسب
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

عدم تأیید از سوی مرَاجع 

 ذیصلاح
816 

 817 مسامحه در انجام کارها 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فوریت تأیید 817

 818 ار و میزانسردرگمی در مقد 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مقدار و میزان تأیید 818

 819 تأکید بر آموخته های قدیمی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یادگیری مطالب تازه 819

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تهیه جدول هزینه/فایده 820
تأکید یکسویه بر هزینه یا  

 فایده
820 

821 
اجرای برنامه )طبق برنامه 

 عمل کردن(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

تأخیر در اجرای برنامه و 

 خیال بافی
821 

 جمع                      جمع
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م  
گا

16 

822 
مهار نفس با کمک فطرت، 

 عقل و ایمان
 822 مکروهات و شبهات انجام 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

823 
مهار نفس با کمک شریعت و 

 پناه بردن به کتاب خدا
 823 صغیره گناهان انجام 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

824 
 مهار نفس  با کمک حقیقت

 )ایمان به اصول دین(
 824 یأس و غفلت  از رحمت الهی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

825 
توبه و  کنترل نفس با

 عذرخواهی
 825 کبیره گناهان انجام 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

826 
ه گی بدلبستکنترل نفس با 

 خدا
 826 دنیایى هایغرق در نعمت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

827 
جلب رضای  و کنترل نفس

 الهی
 827 طغیان و گسترش فساد  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

828 
ورود به جمع  با  هدایت نفس

 بندگان خدا
 828 شکر کفر و ترک 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

829 
داخل شدن در هدایت نفس با 

 دنیا معنویبهشت 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

دچار فقر و فقدان و ناملایمات 

 با اسارت نفس
829 

 830 انحراف نفس و تلاش برای دنیا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تلاش برای آخرتهدایت نفس با  830
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لیست گناهان صغیره 

 )گناهان کوچک(

م 
گا

16 

 831 نگاه کردن به نامحرم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چشم فرو بستن از نامحرم 831

 832 تنها نشستن با زن اجنبی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رعایت حریم با نامحرم 832

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 لعنت بر شیاطین انس و جن 833
انسان و یا  لعنت گفتن بر

 حیوان
833 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گریه بر احوال خود در قیامت 834
گریه کردن به آواز بلند بر 

 مرده
834 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سکوت و گوش دادن فعال 835
سخن گفتن در وقت خطبه 

 جـمعـه و عیدین
835 

836 
اد و نشست و برخاست با افر

 اشخاص مؤمن و با تقوا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

نشست و برخاست با افراد و 

 اشخاص فاسق وفاجر
836 

837 
لبخند در برابر مردم و صبر بر 

 مصیبت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

خندیدن در نماز و یا گریه و 

 انــدوه کردن به علت غــم
837 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غیبت و ترک محلنهی از  838
شنیدن غیبت مسلمان وسکوت 

 کردن دربرابرغیبت کننده
838 
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839 
ایستادن به احترام نماز 

 گزاران
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

عبور کردن از روی شـانه های 

 نماز گـذاران در مــسجـد
839 

840 
ا سخن شوخی و مزاح همراه ب

 حق و معتدل
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

در خنده وشوخی افراط 

 نمودن واز حد تجاوز کردن
840 

841 

آراستگى ظاهر، عطر زدن 

ولباس زیبا پوشیدن هنگام رفتن 

 به مسجد

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
داخل کردن نجاست و 

 ناپــاکی در مــسجـد
841 

842 
ت و پاکی و استبراء طهار

 بول نمودن هنگام
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 ایستاده بــول نمودن

 ) بدون عذر شرعی (
842 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روزه های مستحبی 843
روزه گرفتن در ایـام 

 مـمنـوعـه
843 

844 
سفر کردن زن با اجازه 

 سرپرست و همراه محرم
 844 سفـرکردن زن بدون محرم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عفت کلام 845
فـحـش گـفتن و زبان 

 درازی کردن
845 

846 
طرفداری از حق و انسان 

 مظلوم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

طرفداری از باطل و از انسان 

 ظالم
846 

847 
آشکار نمودن عیب مال 

 وجنس در وقت فروختن آن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

پوشیدن عیب مال وجنس در 

 وقت فروختن آن
847 

848 
اراده وفای به عهد، در وقت 

 وعده کردن به کسـی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

اراده خلاف وعده ، در وقت 

 وعده کردن به کسـی
848 

849 
تلاوت قرآن کریم در 

 حــالت پاکی و با وضو
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

تلاوت قرآن کریم در 

حــالت جـنـابت، 

 حــیض و نــفاس

849 

850 
رعایت احکام شرعی در وقت 

 قضای حاجت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

در وقت قضای حاجت روی 

 ه کردنویا پشت به طرف قبل
850 

851 
در پرداخت زکات و  تعجیل

 رفتن به حج واجب
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

تأخیر در پرداخت زکات و 

رفتن به حج واجب بدون 

 عذرشرعـی

851 

852 
عرضه مایحتاج مردم به هنگام 

 سختی و گرانی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 احتکار مایحتاج مردم جهت

 گران فروشی
852 

853 
بوسیدن دست والدین، معلم و 

 بزرگان دین
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

بوسیدن دست مردم غیر از 

)والدین،معلم و یایک 

 بزرگواری..(

853 

854 
سخن گفتن با دوست مسلمانی 

 که از ما بریده
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ست ترک سخن گفتن با دو

مسلمان بیش از سه روز بدون 

 عذرشرعی

854 

855 
دفاع از دیگران با تحقیق و 

 مجوز از موکلّ
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

بدون تحقـیق از جانب کسی 

 دعوا کردن و دفاع نمودن
855 
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856 
ورود به مساجد با وضو و 

 لباس پاک
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

شـدن شخــص داخـل 

 جـُنب و ناپــاک به مسجد
856 

857 
اداء کردن زکات از مال 

 مرغوب و با کیفیت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

اداء کردن زکات از مال پست 

 و خراب
857 

858 
غبطه خوردن به دیگران و 

 تلاش برای موفقیت خود
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ردن با حـسـودی کــ

 دیگران
858 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش بینی نسبت به مسلمانان 859
بد گـمانـی نسبــت به 

 مــسلـمانان
859 

860 
راز داری و خطاپوشی از 

 دیگران
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

راز کسـی را به دیگران 

 افــشاء کـردن
860 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حیطکمک به بهداشت م 861

انـداخــتن 

نـجـاســـت و پـلـیدی 

 در راه مـــردم

861 

862 
امام قراردادن کسی که، 

 مردم از او راضی باشند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

امـام قرار دادن کسی که ، 

مردم از او راضــی 

 نیسـتـنــد

862 

863 
ستفاده از وقت شناسی و ا

 فرصتها برای رشد و تعالی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ضایع کردن وقت در چیزهای 

) لــهو بـیهــوده و باطـل

 و لهــب(

863 

864 
با هماهنگی و اطلاع قبلی به 

 بام خانه و ... بالا رفتن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

بی جهت به بام خانه وغیره 

لا رفتن )طوریکه داخل با

 خانه های مردم دیده شود(

864 

865 
تعطیل کردن خرید و فروش 

 هنگام برگزاری نماز جمعه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

خرید وفروش بعد از اذان 

 نمازجمعه
 )وقت خطبه امام و ادای نمازجمعه( 

865 

866 
بستن دندانها با سیم طلا فقط 

 برای معالجه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

بستن دندانها به سیــم 

 )از روی تکــبر و فخــر (طــلا 
866 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ذکر و عبادت در مسجد 867
گــفتگـو و سخـن دنـیوی 

 زدن در مــسجد
867 

868 
پرورش سگ فقط برای 

 نگهبانی و شناسایی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 پرورش ســگ
 ) بدون عــذر شرعــی (

868 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اقامه نماز طبق احکام شرعی 869
نماز خواندن در اوقات 

 مکــروه
869 

 870 راه رفتـن با فــخر و تـکبر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه رفتن با تواضع و فروتنی 870

 جمع                      جمع
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16 

 871 نا امیدی از رحمت خدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پروردگار به امیدواری و رجاء 871

 872 ایمنی از مکر و عقاب خدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ترس از عقاب الهی 872

 873 دروغ 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راستگویی 873

 874 قتل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنترل خشم 874

875 
احسان،تواضع، احترام، 

 والدین پرستاری و اطاعت
 875 عاق پدر و مادر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

876 
نزدیک نشدن به  مال یتیم مگر 

 به قصد رشد
 876 خوردن مال یتیم به ستم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

877 
استناد به آیات قرآن یا 

 روایات  معتبر
 877 دروغ بستن به خدا و پیامبر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 878 فرار از جنگ و جهاد 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جهاد همه جانبه در راه خدا 878

 879 قطع رحم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صله رحم 879

 880 سحر و جادو 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پناه بردن به معجزات الهی 880

881 
نزدیک نشدن به عوامل 

 انگیزشی
 881 زنا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

882 
نزدیک نشدن به عوامل 

 انگیزشی
 882 لواط 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 883 دزدی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تلاش  برای رزق حلال 883

884 
ارائه شواهد کافی طبق قانون 

 وشرع
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

نسبت زنا دادن به زنان 

 پاکدامن
884 

 885 قسم دروغ 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قسم فقط برای اثبات حق 885

886 
شهادت فقط برای اجرای 

 عدالت
 886 شهادت به ناحق دادن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 887 شکستن عهد و پیمان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وفای به عهد و پیمان 887

888 
نوشتن وصیت نامه در 

 چارچوب شرع مقدس
 888 وصیت بیش ازثلث 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

889 
نزدیک نشدن به مشروبات 

 الکلی
 889 الکلیمشروبات  مصرف  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

890 
عدم دریافت وپرداخت پول 

 شبهه ناک
 890 ربا خوردن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

891 
کسب  و کار حلال )لقمه 

 حلال(
 891 برای کار حرام مزد گرفتن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 892 قماربازی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نزدیک نشدن به آلات قمار 892

893 
خوردن گوشت حیوانات حلال 

 گوشت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

خوردن گوشت مردار و خوک 

 و خون و میت
893 
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894 
را کامل ارائه  کار و کالا 

 نمودن
 894 کم فروشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هجرت برای حفظ دین 895
هجرت به جایی که انجام 

 وظیفه دینی ممکن نیست.
895 

 896 کمک به ظالم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دفاع از مظلوم 896

 897 اعتماد به ظالم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتماد فقط به خدا 897

 898 حبس حقوق مردم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رعایت حق الناس 898

 899 تکبر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تواضع 899

 900 اسراف 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الگوی صحیح مصرف 900

 901 خیانت در امانت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 امانت داری 901

902 
یا ترک  دفاع از فرد غایب

 محل
 902 غیبت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 903 سخن چینی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راز داری 903

904 
تحبات و سرگرمی انجام مس

 های مفید
 904 سرگرمی به لهو و لعب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

905 
انجام فریضه حج با تمام 

 احکامش
 905 سبک شمردن حج 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 906 ترک نماز 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نماز اول وقت 906

 907 ندادن زکات 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و زکات تمام نعمتهای الهیانفاق  907

 908 اصرار بر گناهان کوچک 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ترک گناهان کوچک 908

 909 استمنا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوری از شرایط بروز گناه 909

910 
 جبرانتوبه فوری، 

 و مقابله به ضد
 910 تکرار گناهان کبیره 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 جمع                      جمع
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 911 ترک یا سبک شمردن نماز 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اول وقت نماز 911

912 
روزه اعضای بدن 

 )گوش،چشم،زبان،دل،دست و پا(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ن عدم کنترل اعضای بد

 )گوش،چشم،زبان،دل،دست وپا(
912 

 913 از مال خمس و زکات نداده استفاده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خمس و زکات 913

 914 کار و فعالیت برای غیر خدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )کار و فعالیت برای خدا( حج دل 914

 915 تلاشهای عبث و بیهوده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اده()کار و تلاش برای خانو جهاد 915

 916 امربه منکر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 امربه معروف 916

 917 نهی از معروف 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نهی از منکر 917

 918 دوری از دوستان خدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )دوستی با دوستان خدا(تولّی  918

 919 دوستی با دشمنان خدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تبریّ )دوری از دشمنان خدا( 919

 جمع                      جمع
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920 
 تهذیب )اصلاح، پالایش،

 تزکیه، تصفیه(
 920 )آلودگی، تقابل( آلایش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

921 
ل قانونی )دانش تحصیل اصو

 آموختن(
 921 قانون گریزی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 922 بدی و حسادت ظلم، 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احسان و بخشش عدل، 922

 923 کلاهبرداری و سرقت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احترام به مال دیگران 923

 924 تنبیه بدنی، ضرب و جرح و ... 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به جان دیگران احترام 924

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احترام به آبروی دیگران 925
آبرو ریزی و هتک حرمت 

 دیگران
925 

 926 و منکرات فحشا  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ترک محرمات 926

 927 لجبازی و انتقام 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و فداکاری ایثار 927

928 
حق الناس، حق النفس  جبران

 و حق الله
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

تضییع حق الناس، حق النفس 

 و حق الله
928 

 جمع                      جمع
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19 

929 
حق جویی )شناخت حق و 

 حقیقت(
 929 فراموشی حق 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

930 
حق را بگویید ، هر »حق گویی 

 «چند به ضرر شما باشد.
 930 بهانه جویی و یاوه گویی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

931 
حق پویی )دفاع از حریم 

 حق(
 931 حق گریزی )دفاع از باطل( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدا( آموزش مستمر )کتاب 932
تنبلی و تن پروری و دوری از 

 کتاب خدا
932 

 933 افراط و تفریط در فعالیتها 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آهستگی و  پیوستگی فعالیتها 933

934 
تکرار و  ورزیدگی در 

 دستورات دین
 934 فرسودگی و روزمره گی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 935 بلاتکلیفی فعالیتها 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تعیین تکلیف تمام فعالیتها 935

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وحدت هدف و شیوه 936
پراکندگی و تفرقه ی هدف و 

 شیوه
936 

 937 بی تصمیمی یا سستی در امور 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تصمیم قاطع در امور 937

 جمع                      جمع
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 938 احساس و انتقاد 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عقلانیت و انتخاب 938

939 
گرایش به دستورالعملهای 

 الهی
 939 گرایش به مادیات 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 940 سبک زندگی مادی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سبک زندگی دینی 940

941 
مواظبت بردستورالعمهای 

 قرآن )نگرش(
 941 مواظبت بر حفظ مادیات 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

942 
متابعت از دستورات الهی 

 )گرایش(
 942 متابعت از وسوسه های مادی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

943 
زندگی مداومت بر سبک 

 اسلامی )روش(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

مداومت بر سبک زندگی 

 مادی
943 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 «به خود پیوستن» 944
به گروه های مادی و دنیا 

 پرست پیوستن
944 

945 
کدیگر بای« به یکدیگر پیوستن»

 رابطه داشتن.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

قطع ارتباط با یکدیگر، قهر 

 کردن
945 

946 
با یکدیگر پیوند و ارتباط 

 برقرار کردن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

دشمنی کردن ، سلب  تفرقه،

 آرامش یکدیگر
946 

 جمع                      جمع
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  مثبت بخشی اثر میزان
  «خانواده مشکلات درمانی دین»

حد مشکلات کاهش بر
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  منفی بخشی اثر میزان
  «خانواده مشکلات درمانی دین»

 مشکلات کاهش بر

ظر
ن

 
ی

نج
س

 

 947 دسترسی سخت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دسترسی آسان 947

 948 یار موقت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یارهمیشگی 948

 949 گمراه کننده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نور هدایت 949

 950 پیشداوری و قضاوت بیجا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دانش و اطلاعات لازم 950

 951 روش آزمون و خطا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روش مناسب 951

 952 منفی گرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مثبت گرایی 952

 953 هوای نفس 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتماد به نفس بالا 953

 954 نگرش مادی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرش الهی 954

 955 از  هم گسیختگی شخصیت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یکپارچگی  شخصیت 955

 956 دوام موقت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوام ابدی 956

 957 سطحی و زودگذر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عمق بی نهایت 957

 958 مبهمو  بُعدی ، تکناقص آداب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آداب کامل، جامع و مانع 958

 959 پرهزینه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کم هزینه 959

 960 اسراف در وقت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صرفه جویی در وقت 960

 جمع                      جمع
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درجه تغییر 180پاسخنامه دفترچه آزمون   
   ردیف   ردیف   ردیف   ردیف   ردیف   ردیف

1   41   81   121   161   201   

2   42   82   122   162   202   

3   43   83   123   163   203   

4   44   84   124   164   204   

5   45   85   125   165   205   

6   46   86   126   166   206   

7   47   87   127   167   207   

8   48   88   128   168   208   

9   49   89   129   169   209   

10   50   90   130   170   210   

11   51   91   131   171   211   

12   52   92   132   172   212   

13   53   93   133   173   213   

14   53   94   134   174   214   

15   55   95   135   175   215   

16   56   96   136   176   216   

17   57   97   137   177   217   

18   58   98   138   178   218   

19   59   99   139   179   219   

20   60   100   140   180   220   

21   61   101   141   181   221   

22   62   102   142   182   222   

23   63   103   143   183   223   

24   64   104   144   184   224   

25   65   105   145   185   225   

26   66   106   146   186   226   

27   67   107   147   187   227   

28   68   108   148   188   228   

29   69   109   149   189   229   

30   70   110   150   190   230   

31   71   111   151   191   231   

32   72   112   152   192   232   

33   73   113   153   193   233   

34   74   114   154   194   234   

35   75   115   155   195   235   

36   76   116   156   196   236   

37   77   117   157   197   237   

38   78   118   158   198   238   

39   79   119   159   199   239   

40   80   120   160   200   240   

  جمع
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   ردیف   ردیف   ردیف   ردیف   ردیف   ردیف

241   281   321   361   401   441   

242   282   322   362   402   442   

243   283   323   363   403   443   

244   284   324   364   404   444   

245   285   325   365   405   445   

246   286   326   366   406   446   

247   287   327   367   407   447   

248   288   328   368   408   448   

249   289   329   369   409   449   

250   290   330   370   410   450   

251   291   331   371   411   451   

252   292   332   372   412   452   

253   293   333   373   413   453   

254   294   334   374   414   454   

255   295   335   375   415   455   

256   296   336   376   416   456   

257   297   337   377   417   457   

258   298   338   378   418   458   

259   299   339   379   419   459   

260   300   340   380   420   460   

261   301   341   381   421   461   

262   302   342   382   422   462   

263   303   343   383   423   463   

264   304   344   384   424   464   

265   305   345   385   425   465   

266   306   346   386   426   466   

267   307   347   387   427   467   

268   308   348   388   428   468   

269   309   349   389   429   469   

270   310   350   390   430   470   

271   311   351   391   431   471   

272   312   352   392   432   472   

273   313   353   393   433   473   

274   314   354   394   434   474   

275   315   355   395   435   475   

276   316   356   396   436   476   

277   317   357   397   437   477   

278   318   358   398   438   478   

279   319   359   399   439   479   

280   320   360   400   440   480   

  جمع
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   ردیف   ردیف   ردیف   ردیف   ردیف   ردیف

481   521   561   601   641   681   

482   522   562   602   642   682   

483   523   563   603   643   683   

484   524   564   604   644   684   

485   525   565   605   645   685   

486   526   566   606   646   686   

487   527   567   607   647   687   

488   528   568   608   648   688   

489   529   569   609   649   689   

490   530   570   610   650   690   

491   531   571   611   651   691   

492   532   572   612   652   692   

493   533   573   613   653   693   

494   534   574   614   654   694   

495   535   575   615   655   695   

496   536   576   616   656   696   

497   537   577   617   657   697   

498   538   578   618   658   698   

499   539   579   619   659   699   

500   540   580   620   660   700   

501   541   581   621   661   701   

502   542   582   622   662   702   

503   543   583   623   663   703   

504   544   584   624   664   704   

505   545   585   625   665   705   

506   546   586   626   666   706   

507   547   587   627   667   707   

508   548   588   628   668   708   

509   549   589   629   669   709   

510   550   590   630   670   710   

511   551   591   631   671   711   

512   552   592   632   672   712   

513   553   593   633   673   713   

514   554   594   634   674   714   

515   555   595   635   675   715   

516   556   596   636   676   716   

517   557   597   637   677   717   

518   558   598   638   678   718   

519   559   599   639   679   719   

520   560   600   640   680   720   

   جمع   جمع   جمع   جمع   جمع   جمع
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   ردیف   ردیف   ردیف   ردیف   ردیف   ردیف

721   761   801   841   881   921   

722   762   802   842   882   922   

723   763   803   843   883   923   

724   764   804   844   884   924   

725   765   805   845   885   925   

726   766   806   846   886   926   

727   767   807   847   887   927   

728   768   808   848   888   928   

729   769   809   849   889   929   

730   770   810   850   890   930   

731   771   811   851   891   931   

732   772   812   852   892   932   

733   773   813   853   893   933   

734   774   814   854   894   934   

735   775   815   855   895   935   

736   776   816   856   896   936   

737   777   817   857   897   937   

738   778   818   858   898   938   

739   779   819   859   899   939   

740   780   820   860   900   940   

741   781   821   861   901   941   

742   782   822   862   902   942   

743   783   823   863   903   943   

744   784   824   864   904   944   

745   785   825   865   905   945   

746   786   826   866   906   946   

747   787   827   867   907   947   

748   788   828   868   908   948   

749   789   829   869   909   949   

750   790   830   870   910   950   

751   791   831   871   911   951   

752   792   832   872   912   952   

753   793   833   873   913   953   

754   794   834   874   914   954   

755   795   835   875   915   955   

756   796   836   876   916   956   

757   797   837   877   917   957   

758   798   838   878   918   958   

759   799   839   879   919   959   

760   800   840   880   920   960   

   جمع   جمع   جمع   جمع   جمع   جمع

 


