
 باسمه تعالی

 محل تولد ماه تولد گروه خون وزن قد شماره تماس شغل رشته تحصیلی تحصیلات سن نام و نام خانوادگی

           

           

           

           

           

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

111های زندگی  طرحواره  

 عنوان آقا خانم فرزند فرزند فرزند
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 جمع     

 

 شخصیت شناسی کتل

 عنوان آقا خانم فرزند فرزند فرزند
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  MCMIروانشناسی 

 عنوان آقا خانم فرزند فرزند فرزند
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     D 
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     T 

     R 

     SS 

     CC 
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 مزاج شناسی

 عنوان آقا خانم فرزند فرزند فرزند

 دموی     

 صفراوی     

 سوداوی     

 بلغمی     

 

شناسی رفتار  

 عنوان آقا خانم فرزند فرزند فرزند

     
مدیریتی 

D 

     
اجتماعی 

i  

     
عاطفی 

s 

     
 منطقی 

c 

 



 
 محورها  جمع عجم  محورها

 1محور راه های غیر الهی   راه های الهی 1محور

 2محور غضب شدگان   هدایت یافتگان 2محور

 3محور
ایمان، عمل صالح، توصیه به 

 حق و صبر
  

خسران و زیان در 

 سرمایه های انسانی
 3محور

 4محور تاریکی و ظلمات   روشنایی و نور 4محور

 5محور 
 شقع ومراحل خدایی گامهای

 الهی
  

 ومراحل شیطانی گامهای

 شیاطین نفوذ
 5محور 

 1/5محور مراحل اغواگری شیطان   راحل رهایی از شر شیطانم 1/5محور

 6محور بدبختی و مسیرشقاوت   خوشبختی و مسیرسعادت 6محور

 7محور بدبختی و آثارشقاوت   خوشبختی و آثارسعادت 7محور

 8محور
 نظام اصلی های شاخصه

 خانواده
  

پاشیدگی  هم از عوامل

 نظام خانواده
 8محور

 9محور عمل به کتاب خدا موانع   نظام عمل به کتاب خدا 9محور

 گامها  جمع جمع  گامها

 1گام
 خودشناسی 

 بر  اصل توحید مبتنی
  

 خودبینی

خودکم بینی )

 بینی(برترخودیا

 1گام

   معنوی )اصیل( استعدادهای 1/1گام 
موانع شکوفایی 

 دادهااستع
 1/1گام 

   مادی )کمکی( استعدادهای 1/2 گام
 شکوفایی موانع

 استعدادها
 1/2گام 

 1/3گام   ضد ارزشها   و ارزشها علائق 1/3گام 

 1/4گام موانع رسیدن به اهداف   اهداف مادی و معنوی 1/4گام 

 2گام مجادله   (مشاوره دینی)اخلاق  2گام

 2/1گام سوهانهای روح   ویتامینهای روح 2/1گام 

   مؤمنانفتاری گویژگی های  2/2گام
ویژگی های گفتاری 

 مشرکین
 2/2گام

   مؤمنانویژگی های رفتاری  2/3گام 
ویژگی های رفتاری 

 منافقان
 2/3گام 

 3گام توهین با سلطه   صداقتتکریم مبتنی بر  3گام

 4گام
 بر مشارطه مبتنی

 دانش واطلاعات
 4گام اوتپیشداوری و قض  

 4/1گام  عدم توجه به احساسات   خودآگاهیمهارت  4/1گام 

 4/2گام 
مهارت روابط بین فردی و 

 اجتماعی
 4/2گام  عدم توجه به  انتقادات  

 4/3گام  عدم توجه به پیشنهادات   مهارت ابراز وجود 4/3گام 

 4/4گام  لکنتر رقابلیغ جاناتیه   کنترل هیجاناتمهارت  4/4گام 

 4/5گام  ارتباط مخربّ   مهارت ارتباط موثر 4/5گام 

 4/6گام یدر همدل ییعدم توانا   مهارت همدلی 4/6گام

 4/7گام
 مهارت حل مسئله و

 گیریتصمیم  
  

 مبهم و  ماتیتصم

 مسئله یچدگیپ
 4/7گام

   مهارت تفکر نقّادانه 4/8گام
تصمیمات عجولانه و 

 احساسی
 4/8گام

   مهارت تفکر خلاقّ 4/9گام
تصمیمات بی برنامه و 

 غیرعملی
 4/9گام

 5گام
 خداشناسی

 عدل بر اصل مبتنی
  

 خودخواهی

 )غرور و تکبر(
 5گام

 6گام تحریف واقعیات   (انوادهخمشاوره )منطق 6گام

 6/1گام  منطقی نگرشهای غیر   نگرشهای منطقی 6/1گام 

 6/2گام  گرایشهای غیر منطقی   گرایشهای منطقی 6/2گام 

 6/3 امگ غیر منطقی شناخت   شناخت منطقی 6/3 گام

 6/4 گام توسّلات غیر منطقی   توسّلات منطقی 6/4 گام

 6/5 گام باورهای غیر منطقی   باورهای منطقی 6/5 گام

 6/6 گام اندیشه های غیر منطقی   اندیشه های منطقی 6/6 گام

 7گام تحمیل با سفسطه   صبربر تشویق مبتنی 7گام

 

 گامها  جمع جمع  گامها

 8گام آزمون و خطا   (روش مناسب)مراقبه  8گام

   با مشکلات مناسبمواجهه 8/1گام 
نامناسب با  مواجهه

 مشکلات
 8/1گام 

 9گام
 بر اصل خودباوری مبتنی

 نبوت
 9گام خودباختگی  

 11گام حدس و گمان   (مشاوره تخصصی)علم  11گام

 11/1گام وخشک( سوداوی)سرد   دموی)گرم وتر( 11/1گام

 11/2گام بلغمی)سردومرطوب(   صفراوی)گرم و خشک( 11/2گام

 11/3گام منطقی-رفتار   اجتماعی-رفتار 11/3گام

 11/ 4گام عاطفی-رفتار   یریتیمد-رفتار 11/4گام

 11/5گام شخصیت درونگرا   شخصیت برون گرا 11/5گام

 11/6گام تله های زندگی   یشگیری و درمانپ 11/6گام

11/7گام  
فات غالب پس از ص

 اصلاح مزاج دموی

 اعتدال, عقل, سلامتی() 

  

گناهان و انحرافاتی که 

 طبع دمویبروزشان در 

 بیشتر است

11/7گام  

11/8گام  
فات غالب پس از ص

 اصلاح مزاج صفراوی

 اعتدال, عقل, سلامتی() 

  

گناهان و انحرافاتی که 

بروزشان در طبع 

 بیشتر است صفراوی

11/8گام  

11/9گام  

فات غالب پس از ص

 اصلاح

 مزاج سوداوی

 اعتدال, عقل, سلامتی() 

  

گناهان و انحرافاتی که 

طبع  بروزشان در

 سوداوی بیشتر است

11/9گام  

11/11گام  
فات غالب پس از ص

 مزاج بلغمی اصلاح

 اعتدال, عقل, سلامتی() 

  

 گناهان و انحرافاتی که

 طبع بلغمی بروزشان در

 بیشتر است

11/11گام  

 11گام تهدید با سرزنش   میتصمی بر تسهیل مبتنی 11گام

 12گام منفی گرایی   (مثبت گرایی)محاسبه  12گام

 13گام
 بر اصل خداباوری مبتنی

 امامت
 13گام خودمحوری  

 14گام جهل و گمراهی   (مشاوره عقلانی)عقل  14گام

 14/1 گام قلب کافر)بی عقل(   قلب مؤمن)عاقل( 14/1گام 

 14/2گام مراتب جهل   مراتب عقل 14/2گام

 14/3 گام لشکریان جهل   لشکریان عقل 14/3گام

 14/4گام وتغریزه و شه   عقل و فطرت 14/4 گام

 15گام
 بر تأیید مبتنی

 اصل صراحت
 15گام تأکید با سردرگمی  

 16گام
 بر معاتبه مبتنی

 اعتماد به نفس
 16گام هوای نفس  

 16/1گام 
و  راههای مقابله

 پیشگیری
  

لیست گناهان صغیره 

 )گناهان کوچک(
 16/1گام

 16/2گام 
راه های مقابله و 

 پیشگیری
 16/2گام گناهان کبیره  

 17گام خودنمایی   دمعابر  خودسازی مبتنی 17گام

 18گام اختلاف   (مشاوره حقوقی)قانون  18گام

 18/1گام
 رساله حقوق

 امام سجاد)ع(
 18/1گام عدم رعایت حقوق  

19گام تحقیر با سستی   تصلاببر  تمرین مبتنی 19گام  

 19/1گام 
 بایدها در عمل

 )تمرین با صلابت(
  

 نبایدها در عمل

 سستی(  با )تحقیر
 19/1گام 

 21گام
 بر مرابطه مبتنی

 نگرش الهی
 21گام نگرش مادی  

 21/1گام 
 نگرش دینی درون سو

 درونی گیری جهت
  

 سو برون دینی نگرش

 بیرونی گیری جهت
 21/1گام 

 21/2گام 

 نگرش الهی

 اهل بیتدر سیره 

 پیامبراسلام)ص(

  

 مادی نگرش

وش دشمنان اهل بیت در ر

 اسلام)ص(پیامبر

 21/2گام

 


