
 باسمه تعالی

 با زمان محدود جدول برنامه ریزی مطالعه

ف
د ی
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تعداد کل  نام درس

 صفحات

حداقل زمان 

لازم برای 

مطالعه و 

طرح سوالات 

یک صفحه به 

 دقیقه

حداقل زمان 

لازم برای 

مطالعه و 

 طرح سوالات

کل صفحات 

 درهفته

 زمان حداقل

 برای لازم

 آزمون های

 هفتگی

حداقل زمان 

 لازم برای

 آزمون های

 ماهیانه

کل جلسات 

مطلوب 

 یادگیری

 در هفته
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3        

4        

5        
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8        

9        

11        
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12        

13        
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       جمع 

 هفتگيمطالعاتي جدول برنامه 

 ایام هفته

 جلسه اول

 :...........از

 :...........ا ت

 جلسه دوم

 :...........از

 ا :...........ت

 جلسه سوم

 :...........از

 ا :...........ت

 جلسه چهارم

 :...........از

 ا :...........ت

 جلسه پنجم

 :...........از

 ا :...........ت

 جلسه ششم

 :...........از

 ا :...........ت

 جلسه  هفتم

 :...........از

 :...........ا ت

 جلسه هشتم

 :...........از

 ا :...........ت

         شنبه

         یكشنبه

         دوشنبه

         سه شنبه

         چهارشنبه

         پنجشنبه

         جمعه

 



 جدول پیشرفت مطالعه براساس ساعت و تاریخ

 درس نام تاریخ هفته ایام
مطالعه 

 روزانه

جمع 

 کل

     نبهش

     یكشنبه

     دوشنبه

     سه شنبه

     چهارشنبه

     پنجشنبه

     جمعه

     نبهش

     یكشنبه

     دوشنبه

     سه شنبه

     چهارشنبه

     پنجشنبه

     جمعه

     نبهش

     یكشنبه

     دوشنبه

     سه شنبه

     چهارشنبه

     پنجشنبه

     جمعه

     نبهش

     یكشنبه

     دوشنبه

     سه شنبه

     چهارشنبه

     پنجشنبه

     جمعه

     نبهش

     یكشنبه

     دوشنبه

     سه شنبه

     چهارشنبه

     پنجشنبه

     جمعه

     نبهش

     یكشنبه

     دوشنبه

     سه شنبه

     چهارشنبه

     پنجشنبه

     جمعه

     نبهش

     یكشنبه

     دوشنبه

     سه شنبه

     چهارشنبه

     پنجشنبه

     جمعه

     نبهش

     یكشنبه

     دوشنبه

 درس نام تاریخ هفته ایام
مطالعه 

 روزانه

جمع 

 کل

     سه شنبه

     چهارشنبه

     پنجشنبه

     جمعه

     نبهش

     یكشنبه

     دوشنبه

     سه شنبه

     چهارشنبه

     پنجشنبه

     جمعه

     نبهش

     یكشنبه

     دوشنبه

     سه شنبه

     چهارشنبه

     پنجشنبه

     جمعه

     نبهش

     یكشنبه

     دوشنبه

     سه شنبه

     چهارشنبه

     پنجشنبه

     جمعه

     نبهش

     یكشنبه

     دوشنبه

     سه شنبه

     چهارشنبه

     پنجشنبه

     جمعه

     نبهش

     یكشنبه

     دوشنبه

     سه شنبه

     چهارشنبه

     پنجشنبه

     جمعه

     نبهش

     یكشنبه

     دوشنبه

     سه شنبه

     چهارشنبه

     پنجشنبه

     جمعه

     نبهش

     یكشنبه

     دوشنبه

     سه شنبه

     چهارشنبه

     پنجشنبه



 


