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مؤسّسه آموزش عالی آزاد گام اندیشه

برگزار می کند
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محمدعلی خلیلی
کارشناس ارشد روانشناسی  

کارشناس علوم تربیتی و مشاوره دینی

سابقه مدیریت مراکزآموزشی، راهنمایی و مشاوره خانواده

یجنسسلامت زندگی، شغلی، تحصیلی و مدرس آموزش خانواده و مهارتهای 

(  ازدواج،  همسرداری، تربیت فرزند) مشاور خانواده 
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سبک ها و روش هانسبت به سایر « سبک و روش زندگی استاندارد»ویژگیهای

امپُرهزینه و کم دوهایسبک ها و روش درمقابل.......وام اَبَدی دباآسانسترسید1.

دمقطعی، سطحی و محدویاران درمقابل......بی نهایت مق عبا همیشگیاری2.

دیدظلمات بدون آداب، تک بُعدی و با تردرمقابلمانعداب کامل، جامع و آبا هدایتورن3.

پیشداوری و قضاوت بیجادرمقابل.................... اطلاعاتوانشد4.

آزمون و خطاروش هایدرمقابل.........................مناسبوشر5.

منفی گراییدرمقابل......................... گراییثبتم6.

هوای نفسدرمقابل....................... نفسبهعتمادا7.

نگرش مادیدرمقابل..........................الهیگرشن8.

از هم گسیختگی شخصیت  درمقابل................. شخصیتکپارچگیی9.
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عالمسنت ها و قوانین الهی در این 

آزمایش و ابتلا. هشتم

نولایت و معیتّ الهی شامل حال مؤمنا. نهم

اختلافات درجات. دهم

گمراهی کافران. یازدهم

املاء و استدراج. دوازدهم

طلریشه کن شدن جریان کفر و با. سیزدهم

حفاظت از دین خدا. چهاردهم

بازتاب اعمال. یکم

رشد تصاعدی حسنات. دوم

بنا شدن عالم بر پایه عدالت. سوم

عهد الهی به ستمگران نمی رسد. چهارم

پیروزی حق و سرنگونی باطل. پنجم

یاری رسانی پیامبران و مؤمنان. ششم

قواتتابعیت برکات الهی از ایمان و . هفتم
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رعایت شده در  قوانین
سبک و روش زندگی استاندارد 

نشینیچله قانون-1

بیستقانون-2

دههقانون-3

عدد وصلقانون-4

مثلثاتقانون-5

هفته قانون-6

(پنجه)خمسه قانون-7

اربعهقانون-8

(یکپارچگی)توحیدی قانون-9
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استانداردزندگیروشوسبک

روز40در
سویهدومهارت40با

گام20در
جلسه10در

قسمتی3درجه9با
روزه7فاصلهبا

سطح5در
اصلیشاخص4با
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در 
می تواند با کشف 

ذاتی خودش و  
با توجه به 

بلندمدت، میان مدت و  
کوتاه مدت برای خودش  

.  برنامه ریزی نماید

و  کتاب خداو با کمک 
داانبیاء و اولیاء خراهنمایی 

شیاطینو درونی ظلماتاز 
رها شده و از سدّ بیرونی

فته نجات یا
و به 

.برسد
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ساختاری از نظام هستی
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خودشکوفایی

معنوی
خودشناسی

یدتوحاصلمبتنی بر 
درمقابل
خودبینی

خداشناسی
عدلاصلبر مبتنی 

درمقابل
خودخواهی

خودباوری
تنبواصلبر مبتنی 

درمقابل
خودباختگی

خداباوری
تاماماصلبر مبتنی 

درمقابل
خودمحوری

خودسازی
معاداصلبر مبتنی 

درمقابل
خودنمایی

شناخت
اخلاق
بر مبتنی 

دینیمشاوره
مجادلهدرمقابل

منطق
بر مبتنی 

خانواده  مشاوره
تحریفدرمقابل

علم
بر مبتنی 

تخصصی مشاوره
وگمانحدسدرمقابل

عقل
بر مبتنی 

عقلانیمشاوره
جهالتدرمقابل

قانون
برمبتنی 

حقوقی  مشاوره
اختلافدرمقابل

تعامل  
سازنده

مبتنی برتکریم
صداقت
درمقابل

توهین با سلطه

مبتنی برتشویق
صبر

درمقابل
هتحمیل با سفسط

مبتنی برتسهیل
صمیمیت
درمقابل

تهدید با سرزنش

مبتنی بر تأیید
صراحت
درمقابل

یتأکید با سردرگم

مبتنی بر تمرین
صلابت

درمقابل
تحقیر با سستی

درمان
مشارطه مبتنی بر 

دانش و اطلاعات 
درمقابل

پیشداوری

مراقبه مبتنی بر 
روش مناسب    

درمقابل
وخطاآزمون

محاسبه مبتنی بر 
مثبت گرایی

درمقابل
گراییمنفی

معاتبه مبتنی بر 
اعتماد به نفس

درمقابل
نفسهوای

مرابطه مبتنی بر 
الهی       نگرش 

درمقابل
مادینگرش
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خودشکوفایی
معنوی

شناخت

هتعامل سازند

درمان

خودشناسی  
مبتنی بر 

توحیداصل
خودبینیدرمقابل

اخلاق
بر مبتنی 
دینی   مشاوره 

مجادلهدرمقابل

تکریم
صداقتبر مبتنی 

درمقابل
با سلطهتوهین 

ر بمبتنی مشارطه
و اطلاعات دانش 

درمقابل
پیشداوری

خداشناسی  
بر مبتنی 

عدلاصل
خودخواهیدرمقابل

منطق
بر مبتنی 

خانواده  مشاوره 
تحریفدرمقابل

تشویق
صبرمبتنی بر

درمقابل
هسفسطباتحمیل

مبتنی بر مراقبه
روش مناسب    

درمقابل
وخطاآزمون 

خودباوری
مبتنی بر

نبوتاصل
یخودباختگدرمقابل

علم
بر مبتنی 

تخصصی مشاوره 
وگمانحدس درمقابل

تسهیل
تصمیمیمبتنی بر

درمقابل
تهدید با سرزنش

مبتنی برمحاسبه
گراییمثبت

درمقابل
گراییمنفی

خداباوری
برمبتنی

امامتاصل
یخداگریزدرمقابل

عقل
برمبتنی

عقلانیمشاوره
جهالتدرمقابل

تأیید
صراحتبرمبتنی

درمقابل
میتأکید با سردرگ

ر مبتنی بمعاتبه
نفسبهاعتماد

درمقابل
نفسهوای

خودسازی
برمبتنی

معاداصل
خودنماییدرمقابل

قانون
برمبتنی

حقوقیمشاوره
اختلافابلقدرم

تمرین
صلابتبرمبتنی

درمقابل
تحقیر با سستی

برمبتنیمرابطه
الهینگرش

درمقابل
مادینگرش



(جلسه اول)بیست گام دین درمانی مشکلات خانواده 

با 

2

3

1

4
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(جلسه دوم)بیست گام دین درمانی مشکلات خانواده 

8

5

6

7
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(جلسه سوم)بیست گام دین درمانی مشکلات خانواده 

12

10

9

11

www.dindarmani.ir



(جلسه چهارم)بیست گام دین درمانی مشکلات خانواده 

16

13

14

15
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(جلسه پنجم)بیست گام دین درمانی مشکلات خانواده 

20

17

18

19
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گام اول
وحیدتخودشناسی مبتنی بر اصل 

خودبینیدرمقابل 
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ربوبیت
(رب العالمین)

الوهیت 
(الرحمن الرحیم)

بخشنده و مهربان

عبودیت
ایاک نعبد)

(وایاک نستعین
م خدایا فقط تو را می پرست

و فقط از تو یاری می جویم
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هایظرفیّت-7خلاّقیتوابتکار-6وجدان-5پذیرىمسئولیّت-4بانتخاقدرت-3یخویفرشته-2(الگوپذیری)اثرپذیرى-1
وعقل-14(حقتسلیم)بندگی-13(الگوشدن)اثرگذاری-12تضادهاترکیب-11معنابخشی-10پذیریتغییر-9یطلبنهایتبی-8درونی
درونىجهشوتوبه-15فطرت

اهداف معنوی

اهداف مادی

پیش-10یریاض-9اجتماعی-8کلامییازبانی-7اقتصادی-6حرکتی-دنیب-5هنری-4فضایی-3انتزاعی-2کاربردی-1
فلسفهومنطق-15عمیقتفکر-14صداوموسیقی-13(مکانیکی،عملی)یدی-12خیلت-11بینی

بُّرَْهارُون،وَمُوسىرَبِّالْبَیْت،هذَارَبَّالْبَلْدَة،هذِهِرَبََّرَحیم،رَبٍّالْأوََّلین،آبائِکُمُرَبَُّء،شَیْکُلِّرَبُّالْعَظیم،الْعَرْشِرَبُّ،الْأَرْضِوَالسَّماواتِرَبِّالْعالَمین،َرَبِِّ
ماوَالْأَرْضِوَاواتِالسَّمرَبُّتَعْقِلُون،کُنْتُمْإِنْبَیْنَهُماماوَالْمَغْرِبِوَالْمَشْرِقِرَبُّمُوقِنین،کُنْتُمْإِنْبَیْنَهُمَاماوَالْأَرْضِوَالسَّماواتِرَبَُّالْکَریم،الْعَرْشِرَبُّالسَّبْع،السَّماواتِ

(15سبأ)غَفُورٌرَبٌَّ(58یس)رَحیمٍرَبٍّالْمَشارِق،رَبُّوَبَیْنهَُما

(همیشگیآرامش)الهیرحمت-3(صالحعمل)عملحُسن-2(عبودیت)بندگی-1
تعالیورشد-5عدالتحفظ-4کرامتحفظ-3امنیتحفظ-2زندگینظامحفظ-1

بجایخدایک).أَعْبُدُماَعَبِدُونَأَنتُمْلاَتَعْبُدُونَ،وَماَلاأَعْبُدُ:معبوددرتوحیدمُسْلِمُونلَهُنَحْنُوَواحدِاًإلِهاًاوییمَفرمانمطیعماواستیگانهمعبود
وَدِینُکُمْلَکمُ:عبادتروشدرتوحید-3(کفوسوتبجاینماز)أَعْبُدُماَعَابِدُونَأَنتُمْلاَوَعَبَدتمُمَّاعَابِدٌأَنَالاَوَ:عبادتنوعدرتوحید-2(خدایان

(بودنعریانبجایحجاب)دِینلىِ

احبصوپروردگاربپرستندبایدآینههرپس)الْبَیْتهَذَارَبَّفَلْیَعْبُدوُاْ:شرفوعزت-2(الفتوانسایجاد)إیلَافِهِمْقُرَیْشِلِایلَافِومحبتوحدت-1
.ساختایمنخطراتشانوترسازدادوطعامگرسنگىهنگامآنهابه)خَوْفِمِّنْءَامَنهَُموَجُوعٍمِّنأَطعَْمهَُمالَّذِى:اقتصادوامنیت-3(راخانهاین

مادیاستعدادهای 

معنویاستعدادهای 

1

وَ.استابدىدهپاینوزندهکهنیستخدایىاوجزکهیکتاستخداىاستمهربانوبخشندهکهاومگرخدایىنیستیکتاست،خداىشما،خداىو
توکلّاوبرتنهانیست،اوجزمعبودىهیچاست،کافىمراخداوند:بگوالْقَیُّومالْحَیُّهُوَإِلاَّإِلهَلااللَّهُالرَّحیمالرَّحْمنُهُوَإِلاَّإِلهَلاواحِدٌإِلهٌإِلهُکُمْ
فاَتَّخِذْهُهُوَإِلاَّإِلهَلاُالْغَفَّارالْعَزیزُ،(الْعظَیمالْعَرْشِرَبُّهُوَوَتَوَکَّلْتُعَلَیْهِهُوَإِلاَّإِلهَلااللَّهُحَسْبِیَفَقُلْ).استبزرگعرشپروردگاراووامکرده

(تکویر29)الْعالَمینَرَبُّاللَّهُیَشاءَأَنْإِلاَّتَشاؤُنَماوَوَکیلا،
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1
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خودبینی  بی

(خودکم بینی یا خودبرتربینی)

م 
گا

1

اعتقاد به ربوبیت الهی در پرورش 1
عدم اعتقاد به ربوبیت الهی در پرورش 9876543210123456789(تمربی اصلی خداس)استعدادهای توحیدی 

1(من از مربی بی نیازم)استعدادها

2(اتکا به توانمندیهای ظاهری)خودنگری 9876543210123456789شکوفایی استعدادهای معنوی توحیدی2

3(من استعداد برترم)خودپسندی 9876543210123456789شکوفایی استعدادهای مادی توحیدی3

ق اعتقاد به الوهیت خداوند در تحقق علائ4
عدم اعتقاد به الوهیت خداوند در تحقق  9876543210123456789(به ارزشهای الهیدلبستگی)توحیدی 

4(دلبستگی به ارزشهای مادی)علائق 

ی  تلاش برای تحقق علائق و ارزشهای معنو5
5تلاش برای تحقق علائق و ارزشهای مادی9876543210123456789توحیدی

ان استفاده از علائق مادی توحیدی به عنو6
6وابستگی به علائق مادی به عنوان هدف9876543210123456789وسیله نه هدف

بندگی  )عدم اعتقاد به عبودیت خدا  9876543210123456789(توفیق بندگی خدا)اعتقاد به عبودیت 7
7(شیاطین

لق  موفقیت توفیق بندگی خدا و خدمت به خ8
موفقیت رسیدن به جایگاه اجتماعی و 9876543210123456789خدا

8.اقتصادی مناسب است

رسیدن به اهداف مادی و معنوی در سایه  9
رسیدن به اهداف مادی در سایه سعی و 9876543210123456789رحمت الهی

9تلاش خود

جمعجمع



نی دیاصل اخلاق مبتنی بر مشاوره گام دوم
درمقابل مجادله
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تکلیف گرا

برونگرا

و مردم گرا

درونگرا و 

وظیفه گرا

اخلاق  

فردی

اخلاق 

اجتماعی

اخلاق 

الهی
(بندگی)
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آیات مرتبط

روایات مرتبط

(ع)سیره و روش انبیاء و اولیاء
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الهیاخلاق 

مجادلهمشاوره دینی اخلاق

اخلاق اجتماعی

«عِبادُ الرَّحْمنِ»
بندگان خاص  

خداوند

«أُولُوا الأَْلْبابِ»
خردمندان

هبرجستاخلاق 
(بندگی)

گفتاردرادب

احساندرادب

سؤالدرادب

مردمبرابردرتواضع

ولیاءاوانبیاءبرابردرتواضع

لمقابطرففهمقابلسخن

مهربانیباروانونرمزبان

آسانشرایطتاصدرسعه

2

اخلاق فردی

خدابرابردرتواضع

مکانبهورودادبمثلا.می  کندبیانمختلفجاهایدررابرخوردادبوحضورادبواستادبکتابقرآن،
خانهبهورودادب15احقاف23اسراء151انعام36نساء83بقره»:والدینبابرخوردادبخصوصدریا12طهً«:مقدس

و63نساء»«:کردنصحبت ادب18زمر«صحبت هاشنیدنادب125نحل«»:مخالفبامناظرهادب27نور:دیگران
:عمومىمجالسدرنشستنادب53احزاب»«:مهمانىادب86نساء»«:دیگرانبهنیکیادب44طه«ا»

طرفراآنانجاهلانگاههروروند،مىراهتکبّربىزمینروىکهاندکسانىرحمانخداىبندگانو11مجادله»«
«(63فرقان).دهندپاسخ(نفسسلامتو)ملایمتبا(گویندنابخردانهسخنانو)دهندقرارخطاب

اگروشدى(مهربانو)نرمآنهابرابردرالهىرحمتپرتواز(4قلم).دارىاىبرجستهوعظیماخلاقتوو
ونمارزشآمطلبآنهابراىوکنعفوراآنهااینبربناشدندمىپراکندهتواطرافازبودىسنگدلوخشن

داوندخزیراکنتوکلخدابر(وباشقاطع)گرفتىتصمیمکههنگامىاماکنمشورتآنهاباکارهادر
و)بگسترراخودبالاند،کردهپیروىتوازکهمؤمنانىبراىو(159عمرانآل).دارددوسترامتوکلان
:بگووفرودآورآنانبراىراخویشتواضعبالِلطف،ومهربانىروىازو»(215شعراء).(باشمتواضع

(24اسراء).کردندتربیتکودکىدرمراکهگونههمانآور،رحمتدوآنبر!پروردگارا

www.dindarmani.ir

عُقْدَةًاحْلُلْوَأَمرِْیلِییَسِّرْوَصَدْرِیلِیاشْرَحْرَبِّقالَ(1شرح)نساختیمگشادهراتوسینهماآیا(صَدْرَکَلکََنَشْرحَْلَمْأَ)"
ورمأمبزرگکاراینبهمراکهاکنون)!پروردگارا:گفت(موسى)أَهْلىمِّنْوَزِیرًالىّاجْعَلوَقَوْلِییَفْقَهُوالِسانِیمِنْ

(آنها)تا.نمازبازبانمازگرهو.فرماآسانبرایمراکارمو.(بیفزاامحوصلهوصبربرو)گردانگشادهبرایمراامسینه(فرمودى
توسوىبهکهاستمبارکىکتاب(این)(29-25طه).بدهقراربرایموزیرى(ویاور)خاندانمازو.بفهمند(خوب)مراسخنان

پیروىراآنبهترینوشنوندمىدقّتباراسخنکهآنان[29ص].گیرندپندخردمندانوکنندتدبّرآنآیاتدرتافرستادیمفرو
[18زمر]خردمندانهمانآنانندونمودههدایتشانخداوندکهآنانندکنند،مى
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2

1بی ادبی در گفتار9876543210123456789(اخلاق فردی)رعایت ادب در گفتار 1

2منت گذاشتن در احسان9876543210123456789(اخلاق فردی)رعایت ادب در احسان2

3درخواست کردن( طلبکارانه)بی ادبانه9876543210123456789(اخلاق فردی)رعایت ادب در سؤال3

سعه صدر تا شرایط آسان برای هدایت4
(اخلاق اجتماعی)

4و سختایجاد شرایط نامناسب9876543210123456789

زبان نرم و روان با مهربانی5
(اخلاق اجتماعی)

5زبان تند و خشن با نامهربانی9876543210123456789

سخن قابل فهم طرف مقابل6
(اخلاق اجتماعی)

6سخن غیر قابل فهم و درک طرف مقابل9876543210123456789

در برابر خداوند تواضع7
(اخلاق الهی)

7نافرمانی خداوند9876543210123456789

ء خداتواضع در برابر انبیاء و اولیا8
(اخلاق الهی)

8طغیان در برابر انبیاء و اولیاء خدا9876543210123456789

تواضع در برابر مردم9
(اخلاق الهی)

9..(.خشم،ترس،احساسات و)غلبه هیجانات9876543210123456789



گام سوم
ت تکریم مبتنی بر صداق
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یکرامت ملکوت

(توفیقی)
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الهی کرامت 
(ذاتی)

کرامت ملکوتی
(و اکملاتّم )

کرامت اکتسابی 
(نسبی)

کنندهآزمایشتنهاواستهایینشانهداستانایندرآینههر:30/موءمنون..آزماییممیرااووآفریدیممختلفینطفهازراانسانما:2/انسان:گفتاروافکارهماهنگی
«بودمگواهشانومراقببودم،آنهامیاندرکهزمانىتا»،117/مائدهبودیم

ازکنیم،ارادهمااگر!آورندنمىایمانآنانکهروآنازدهىدستازاندوهشدتازراخودجانخواهىمىگویى«شعرا4و3»:الهیاولیایوانبیاولایتپذیرش
ولى)ورزیدندنمىشرک(وآوردندمىایماناجباربههمه)خواستمىخداونداگرو(107انعام).آیدفرودبرابرشدرهایشانگردنکهکنیممىنازلاىآیهآنانبرآسمان

آنهابرمسلطتو.اىدهندهتذکرفقطتودهتذکرپس(22و21غاشیه).نیستىآنان(آوردنایمان)وکیلتووندادیمقرارنگهبانآنانبرتوراماو(نیستچنینالهىسنّت
.کنى(ایمانبر)مجبورشانکهنیستى

ؤْمِنْ وَ وَ قُلِ الْحَقُّ مِنْ رَبِّکُمْ فمََنْ شاءَ فَلْیُ». یا ناسپاس[ پذیرا گردد]ما راه را بدو نمایاندیم، خواه شاکر باشد و « 3انسان«»انَّا هَدَیْناهُ السَّبیلَ امَّا شاکِراً وَ امَّا کَفُوراً»:آزادی و اختیار
45ق .. 21غاشیه . 99یونس ! خواهد کافر گرددخواهد ایمان آورد و هر کس مىاین حق است از سوى پروردگارتان؛ هر کس مى: بگو»( 29کهف)« مَنْ شاءَ فَلْیَکْفُرْ

گونههیچکه(ببیندتا)بیاندیشیدپسنفر،یکنفریکونفردونفردوکنید،قیامخدابراىدهممىپندسخنیکبهراشمامن:بگو(46سبا):اعمالنظام
.نیستاىدهندههشدارجزاستپیشدرکهسختىعذابازشمابراىاونیست،(پیامبر)شماسخنهمدرجنونى

.کنندنمىلتعقّکهآنهاهایند،لال(حقّگفتنبهنسبتو)کران(حقّشنیدنبهنسبتکههستندکسانى)خداوند،نزدجنبندگانبدترینهمانا(22انفال):افکارنظام
.کنیداندیشهشایدتاسازدمىروشنشمابراىراآیاتاینچنینخداوند،(بقره219)

.گردندمىبیناگاهآن،(کنندمىیادراخداو)شوندمىمتوجّهشود،نزدیکآنانبهشیطانى(هاىوسوسهگاههراند،کردهپیشهتقواکهکسانىهمانا:امیالنظام
(201اعراف)

صداقت در
گفتار

صداقت در
افکار

صداقت در
رفتار

،2انعام).خدابهروحشودارداتصالخاکبهجسمش(9سجده،72ص،29حجر).استشدهدمیدهاودرخداروحازکهاستموجودیانسانقرآننظراز:الهیروح
.استکردهخلقاوبرایراآفرینشجهانموجوداتدیگرخداوند،کهاستبرخورداروجودیگوهرچنانآنازانسان(61اسراء،71ص،11صافات،7سجده،12مومنون

.  مهاى خود برترى کامل دادیوَ فضََّلْناهُمْ عَلى کَثِیرٍ مِمَّنْ خَلقَْنا و آنان را بر بسیارى از آفریده-14مؤمنون فتََبارَکَ اللَّهُ أَحْسَنُ الْخالِقِینَ، : اشرف مخلوقات
.ایمکه ما انسان را در بهترین صورت و نظام آفریده( 4تین)لَقَدْ خَلقَْنَا الْإِنْسانَ فِی أَحْسَنِ تَقْوِیم 70الإسراء 

26اسراءالْأَرْضِفِیخَلیفَةًجَعَلْناکَإِنَّاداوُدُیا30بقرهخَلِیفَهًالْأَرْضِفِىجاعِلٌإِنِّى:زمیندرخداخلیفه

سلطهتحقیرباصداقت تکریم  3
اتحجر]کَریِمٌرَسُولٌ:خوانیممیقرآندرکههمچنان.شودمی«کرم»بهمتصفباشد،نیکووشریفخود،جایدرکهچیزیهرکلیطوربه

....و[7شعراء][.29نمل]کَریٌمزَوجٌ[58شعراء]کَریمٌکِتابٌ[4انفال]کَریٌممقَامٌ[40حاقة]کَرِِیٌمرِزقٌ[13
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به واسطه روح الهیکرامت ذاتی 1
(شخصیت دادن  به افراد حتی گناهکار)

9876543210123456789
حمله به شخصیت افراد به خاطر 

خطاهایشان
1

2افعال و اعمال ضد اجتماعی9876543210123456789به عنوان اشرف مخلوقاتکرامت افعالی 2

کرامت صفاتی 3
به عنوان خلیفه خدا در زمین

3صفات شیطانی و طاغوتی9876543210123456789

کرامت انسانی 4
با استفاده از آزادی و اختیار خدادادی

9876543210123456789
استفاده از آزادی و اختیار خدادادی و سوء

گرفتاری در معرض تهمت دیگران
4

کرامت انسانی 5
با پذیرش ولایت انبیاء و اولیاء الهی

5یعدم پذیرش ولایت انبیاء و اولیاء اله9876543210123456789

6ناهماهنگی بین افکار و گفتار9876543210123456789فتارکرامت انسانی با هماهنگی افکار و گ6

(تکامل نظام امیال)ملکوتی کرامت7
...(نیازهای جسمی، جنسی،  روانی، عاطفی و اجتماعی و)

افراط و تفریط در امیال9876543210123456789
...(نیازهای جسمی، جنسی،  روانی، عاطفی و اجتماعی و)

7

(تکامل نظام افکار)کرامت ملکوتی 8
(یانسجام افکار، بصیرت، تفکر حقیقی و منطق)

اختلال در تفکر 9876543210123456789
(نطقیپرش افکار، بینش هیجانی، تفکر کاذب، تفکر غیرم)

8

(تکامل نظام اعمال)کرامت ملکوتی 9
....(نظم در کار، استراحت و عبادت و)

اختلال در نظام اعمال9876543210123456789
....(در کار، استراحت و عبادت واختلال)

9



ات مشارطه مبتنی بر دانش و اطلاعگام چهارم
درمقابل پیشداوری
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:  1شرط
اعتمادمتقابل

:  2شرط
انه تشخیص عالم

: 3شرط
هتصمیم همدلان
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(دنشنی)علم الیقین

(دیدن)عین الیقین

(همدلی)حق الیقین



شرط اول 
اعتمادمتقابل

:شرط دوم
تشخیص عالمانه

: شرط سوم
هتصمیم همدلان

4

بیان احساسات-1

بیان انتقادات-2

بیان پیشنهادات-3

بررسی خاطرات-1

بررسی شخصیت-2

بررسی مزاج-3

(36اسراء).گرفتخواهدقراربازخواستمورداینهاىهمهدل،وچشموگوشچونمکن،پیروىندارىعلمآنبهآنچهازو
.استکدرواندیشهودیدنشنیدن،طریقازدیگرانازپیروىىانگیزهدهد،مینشانآیه،دردلوگوشوچشمذکر

وقتحقیبدونهاىونظریهمدرکبىهاىحرفیاعجولانههاىقضاوتازها،نزاعوهافتنهازبسیارىتاریخ،طولدر
.کندمىبیمهخطاهاوهافریبازبسیارىبرابردرراجامعهوفردآیه،اینبهعمل.استکردهبروزعلم،

.باشدباید براساس علم واطلاعات صحیح ومنطق وبصیرت زندگى 

(27/المطففین-تسَْنِیمٍمِنْمِزاجُهُوَ)و(17/الانسان-زَنْجَبیِلًامِزاجُها)و(5/الانسان-کافُوراًمِزاجُها)-3
(دافرامزاجبامتناسبباکیفیت،حلال،پاک،):فرمودهراتغذیهشرایطمهمترینکهفسوره19آیهدرخداوند

چیستی تصمیم-1

چرایی تصمیم-2

چگونگی اجرای تصمیم-3

خوب شنیدن

خوب دیدن
زنومردیکازراشماما!مردماى(84اسراء)«.کندمیعملخود[بدنیوروانی]ساختارحسببرکسهر:بگو»-2

شماست،قواترینتباخداوندنزدشماترینگرامىولىبشناسید،رایکدیگرتادادیم،قرارهاقبیلهوهاتیرهوآفریدیم،
(13حجرات).استخبیروداناخداوند

مانعرسداوبهخوبىکههنگامىو.کندمىبیتابىرسداوبهبدىکههنگامى.شدهآفریدهطاقتکموحریصانسان
براى.تاسمعلومىحقاموالشاندرکهآنهاو.آورندمىبجامرتبارانمازهاکهآنها.نمازگزارانمگر.شودمىدیگران

(28-19عارجم).بیمناکندپروردگارشانعذابازکهآنهاو.دارندایمانجزاروزبهکهآنهاو.محرومانوکنندگانتقاضا

همدلی

www.dindarmani.ir
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گا

4

1عدم توجه به احساسات  9876543210123456789مهارت خودآگاهی 1

2عدم توجه به  انتقادات9876543210123456789مهارت روابط بین فردی و اجتماعی2

3پیشنهاداتعدم توجه به 9876543210123456789مهارت ابراز وجود3

4عدم توجه به طرحواره های زندگی9876543210123456789مهارت کنترل هیجانات4

5عدم توجه به مزاج شناسی9876543210123456789مهارت ارتباط موثر5

6عدم توجه به شخصیت شناسی9876543210123456789مهارت همدلی6

7تصمیمات مبهم9876543210123456789مهارت حل مسئله و تصمیم گیری7

8تصمیمات عجولانه و احساسی9876543210123456789مهارت تفکر نقاّدانه8

9تصمیمات بی برنامه و غیرعملی9876543210123456789مهارت تفکر خلاّق9



عدل مبتنی بر اصلخداشناسی مگام پنج
درمقابل خودخواهی
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دانا توانا بخشنده
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عدالت در 

نهاسرنوشت انسا

عدالت در 

خلقت

عدالت در 

اداره نظام 

هستی
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استعدادها

موانع رشد

عوامل رشد

عدالت در اداره 
نظام هستی

عدالت در  
خلقت

عدالت در 
سرنوشت انسانها

5

-7خلاّقیتوابتکار-6وجدان-5پذیرىمسئولیّت-4بانتخاقدرت-3یخویفرشته-2(الگوپذیری)اثرپذیرى-1
(الگوشدن)اثرگذاری-12تضادهاترکیب-11معنابخشی-10پذیریتغییر-9یطلبنهایتبی-8درونیهایظرفیّت

درونىجهشوتوبه-15فطرتوعقل-14(حقتسلیم)بندگی-13

آزمون-8سفسطهباتحمیل-7واقعیاتتحریف-6خودخواهی-5پیشداوری-4سلطهباتوهین-3مجادله-2خودبینی-1
-15گمراهیوجهالت-14خداگریزی-13گراییمنفی-12سرزنشباتهدید-11گمانوحدس-10خودباختگی-9خطاو

مادینگرش-20سستیباتحقیر-19اختلاف-18خودنمایی-17نفسهوای-16سردرگمیباتأکید

روشوسیره-4خدااولیاءروشوسیره-3الهیانبیاءروشوسیره-2قرآنروشوسیره-1:انسانرشدالگوهایبهترین
روشوسیره-9تاریخموحدانروشوسیره-8شهداروشوسیره-7صلحاروشوسیره-6صدیقینروشوسیره-5علما

اطرافمانموجهافرادعملیروشوسیره-10خانوادهعملی
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گا

5

338
درک نظارت خداوند بر تمام 

اعمال و رفتار
9876543210123456789

عدم درک نظارت خداوند بر 
تمام اعمال و رفتار

338

339
ترس از خدا: ناظر تکریم شده

درنهان
9876543210123456789

از عدم ترس: ناظر تکریم نشده
خدا در نهان

339

340
توجّه انسان به مقام و کرامت 

خود و شکر خدا
9876543210123456789

ر خودپرستى، کفران و طغیان د
برابر خدا

340

341
ا  درک بخشندکی و مهربانی خد

با دسترسی آسان
9876543210123456789

عدم مطالعه قرآن برای یافتن
راه حل مشکلات

341

342
شناخت خدا به عنوان 

یارهمیشگی
342احساس تنهایی و بی کسی9876543210123456789

9876543210123456789شناخت خدا به عنوان نورهدایت343
غرق در ظلمت و گمراهی

طاغوت ها
343

344
شناخت حاکمیت خدا در حل 

مشکلات با دوام ابََدی
9876543210123456789

تکیه بر حاکمان بی دوام 
غیر الهی  

344

345دلی که از خدا تهى شده9876543210123456789شناخت خدا با عمق بینهایت345

346
باآداب کامل،جامعحل مشکلات

اوامر الهی  و مانع
9876543210123456789

حل مشکلات با آداب و رسوم 
ناقص نیاکان

346



ه مشاوره خانوادمبتنی بر اصل منطق مگام شش
تحریف واقعیاتدرمقابل
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شناخت
شناخت

شناخت
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افکار باورها
تحریفها



مشاوره 
خانواده

توکل

تصمیم گیری 
منطقی

شناخت 
باورهای 

غیرمنطقی

شناخت 
افکار

غیرمنطقی

شناخت
تحریفها

6

یکتاپرستیدرمقابلبت پرستی 
آل  /22/51/91بقره/5حمد

48نساء/64/75/149عمران
/60/90مائده/117/

/1همزهحسن جوییدرمقابلعیبجویی /211بقرهسنت الهیدرمقابلسنت پرستی 

آل  /78حج/42بقرهحق طلبیدرمقابلرفاه طلبی 
/79آل عمرانمنطقی بودندرمقابلحق به جانبی 14محمد/18حجدامحوریدرمقابلدیگرمحوری 154عمران

6نور/113/137بقرهحق محوریدرمقابلخود محوری/188آل عمرانتکلیف طلبیدرمقابلتأییدطلبی 
23آل عمران/101نساءواقع بینیدرمقابلبرزگ نمایی 2

/30/179بقرهتحقیقدرمقابلقضاوت گرایی /39نجم/19اسراءحل مسئلهدرمقابلمشکل گریزی 258بقره/51/91نساءانصاف طلبیدرمقابلمرادطلبی 

/35سبا/116انعامموردپژوهیدرمقابلاکثریت گرایی /155بقرهشیءانگاریدرمقابلانسان انگاری /18مائده/36نساءهنجارطلبیدرمقابلمنزلت طلبی 

5/8/20/22مجادله/13انفالهمدلیدرمقابلمخالفت اندیشی99-97اعرافچاره اندیشیدرمقابلخوش اندیشی16حدیدانعطافدرمقابلدوقطبی اندیشی 

73-71یونسهم اندیشیدرمقابلجزم اندیشی59توبه/27آل عمرانقناعتدرمقابلایده آل اندیشی 13سجدهاختیاردرمقابلجبراندیشی

نج/104کهف/19اسراء/15طهکوششدرمقابلمطلوب اندیشی /29انعامتجربیاتدرمقابلخام اندیشی 82کهفپیش بینیدرمقابلخطراندیشی
/39م

/96مریملیلتجزیه وتحدرمقابلباید اندیشی67یوسفبصیرتدرمقابلساده اندیشی/112شعراودوضع موجدرمقابلگذشته اندیشی

یتوانمندی فرددرمقابلرقابت اندیشی17/18زمریفوسع و تکلدرمقابلدیگراندیشی
آل/148بقره
116شعراءعملکرددرمقابلاگر اندیشی 32نسا/44عمران

آل49/124بقرهکشف حقیقتدرمقابلفاجعه سازی
/  3حج/29کهفعینی سازیدرمقابلسازیشخصی152/154عمران

آل  71اقضهامشاهده تندرمقابلندیدن تناقضها 16طه
عمران

104مؤمنون/140نساء ابرازوجوددرمقابلترس از تمسخر 29اسراء/22ابراهیممصلحت اندیشیدرمقابلگریسرزنش12نور/58احزاب/112نساءرفتارشناسیدرمقابلزدنبرچسب
-110

6-1کافرونیتقاطعدرمقابلنسبی گرایی افراطی 32زخرف/21اسراء توجه به روحیات فردیدرمقابلمقایسه7سجدهحمل برصحتدرمقابلفیلترمنفی

آل  /153انعام همبستگیدرمقابلافراطیتعمیم
حدید/6جننشانه یابیدرمقابلپیش گویی 50حاقههادرک درست نیازدرمقابلگراییتاسف/46انفال/64عمران

22

راماحتدرمقابلافرادشخصیتبهحمله
و 14؛ بقره،92؛ نساء،25فتح،

43نحلپرسشدرمقابلذهن خوانی 27زمر/4ابراهیمطقیاستدلال مندرمقابلهیجانیاستدلال12و 11؛حجرات،15
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6

347نگرشهای غیر منطقی9876543210123456789نگرشهای منطقی347

348گرایشهای غیر منطقی9876543210123456789گرایشهای منطقی348

349روشهای غیر  منطقی9876543210123456789روشهای منطقی349

350شناخت غیر منطقی9876543210123456789شناخت منطقی350

351اندیشه های غیر منطقی9876543210123456789اندیشه های منطقی351

352باورهای غیر منطقی9876543210123456789باورهای منطقی352

353تصمیمات غیر منطقی9876543210123456789تصمیمات منطقی353

354توسلات غیر منطقی9876543210123456789توسلات منطقی354



مگام هفت
بر صبر تشویق مبتنی 

سفسطهبا تحمیل درمقابل
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تشویق مادی

ارینوشتای تشویق فاصله 

تشویق نسبی گفتاری
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که دعای تو در پاک و پاکیزه سازی و آنها را به دعای خیر یاد کن[ پلیدی و حب دنیا]ای رسول ما از اموال مؤمنان صدقه بگیر تا بدان نفوس آنها را از »
(103: توبه.)«حق آنان موجب تسلی خاطر آنها می شود و خدا شنوا و داناست
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7

432به دیگراناحساس نیاز9876543210123456789اناز دیگراحساس بی نیازی432
433خشم سریع9876543210123456789کنترل خشم433
434خوش اخلاقی مشروط9876543210123456789همه جاخوش اخلاقی در 434
435کم صبری9876543210123456789مدارا با مردم435
436شادمانی از دارایی9876543210123456789شادمانی از فضل و احسان436
437احسان مشروط9876543210123456789آغاز گر احسان437

438کفران بسیار9876543210123456789سپاسگزاری از اندک438

439احسان با منت9876543210123456789احسان بی دریغ439

440انتظار عوض9876543210123456789عدم انتظار عوض440

441عجله در انتقام9876543210123456789عجله درعفووگذشت441

442کردنصبر در گذشت9876543210123456789صبر در انتقام442
443احسان ریاکارانه9876543210123456789خالصانهاحسان443

444خوبی در برابرخوبی9876543210123456789خوبی در مقابل بدی444

445خیر رسانی مقطعی9876543210123456789خیر رسانی روزانه و دایمی445

446کینیکی به طمع دریافت نی9876543210123456789یفنیکی به عنوان ادای تکل446

447اصرار بر خدمت9876543210123456789معاف کننده از خدمت447

448حفظ مال با آبرو9876543210123456789حفظ آبرو با مال448
449بد گفتار و درشت گویی9876543210123456789خوش گفتاری و نرم گویی449



اسب مراقبه مبتنی بر روش منمگام هشت
خطادرمقابل آزمون و 
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تارمراقبت از افکار و گف

مراقبت از رفتار و عادات
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رهایی از آزمون و خطا
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تجلیه

مراقبت از 
رفتار و 
عادات 
روزانه 

مراقبت از شخصیت  
و سرنوشت خویش

از حسادت(47هود)از درخواست جاهلانه( 67بقره)از رفتار جاهلانه( 4و1فلق)از شر افسون گران( 20-17دخان)از نسبت های ناروا(3-1فلق)از شرور شب: پناه بردن به خداوند
از ارتکاب فحشا(79یوسف)از دور ماندن از ستم( 7حمد)از مغضوب شدن( ناس)از شر شیطان(2-1وفلق22وجن27کهف)از شرور(20-17ودخان53ونحل118توبه)در مشکلات(5فلق)

(56و27غافر)از متکبر( 18-17ومریم23یوسف)

8
ه  به تو عطا کند که خشنود شوى آیا تو را یتیم نیافت پس جاى و پناه داد؟ و آیا تو را یگان( آن قدر)به زودى پروردگارت البته : تخلیه افکار و هیجانات منفی

هدایت نمودو تو را فقیر و نیازمند یافت پس بی نیاز کرد ( به وسیله وحى)یافت پس ( از معارف دینى)زمان و تنها نیافت، پس جهانى را به دورت جمع نمود و تو را ناآگاه 
(ضحی.()سخن گوى[ با مردم]پس یتیم را هرگز خوار و رانده مساز و با سائل خشونت مکن و مران و از نعمت پروردگار خویش 

لْحَقُوا بِهِمْ وَ وَ الْحِکْمَةَ وَ إِنْ کانُوا مِنْ قَبْلُ لَفِی ضَلالٍ مُبِینٍ وَ آخرَِینَ مِنْهُمْ لَمَّا یَبَ هُوَ الَّذِی بَعثََ فِی الْأُمِّیِّینَ رَسُولاً مِنْهُمْ یَتْلُوا عَلَیْهِمْ آیاتِهِ وَ یُزَکِّیهِمْ وَ یُعَلِّمُهُمُ الْکِتا:  تخلیه نفس از رذایل و صفات پست
بیاموزد، هر چند پیش از آن در گمراهى کمتاو کسى است که در میان جمعیت درس نخوانده رسولى از خودشان برانگیخت تا آیاتش را بر آنها بخواند، و آنها را پاکیزه کند، و کتاب و ح( 3-2جمعه)هُوَ العَْزِیزُ الْحَکِیم 

.اند، و او عزیز و حکیم استو رسول بر گروه دیگرى که هنوز به آنها ملحق نشده. آشکارى بودند

.واجب، مستحب، مباح، حرام، مکروه: قسم است5احکام اسلام 

ص 6اخلاق در قرآن، آیت الله مصباح المیزان،ج 4روم،85بقره،24یونس28فاطر 169اعراف179اعراف
،6شرح چهل حدیث، حضرت امام خمینی، ص 14علق،15احزاب،238

(59/احزاب( )33/نور( )30/ 51/56/یوسف ( )5و1/مؤمنــون. )273/بقره36/؛ و رعد172/و نساء60/غافر23/اســراء)
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458
تجلی افعال الهی

(انجام کارهای نیک)
انجام شبهات  9876543210123456789

(شک و گمان، مشابه ولی ضد هر چیز)
458
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کم  )« پیرایش»:تخلیه هیجانات منفی450
...(کردن، کوتاه نمودن، و

450ازی،خشونت و نیرنگ ب: شیطنت9876543210123456789

451
«تبری»: تخلیه صفات منفی

دن،  دوری گزینی، بیزاری جستن، بیزارش)
(برگشتن، پشت کردن

9876543210123456789
آلودگی به صفات  : بهیمیّت

حیوانی،
451

452
«  تزکیه»: تخلیه رفتار منفی

، تطهیر،  اصلاح، پاکسازی، تربیت، تصفیه نفس)
(تهذیب،خلوص، پاکیزه کردن، زکات دادن 

9876543210123456789
خوی درندگی و : سبوعیّت

وحشی گری
452

«آرایش»:تحلیه رفتار مثبت453
(زیب و زینت، زیور، آذین، تزئین)

9876543210123456789
ق و آلودگی، ناپاکی، فس)آلایش 

(فجور، غل و غش
453

«تولی»: تحلیه صفات مثبت454
...(دوستی، مودت، اُنس و اُلفت و)

454لدشمنی، انتقام، مقابل به مث9876543210123456789

455
« توفیقات مثبت»تحلیه 

مددکردن، دست یافتن، پیروزی،  )
(کامروایی، کامیابی، موفقیت

455شکست و ناکامی و نا امُیدی9876543210123456789

456
:  تجلی فضائل اخلاقی

(انجام واجبات)
9876543210123456789

گناهان کبیره 
(گناهان بزرگ، معصیت بزرگ)

456

457
تجلی صفات الهی

(انجام مستحبات)
گناهان صغیره9876543210123456789

(گناهان کوچک، معصیت کوچک)
457



بوت نخودباوری مبتنی بر اصل گام نهم
خودباختگیدرمقابل 
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اثرگذاری

عقل و ارادهدارای قابلیت تغییر

www.dindarmani.ir



اراده و 

اختیار

لیاقت و 

ىشایستگ

بردباری و

استقامت

www.dindarmani.ir



اراده و اختیار

بردباری و استقامت

ىلیاقت و شایستگ

تصدیق عینی

تصدیق عقلی

باور قلبی

خودباختگی

مراقبتهاى پى گیر

فراهم آوردن زمینه هاى رشد و نمو

آگاهى کامل از خصوصیات خود 

(ریا نکردن و مغرور نشدن: )بعد از انجام عمل

(حضور قلب و یاد خدا: )در حال انجام عمل

(خالص کردن نیّت: )قبل از انجام عمل

تلقی اعمال و کارها به عنوان آزمایش

تصدیق به خیر و برتر بودن

خواستن و طلب کردن

9
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470
علم و آگاهی از عمل خویش

470گمراهی و ضلالت9876543210123456789(شهادت به توحیدونبوت)

471دارای غل و غش و ناخالصی9876543210123456789اخلاص قبل از عمل471

472
مشیّت 

472یفرصت طلبی  و غفلت زدگ9876543210123456789(خواستن و طلب کردن)

473بی اراده و بدون تصمیم9876543210123456789(عزم وتصمیم)اراده473

قَدَر 474
474سردرگمی  و بلاتکلیفی9876543210123456789(تعیین حدود و اندازه خواسته ها)

475
(صدورحکم)قضا 

475احساس بی لیاقتی9876543210123456789لیتهاشایستگی ها و قابکشف 

(تأیید نهایی)اِذن 476
476شک و تردید9876543210123456789(عدالت)زمینه های رشدتدارک 

477
(  ثبت و ضبط)کتاب 

9876543210123456789و مواظبتمراقبت 
حواس پرتی و پرش 

477افکارهنگام عمل

478
(  پایان کار)اَجَل 

478ریا و غرور بعد از عمل9876543210123456789عاقبت به خیریطلب 



صی  تخصمبتنی بر مشاوره علم گام دهم
حدس و گماندرمقابل 
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شناخت مزاج

شناخت شخصیت

شناخت نیازها



علم نظری

علم لَدُّنی

علم عملی

شناخت نیازهای  
روانی

شناخت 
نیازهای جسمی

شناخت 
نیازهای اجتماعی

تعهد و تعالی
عمل بر اساس دانش و علم

تدبردر آیات انفسی و آفاقی 

تقوا و صبر
احسان و نیکوکاری

ایمان قلبی

تشخیص
تحلیل
تحقیق

10
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479گمانه زنی9876543210123456789تحقیق و پژوهش479

480بدعت گذاری9876543210123456789تجزیه و تحلیل مسائل480

481دغدغه های بی دلیل جسمی9876543210123456789شناخت نیازهای جسمی481

482سطحی نگری9876543210123456789تدبر درآفاق و انفس482

483صِرفتجربه گرایی9876543210123456789بهره مندی از علوم روز483

484تنسخه پیچیدن بدون شناخ9876543210123456789شناخت نیازهای روانی484

485
ایمان قلبی به علم 

(فطری و ذاتی)لدنّی
9876543210123456789

عدم توجه به فطرت وذات 
آدمها

485

486توهم و شک و تردید 9876543210123456789یقین486

9876543210123456789شناخت نیازهای اجتماعی487
بدبینی و احساس طرد 

اجتماعی
487



تسهیل با صمیمیت گام یازدهم
تهدید و سرزنشدرمقابل 
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خطاپوشی

رازداری
خیر خواهی
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590بدخواهی9876543210123456789خیر خواهی590

جمعجمع

م 
گا

11
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11

582ازیمشکل آفرینی و مشکل س9876543210123456789آسان سازی و ساده سازی582

583خود افشایی افراطی9876543210123456789حفظ اسرار خود583

584آبرو ریزی9876543210123456789کتمان عیب دیگران584

585داوری به ناحق9876543210123456789داوری به حق585

586اسارت اندیشه9876543210123456789آزادگی اندیشه586

587ریختگیهمنابسامانی، به 9876543210123456789اولویت بندی مسائل587

588افشاگری9876543210123456789رازداری588

589هتک آبرو9876543210123456789خطاپوشی589



دوازدهمگام 
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افکار
مثبت

رفتار
مثبت
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599
حُسن ظن به خدا، خلق و  

و سپاسگزاری و هستی
یقدرشناسی از خدا، خلق و هست

9876543210123456789

یقدرنشناسناسپاسی و 
67اسراء«کفورا»
6عادیات«کنود»

599

جمعجمع

م 
گا

12

محاسبه
حدگراییمثبت
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م گراییمنفی
گا

12

9876543210123456789گیرىتقدیر و اندازه591
شدنزود نا امید 

100اسراء« قتورا»
591

9876543210123456789مسئولیت پذیرى592
حریص بودن  

19معارج«هلوعا»
592

20593معارج«جزوعا»بی تابی 9876543210123456789بقاى عمل593

2594رعص«لفی خسر»زیانکاری 9876543210123456789ثبت و ضبط اعمال594

9876543210123456789حسابرسى و بازخواست595
زیاده خواهی  

6علق«لیطغی»
595

72596احزاب«ظلوما»ستمگری 9876543210123456789مجازات و بازتاب اعمال596

72597احزاب«جهولا»نادانی 9876543210123456789توبه و جبران597

9876543210123456789تلاش در حد وُسع598
شتاب زدگی  

11اسراء«عجولا»
598



سیزدهمگام 
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اطاعت از خدا
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امامت

عدالت

طهارت،وراثت،سبقت

شهادت،اطاعت،هدایت
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608
عبودیت خالصانه

(طلب شهادت در راه خدا)
9876543210123456789

زندگی منافقانه  
608(دورویی و ریاکاری)

جمعجمع
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13

600
شهادت دادن به یگانگی خدا و 

رسالت رسُُل و امامت ائمه
9876543210123456789

شهادت ندادن به یگانگی خدا و
600رسالت رسُُل و امامت ائمه

601اطاعت از غیر خدا9876543210123456789اطاعت از خدا601

602اطاعت از شیاطین9876543210123456789اطاعت از رسول602

603اطاعت از سلاطین و طاغوتها9876543210123456789اطاعت از ولی امر603

604انحراف از صراط مستقیم9876543210123456789هدایت در صراط مستقیم604

605آلودگی به گناهان9876543210123456789طهارت و پاکی از هر گناه605

606سبقت در بدیها9876543210123456789سبقت در خوبیها606

607
حکومت بر دلها با عدالت  

خواهی
9876543210123456789

دوری از جمع مؤمنان
607(مردم گریزی)



چهاردهمگام 
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عقل  
مسموع

(تجربی)

عقل مطبوع
(فطری)

عقل 
معاش
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انتخاب
عقلا

تحکیم
خانواده

تحلیل 
مشکلات
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617پیمودن مراتب جهل9876543210123456789پیمودن مراتب عقل617

جمعجمع
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611نیاحریص شدن و وابستگی به متاع د9876543210123456789(یرشد و تعال()تجربی)عقل مسموع 611

612جهلبا مراتب عقل وناآشنایی 9876543210123456789هلب عقل و جآشنایی با مرات612

613(بی عقل)دارای قلب کافر9876543210123456789(عاقل)دارای قلب مؤمن613

614هلعدم شناخت لشکر عقل وج9876543210123456789هلشناخت لشکریان عقل و ج614

615پیروی از غریزه و شهوات9876543210123456789پیروی از عقل و فطرت615

9876543210123456789قلپیوستن به لشکریان ع616
روی آوردن به لشگریان 

جهل
616

609
عقل معاش

(تأمین نیازهای اولیه)
9876543210123456789

عدم توجه نیازهای اولیه 
زندگی

609

610از خود راضی9876543210123456789(فطری)عقل مطبوع 610



پانزدهمگام 
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برنامه بلند مدت

برنامه کوتاه مدت

برنامه میان مدت

تتقویت مثب

تشخیص درست

انگیزش

تأیید هدف مشخّص، معیّن و دستیافتنی

برنامه ریزی روزانه و هفتگی وتأیید آن
برنامه ریزی ماهیانه و تأیید آن

15

تأیید معیار اندازه گیری و ردیابی
تأیید محدودیت زمانی حداقل چهار ساله

تأیید محدودیت زمانی حداقل یک ساله
تأیید معیار اندازه گیری و ردیابی

دستیافتنیتأیید هدف مشخّص، معیّن و

برنامه ریزی فصلی و تأیید آن
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821
طبق برنامه )اجرای برنامه 

(عمل کردن
9876543210123456789

تأخیر در اجرای برنامه و 
خیال بافی

821

جمعجمع

م 
گا

15

بر   تأیید مبتنی
حدصراحت
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م میتأکید با سردرگ
گا

15

813
تأیید اهداف مشخّص و 

دستیافتنی
9876543210123456789

آرزوهای نامشخص، نامعیّن  
و دست نیافتنی، احساس 

پوچی
813

814
تأیید معیار اندازه گیری و

ردیابی
9876543210123456789

عدم  معیار اندازه گیری و 
ردیابی

814

815
تأیید محدودیت زمانی و 

برنامه ریزی
815یشبلاتکلیفی زمانی و تشو9876543210123456789

816
انتخاب تأییدکننده های 

مناسب
9876543210123456789

عدم تأیید از سوی مَراجع 
ذیصلاح

816

817مسامحه در انجام کارها9876543210123456789تأیید فوریت817

818سردرگمی در مقدار و میزان9876543210123456789تأیید مقدار و میزان818

819میتأکید بر آموخته های قدی9876543210123456789یادگیری مطالب تازه819

9876543210123456789فایده/تهیه جدول هزینه820
یا  تأکید یکسویه بر هزینه

فایده
820



شانزدهمگام 
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مهار نفس
کنترل نفس

هدایت نفس



www.dindarmani.ir

مهارت های معنوی

مهارت های رفتاری مهارت های شناختی



مهارت های شناختی

مهار نفس

(فطرت)مهار نفس با عقل
( شریعت)مهار نفس با ایمان
( حقیقت)پرهیز از شبهات

16
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830اانحراف نفس و تلاش برای دنی9876543210123456789رتهدایت نفس با تلاش برای آخ830

جمعجمع
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گا
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822
مهار نفس با کمک فطرت، 

عقل و ایمان
822انجام شبهات و مکروهات9876543210123456789

823
و مهار نفس با کمک شریعت
پناه بردن به کتاب خدا

823انجام گناهان صغیره9876543210123456789

824
مهار نفس  با کمک حقیقت

(ایمان به اصول دین)
824یأس و غفلت  از رحمت الهی9876543210123456789

825
کنترل نفس با توبه و 

عذرخواهی
825انجام گناهان کبیره9876543210123456789

826
ی به کنترل نفس با دلبستگ

خدا
826غرق در نعمتهای دنیایى9876543210123456789

827
کنترل نفس و جلب رضای 

الهی
827طغیان و گسترش فساد 9876543210123456789

828
هدایت نفس با ورود به جمع

بندگان خدا
828کفر و ترک شکر9876543210123456789

829
ر هدایت نفس با داخل شدن د

بهشت معنوی دنیا
9876543210123456789

دچار فقر و فقدان و 
ناملایمات با اسارت نفس

829



هفدهمگام 
د خودسازی برمبنای اصل معا

خودنماییدرمقابل 
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ه  تسوی
حساب
انعکاس
اعمال

واقع شدنی و
رتردیدناپذی
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تولی و تبری

نماز

روزه 

نهی ازمنکر

خمس 

زکات

امربه معروف 
حج   جهاد
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(اعتقاد به اصول دین)ایمان 

(نیکی به خلق خدا)احسان 

بندگی

رحمت الهی

ایمان به مبدأ و معاد

عدل وایمان به توحید 

امامتنبوت و ایمان به 

(پاکی دوستیها، پاکی از دشمنیها)هدایت به صراط مستقیم 

( پاکی اعمال و رفتار،پاکی افکار و گفتار)بشارت به بهشت 

(پاکی روح،پاکی جسم،پاکی مال،پاکی نعم،پاکی قلب،پاکی نفس)انذار از جهنم 

17
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919دوستی با دشمنان خدا9876543210123456789(دوری از دشمنان خدا)تبرّی 919
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17

911ترک یا سبک شمردن نماز9876543210123456789اول وقتنماز911

روزه اعضای بدن 912
(گوش،چشم،زبان،دل،دست و پا)

9876543210123456789
عدم کنترل اعضای بدن 

(گوش،چشم،زبان،دل،دست وپا)
912

9876543210123456789خمس و زکات913
استفاده از مال خمس و زکات

نداده
913

914اکار و فعالیت برای غیر خد9876543210123456789(کار و فعالیت برای خدا)حج دل 914

915تلاشهای عبث و بیهوده9876543210123456789(کار و تلاش برای خانواده)جهاد 915

916امربه منکر9876543210123456789امربه معروف916

917نهی از معروف9876543210123456789نهی از منکر917

918دوری از دوستان خدا9876543210123456789(دوستی با دوستان خدا)تولّی 918



هیجدهمگام 
حقوقیبر مشاوره مبتنی قانون 

درمقابل اختلاف
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حق

الله

ناسنفس
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زیستیحقوق

حقوق خانوادگی

حقوق اجتماعی

www.dindarmani.ir محمدعلی خلیلی



حق النفس

حق الله

حق الناس

حقوق خانوادگی

حقوق زیستی

حقوق اجتماعی

تهذیب
تحصیل

ورزش

احترام به آبروی مردم

احترام به جان مردم

احترام به مال مردم

ترک مکروهات و انجام مستحبات

انجام واجبات

ترک محرمات

18
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928
جبران حق الناس، حق النفس

و حق الله
9876543210123456789

فس تضییع حق الناس، حق الن
و حق الله

928

جمعجمع
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920
اصلاح، پالایش، )تهذیب 

(تزکیه، تصفیه
920(آلودگی، تقابل)آلایش 9876543210123456789

921
ش دان)تحصیل اصول قانونی 

(آموختن
921قانون گریزی9876543210123456789

922ظلم، بدی و حسادت9876543210123456789عدل، احسان و بخشش922

923کلاهبرداری و سرقت9876543210123456789احترام به مال دیگران923

924...تنبیه بدنی، ضرب و جرح و9876543210123456789احترام به جان دیگران924

9876543210123456789احترام به آبروی دیگران925
آبرو ریزی و هتک حرمت 

دیگران
925

926فحشا  و منکرات9876543210123456789ترک محرمات926

927لجبازی و انتقام9876543210123456789ایثار و فداکاری927



بر صلابتتمرین  مبتنی نوزدهمگام 
با سستیدرمقابل تحقیر 
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تکرار تا   
ورزیدگی 

کامل

رعایت  
در  پیوستگی
کار

آموزش  
مستمر
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937اموربی تصمیمی یا سستی در9876543210123456789تصمیم قاطع در امور937

جمعجمع
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929
شناخت حق و )حق جویی 

(حقیقت
929فراموشی حق9876543210123456789

930
هر حق را بگویید ،»حق گویی 

«.چند به ضرر شما باشد
930بهانه جویی و یاوه گویی9876543210123456789

931(دفاع از باطل)حق گریزی 9876543210123456789(دفاع از حریم حق)حق پویی 931

9876543210123456789(کتاب خدا)آموزش مستمر 932
ز تنبلی و تن پروری و دوری ا

932کتاب خدا

933هاافراط و تفریط در فعالیت9876543210123456789الیتهاآهستگی و  پیوستگی فع933

934
تکرار و  ورزیدگی در 

دستورات دین
934فرسودگی و روزمره گی9876543210123456789

935بلاتکلیفی فعالیتها9876543210123456789یتهاتعیین تکلیف تمام فعال935

9876543210123456789وحدت هدف و شیوه936
و پراکندگی و تفرقه ی هدف

936شیوه



هیالمبتنی بر نگرش مرابطه بیستمگام 
درمقابل نگرش مادی
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مواظبت

مداومتمتابعت 
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نگرش

گرایش

روش

نگرش 
الهی
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نگرش 

روش

گرایش

متابعت

مواظبت

مداومت

«عقل»
« حیاء»

( نگرش)روی آوردن به دستورالعملهای قرآن 

(گرایش)تبعیت از دستورات الهی 
اصلاح  نفس
گناه تصمیم  بر ترک 

(روش)تداوم زندگی با سبک زندگی اسلامی 
فروتنی

استغفار زیاد
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946
باط با یکدیگر پیوند و ارت

برقرار کردن
9876543210123456789

تفرقه، دشمنی کردن ، 
946سلب آرامش یکدیگر

جمعجمع
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938احساس و انتقاد9876543210123456789عقلانیت و انتخاب938

939
های  گرایش به دستورالعمل

الهی
939گرایش به مادیات9876543210123456789

940سبک زندگی مادی9876543210123456789سبک زندگی دینی940

941
ی  مواظبت بردستورالعمها

(نگرش)قرآن 
941مواظبت بر حفظ مادیات9876543210123456789

942
متابعت از دستورات الهی

(گرایش)
9876543210123456789

متابعت از وسوسه های 
942مادی

943
مداومت بر سبک زندگی

(روش)اسلامی 
9876543210123456789

مداومت بر سبک زندگی
943مادی

9876543210123456789«به خود پیوستن»944
به گروه های مادی و دنیا  

944پرست پیوستن

945
«به یکدیگر پیوستن»

.نبایکدیگر رابطه داشت
9876543210123456789

ر، قهر  قطع ارتباط با یکدیگ
945کردن


