
درجه تغییر 081آزمون پیش    خانواده                      مشکلات درمانی دین   

 خودسنجیِ جایگاه واقعی در زندگی آزمونپیش 

 دستورالعمل تکمیل پرسشنامه

پاسخخویوگ امامخخی تخخین بهمیخخی  خخا برخخییا تخخیا  خخماگ یخخاودن راییخخاه  ارکخخی خخخود در  نخخعای    مسخخ  در م خخیم رتخخع   بکخخا ی   س خخ  

 سکادت   خوتهودی هم د  رهان،

سخخخا راییخخخاه  ارکخخخی تخخخیا را در  م خخخا هخخخاگ مودهخخخ   نخخخعای مشخخخو  نیخخخوده    اسخخخ ایخخخن دودمحخخخا  خخخا گ مریو خخخا  هخخخارات د  سخخخویا 

 سا  ایع یکی ا  د  سو را اندواب    ا خود یا دییمان نیمه دهیع. تاخ  خو ی  ماگ  مناما ریزگ   بریییات آینعه تیاس .

ی اسخخدداده تخخود.  خخکا همیخخی ا  در بهیخخا   بنمخخیا ایخخن دودمحخخا سخخکی تخخعه اسخخ  ا  مکدهمبخخمین   در دسخخدمو بخخمین منخخا   دینخخی    هیخخ

  دررا اگ ار یا ی سنیع. 9موارد را  ا در  مطا کا ومماییع   خود را  ماساو یی مقیاو 

 تذکرات:

 . ماگ پاسویویی  ا این آ مون هیچ محع دی   مانی   مکانی  رود نعارد .1

 دیخخخعااها   هدخخخم اسخخخ   خخخماگ خودسخخخنری دریخخخ  بخخخم  خخخا ا اگ هخخخم امدیخخخا  م هخخخ  یخخخا مندخخخی، مرخخخادی   ینخخخی یخخخا بکمیخخخ   یهیخخخابی آن را  .2

ا دهخخخار  ،م خخخا    مرخخخعا   ینخخخی 9مخخخی دهیخخخع،  یخخخان  9در نمخخخم امودخخخا   نیونخخخا هخخخایی را  نوی خخخیع. مخخخ لار ااخخخم  خخخا خودبخخخان نیخخخمه خودبخخخان 

  یشدمگ  ا نیمه تیا می دهع.

 حخخ یخخا  راسخخ خخخود را ا  نقطخخا  خخدم  خخا سخخی   مورکیخخ اخخمایی یخخا  )سخخوگ رگ در د  مم هخخا انرخخا  مخخی تخخود. ا دخخعا ره اکنیخخمه اخخ .3

 رمار دهیع. )وم نعان یا م هث )ممدها یا مم   )خانیها داخل دایمه 9با  1مشو  نیوده  سپس دررا مورد نممبان را ا  

بیایخخل داتخخدا یخخا در هخخم د سخخوگ مخخم   خخدم  اتخخیع  هکخخا ااخخم نیخخمه تخخیا  بورخخا داتخخدا  اتخخیع سخخا تخخیا نیخخی بوانیخخع هیزمخخان  خخا د   خخم  .4

 حنع دررا اگ  ا سی  موا   امایی دارد  ا هیان میزان می بوانیع دررات سوگ دییم را ساهی دهیع.

 نکنیع. اسدداده  دار  بمدیع)  دم نیمه ا  سنیع سکی .5

 انرا  داده    رها نکنیع.سکی سنیع ار یا ی خود   خانواده را سطح  ا سطح   اا   ا اا   .6

انرخخخا  امودخخخا   پخخخس ا   )پیی آ مخخخون اخخخا  پخخخیی  ینخخخی تخخخعه اسخخخ . سخخخا و   اسخخخ  رهخخخل ا  مشخخخا ره، ار یخخخا ی ا  یخخخا 4 خخخماگ هخخخم سخخخطح  .7

انرخخا  تخخود بخخا ا  روخخ  یخخا سخخاهی مکنخخادار مشخخکل ا یینخخان  ا خخل سنیخخع.    هدخخم اسخخ   )پس آ مخخون مشخخا ره   درمخخان نیخخز مرخخعد ار یخخا ی

 .این سار اا   ا اا   ورت پکیمد

 دررا سو  بم خواهع سمد. 181در بغییم  تیا را  ر د  ا اا   کعگ، پیشمو  ،با  ردی سا ا  ندیرا یی اا  مطیئن نشعه ایع .8

گ سخخوگ مندخخی   بقویخخ  سخخوگ م هخخ د دررخخا  خخا دررخخا مورهخخات رتخخع   بکخخا ی خخخود   در ادامخخا مخخی بوانیخخع  خخا  خخک  یخخا سخخاهی ا خخم اخخکار .9

 ا ضاگ خانواده را وماها نیاییع.

تخخخینار  خخخماگ رسخخخیعن  خخخا رتخخخع   بکخخخا ی  یشخخخدم،   هدخخخم اسخخخ  ا  ا ضخخخاگ خخخخانواده  وواهیخخخع بخخخا ا  دیخخخع خودتخخخان تخخخیا را ار یخخخا ی  .11

  نوان نیمه  ارکی خود محاسها نیاییع.آن را  انیاینع.سپس ندایج را  ا نیمه خودبان ری  نیوده   مکع  

 مم خخخ     خخخماگ خانیهخخخا،   دایخخخمه : خخخماگ نیخخخمه اخخخکارگ خخخخانوادای ا  نیادهخخخاگ   م هخخخث    خخخماگ آرایخخخان   خخخماگ وم نخخخعان اسخخخدداده 

مددخخخا ت اسخخخدداده سننخخخع،  هدخخخم اسخخخ  ا  رنیهخخخاگ   ااخخخم هیخخخا ا ضخخخاگ خخخخانواده ا  یخخخی دودمحخخخا  خخخماگ امدیخخخا  دادن اسخخخدداده مینیاییخخخع. 

 نیاینع.

  را می توانید به شرح جدول زیر محاسبه نمایید. 9-1درجات 

 شرح درجه نمره

 نگاه و توجه فرد به آن سو  بیشتر از سوی دیگر است. نگرش: 1

 فرد میل به آن سو داشته و آن را تأیید می کند و تمایلش به آن سو بیشتر از سوی دیگر است. گرایش: 2

 سبک و روش زندگی فرد به آن سو شبیه تر است. رفتارش بیشتر نمایانگر آن سو می باشد.  روش: 3

 فرد تابع و پیرو رهبرانی است که او را به آن سو راهنمایی می کنند. متابعت: 4

 شرکت می کند.فرد مراقبت از خود را در گرو آن سو می بیند. و حتی الامکان در کلاسهای آموزشی مرتبط به آن  مواظبت: 5

 فرد اصرار بر حرکت در آن سو را دارد. و حداقل هفته ای یک بار در رفتارش دیده می شود. مداومت: 6

 فرد حق خود را در آن سو جستجو می کند. و روزانه در پی جستجوی آن است. حق جویی: 7

 فرد دیگران را به حرکت در آن سو تشویق و  توصیه می کند. حق گویی: 8

 فرد حرکت در آن سو را حق خود می داند و برای رسیدن به آن تلاش می کند. و لحظه ای از آن غافل نمی شود. پویی: حق 9



درجه تغییر 081آزمون پیش    خانواده                      مشکلات درمانی دین   

 «دین درمانی مشکلات خانواده»پیش آزمون 

 شماره تماس شغل رشته تحصیلی تحصیلات سن نسبت خانوادگی نام ردیف
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 1محور راه های غیر الهی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه های الهی 1محور

 2محور غضب شدگان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هدایت یافتگان 2محور

 3محور خسران و زیان در سرمایه های انسانی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ایمان، عمل صالح، توصیه به حق و صبر 3محور

 4محور تاریکی و ظلمات 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روشنایی و نور 4محور

 5محور  شیاطین نفوذ ومراحل شیطانی گامهای 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهی عشق ومراحل خدایی گامهای 5محور 

 6محور مسیرشقاوت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مسیرسعادت 6محور

 7محور بدبختی و آثارشقاوت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوشبختی و آثارسعادت 7محور

 8محور عوامل از هم پاشیدگی خانواده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شاخصه های اصلی  نظام خانواده 8محور

 9محور  موانع عمل به کتاب خدا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نظام عمل به کتاب خدا 9محور 

 جمع                      جمع
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 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر  توحید مبتنی خودشناسی 1گام
)خودکم بینی خودبینی

 یاخودبرتربینی(
 1گام

2گام 2گام مجادله 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ینیمشاوره د بر مبتنی اخلاق   

3گام 3گام توهین با سلطه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تکریم مبتنی بر صداقت   

4گام  
دانش  بر مشارطه مبتنی

 واطلاعات
4گام پیشداوری و قضاوت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

5گام 5گام )غرور و تکبر(خودخواهی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر عدل مبتنی خداشناسی   

6گام  
مشاوره  بر مبتنی منطق

 خانواده
6گام تحریف واقعیات 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

7گام 7گام )مغلطه(تحمیل با سفسطه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صبر بر تشویق مبتنی   

8گام 8گام آزمون و خطا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روش مناسب بر مراقبه مبتنی   

9گام 9گام خودباختگی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر نبوت مبتنی خودباوری   

10گام 10گام حدس و گمان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره تخصصی بر علم مبتنی   

11گام 11گام تهدید با سرزنش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صمیمیت بر تسهیل مبتنی   

12گام 12گام منفی گرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر مثبت گرایی محاسبه مبتنی   

13گام 13گام خودمحوری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر امامت مبتنی خداباوری   

14گام 14گام جهل و گمراهی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره عقلانی بر مبتنی عقل   

15گام 15گام تأکید با سردرگمی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صراحت بر تأیید مبتنی   

16گام 16گام هوای نفس 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ساعتماد به نف بر مبتنی معاتبه   

17گام 17گام خودنمایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر معاد مبتنی خودسازی   

18گام 18گام اختلاف 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره حقوقی بر مبتنی قانون   

19گام 19گام تحقیر با سستی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر صلابت تمرین مبتنی   

20گام 20گام نگرش مادی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر نگرش الهی مرابطه مبتنی   

 جمع                      جمع

 


