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سبک و روش زندگی استاندارد  : سلسله جلسات
محمدعلی خلیلی: توسط استاد

کارشناس ارشد روانشناسی  

کارشناس علوم تربیتی و مشاوره دینی

مدیریت سابق مراکزآموزشی، راهنمایی و مشاوره خانواده

جنسیسلامت زندگی، شغلی، تحصیلی و مدرس آموزش خانواده و مهارتهای 

(  ازدواج،  همسرداری و تربیت فرزند: ) مشاور خانواده
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سلسله جلسات 

سبک و روش زندگی استاندارد 

توسط استاد

محمدعلی خلیلی

:  قسمت اول

ویژگیها و قوانین
www.dindarmani.ir
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به نام خداوند بخشنده و مهربان

بخشنده



www.dindarmani.ir



www.dindarmani.ir

ف
دی

ویژگیهای ر
سبک و روش »

حد« زندگی استاندارد
ز 

ش ا
بی

اد
زی

ی 
خیل

اد
زی

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

ط
وس

مت

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک

ی
ود

حد
تا

کم

کم
ی 

خیل

رم
دا

د 
دی

تر

کم
ی 

خیل

کم

ی
ود

حد
تا

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک

ط
وس

مت

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

اد
زی

اد
زی

ی 
خیل

حد
ز 

ش ا
سبک و روش»ویژگیهای بی

ف«زندگی غیر استاندارد
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ر

1هسخت و پرهزیندسترسی 9876543210123456789نهکم هزیآسان و سترسی د1

2موقت و محدودیار 9876543210123456789ارهمیشگی و  تمام وقتی2

3ظلمت و گمراهی9876543210123456789ور هدایتن3

4اپیشداوری و قضاوت بیج9876543210123456789انش و اطلاعات لازم و کافید4

5روش آزمون و خطا9876543210123456789وش مناسبر5

6منفی گرایی9876543210123456789ثبت گراییم6

7هوای نفس9876543210123456789عتماد به نفس بالاا7

8نگرش مادی9876543210123456789گرش الهین8

9یتاز  هم گسیختگی شخص9876543210123456789کپارچگی  شخصیتی9

10دوام موقت9876543210123456789ابدیوام د10

11سطحی و زودگذر9876543210123456789مق بی نهایتع11

12همآداب ناقص، تک بُعدی و مب9876543210123456789داب کامل، جامع و مانعآ12

جمعجمع



ابتلاء انسان در طول عمر آزمایش و : هشتم•
عدالتبنا شدن عالم بر پایه : نهم•
بعد از مهلت دادن  عذاب الهی )استدراج املاء و : دهم•

(برای توبه و بازگشت

گمراهی و سردرگمی کافران: یازدهم•
از آنان  نمی رسد و عهد الهی به ستمگران : دوازدهم•

.انتقام می گیرد

طلباحتمی بودن پیروزی حق و سرنگونی : سیزدهم•

باطلشدن جریان کفر و ریشه کن : چهاردهم•

اعمال انسانبازتاب : یکم•

حسنات همه انسانهارشد تصاعدی : دوم•

مؤمنانولایت و معیّت الهی شامل حال : سوم•

و مؤمنان، اولیاء اختلاف درجات در انبیاء:چهارم•

دینشحفاظت خداوند از : پنجم•

یاری رسانی پیامبران و مؤمنان: ششم•

اتقوتابعیت برکات الهی از ایمان و : هفتم•
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رعایت شده در  قوانین
سبک و روش زندگی استاندارد 

نشینیچله قانون-1

بیستقانون-2

دههقانون-3

عدد وصلقانون-4

مثلثاتقانون-5

هفته قانون-6

خمسه  قانون-7

اربعهقانون-8

(ییکپارچگ)توحیدی قانون-9
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استانداردزندگیروشوسبک

روز40در
سویهدومهارت40با

گام20در
ساعته2جلسه10در

قسمتی3درجه9ومحور9با
روزه7فاصلهبا

سطح5در
اصلیشاخص4با
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