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مشارطه
.  داشته باشتا به خودشناسی نرسیده ای به دیگران نپرداز، تا خودت را نشناخته ای ادعای شناخت دیگران ن:1شرط 

.هردو شأن و منزلت انسان را پایین می آورد( خودکم بینی یا خودبزرگ بینی)خودبین نباش 

.تا اخلاق خودت اصلاح نشده انتظار اخلاق خوب از دیگران نداشته باش: 2شرط 

. بپرهیزاز مجادله 

.تا تکریم نکرده ای انتظار تکریم نداشته باش: 3شرط 

.بپرهیزاز هرگونه توهین، سلطه پذیری و سلطه گری 

.دانش و اطلاعات کارت را پیش ببربا : 4شرط 

.  بپرهیزاز پیشداوری 
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مراقبه
.رعایت عدالت باش تا خداوند با فضلش به تو عنایت کند نه باعدلشمراقب•

.خودخواه و مغرور مباش

.رعایت منطق باش، اگر خواهان برخورد منطقی هستیمراقب•

.واقعیات را به نفع خودت تحریف نکن

.ا باشافکار، گفتار و رفتار تشویقی خودت باش و با صبر و حوصله مشوق دیگران به خوبی همراقب•

.از سفسطه و تحمیل نظراتت بپرهیز

.باش( تخلیه، تحلیه و تجلیه)روش مناسب حل مسئله یعنیمراقب•

.بگذارآزمون و خطا را کنار 
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محاسبه
.روی اراده، همت و استقامت خودت حساب کن نه شرایط محیط

.خودت را نباز

.بر اساس آنچه از علوم نظری، عملی و لدنّی بدست می آوری محاسبه کن

.اسیر حدس و گمان نباش

.در محاسبات تسهیل گر ایجاد صمیمیت باش

.هرگز تهدید و سرزنش نکن

.در محاسبات همیشه جنبه های مثبت و فرصتها را در نظر بگیر

.منفی گرایی را رها کن
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معاتبه
.خدا را باور کن و فقط به نفس مطمئنّه اعتماد کنخود، در عتاب و خطاب به 

خودمحور نباش

.برای حل مسائل از عقلای فامیل مشورت و کمک بگیر و به هشدارهای آنان توجه کن

.جهل و گمراهی خودت نباشاسیر 

.تأییدات هشدار دهنده و صریح و روشن اطرافیان را بپذیر

.از تأکیدهای گیج کننده و سردرگم بپرهیز

.یک نفس قابل اعتماد بسازنفست، با مهار، کنترل و هدایت 

.رام نفس اماره نباش
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مرابطه
ه دنیا مزرعه آخرت است، پس مشغول خودسازی باش و خودت را با انجام واجبات و ترک محرمات بساز و هر لحظ  

.آماده مرگ دنیوی و تولد اُخروی باش

.از خودنمایی برحذر باش

.را بپذیر و به انجام تکلیف الهی بپرداز( حق النفس، حق الناس وحق الله)قانون نظام هستی یعنی

.اختلافات را دامن نزن

.با صلابت و استقامت آنچه را که آموخته یا تجربه کرده ای در مسیر مطلوب تمرین کن

.با سستی، خودت را تحقیر نکن

.روابطت را بر اساس جلب رضای الهی تنظیم کن

.نگرش مادی تو را از خدا دور نکند
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