
سلسله جلسات  

استاندارد  سالم و زندگیسبک و روش 

درمان مشکلات خانواده

محمدعلی خلیلی

روان شناسی  ارشدکارشناس

علوم تربیتی و مشاوره دینیکارشناس 
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بخشنده
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کلیدیسؤالسه
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درس یا عبرت ازگذشته

فعلی و وضع موجودشرایط ، هستم آنچه 

مطلوبوضع به از وضع موجود تغییر 

دیروز

امروز

فردا

چرایی؟

؟چیستی

چگونگی؟
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را  فهرستی از بزرگترین دغدغه ها و مسائل زندگی خود
.دبنویسید و چرایی و چگونگی ایجاد آنرا توضیح دهی

چگونگی؟ چرایی؟ چیستی؟
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منابع و مآخذ
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علوم حاکم بر جهان و فطرت-عترت–قرآنهای اولویت 
مشکلاتخانواده از نجات برای 

خانوادهپاسداری از نظام 

خانوادهحفظ امنیت 

در خانوادهحفظ کرامت انسانی 

حفظ عدالت در خانواده

تعالی اعضای خانواده  رشد و 
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تدوین  

مداخلات دینی در 

درمان مشکلات  

خانواده  

اهداف تشکیل 

خانواده از نظر 

دین
جایگاه اساسی 

م و تشکیل، تحکی

تعالی خانواده 

در رشد فردی و 

اجتماعی

ویژگیهای 

خانواده سالم از 

نظر دین 

آسیب شناسی 

خانواده از نظر 

دین

چارچوب های 

فقهی و اخلاقی 

مداخله



ابتلاء انسان در طول عمر  آزمایش و : هشتم•
عدالتبنا شدن عالم بر پایه : نهم•
بعد از مهلت دادن عذاب الهی )استدراج املاء و : دهم•

(برای توبه و بازگشت

گمراهی و سردرگمی کافران: یازدهم•
از آنان  نمی رسد و عهد الهی به ستمگران : دوازدهم•

.انتقام می گیرد

طلباحتمی بودن پیروزی حق و سرنگونی : سیزدهم•

باطلشدن جریان کفر و ریشه کن : چهاردهم•

اعمال انسانبازتاب : یکم•

حسنات همه انسانهارشد تصاعدی : دوم•

مؤمنانولایت و معیّت الهی شامل حال : سوم•

و مؤمنان، اولیاء اختلاف درجات در انبیاء:چهارم•

دینشحفاظت خداوند از : پنجم•

یاری رسانی پیامبران و مؤمنان: ششم•

اتقوتابعیت برکات الهی از ایمان و : هفتم•

http://www.dindarmani.ir



روز40در
سویهدومهارت40با

گام20در
ساعته2جلسه10در

قسمتی3درجه9ومحور9با
روزه7فاصلهبا

سطح5در
اصلیشاخص4با
فصل4در http://www.dindarmani.ir



ا  فهرستی از بهترین را ه حل هایی که به نظرتان می رسد ر
.ح دهیدبنویسید و علل انتخاب آن و چگونگی اجرای آنرا توضی

چگونگی؟ چرایی؟ چیستی؟
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موانع
شناخت

موانع  
یخودشکوفای
موانع  

رشدوتعالی
موانع

هتعامل سازند

www.dindarmani.ir
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حوزه های ادراکی و اصول ان-هسته اصلی خود

معنادهی مجدد به مرگ•

انتخاب زندگی اصیل بهتر و پایدار•

ملاقات با خدا•

محل گذر و امتحان دانستن دنیا•

تنظیم رابطه و رغبت به دنیا و دیگران•

دنیا را برای انسان دانستن•

هستی را زمینه ساز تعالی دانستن•

دنیا را زمینه ساز آسیب دانستن•

بازخورد توحیدی•

مخلوق مستقیم خدا بودن•

تحت ربوبیت خدا بودن•

تحت ولایت خدا بودن•

برخورداری از فطرت الهی•

ثابت دانستن قوانین حاکم بر نظام  •

روانشناختی انسان

اختیار داری انسان•

هماهنگی منبع مهار درونی و بیرونی•

آسیب پذیری انسان•

خود 

ادراک  

شده

مبدأ 

ادراک  

شده

غایت 

ادراک  

شده

هستی 

ادراک  

شده

www.dindarmani.ir13
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(بالدینالعلاج ( )Religion therapy)درمانی چیستی دین 
نیستیک نظریه دین درمانی!
 نیستیک مدل دین درمانی!
 نیستیک مکتب روان شناسی دین درمانی!
 تب است که برای درمان آلام بشر در کالهیقوانین فراموش شده مجموعه ای از دین درمانی

استت  لتذا تمتامی   خداوناد مورد تأیید و تأکید تمام انبیاء و اولیااء آسمانی آمده است و 
ریات، روان شناسان و مشاورانی که دغدغه حل مشکلات خانواده را دارند بایستی در ارائه نظ

اقصنت و اَبتتر مدل ها و مکاتب مشاوره و درمان با این قوانین هماهنگ باشند وگرنه کارشان 
.است

 نظتام  رناپذیر قوانین تغییبر پایه دین و با استفاده از دین درمانی قانون حل مشکلات خانواده
. استعلوم حاکم بر جهان و فطرت، عترت، قرآنو برگرفته از هستی

یا  اتومبیله بموتور یا نسبت بدنبه سر مثل نسبت تناسب دین درمانی نسبت به سایر درمان ها
.سایر ورزش هاستنسبت به ورزش دو 



مراحل

اصول

موانع

مراحل

اصول

موانع

مراحل

اصول

موانع

مراحل

اصول

موانع

خودشناسی
توحید

اخلاق
دینیمشاوره

مجادله

خداشناسی
عدل

خودخواهی

خودباوری
نبوت

خودباختگی

خودسازیخداباوری
معادامامت

خودنماییخودمحوری
قانونعقلعلممنطق

حقوقیمشاورهعقلانیمشاورهیتخصصمشاورهخانوادهمشاوره
اختلافجهل و گمراهینوگماحدستحریف واقعیات

نتأکید و تمریتأییدتسهیلتشویقتکریم
صلابتصراحتصمیمیتصبرصداقت

یو سستتحقیر تردیدوسردرگمیو سرزنشتهدید و سفسطهتحمیل هسلطو توهین 
مرابطهمعاتبهمحاسبهمراقبهمشارطه

الهینگرشنفسبهاعتمادگراییمثبتمناسبروشو اطلاعات دانش
نگرش مادیهوای نفسمنفی گراییآزمون وخطاپیشداوری

www.dindarmani.ir

خوداصلاح 

خودشکوفایی

شناخت

خانوادهاصلاح 

دهتعامل سازن

جامعهاصلاح 

رشد و تعالی

دنیااصلاح 

ر داشتن وزیر ومشاوسخن قابل فهم زبان روان و نرمشرایط آماده و آسانى صدر سعه

خودبینی

سوره طه29-25آیات 
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ف
دی

ویژگیهایر
«دین درمانی مشکلات»

ویژگیهای 
ف« درمان های موجود»

دی
ر

1سخت و محدوددسترسی 987654321وام اَبَدیدآسان با سترسی د1

2موقت و سطحییار 987654321تمق بینهایعارهمیشگی با ی2

3صآداب ناقکننده با گمراه 987654321داب کامل جامع و مانعآبا هدایت ور ن3

4دیتک بعپیشداوری و قضاوت 987654321انش و اطلاعات لازم و کافید4

5روش آزمون و خطا987654321وش مناسبر5

6(DSM)گراییمنفی 987654321ثبت گراییم6

7(های نفسانیتجربه)نفسهوای 987654321نفسعتماد به ا7

8نگرش مادی987654321گرش الهین8

9از  هم گسیختگی شخصیت987654321(دیتوحی)شخصیت کپارچگی  ی9

جمعجمع

18www.dindarmani.ir
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10تفریحات ناسالم987654321تفریحات سالم10

جمعجمع

م 
گا

2/
ویتامینهای روح1

حد
ز 

ش ا
بی

اد
زی

ی 
خیل

اد
زی

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

ط
وس

مت

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک

ی
ود

حد
تا

کم

کم
ی 

م سوهانهای روحخیل
گا

2/
1

1
وش دادن فعال با انعکاس احساس و گ

محتوا
1نصیحت و موعظه987654321

2قضاوت و پیشداوری987654321هم درست نیا زهاف2

3مقایسه987654321وجه به روحیات فردی و شخصیت3

4منفی بافی987654321ثبت اند یشیم4

5
جزیه و تحلیلت

(چیستی، چرایی و چگونگی)
5(باید و نباید)تحمیل987654321

6عیب جو یی987654321سن جو ییح6ُ

7(قیافه گرفتن)اخم 987654321لبخند7

اد و سلام، پذیرایی، عدم تذکر زی: احترام8
کردر حضور دیگران، تعریف قبل و بعد از تذ

8بی احترامی987654321

9وقت کشی و عدم درک موقعیت987654321شناسیوقت 9
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جمعجمع

م 
گا

2/
2

فتاری گویژگی های 
حدمؤمنان

ز 
ش ا

بی

اد
زی

ی 
خیل

اد
زی

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

ط
وس

مت

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک

ی
ود

حد
تا

کم

کم
ی 

م خیل
گا

2/
2

987654321.سخن را با سلام آغاز می کنند1
سخن را با دستور  و آمرانه آغاز می 

1.کنند

2.با خشونت حرف می زنند987654321.عاطفی حرف می زنند2

3.به دیگران بی احترامی می کنند987654321.به دیگران احترام می گذارند3

4.تسخنانشان مستکبرانه و قلدرانه اس987654321.تسخنانشان بزرگوارانه و کریمانه اس4

5.بی دلیل سخن می گویند987654321.با استدلال حرف می زنند5

6.با ارعاب و تهدید حرف می زنند987654321.دلسوزانه حرف می زنند6

7.تهدیدکننده و تحقیرکننده اند987654321.صبور و دریا دلند7

8.سخنانشان خشن و سنگدلانه است987654321.سخنانشان زیبا و آرامبخش است8

9.سخنانشان مبهم و پیچیده است987654321.سخنانشان قابل فهم و صریح است9
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م 
گا

2/
3

ویژگی های رفتاری
حدمؤمنان

ز 
ش ا

بی

اد
زی

ی 
خیل

اد
زی

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

ط
وس

مت

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک

ی
ود

حد
تا

کم

کم
ی 

م خیل
گا

2/
3

جمعجمع

9روابط سیاسی، اجتماعی دنیوی987654321روابط دینی و اخوت اسلامی9

987654321ملیاعلام همبستگی با مکاتب الهی و8
هی و  اعلام همبستگی با مکاتب غیرال

8بیگانه

7مخالفت با ولی امر مسلمین987654321مطیع ولی امر مسلمین7

6مخالفت با امر رسول خدا987654321اطاعت از امر رسول خدا6

5مخالفت با امر خدا987654321اطاعت از امر خدا5

4خدا فراموشی987654321نماز و یاد خدا4

3بخل و امساک987654321اهل زکات و انفاق3

2نهی از معروف987654321نهی از منکر2

1امربه منکر987654321امر به معروف1



سه طرح کلیدی/ چگونگی دین درمانی
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آل عمران  
159

29-25طه 

سوره فیل

سوره مسد

سوره قدر

عبرت از جنگ
با خدا

مطالعه ترجمه
قرآن

نرمی و  
مهربانی

سعه صدر

عبرت از افراد

عدم خشونت

شرایط آماده  
و آسان

درک شب 
قدر

بخشش

زبان نرم و  
روان

برنامه ریزی 
برای یک عمر

طلب بخشش
مشورت  
در امور

سخن 
قابل فهم

داشتن وزیر و
مشاور

کمک گرفتن
از فرشتگان

شب زنده  
داری

عدم نیرنگ 
با خدا

توجه به عذاب
ناگهانی الهی

توجه به 
شدت عذاب

عاقبت 
اندیشی

عدم  
نگرش مادی

مشارکت ترس از جهنم
در گناههمسر 

ب کیفر متناس
با گناه 

23www.dindarmani.ir
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(اصلاح بین خود و خدا)فصل خودشکوفایی (شکوفاییفصل )فصل بهار -الف

خودبینیخودشناسی مبتنی بر اصل توحید درمقابل 1
شناخت استعدادهای مادی و معنوی و شکوفایی آن درحد وسع: استعدادها1/1
(انسجام شخصیت) هماهنگ نمودن علائق مادی و معنوی : علائق2/1
(پذیرش مسئولیت سرنوشت )هماهنگی اهداف مادی ومعنوی : هدفها3/1

خودخواهیخداشناسی مبتنی بر اصل عدل درمقابل 2
خلقتدانایی و عدالت در 1/2
توانایی و عدالت در اداره نظام هستی2/2
انسانهابخشندگی، مهربانی و عدالت در سرنوشت 3/2

خودباختگیخودباوری مبتنی بر اصل نبوت درمقابل 3
(ایمان)اراده و قدرت انتخاب راه سعادت یا شقاوت 1/3
(عمل صالح)اثبات لیاقت و شایستگى تغییر با توبه و نیکوکاری 2/3
(تواصی به حق و صبر)بر محیط با بردباری اثرگذاری 3/3

خودمحوریخداباوری مبتنی بر اصل امامت درمقابل 4
(رب الناس)شهادت به ربوبیت خدا و اطاعت بی چون و چرا از او  1/4
(ملک الناس)هدایت به صراط مستقیم و طهارت و پاکی در این راه 2/4
(اله الناس)وراثت اخلاقی انبیاءو اولیاء الهی و سبقت در احسان و عدالت 3/4

خودسازی مبتنی بر اصل معاد درمقابل خودنمایی5
(به غیبایمان)یوم الدین و اعتقاد به اصول دین1/5

(و بندگیعبادت)عمل به فروع دین جهت آمادگی  آخرت 2/5

احسان و نیکی به خلق خدا با ایمان به یوم الحساب3/5 24
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قانون مبتنی بر مشاوره حقوقی درمقابل اختلاف5
(حق النفس)شناخت حقوق زیستی 1/5
(حق الناس)شناخت حقوق خانوادگی و اجتماعی 2/5
(حق الله)شناخت حقوق الهی 3/5

(اصلاح بین خود و خانواده)فصل شناخت (وجودفصل نمایش میوه های )فصل تابستان -ب
مبتنی بر مشاوره دینی درمقابل مجادلهاخلاق1

(من اگر خوبم و گر بد تو برو خود را باش)مرتبطدرگفتار با شناخت آیات و روایات ادب : اخلاق فردی 1/1
(دی من خوبمتوب-توخوبی من بدم-توبدی من بدم-من خوبمتوخوبی)مرتبطدر رفتار با شناخت آیات و روایات تواضع : اخلاق اجتماعی2/1
(  یف الهیتو اگرخوبی و گر بد منمو خوبی و تکل)خداعظیم در سبک زندگی با شناخت سیره  انبیاء و اولیاء خلق : اخلاق الهی3/1

مبتنی بر مشاوره خانواده درمقابل تحریفمنطق2
می بردانسان نخست از روی فطرت می اندیشد؛ یعنی با عقل سلیم و منطق فطری کار تفکر را پیش:منطق فطری1/2
اشکال مختلف مواجهه با مشکلات:منطق صوری2/2

3/2
ل واحد،  روش های مورد قبول عام در ریاضیات هرگاه که به طور همه جانبه، کلی نگرانه و به عنوان یک ک:منطق ریاضی

.در نظر گرفته شود، به هیچ نوع تناقضی منجر نخواهد شد
حدس وگمانعلم مبتنی بر مشاوره تخصصی درمقابل 3

جسمینیازهای شناخت (: علم نظری)1/3
روانینیازهای شناخت :(علم عملی)2/3
اجتماعینیازهای شناخت (: علم لدنی)3/3

جهل و گمراهیمشاوره عقلانی درمقابل عقل مبتنی بر 4
عقلاو تعیین شناخت (: ابزاری()عقل معاش)1/4
مشکلاتو تحلیل شناخت (: فطری()عقل مطبوع)2/4
مصلحتو تشخیص شناخت (: تجربی()عقل مسموع)3/4

25
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تمرین مبتنی بر صلابت درمقابل تحقیر با سستی5
(حق جویی و شناخت حق)آموزش مستمر 1/5
.(حق را بگویید ، هر چند به ضرر شما باشد)آهستگی و  پیوستگی در حق گویی2/5
(دفاع از حریم حق)و  ورزیدگی در حق پویی آمادگی با تکرار 3/5

(اصلاح بین خود و جامعه)سازنده فصل  تعامل (فصل دور ریختن اضافه ها و ذخیره خوبیها)فصل پاییز -ج

سلطهتکریم مبتنی بر صداقت درمقابل توهین با 1
(احترام به همه انسان ها به صِرف انسان بودن علی رغم خطاهایشان)(کرامت انسانهاعمومیت ( )فطری)ذاتیکرامت 1/1
(دریافت احترام از دیگران کسب احترام به خود( )بیان کرامات کسب شده)( نسبی( )اکتسابی)انسانی کرامت 2/1
( )برخورد بزرگوارانه با مشکلات)( اتم و اکمل)ملکوتی کرامت 3/1

تشویق مبتنی بر صبر درمقابل تحمیل با سفسطه2
(تقویت توان خویشتنداری در برابر گناه)نسبی فکری تشویق 1/2
(تقویت توان ترک لذت و کسالت و تنبلی)روزانه گفتاری تشویق فاصله ای 2/2
(تقویت توان تحمل سختیهای ناشی از مشکلات)تشویق رفتاری3/2

تسهیل مبتنی بر صمیمیت درمقابل تهدید با  سرزنش3
خیر خواهی با ساده سازی تکالیف1/3
(تبدیل تهدیدها به فرصتها)اولویت بندی مشکلات2/3
(عدم سرزش به خاطر خطاهای گذشته)آینده نگری3/3

سردرگمیتردید با تأیید مبتنی بر صراحت درمقابل 4
(اهداف مورد تأیید به روشنی مشخص شود)تشخیص درست هدف 1/4
(سیر الی المطلوب)تقویت مثبت برنامه ها 2/4
(برنامه روزانه برای رسیدن به اهداف)ایجاد انگیزش در عمل 3/4

26
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(اصلاح بین خود و نظام هستی) فصل رشد و تعالی(بهارفصل حساب و کتاب و آمادگی برای )فصل زمستان -د

مبتنی بر دانش و اطلاعات درمقابل پیشداوریمشارطه1
(الیقینعلم )، انتقادات و پیشنهاداتاحساسات( شنیدن): اعتماد متقابل1/1
(عین الیقین)شناسیروان شناسی، طرحواره شناسی، رفتارشناسی، شخصیت شناسی، مزاج ( دیدن: )عالمانهتشخیص 2/1
(همدلی()حق الیقین)، چرایی و چگونگی اجرای تصمیماتچیستی( باور قلبی): تصمیم همدلانه3/1

مبتنی بر روش مناسب درمقابل آزمون و خطامراقبه2
منفیتدریجی افکار ، گفتار و هیجانات حذف (: تخلیه)1/2
پسندیدهنمودن رفتار و عادات فهرست (: تحلیه)2/2
سرنوشتفضائل اخلاقی جهت تغییر شخصیت و تقویت (: تجلیه)3/2

مبتنی بر مثبت گرایی درمقابل منفی گراییمحاسبه3
طبقه بندی افکار مثبت1/3
توصیف گفتار مثبت2/3
پیش بینی رفتار مثبت3/3

مبتنی بر اعتماد به نفس درمقابل هوای نفسمعاتبه4
(جهان شناختی، خداشناختی، انسان شناختی)مهارت های شناختی :مهار نفس1/4
(حرکت در حدود الهی)مهارت های رفتاری :کنترل نفس2/4
(تقوا و صبر-نماز-ایمان)مهارت های معنوی : هدایت نفس3/4

مبتنی بر نگرش الهی درمقابل نگرش مادیمرابطه5
(نگرش)دینیروی آوردن به دستورالعمهای : مواظبت1/5
(گرایش)تبعیت از دستورات الهی : متابعت2/5
(روش)دینی زندگی و روشسبکتداوم زندگی طبق : مداومت3/5 27



www.dindarmani.ir
28

موانعاصولمراحلگام هاسطوح

1سطح 
خودبینیاصل توحیدخودشناسی1
مجادلهمشاوره دینیاخلاق2
توهین با سلطهصداقتتکریم3
پیشداوریدانش و اطلاعاتمشارطه4

2سطح 
خودخواهیاصل عدلخداشناسی5
تحریف واقعیاتمشاوره خانوادهمنطق6
تحمیل با سفسطهصبرتشویق7
آزمون و خطاروش مناسبمراقبه8

3سطح 
خودباختگیاصل نبوتخودباوری9
حدس و گمانمشاوره تخصصیعلم10
تهدید با سرزنشصمیمیتتسهیل11
منفی گراییمثبت گراییمحاسبه12

4سطح 
خداگریزیاصل امامتخداباوری13
جهالت و گمراهیمشاوره عقلانیعقل14
سردرگمیتردید با صراحتتأیید15
هوای نفساعتماد به نفسمعاتبه16

5سطح 
خودنماییاصل معادخودسازی17
اختلافمشاوره حقوقیقانون18
تحقیر با سستیصلابتتمرینتأکید و 19
نگرش مادینگرش الهیمرابطه20



مراحل

اصول

موانع

مراحل

اصول

موانع

مراحل

اصول

موانع

مراحل

اصول

موانع

خودشناسی
توحید

اخلاق
دینیمشاوره

مجادله

خداشناسی
عدل

خودخواهی

خودباوری
نبوت

خودباختگی

خودسازیخداباوری
معادامامت

خودنماییخودمحوری
قانونعقلعلممنطق

حقوقیمشاورهعقلانیمشاورهیتخصصمشاورهخانوادهمشاوره
اختلافجهل و گمراهینوگماحدستحریف

نتأکید و تمریتأییدتسهیلتشویقتکریم
صلابتصراحتصمیمیتصبرصداقت

یو سستتحقیر تردیدوسردرگمیو سرزنشتهدید و سفسطهتحمیل هسلطو توهین 
مرابطهمعاتبهمحاسبهمراقبهمشارطه

الهینگرشنفسبهاعتمادگراییمثبتمناسبروشو اطلاعات دانش
نگرش مادیهوای نفسمنفی گراییآزمون وخطاپیشداوری
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خودشکوفایی

شناخت

تعامل سازنده

رشد و تعالی

ر داشتن وزیر ومشاوسخن قابل فهم زبان روان و نرمشرایط آماده و آسانى صدر سعه

خودبینی

سوره طه29-25آیات 

اصلاح بین
خود و خدا

اصلاح بین 
خود و خانواده

اصلاح بین
خود و جامعه

اصلاح بین
خود و نظام هستی
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خود باشیممشکلات
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️⁉:مراحل درمان مشکلات خانواده️⁉

تعیین موضوع اصلی درمان-1

زمینه سازهای درمان-2

توجیه کننده های درمان-3

ترمیم کننده های درمان-4

درمانتثبیت کننده های -5
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:گام های تعیین موضوع اصلی درمان-1✅

(نقش مراجع در درمان)خودشناسی -1

اخلاق مورد نیاز درمان-2

تکریم اتم و اکمل درمان-3

درمانمشارطه برای -4
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م
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خو

خودبینیتوحیدخودشناسی1

توحید عددیاستعدادها
خودبزرگ  

بینی

خودکم بینیتوحید نوعیعلاقه ها

تغییرپذیریاهداف
خودمیان  

بینی

(نقش مراجع در درمان)خودشناسی -1
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ع
وان

م

دم
خو

اخلاق1
مشاوره 

دینی
مجادله

اخلاق  
آیات فردی

مجادله 
اعتقادی

اخلاق  
روایاتاجتماعی

فرهنگی  
و  

اجتماعی  
اخلاق  
سیرهالهی

مجادله 
اقتصادی

اخلاق مورد نیاز درمان-2
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اص

دم
خو

ع
وان

م

دم
خو

سلطهصداقتتوهینتکریم1

ذهنیافکارلفظیذاتی

سنتیگفتارمشدّدانسانی

موروثیرفتارمجرمانهملکوتی

تکریم اتم و اکمل درمان-3
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م
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خو

مشارطه1
دانش و 
اطلاعات

پیشداوری

تعصبات مذهبیعلم الیقیناعتماد متقابل

یتعصبات جنسیتعین الیقینتشخیص عالمانه

حق الیقینتصمیم همدلانه
تعصبات قومی و  

نژادی

مشارطه برای درمان-4
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:گام های زمینه ساز درمان-2✅

(نقش خداوند در درمان)خداشناسی -1

منطق صحیح درمان-2

تشویق های درمانی-3

درمانیمراقبت های مناسب -4
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م
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خو

خودخواهیعدلخداشناسی2

فردیعدل درخلقتدانای پیدا و نهان1

خانوادگیعدل درزندگیتنهاحلال مشکلات2

اجتماعیعدل در سرنوشتبخشنده و مهربان3

(نقش خداوند در درمان)خداشناسی -1
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دم
خو

ع
وان

م

دم
خو

منطق2
مشاوره 
خانواده

تحریف

تتحریف واقعیامشاورهمنطق فطری

تحریف لفظیتصمیممنطق صوری

تحریف معنویتوکلمنطق ریاضی

منطق صحیح درمان-2
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ع
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م
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هسفسطصبرتحمیلتشویق2

انکارمعصیتمجبورسازیگفتاری

ابهام مصیبتتطمیعنوشتاری

اکثریتعبادتتبلیغرفتاری

تشویق های درمانی-3
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ع
وان

م

دم
خو

مراقبه2
روش 
مناسب

آزمون و 
خطا

استدلال احساسیتخلیهمراقبت از افکار و گفتار

برچسب زدنتحلیهمراقبت از رفتار و عادات

مراقبت از شخصیت و 
سرنوشت

فاجعه سازیتجلیه

مراقبت های مناسب درمانی-4
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:گام های توجیه کننده درمان-3✅

خودباوری مراجع و مشاور در درمان-1

علم مورد نیاز درمان-2

تسهیل کننده های درمان-3

درمانمحاسبه پیشرفت -4
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خو

ع
وان

م

دم
خو

خودباختگینبوتخودباوری3

ایمان
اراده،  

اختیاروانتخاب
به داشته ها

به نداشته هالیاقت و شایستگیعمل صالح

به هردوبردباری و استقامتحیات طیبه

خودباوری مراجع و مشاور در درمان-1
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ع
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م

دم
خو

علم3
مشاوره 
تخصصی

حدس و 
گمان

تعلمعلم نظری
گمان 

احساسى

تخصصعلم عملی
گمان  

اىمنطقه

گمان زمانیتعهدعلم لدنی

علم مورد نیاز درمان-2
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خو

ع
وان

م
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خو

ول
اص

دم
خو

ع
وان

م

دم
خو

سرزنشتصمیمیتهدیدتسهیل3

فردیرازداریجانی ضرر تقسیم

جمعیخطاپوشیضرر مالیتفریق

مخربخیرخواهیآبروییضررتجمیع

تسهیل کننده های درمان-3
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م
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خو

محاسبه3
مثبت 
گرایی

یمنفی گرای

(مخالفت مداوم)منفعلافکار مثبتطبقه بندی افکار مثبت

گفتار مثبتتوصیف گفتار مثبت
مقابله با )فعال

(انتظارات

شکست گراییرفتار مثبتپیش بینی رفتار مثبت

محاسبه پیشرفت درمان-4
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:گام های ترمیم کننده درمان-4✅

خداباوری در درمان-1

عقلانیت در درمان-2

تأییدات درمانی-3

درمانیمعاتبه -4



www.dindarmani.ir                                                                                     
محمدعلی خلیلی

ف
دی

ر

ل
اح

مر

دم
خو

ول
اص

دم
خو

ع
وان

م
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خو

خودمحوریامامتخداباوری4

معرفت
شهادت و 
اطاعت

میل خود

محبت
هدایت و 
طهارت

نمیل دیگرا

میل جمعوراثت و سبقتاطاعت

خداباوری در درمان-1
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م
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خو

عقل4
مشاوره  
عقلانی

جهل و  
گمراهی

عقل 
(طبیعی)مطبوع

عقلانی عاطفی
جهل بسیط و 

مرکب

عقل 
(تجربی)مسموع

عقلانی رفتاری
جهل قصوری  و 

تقصیری

عقل 
(حقیقی)خداسو

عقلانی عاطفی 
رفتاری

جهل معذّر به  حکم  و 
موضوع

عقلانیت در درمان-2
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اص
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ع
وان

م
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خو

سردرگمیصراحتتردیدتأیید4

عشقیهدفمطلقعدم قطعیت

اجتماعیبرنامهمحدودتشابه

تخصص
توجیه 
معرفتی

پوچیعمل

تأییدات درمانی-3
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معاتبه4
اعتماد به 

نفس
هوای نفس

و گرایش به فجور:مسولهرجوع به پروردگارمهار نفس
تمایلات غریزی

راضیه مرضیهکنترل نفس
گرایش به بدی: اماره

ها

عبودیتهدایت نفس
سرزنش مکرر : لوامه

خود

معاتبه درمانی-4
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: گام های تثبیت کننده درمان-5✅

خودسازی مراجع-1

بنیادی درمانقانون -2

تأکیدات درمانی-3

درمانمرابطه پس از -4
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ع
وان

م
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خو

خودنماییمعادخودسازی5
سلامت روح،جسم،  
غذا ،نعمتها، قلب و  

نفس

ونماز،روزه 
، حج  زکاتخمس،

و جهاد
جسمی

رفتار،  سلامت اعمال و 
رگفتاافکار و 

امربه معروف 
ازمنکرونهی 

مالی

دوستیها و  سلامت 
دشمنیها

موقعیتیتولی و تبری

خودسازی مراجع-1
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قانون5
مشاوره 
حقوقی

اختلاف

:  فاصله هاحقوق زیستیحق النفس
یفیزیکی یا عاطف

حقوق خانوادگیحق الناس
نحوه تربیت 
فرزندان 

حقوق اجتماعیحق الله
و  مشکلات مالی
اقتصادی

قانون بنیادی درمان-2
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وتأکید
تمرین

یسستتصلابرتحقی

آموزش
کلامی  
مستقیم

جسمیحق جویی

راهنمایی
کلامی  
یمغیرمستق

روانیحق گویی

اجتماعیحق پوییغیر کلامیمشاوره

تأکیدات درمانی-3
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مرابطه5
نگرش 
الهی

نگرش مادی

آشکارنگرش معنوینتسلیم خدا شد: متابعت

ت عمل به دستورا: مواظبت
الهی

گرایش به دستورات 
الهی

ناآشکار

تداوم روش زندگی  : مداومت
سالم و استاندارد

شرطی سازیروش زندگی سالم 

مرابطه پس از درمان-4



مشارطه
ت را ای به دیگران نپرداز، تتا ختود  خودت نرسیده ( کشف استعدادها، علاقه ها و اهداف)تا به خودشناسی:1شرط 

.  باشنشناخته ای ادعای شناخت دیگران نداشته 

.پایین می آوردمنزلتت را شأن و هرسه ( بینیا خودبزرگ بین خودمیان بین،خودکم )خودبین نباش 

.خودت اصلاح نشده انتظار اخلاق خوب از دیگران نداشته باش( فردی،اجتماعی و الهی)اخلاقتا : 2شرط 
.  بپرهیزاقتصادیو فرهنگی،اجتماعیاعتقادی،مجادله از •

(رعایت کرامت ذاتی، انسانی وملکوتی). تا تکریم نکرده ای انتظار تکریم نداشته باش: 3شرط 
.، بپرهیزموروثیسنتی و ذهنی، سلطه صادقانه ازو لفظی،مشدّد و مجرمانه توهین از هرگونه •

هتا و  دیتدن متزاج ها،رفتار  ()شنیدن احساسات،انتقادات و پیشتنهادات )اطلاعات یعنی و بر اساس دانش : 4شرط 

. با خود و دیگران تعهد نما(همدل شدن در چیستی، چرایی و چگونگی تصمیمات()شخصیت ها
.  بپرهیزنژادیو قومی و جنسیتی،مذهبیاز پیشداوری های •
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مراقبه

.رعایت عدالت باش تا خداوند با فضلش به تو عنایت کند نه باعدلشمراقب•

(  فردی، خانوادگی، گروهی). مباشخودخواه و مغرور 

.باش، اگر خواهان برخورد منطقی هستی( فطری، صوری، ریاضی)منطقرعایت مراقب

(  واقعیات، لفظی، معنوی). واقعیات را به نفع خودت تحریف نکن

.ی ها باشتشویقی خودت باش و با صبر و حوصله مشوق دیگران به خوبافکار، گفتار و رفتار مراقب•

.از سفسطه و تحمیل نظراتت بپرهیز

.باش( تخلیه، تحلیه و تجلیه)روش مناسب حل مسئله یعنیمراقب•

.آزمون و خطا را کنار بگذار

www.dindarmani.irمحمدعلی خلیلی



www.dindarmani.ir    محمدعلی خلیلی



محاسبه
.خودت حساب کن نه شرایط محیطاراده، انتخاب و استقامت روی 

.خودت را به داشته ها و نداشته هایت نباز

.بدست می آوری محاسبه کنعلوم نظری، عملی و لدنّی بر اساس آنچه از 

.اسیر حدس و گمان نباش

.ایجاد صمیمیت راتسهیل کنرازداری، خطاپوشی و خیرخواهی، با •

.هرگز تهدید و سرزنش نکن

بات همیشه جنبه های محاسدر طبقه بندی افکار مثبت، توصیف گفتار مثبت و پیش بینی رفتار مثبت با 
.مثبت و فرصتها را در نظر بگیر

.منفی گرایی را رها کن
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معاتبه
.در عتاب و خطاب به خود، خدا را باور کن و فقط به نفس مطمئنّه اعتماد کن

خودمحور نباش

.برای حل مسائل از عقلای فامیل مشورت و کمک بگیر و به هشدارهای آنان توجه کن

.جهل و گمراهی خودت نباشاسیر 

.تأییدات هشدار دهنده و صریح و روشن اطرافیان را بپذیر

.از تردیدهای گیج کننده و سردرگم بپرهیز

.با مهار، کنترل و هدایت نفست، یک نفس قابل اعتماد بساز

.رام نفس اماره نباش
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مرابطه
ه دنیا مزرعه آخرت است، پس مشغول خودسازی باش و خودت را با انجام واجبات و ترک محرمات بساز و هر لحظت 

.آماده مرگ دنیوی و تولد اُخروی باش

.از خودنمایی برحذر باش

.را بپذیر و به انجام تکالیف الهی بپرداز( حق النفس، حق الناس وحق الله)قانون نظام هستی یعنی

.اختلافات را دامن نزن

.با صلابت و استقامت آنچه را که آموخته یا تجربه کرده ای در مسیر مطلوب تمرین کن

.با سستی، خودت را تحقیر نکن

.روابطت را بر اساس جلب رضای الهی تنظیم کن

.نگرش مادی تو را از خدا دور نکند
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