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یمشاوره سیاست فرهنگ

سیاست اجتماعیمشاوره

ادی مشاوره سیاست اقتص

بصیرت افزاییمشاوره



 سلامتی تعریف

 قاب    مف  امی  ت؛ینش  هید  از ک   چ؛ا ک  ؛د  بی  ا  لغ  ا  قال    در را آ  ت  یا می س  یتیب  ک    اس    مفه  یمی لامتیس  

 کام    رف  ا  از ح  التی را س  لامتی ۷۴۹۱ س  ا  در جه  ا ی به اش    س  ازما . آی   می حس  ا ب  اف  ؛اد وس  ی  ب  درک

 س لامتی، از کلاس ی  تع؛ی   ای ن. اس   ک ؛د  تع؛ی     اتیا ی ی ا بیم ار  فق  ا  فق       و اجتم ایی و روا ی جسمی،

 ب   بیش ت؛ تع؛ی   ای ن. اس   ب؛خ یردار ا وی ه  اممی   از کن  می تعی ین را س لام  ض ؛ور  یناص ؛ اینک   ب   تیج  با

 میت     اج   ا  می  ا  وابس  ت یدرو  و تعام    مس  ت    و ک   ی مفه  یمی س  لامتی ک    کن   می پافش  ار  مس  ه   ای  ن

 [۷.]اس 

 گیداس  تا ،. اس    ب؛خ  یردار بس   ایی اممی    از س  لام  ابع  اد از ی    م  ؛ دا س  تن س  لام ، معن  ی کام    درک جه   

 س  لام  آ   ا : ک؛د     تیص  ی  این ی     را س  لامتی ابع  اد گس  ت؛د  مطالع  اتی م  ؛ور ی    ب  ا( ۷۴۹۱) ل  یا  ؛ و سیمپس  ی 

 روا   ی س  لام  ممچن  ین. ک؛د     بی  ا  فی ییلیژی    و جس  می مناس    یم ک  ؛د و    اتیا ی و بیم  ار  فق   ا  را جس  ما ی

 ممچن  ین. اس    یذمن   درک و یقلا   ی م  ا قاب ی  ب  ؛ا  منبع  ی و ییاط    ش  ام  ک     امی      شناس  ا  روا  س  لام  را

 ایف ا  و ف ؛د  ب ین رواب   از رض ایتمن   اجتم ایی، مح ی  و دی  ؛ اف ؛اد ب ا م ثر؛ تعام   تیا  ایی را اجتم ایی سلام 

  ف   تع الی مفه ی  ب ا را آ  و  امن  می شیص ی س لام  را معن ی  س لام  ی ا روح ی س لام  بع   آ ا . دا ن می  قش

 ا پ ی     م  یرد در ا یقی     ب    م؛ب  ی  اس    ممک  ن و اس    ف  ؛د ارزش  ی سیس  ت  کنن    منعک  ک    دا ن   می م  ؛تب 

 اف این  ،می ابع اد ای ن ب   م   را ی اطفی س لام  ب؛خ ی البت  . م همبی منب   و یم  ی ق ا ی  یا و باش  طبیعی یا ماورایی

 .اس   یام   به اش  جها ی سازما  تع؛ی  در ک  م؛چن 

 مه   بس یار اس لا     ا  از روح س لام  ب ک    یس    جس   ح  ب فق   و    ارد بع   ی   فق   س لام  اس لا ،   ا  از

 ق  ؛ار میردبح    ا س  ا  روا  و روح س  لام  و جس  می س  لام  بع    دو در ت  یا  م  ی را س  لام  دی   ؛ یب  ار  ب   . اس   

 روح  ی ام  ؛ا  ب    م؛ب  ی  بیش  ت؛ ک    ش     اط  لا  ا س  ا  ب    م  ؛  ین  یا  م  ا آ  در ک    داری    ق  ؛آ  در تع  ابی؛ . داد

 دچ  ار  ی    ا س  ا  روا  و روح و ق     بن  اب؛این(. ۷1: بق  ؛ ) م؛ض  ا الله ف   ادم  م  ؛  ق   یبه  ف  ی ی   ف؛ما م  ی. اس   

 اگ ؛ و اس   ا س ا  روا  س لام  ب   م؛ب ی  م ا دین ی و اخلاق ی دس تیرا  از بس یار  ف س ف . شید می م؛  و آشفت ی

 م  ؛  ی ا  ف ا  دروغ ری ا،  ن  ما م؛ض هایی م للا. ش ید م  ی بس یار  ام ؛ا  دچ ار ا س ا   ش ید، ریای   دس تیرا  ای ن

 روح، و جس   س لام  ک   گف   ک لا  ی   در ت یا  م ی پ  . باش   م ی ا س ا  روح و روا  ب   م؛ب ی  مم ی حساد ،

 ش    مط ؛ح زم ا  از باش ی  داش ت   ظ ؛ در م    ی   ین یا  ب   را م ا آ  ممیش   بای   و بید  مه  اسلا  از ظ؛ دو م؛

 ط یر  ب   یابن    دس   آ  از واح   مفه یمی ب   ا     تیا س ت  مش  ؛ا پهو س لام ، ی؛ص   در جس می و روحی سلام 

 اس   شایس ت  رو، ازای ن. دارد وج ید  ظ ؛ اخ تلا  ب ار  ای ن در م   ف؛من   و دی ن ی   پهومش  ؛ا  میا  در حتی ک 

 م ا  ش اخ  تعی ین ب   بت یا  ت ا ش ید ب؛رس ی اس لا  مب ین دی ن دی  گا  از وجس می معن ی  سلام  مفهیمی ساختار

  ۷.ک؛د ق ا ا آ 

  

                                                            
 و یت؛بیت ی ی  حیز  در  یین ما  پهومش الم  ی بین کنف؛ا   ،سیمین(ق؛آ ) آسما ی کتا  در ا سا  روحی و جسمی سلام  مناب  ،ب؛رسی۷9۴۱اسمایی ، مقت ر ،۷ 

 https://civilica.com/doc/۱11۷6۱ای؛ا ،ته؛ا ،،، اجتمایی مطالعا  و روا شناسی



 (ورزشی مشاوره اعتیاد، ترک اسلامی، طب سنتی، طب پزشکی، مشاوره) جسمی: سلامت �� 

 جسمی سلام  یا فی یکی سلام  ع؛ی ت

 از دور  و اض  ط؛ار  م  یارد ب  ؛ا  ا   ؛ژ  حف    و روزا     فعالی    ب  ؛ا  ب     ب  ید  تیا من    معن  ا  ب    جس  می س  لام 

 .اس  جسمی ک ی تناس  و مابیمار 

 :مستن  زی؛ ش؛ح ب  جسمی سلام  ب  تیج  ما مص ا  از یب؛خ

 روزا   ب؛ ام  در منظ   ؛مش و تم؛ین وجید 

  مافعالی   یع با متناس  غها  یع و حج  تنظی 

  چ؛بی از غی؛ غهایی میاد ط؛یق از  یاز میرد کال؛  تیج  قاب  بیش جه 

   است؛س م ی؛ی  مهار  ب؛ تس 

  دمن  ق؛ار ری ک  وضعی  در را ما ب   روزا   صیر  ب  دقیق  ۵۷ ح اق  ک  ماییفعالی  ا جا. 

 محیردرما  ذمنی  جا  ب  مابیمار  از پیش ی؛  ب؛ا  تلاش 

  الک  و  یکیتین کافهین، می رما، ما ن  میاد  ب  ایتیاد از اجتنا 

 :ک؛د اشار  زی؛ دمیار ب  تیا می آ ها جم   از ک  دارد متع د  مطال  و مادرس زمین  این در م  متم 

 است؛س م ی؛ی  با م؛تب  ما درس مجمیی  .۷

 رو  پیاد  ب  یاد  ما ن  یادتهایی گ؛فتن ت؛ج   ب؛ا  تلاش .6

  خیابی ک   امط ی  ار؛ا   ی  و خیا  با م؛تب  یادتها  و خیابی   و خیا  بح  اممی  ک؛د  مط؛ح .9

 آ  با م؛تب  ما تکنی  و م؛اقب  یادتها  ب؛ تاکی  .۹

 س لام   دمن   کامش و بیم ار   کنن    تس هی  ین یا  ب   ک ار ب   ایتی اد مفه ی  بهت ؛ مع؛ف ی ب؛ا  تلاش .۵

 فی یکی

 .کنی  خست ی احساس ممیش  شی  می بای  ک  رفتارمایی .6

 ( خانواده تعالی و تحکیم تشکیل، و حقوقی، مشاوره) اجتماعی: سلامت ��❤�� 

 اجتماعی سلامت عریفت

 :گیین یم اجتمایی سلام  تع؛ی  در

 .اس  ف؛د  بین بیش رضای  ارتبا  ایجاد م   با محی  و ماا سا  با تعام  تیا ایی معنا  ب  اجتمایی سلام 

 از قب ی ، قاب   و مناس   زم ا  ط ی اخلاق ی و س ال   ش یی  ب   تع ار  م  ی؛ی  و دی  ؛ا  با صادقا   ارتبا  تیا من  

 .اس  اجتمایی سلام  ما شاخ  جم  

 بن اب؛این! می؛   می تع ار  ط ؛فین ی ا رودم ی ب ین از تع ار  ی ا ح ا  م ؛ ب    امح  ود، زم ا  در ک  اشی ب داشت  دق 

 .اس  ک ی   یبار  ی  قبی  قاب  زما  در یبار  فی ، تع؛ی  در

 و جامع    ب  ؛ا  خ  ید من  اب  از ک  ؛د  م ین    ب  ؛ا  آم  ادگی و جامع    قب  ا  در مس  هیلی  دی   ؛ا ، ب    گهاش  تن احت  ؛ا 

 م یرد را دی  ؛ا      و ب ی ؛ی  ق ؛ار اس تفاد  س ی  م یرد م ا     ک   ش ک ی ب  ) دی ؛ا  با متعاد   دوسیی  و ل سا تعام 

 .شی  می محسی  اجتمایی سلام  ما زی؛مجمیی  جم   از( دمی  ق؛ار استفاد  سی 

 :ندهست زیر شرح به اندپرداخته زمینه این به نوعی به متمم، در کنون تا که هاییدرس از برخی

 کنن می مسمی  را ما ذمن و جس  خید، رفتار  ال ی  با ک  اف؛اد  مع؛فی .۷

 دی ؛ا  با تعام  در  یازش مفهی  .6

 رسن می  ظ؛ ب  دییا   ما   ا  از ک  کسا ی با ک؛د  مهاک؛  .9

 مهاک؛  و ارتباطا  در گفتن    من؛ .۹



 دی ؛ا  با تعام  و مهاک؛  در تهاجمی – ا فعالی رفتار .۵

 احکام و اعتقادی مذهبی، دینی، مشاوره ی:معنو سلامت�� 

 معنوی سلامت عریفت

 تع؛ی   ز   گی ب ؛ا  م    و معن ا داش تن  ی   و یک  ی ؛ ب ا ا س ا ها اتص ا  و ارتب ا  ب  باور صیر  ب  را معنی  سلام 

 .کنن می

 معن ا و یک  ی ؛ ب ا آ ه ا تعام   ا س ا ها،  زمین   در متف اوتی باورم ا  و م ا  ؛ش اس   ممک ن ا س ا ها، تع اد ب  چ  اگ؛

 ب ا مقایس   در ز   گی، ب ؛ا  معن ایی ی افتن و داش تن ب اور تن یع، ای ن از مس تق  ام ا باش  ، داش ت  وجید ز  گی م   و

 . مای می تقیی  و ایجاد را معنی  سلام  بساز  ، یا بیابن  معنایی ز  گی ب؛ا  ا   تیا ست  ک  کسا ی

 ت  ؛ف؛اگی؛ و ت؛یمی  ق ب ک   . باش    ا تق  ا  و بی  ا  قاب    درس قال    در ک    س    ی چی     س  لام ، از ج  ن  ای  ن طبیعت  اً

 در خ  ید، حی  ا   لحظ    لحظ    در ا س  ا ی م  ؛    ییی ب    و گی  ؛دمی ب  ؛ در را ف  ؛د ز    گی ما لای    تم  ا  و اس   

 .معناس  این جستجی 

 معنوی سلامت

س از    ب ا خ ید و دی  ؛ا  و وج ید متع الی  بیش ت یا  ب ا ارتباط ا ینیا  احساس ی درو  ی و رض ای لام  معن ی  ب  س

 6.ا جام می م؛گ و ز  گی شید ک  ب  معنادار ک؛د در چهارچی  ف؛من ی خاص م؛ جامع  تع؛ی  می

 فهرست مندرجات

 معنی  سلام  تع؛ی  در اختلا  – ۷

 سلامتی تع؛ی  – 6

 معنیی  وجید ض؛ور  – 9

 معنیی  تع؛ی  – ۹

 معنیی  ساز مفهی  – ۵

 معنی  سلام  جای ا  – 1

 معنی  سلام  ما تعاری  – 1.۷

 ماتع؛ی  اشکالا  – 1.6

 معنی  سلام  ب    ؛ش اقسا  – 1.9

 گی؛  تیج  – ۱

ویاختلاف در تعریف سلامت معن
 

 ظ؛ا  در س؛اس ؛ جه ا  تع اریفی ش ید ک   محقق ین و ص اح سلام  معن ی  بع   مهم ی از س لام  اف ؛اد محس ی  می

ما  م؛بیط    ب    چش    م  ایی ف  احش در تع  اری  ارا     ش     و دی   گا ما و تفاو ا     و ش  بام ب  ؛ا  آ  ارا     ک؛د 

م ا و ایتق ادا  م همبی ی ا ی    ایتق اد ین، ف؛من ما  اش ی از ش ؛ای  اجتم ایی محقق م ا و ش بام خیرد. این تفاو می

رو  تحقی ق در ای ن ح یز ، بایس ت ی رس ی   ب   تع؛یف ی ج ام  و م یرد مهمبی اف؛اد اس . با تیج   ب   مش کلا  پ یش

ک؛د  تحقیق  ا  را در ای  ن زمین    ش  ید ک    امک  ا  مقایس   ، تعم  ی ، تیس  ع  و ک  ارب؛د طیر ج     احس  اس میتیاف  ق ب   

                                                            
 .1۹-۹۵ بیست ، شمار  شش ، سا  پ شکی، اخلا  فص نام  دینی،   ؛ش در آ  گست؛  و معنی  سلام  شناسیمفهی  ،(۷9۴۷) محم جیاد ابیالقاسمی،6 

http://wikifeqh.ir/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://wikifeqh.ir/%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
http://wikifeqh.ir/%D9%85%D8%B1%DA%AF
http://wikifeqh.ir/%D9%85%D8%B1%DA%AF
http://wikifeqh.ir/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA_%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C#%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%81%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%AA%D8%B9%D8%B1%DB%8C%D9%81%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C
http://wikifeqh.ir/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA_%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C#%D8%AA%D8%B9%D8%B1%DB%8C%D9%81%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C
http://wikifeqh.ir/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA_%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C#%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%AA%20%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%AF%20%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA_%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C#%D8%AA%D8%B9%D8%B1%DB%8C%D9%81%20%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA_%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C#%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA_%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C#%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C
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ا  مس  تی  د با  ارا     تع؛یف  ی پای   م  ا  س  لام  معن  ی  ب   ن پ  هومش ب  ا واک  او  مفه  ی  و تع؛ی میج    ش  ید. در ای  

 .3  ب؛دار  باشما  آین   قاب  به؛ ک  در پهومش

ضرورت وجود معنویت
 

ب  ؛ا   معنیی   . بید  جس    اس   ا ن    ض  ؛ور  وج  ید د  و ب  ازد  ب  ؛ا  ز     ، ما س  ا  ض  ؛ور  وج  ید معنیی    در

ی ا س ا  بیش مس تما در تم امی جیام   و س؛تاس ؛ جه ا  قاب   شناس ایی اس  . معنیی   از اص ی  حی ا   ا س ا مم 

ما در س؛اس  ؛ جه  ا  پهی؛فت    ش     اس   ، از ط؛ف  ی من  یز یقای     م  ا و س  ن ، ف؛من م  هام  اس    و ب  ؛ا  بس  یار  از

     و اینک    معنیی    ب  ا کس    داش  ک  درو   ی و در ح  التی س  اکن میوج  ید دارد ک    معنیی    را از مم  ا  ب   و تیل    ب 

ج ی خیام   ب ؛د. معنیی   رام ی اس   ب ؛ا  تج؛ب   احس اس متع الی اتص ا  ب    ی؛وی ی ما  ز  گی، ف ؛د را رو ب  تج؛ب 

 ۹م؛گ اس  و م  معنابیش ز  گی ف؛ات؛ از خید ک  م  رامنما 

  ب  ا ایج  اد می    ب    ابع  اد ا س  ا  اس    ک   شناس  یمستی بیش و وابس  ت  ب   معنیی    ارزش  ی ا س  ا ی، ملب   ، مس  تی

کن   . معنیی    ف؛آین      ق  ش مهم  ی ب  از  می -و ف؛ات  ؛ از ز    گی-وجی در معن  ا و ام   ا  ز    گی ز    گی ب  ؛ا  جس   

م  ا  ز    گی و حت  ی روش ز    گی   م؛اح    و حیز درو   ی، پیی  ا و تک  ام ی اس    ک    ت  اری؛ آ  در ش  ی  و در مم   

ا  ب   ق  ر  متع الی و م   واقعیت ی ب ؛ا  اف  ایش میش یار  و شید. معنیی  ب  تج؛ب  درو  ی و م   ی   اتص آشکار می

 .۵شیدت؛ ق م اد میارتبا  با خید و دی ؛ا  و ی  واقعی  ب رگ

وجی  معن ا و پ هی؛ش ز   گی خ ید از ط؛ی ق ارتب ا  ب ا ما ب ؛ا  جس    ا س ا ا  جها ی اس  ک   مم  معنیی  پ ی  

 .1 با دی ؛ا  و مق سا  ب  آ   یازمن  مستن ،خیدشا 

 تعریف معنویت

طیر ک  ی پیچی    اس  ، ب   ای ن ی    محقق ین تیاف ق کم ی درب ار  آ  دار   . ای ن ی    تیاف ق ب   تع؛ی  معنیی   ب  

گی؛  معنیی   ، محت  یا  ا    از وس  از  ش  ید. ی  لاو  ب  ؛ ای  ن، مفهی م؛ب  ی  می م  هم  ش     معنیی    ب  ا  ت؛کی درج   

ما ن   -ب ید  تحقیق ا  و پ ؛داختن ب   میض ییا  ج   ی ب   اس   معنیی   معنیی ، ج  ا ک ؛د  معنیی   از م هم ، ک 

 .رو  اف     ود  اس     ب    ؛ مش    کلا  پ    یش -م  پییس    ت ی احس    اس و غی    ؛ م       از ز      گی، ب     

ی  ب ا میض یع معنیی    ش ا  از آ  دارد ک   ای ن اگ؛چ  رسی   ب  تع؛ی  غ البی از معنیی   دش یار اس  ، ام ا م ؛ور مت 

ش ی  ، بع   او  م؛ب ی  ب   م هم  مس ا   م؛تب   ب   م هم  ک   در آ  مفه ی  درک ش    تعاری  دو بع   را ش ام  می

ش ید، در بع   دو ، ت لاش ب ؛ ای ن اس   ک   ب ا دی  گامی دین ی بی ا  می( او   خ ) ف؛د از وجید مق س یا واقعی  غ ایی

 .۱ینیا  معنیی ، مسا  ی مط؛ح شیدشناختی، ج ا از میضیع دین یا مهم  ب ما  روا از تج؛ب 

                                                            
 .۹۴-۹۷ چهاردم ، شمار  چهار ، سا  پ شکی، اخلا  فص نام  ما،دی گا  و معنی  سلام  ،(۷9۹۴) سی مه   اصفها ی،9 

 .۷۱-۵ او ، شمار  او ، سا . ق؛آ ی ا رشت  میا  ما پهومش تیصصی فص نام  ما،چالش و مفامی  معنی ، سلام  ،(۷9۹۱) سپی   امی وار ،۹ 

 س  ب وار، درم  ا ی به اش  تی خ   ما  و پ ش  کی ی   ی  دا ش   ا  مج     ا ش  جییا ،د روا  س  لام  ب  ا معن  ی  به یس  تی رابط    ،(۷9۹۴) دی   ؛ا  و ای  ؛  راد،ص  فایی۵ 

 .6۱۹-6۹1 ،۹شمار  ،۷۱دور 

 ش  مار  شش   ، س  ا  پ ش  کی، اخ  لا  فص   نام  ش  ناختی،روش مطالع    ی    معن  ی ، س  لام  س  از یم یاتی و مفه  یمی تع؛ی    ،(۷9۴۷) ممک  ارا  و محم  ید ،یباس  ی1 

 .۷۷-۹۹ بیست ،

 بیس  ت ، ش  مار  شش   ، س  ا  پ ش  کی، اخ  لا  فص   نام  وحی  ا ی، م  ا آمیز  منظ  ؛ از معن  ی  س  لام  ما ش  اخ  ،(۷9۴۷) زک  ی  اص  غ؛ی ی و اللهرحم    م؛زبن   ،۱ 

1۴-۴۴. 
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در این میا  ب؛خ ی ب ا ت؛کی   دو بع   بی ا  ش   ، معنیی   را از لح از معن ا  ز   گی، آرام ش ذمن ی و رابط   ب ا ی    

  .ا  ک؛د د متعالی بیا وجی

وجی  معن  ا و م     ز    گی ا     ک    در جس   بیش ی    ش  ی  آورد آ ه  ا معنیی    را ب    ین  یا  مامی    مس  تی 

 ۹ .خییش اس 

 .۴ما  معنی  باش ا  را یاف  ک  در زبا  قادر ب  بیا  واقعی تیا  واژ در واق   می 

م  ا  ا  از تیا اییرا مجمیی   ا     و آ  ارک؛دم  ا مح   ود ک؛د در رویک؛دم  ا  ج ی   ، معنیی    را بیش  ت؛ ب     ت  ای  و ک 

کن   . گ  امی معنیی    را ف؛این     ب  ؛ا  دا ن    ک    در ا س  ا  ایج  اد ا  ی     و معن  ا میم  و کیفی    روا   ی میم؛ب  ی  ب   

ا  یش    ق؛آ   ی ب    س  لام  اس     ام  ا در امی    و ش  اد  ،آرام  ش ما دا ن    ک    دارا  مثلف   ایج  اد رض  ای  درو   ی می

ا  یش   ، ا س  ا  بای    ش  ید. در اینی، رفت  ار  و پیام       ؛یس  ت  میما  ش  ناختی، احساس  معن  ی  ب  ؛ اس  اس ش  اخ 

 .۷1 سب  ب  خ او   و رابط  خید با خ او   شناخ  کافی داشت  باش 

 سازی معنویتمفهوم

دو مفه یمی ک   بیش ت؛ در معن ا  ف؛من   -ش    ب ین م هم  و معنیی   طیر ت ارییی یلاق   کم ی ب ؛ا  تم ای  قا  ب 

آورد  مع ا ی ج  ا دس  دارد  ام ا ب؛خ ی از تحقیق ا  اخی ؛ در م یرد معنیی  ، ت لاش ب ؛ا  ب وج ید  -یجین ش   اس  

ب ا اص   م هام  اس     سکیلاریس   ش ید. ای ن ف؛آین    ش ا  ؛ تقاب   دی  گا  د ی اگ؛ایی ی ااز مهم  ب  روشنی دی   می

م  ا  مش  اب  و متف  او  ب  ین م  هم  و معنیی    رابط    ام  ا مطالع  ا  ج ی    دا ش  من ا   ش  ا  داد  اس    ک    در ف؛من 

 ۷۷.دار اس وجید دارد و این مسه   معنا
[۷۱] 

در می  ا  مت  ی  ی م  ی در م  یرد معنیی    ی    دی   گا  یم  یمی وج  ید دارد ک    م فمن     در ز    گی، تج؛ب    ارتق  ا  و  

ش  ید و دی   ؛ دی   گا  م  همبی ی  ا تع  الی،  م  ید اجتم  ایی و پایبن     ب    بای   ما و  بای   ما  اخلاق  ی را ش  ام  می

، خ   امحیر ، خ   اجییی، ش  ناخ  م     از خ ق    و ز    گی ممچن  ین ت  لاش در خ اشناس  ی ک    اله  ی ادی  ا  دی   گا 

 .۷6شیدرا شام  می -خ او  -یا ایتقاد ب  ق ر  حامی ب؛ت؛  تیک  و خیدساز    تکام  روحی،جه

گهار    و ب ا ایج اد ی ا م   م هم  ب ا تم؛ک   ب ؛ مق س ا  و باورم ا  دین ی، ب ؛ باورم ا و رفتارم ا ار ؛ میم  معنیی   و 

ت؛ین تف  او  م  هم  و ما  م  همبی و معن  ی   ق  ش دار    ، اص   یاف   ایش احساس  ی مق   س در اف   ایش آگ  امی و تج؛ب   

یی   ، ش  ام  مجمیی    ی  ا معنیی    ای  ن اس    ک    ب  ؛ا  م  هام  ی    چ  ارچی  م  همبی و رس  می وج  ید دارد  ام  ا معن

 .زمین  رسمی  یس 

 جایگاه سلامت معنوی

                                                            
 فص   نام  اس  لامی،-ای؛ا   ی جامع    در معن  ی  س  لام  مفه  ی  ری  پای    ما دش  یار  و تع؛ی    جای   ا  مس  ه   ،(۷9۹۴) ی ی     ف؛ی   و  و سی ی ی؛ض  ا ،م؛     ۹ 

 .6۷-۷۷ چهاردم ، شمار  چهار ، سا  پ شکی، اخلا 
۴ ↑ Spreitzer ،Gretchen M (۷۴۴۵) Psychological Empowerment in the Workplace: Dimensions ،Measurement ،and Validation ،The 

Academy of Management Journal: 9۹ (۵): ۷۹۹6 – ۷۹1۵.  
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گ؛فتن ب  ؛ اس  اس مطالع  ا  در ح  یز  س  لام  معن  ی ، ارتب  ا  ب  ا خ  ید، دی   ؛ا  و مق س  ا  میج    تع  الی و ق   ر  

کنن     م  ا  معن  ی  بس  یار کم م  ا  روح  ی اف  ؛اد و تیج    ب    فعالی ش  ید. در ای  ن می  ا  حمای روح  ی ش  ی  می

 ۷9.اس 

دمن   اممی    وج  ید دارد ک     ش  ا  س  لامتی راس  تا ش  یام  ف؛اوا   ی از وج  ید رابط    ق  ی  ب  ین م  هم  و در مم  ین 

 .۷۹ سلام  معنی  اس 

 گیرینتیجه

م ا  رو  محقق ین و تفاو م ا  پ یشا و چالشمرو  تع؛ی   س لام  معن ی  و مح  ودی با تیج   ب   مش کلا  پ یش

دی گامی در این زمین  و وجید تعاری  میت   ، رس ی   ب   تع؛یف ی مش ت؛ک ک ار  دش یار اس    ام ا ب ا وج ید ای ن ب   

را ش  ام  ش  ید و م    دی   گا  ف؛من   ی  معنیی    ما بای    م    ش  اخ ت؛ین تع  اری  رس    بهت  ؛ین و ک  ارب؛د  ظ  ؛ می

و معنیی   و    ؛ش اف ؛اد میت     س ب  ب   ای ن  م هم  طیر ک   بی ا  ش  ،م؛بی  ب  م ؛ جامع   را لح از کن  . مم ا

م  ا، ما، کنشکن   . ش ناخ ا متف  او  اس   و ای  ن ام ؛ ب؛رس  ی ج اگا    ی  ا ت یا  ای  ن دو را ب ا مش  ک  روب ؛و میممیض یع

ت؛ین تع؛ی   ما  مه   معنیی   مس تن . ب ؛ اس اس  ت ای  ای ن پ هومش، کام  ییاط  و رم؛ا  شیصی اف ؛اد از ش اخ 

ا  ب  ا ارتباط  ا  س  از    ب  ا خ  ید و بیش ت  یینیا  احساس  ی درو   ی و رض  ای ب    ای  ن ص  یر  اس   : س  لام  معن  ی  ب   

ش   ید ک     ب     معن   ادار دی    ؛ا  و وج   ید متع   الی در چه   ارچی  ف؛من    ی خ   اص م   ؛ جامع     تع؛ی     می

ا جام . از  ظ ؛ مطالع   م ا، س لام  معن ی  در چ ارچی  ف؛من  ی می ت  ب   م ؛ جامع   قاب   می م؛گ و ز  گی ک؛د 

تع؛ی  اس . در  تیج  ، لح از ک ؛د  ف؛من   ب ؛ا  تع؛ی   و ب؛رس ی س لام  معن ی  در چه ارچی  ف؛من  ی ض ؛ورتی 

 .اجتنا   اپهی؛ اس 

 رسانه سواد و مطالعه مشاوره :فرهنگی سلامت��

 سلامت فرهنگی زوم ایجادل

 تیس  ع   یازمن    ک  ارب؛د ، و رامب  ؛د  بنی  اد ، از ای     ظ  ا  س  طیح تم  ا  در اس  لامی ف؛من    حض  یر تحق  ق ب  ؛ا 

 ف؛من    سیاس  ی، ف؛من    در دین  ی ف؛من    م  ثر؛ و ج     حض  یر ش  ام  ت  ا مس  تی  ف؛من   ی اقتص  اد چش  م ی؛

 باشی  اجتمایی ف؛من  و اقتصاد 

 

س یدگ؛ایی و س ؛مای  س الار  باش  ، جه اد اقتص اد  م یرد  ظ ؛  ظ ا  اس لامی  مادامی ک  ف؛من   اقتص اد  مبتن ی ب ؛

ما، ق  یا ین، س  اختارما، ض  یاب  و م   ی؛ی  کن   . ب    یب  ار  دی   ؛ م؛گ  ا  مف  امی ، تع  اری ، سیاس   تحق  ق پی   ا  می

را ب   می ا  ت یا  بح   از تیلی   ر ؛و  ب ؛ پای   جه اد، اخ لاص و ایل ار ش ید  میاقتصاد، حی  محیر س ؛مای  تع؛ی   می

ت یا   تیج   گ؛ف  ، از ب ین اب ارم ا  جه اد اقتص اد ، ف؛من  ، متغی ؛ اص  ی و دی  ؛ متغی؛م ا در م؛اح   آورد، پ  می

 .بع   دارا  اممی  مستن 
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ز   ، در ص یر  تحق ق ص حی  آ  ا قلاب ی یظ ی  ما  اقتص اد را رق   میا  در تکام    ظ؛ی  جهاد اقتص اد  فص   ت از 

 .کن .تحقق رفتار جهاد  در اقتصاد  یازمن  تحی  در ف؛من  حاک  ب؛ اقتصاد اس میدر ی؛ص  جها ی ایجاد 

 ضرورت توسعه اقتصاد فرهنگی

 و ف؛من   ب   بیش ی   محیری   خص یص در رمب ؛  معظ   مق ا  س ی  از ش    تعی ین م ا گی؛  جه   ب   تیج  با

 از ف؛من    اقتص  اد اقتص  اد . و    یف؛من سیاس  ی، م  ا  ظا  تم  ا  م   ی؛ی  و مهن س  ی در ف؛من    داد  ق  ؛ار اص   

 ای    ظ ا  س طیح تم ا  در اس لامی ف؛من   حض یر تحق ق ب ید.ب؛ا  خیام   کش یر ف؛من  ی تیس ع  ال اما  و ض؛وریا 

 م  ثر؛ و ج     حض  یر ش  ام  ت  ا مس  تی  ف؛من   ی اقتص  اد چش  م ی؛ تیس  ع   یازمن    ک  ارب؛د ، و رامب  ؛د  بنی  اد ، از

 اقتص اد ک   داش   تیج   بای   البت   باش ی . اجتم ایی ف؛من   و تص اد اق ف؛من   سیاس ی، ف؛من   در دین ی ف؛من 

 م  الی، من اب  و اف ارم ا س ی  اف ارم ا،   ؛  کارآم  ، ا س ا ی  ی  ؛و  ب ک   باش  ، می منحص ؛ پ ی  و بیدج   ب   ف؛من  ی

 و تیس ع  ب   زم ا م  و  م ید ابع اد تم ا  ب   تیج   ف؛من  ی اقتص اد تیس ع  در بای   ک   مس تن  ف؛من   اقتصاد اج ا 

 .ک؛د اق ا  ش   ایلا  ما گی؛  جه  با متناس  مناب  و اب ارما ا سا ی،  ی؛و  کیفی و کمی اف ایش

 توسعه اقتصاد فرهنگی و سلامت فرهنگی

اگ  ؛ تیس  ع  اقتص  اد ف؛من    مبتن  ی ب  ؛ ف؛من    اقتص  اد  منبع    از اس  لا   باش   ، تیس  ع  اقتص  اد ف؛من         تنه  ا 

ییام   ش  ، ب ک   ب   ین یا  ی   ام ؛  بازدار     یم   خیام   ک ؛د و م ا   پیش ؛ف  میج  پیش؛ف  جامع   اس لامی  

ما ب  ا ی  ش ید. پ   اگ ؛ ف؛من   اس لامی را پای   و اس اس ش ک  گی ؛  تم ا  پ ی   ف؛من  اسلامی در تمامی ابعاد می

ی و ی   ال  آ    ا  در خ  یامی  یاف    س  لام  و ص  ح  اقتص  اد ف؛من    ت  اب  ف؛من    مبتن  ی ب  ؛ معنیی   ، ک؛ام    ا س  ا 

 .اسلامی اس 

ف؛من   ی ک    ب  ؛ پای    معنیی   ، ک؛ام    ا س  ا ی و ی   ال  بن  ا ش  ید، ف؛من    س  ال ، مقت   ر و بالن     خیام    ب  ید. آ    ا  

 .شیدسلام  ف؛من ی، میج  پی ایش اقتصاد ف؛من ی سال ، معنیی  محیر و ی ال  گ؛ا می

 بسترهای لازم برای توسعه اقتصاد فرهنگ

ص اد ف؛من   از وض عی  مناس بی ب؛خ یردار  ب ید  و  س ب  ب   تیص ی  من اب  )ا س ا ی، اب  ار  در س  دم  گهش ت  اقت

ا ( بیش ف؛من   ب ی ت یجهی ش    اس  ، ام ا  بای   مش ک  اساس ی در ح یز  ف؛من   را تنه ا متیج   کمب ید و بیدج 

  ب    ین  یا  مس  ای  م  الی در ای  ن ح  یز  دا س   ، ب ک    غف     و ب  ی ت  یجهی  ظ  ا  کارشناس  ی کش  یر ب    ح  یز  ف؛من  

 .ما  تیسع  بید  اس متغی؛ اص ی در ب؛ ام 

 فرهنگ اقتصاد در کرد هزینه الگوی

 رامب  ؛د      ا  ب    رج  یع ب  ا اس   .  ظ  ؛  مب  ا ی ب    م؛ب  ی  آ  از بیش  ی اس   . میض  یع چن    ب؛گی؛      در ال   ی ای  ن

 ج ار  بع   س   ت یا می س یاسا ق ا ی  م ا ظ؛فی   ی   و رمب ؛ ( معظ   مق ا  و راح   )ام ا  اس لامی ا قلا  رمب؛ا 

 :ک؛د استی؛ا  ذی  ش؛ح ب  را ف؛من ی یم یاتی و رامب؛د  ما ب؛ ام  تمامی در

ما  پیش  ؛ف   یس   . ل  ها تم  امی ب؛ ام   « دین  ی و ا قلاب  ی»ف؛من    مط   ی ، چی     ج    ف؛من    : جه    (۷

 .باز ط؛احی شید« ا قلابی -جبه  ف؛من  دینی»ف؛من ی بای  حی  



ب  ین     ا  اف؛اط  ی لیب؛الیس  تی و ولن   ار  ف؛من   ی از ی    « تع  ادلی»از ظ؛فی     ف؛من    مط   ی ،: ظ؛فی     (6

، بای   ب   تع الی «ی  ال  ف؛من  ی»سی و   ا  تف؛یطی طالبا یستی از دی ؛ س ی ب؛خ یردار اس  . ل ها ب ؛ا  ایج اد 

 .این ظ؛فی  مم  گماش 

امع    )ش  ام  ابع  اد سیاس  ی، م  ا جف؛من    دین  ی و متع  اد ، م    از تیا من     پیی     ب  ا دی   ؛  ظا : مم  امن ی (9

ا ( در اقتص  اد  و اجتم  ایی( در بی  ؛و  و م    از م    س  ییی س  طیح ف؛من    )م   ی، یم  یمی، تیصص  ی و ح؛ف   

 .درو  ب؛خیردار اس 

 فرهنگی بودجه تخصیص موجود مدل و موجود انتظارات

یل  ار، ا ف  ا ، ما  اص   ی ف؛من    دین  ی )ممچ  ی  ف؛من    وق   ، ام     میج  ید بیدج   ، ب  ا غف     از جای   ا  ش  اخ 

 ق ؛آ ، چ ی  امم ی ام یر رس ا  ، و گ؛دش  ؛  و من ؛ چ ی  مهم ی ام یر ی ؛  در م اآ  ک ؛د  ر    پ ؛ و( …معنیی  و

بیدج    و در ی  ؛  ف؛من س  ؛ا،  و ب؛ ام    چن گا     م  ا ردی  از ا گیش    در را …و اوق  ا  متب؛ک   ، بق  اع مس  ج ،

 .دم می ق؛ار …میسیقی، می؛اث ف؛من ی، اخبار، سینما و

 أثیرات تغییر مدل برنامه و بودجه فرهنگیت

 م  ا، ظا  ای  ن از ی    م  ؛ در «ف؛من   » ملاحظ    و «ف؛من   ی و اقتص  اد  ف؛من   ی، سیاس  ی،»  ظ  ا  چه  ار ب    تیج    ب  ا

 :شیدمی تع؛ی  ذی  ش؛ح ب  ف؛من ی بع  چهار

ن    ح  اک  ب  ؛ ب    ین  یا  لای    زی  ؛ین و زی؛بن  ا  اص   ی ف؛من    و ب    معن  ا  ف؛م فرهنووگ -اول؛ موضوووف فرهنووگ

ما  زی ؛ بن ایی و تصمی  س ازا  و تص می  گی ؛ا  ف؛من  ی اس  . ب   یب ار  دی  ؛ ف؛من  ، ف؛من  ، ب   معن ا  پ هی؛ 

 (…ما  اجتمایی اس . )میضییاتی ما ن  پهومش، آمیزش، تب یغ، پ؛ورش، من؛ وحاک ، در تنظی  پهی؛ 

ز   ، در ص یر  تحق ق ص حی  آ  ا قلاب ی یظ ی  میما  اقتص اد را رق   ا  در تکام    ظ؛ی  جهاد اقتص اد  فص   ت از 

 کن .تحقق رفتار جهاد  در اقتصاد  یازمن  تحی  در ف؛من  حاک  ب؛ اقتصاد اس در ی؛ص  جها ی ایجاد می

ما و ما ب   باورم ا، ا  یش  ب   ین یا  ف؛من   ح اک  ب ؛ بی ش سیاس   ش ام  پهی؛فت   ش    سیاست -دوم ؛ فرهنگ

گی ؛د. واق   ب ؛ اس اس ای ن ف؛من  ، تص می  س از  و تص می  گی ؛  سیاس ی ص یر  می رفتارما  این بی ش اس  . در

 (…)میضییاتی ما ن  رفتار سیاسی حاکما  و م؛د ، وح   ف؛من ی م ی و جها ی اسلا ، دیپ ماسی ف؛من ی و

و ما ما، باورم  ا و ا  یش   ب    ین  یا  ف؛من    ح  اک  ب  ؛ بی  ش اقتص  اد ش  ام  پهی؛فت    ش    اقتصوواد  -سوووم؛ فرهنووگ

رفتارما  این بی ش اس  . در واق   ب ؛ اس اس ای ن ف؛من  ، تص می  س از  و تص می  گی ؛  و در  های   اخ لا ، افک ار 

گی ؛د. )میض ییاتی ما ن   رفت ار اقتص اد  حاکم ا  و م ؛د ، خ  ما  ف؛من  ی ممچ ی  چ ا  و رفتار اقتصاد  ش ک  می

 …ما  ف؛من ی وو  ش؛، مهن سی و م ی؛ی  ف؛من ی، دست ا 

ب   ین یا  ف؛من   ح اک  ب ؛ بی ش اجتم اع )بع   چه ار  جامع      د ب؛خ ی از ص اح  اجتمواف   -فرهنگ چهارم؛و 

ماس   . )میض  ییاتی ما ن     ظ  ؛ا ( ش  ام  اخ  لا ، افک  ار و رفت  ار اف  ؛اد یم  یمی جامع    و ال یم  ا  م؛ب  ی  ب    ای  ن حیز 

ما، تب یغ  ا  ق  ا ی ، رس  ا   ارتباط  ا  اجتم  ایی، مح  ی  زیس   ، جمعی   ، به اش   ، ورزش، خ  ا یاد ، جیا   ا ، ز   ا ،

 …گ؛دش ؛  و جها  ؛د  و



 محاسن طبقه بندی چهارگانه

این طبق  بن  ، ی لاو  ب ؛ آ ک   فص ی  ف؛من  ، من ؛، رس ا  ، گ؛دش  ؛ ، ام یر ف؛من  ی اجتم ایی، آم یزش و پ هومش 

م امن ی بیش ت؛ تیا    ب   ایج اد مدم   میج ا  می«  ظ ا  ف؛من  ی»ت ؛ ذی   ین یا  ک لا  ا در ی  تقسی  منطقیر …و

ت ؛ ب   وی ه  از میض ییا  ب ین بیش ی )ف؛من  ی اجتم ایی، ظا   ی   منج ؛ ش ید و تص یی؛  واقعی در درو  و بی؛و  این 

 .دم  ارای ( …ورزش و ما،ب؛ ام  و ا ح؛افا  اشتغا ، ازدوا ، ما ن  …ف؛من ی سیاسی و

ب ؛ اس اس مب ا ی ارزش ی و منظ ؛   -ام   و مه  ب   وی ه  میض ییا   -ما  ف؛من  یما و ین اوین ب؛ ام  باز تع؛ی  ردی 

آی    ک    آر  ار ملب    آ  را حت  ی در دین  ی ا قلاب  ی، ی    ض  ؛ور  قطع  ی در تغیی  ؛ م     ب؛ ام    و بیدج    ب    ش  مار می

، ذی    «دی  ن»ت  یا  ب    روش  نی مش  ام   ک  ؛د. ای  ن ام  ؛، متن  اظ؛ ب ک    مش  اب  در  مقیل    بنی  ادین ما  او  میس  ا 

ی اجتم  ایی )یعن  ی ی     جامع    شناس  ی( اس    ک    البت    از منظ  ؛ سکیلاریس    مع؛فت  ی، بیش  ی کیچ    از ی   ی  ا س  ا 

 .۷۵کاملاً پهی؛فتنی اس 

  فرهنگی بخش ضروری ازنی ایرسانه سواد ارتقا و آموزش مطالعه، افزایش

ما  بی  ش ف؛من   ی اس    ک    بای    ب  ؛ا  م  یزش و ارتق  ا س  یاد رس  ا   ا  و اف   ایش مطالع    کت  ا  از جم     ض  ؛ور آ

 .تحقق این مه  ت ابی؛  اصیلی ا  یشی 

م  ا  آم  یزا  و ارتق  ا آمیزشتم  ا  فع  الا  ف؛من   ی و حق  ی  ش  ه؛و    تیج    بیش  ت؛ ای  ن ب    مطالع    غی  ؛ درس  ی دا ش

 .ا  در بین ف؛من یا  و ف؛اگی؛ا  را خیاستار  رسا  سیاد 

معض  ی اس   ک   مم   ز   گی و تحص ی  دا  ش « ی ا م ؛گ ی ا پ ش کی»و « یا م ؛گ ی ا تج؛ب ی»ام؛وز  متاسفا   شعار 

 .آمیزا  و خا یاد  مایشا  را درگی؛ ک؛د  اس 

ن کارگ ا  م ا باش   و ب ؛ا  گ ؛و  م ا  سیاد رسا   ا  بعن یا  یک ی از ض ؛ور  م ا  د ی ا  ام ؛وز م ی تیا    یک ی از ای 

 .میت   از جم   خا یاد  ما و دا ش آمیزا  ب؛گ ار شید

شناسایی دوس ت ارا  ک ار ف؛من  ی در  ه اد آم یزش و پ ؛ورش و یم ی  جامع   ب ؛ا  اق  ا  در ای ن بی ش ی   پیش نهاد 

 .قاب  اج؛ا اس 

 ارس و فع  ا  ش     مش  اورا  در م   ارس ت  ؛وی  ف؛من    مطالب    و پ؛سش   ؛ ، ب؛گ   ار  مس  ابقا  کت  ابییا ی در م  

 ابت ایی از دی ؛ میارد مط؛ح ش   اس 

 (ای حرفه فنی و تحصیلی شغلی، مشاوره) اقتصادی: سلامت  

 ممچن  ین. دارد اقتص  اد  رش    اف   ایش در را  ق  ش بیش  ت؛ین آ  کیفی    ارتق  ا  و ا س  ا ی  ی  ؛و  در گهار ؛مای س  

 و تیلی   اف  ایش ب   منج ؛ متعاقب اً ک   ش ید می ک ار  ی ؛و  ت یا  یشاف  ا و بهب ید میج   مناس   به اش   و سلام 

 سلام  ب؛ رش  اقتصاد  ای؛ا  اس . ما شاخ  تأری؛ ب؛رسی مطالع  این از م  . گ؛ددمی اقتصاد  رش 

 س  ؛مای  س  لام  در گهار س  ؛مای  و( ز    گی ب    امی   ) ا س  ا ی س  ؛مای  س  لام  میج  ید  داد  ش  ا  پ  هومش  ت  ای 

 س ؛ا   درآم   رش     ؛  ب ؛ ملب   ط یر ب   درص   ۴1 و ۴۴ دار معن ی س طیح در ت؛تی   ب  ( به اشتی میار ) ا سا ی

گهار  در س  لام  س  ؛مای  ا س  ا ی ب    ت؛تی      درص    اف   ایش در میج  ید  و س  ؛مای ی   م  ؛. باش  ن -م  ی گ  هارتأری؛

 درص               ؛  رش        درآم        س      ؛ا   م      ی ش      ید 1.66و  1.۷1منج      ؛ ب        اف       ایش 

 ب   ین گ  هاردمی ت  أری؛ آ  دو  درج    ش  ک  در س  ؛ا   درآم    رش       ؛  ب  ؛ ا س  ا ی س  ؛مای  س  لام   میج  ید  بح   :

                                                            
  foeacسای : تبیا ، منب  اقتصاد بیش۷۵ 

https://www.irna.ir/news/83510924/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D9%88-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%82%D8%A7-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%B1%D8%B3%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C


س  ؛مای  ا س  ا ی در س  طیح ب  الا  آ    ول  ی اس    و اف   ایش در میج  ید   س  لام  میج  ید   ه  ایی آر  ار ک    معن  ی

 ۷1دم .سلام  س؛مای  ا سا ی  ؛  رش  درآم  س؛ا   را با  ؛  کامشی اف ایش می

 شناختی روان مشکلات درمانی روان و مشاوره روانی: تسلام �� 
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م  ا  ق؛آ   ی ب    مس  ه   به اش    ب    ین  یا  ی    شاخص    مه    تیج    ش     اس   . از آ ج  ا ک    م     دی  ن در آمیز  

رامنم  ایی بش  ؛ ب  ؛ا  دس  تیابی ب    س  عاد  یعن  ی آرام  ش و آس  ایش در د ی  ا و آخ  ؛  اس   ، ب    مس  ه   به اش    در دو 

آرام ش و آس ایش از جای  ا  خاص ی  گم ا  در    ؛ش اس لا  و ق ؛آ بع  جس می و روا  ی تیج   خاص ی ش    اس  . بی

کن  . آس ایش در دم   و آس ایش ب   ابع اد جس می ا س ا   ظ ؛ میب؛خیردار اس . آرامش ب   ابع اد روا  ی بش ؛ تیج   می

م  ا  ق؛آ   ی از اط  ؛ا  و رف  ا  ب    ین  یا  یام    بازدار      از رش    و بالن   گی ف  ؛د و اینج  ا غی  ؛ از رف  ا  اس   . در آمیز 

آی   . ا س  ا  مت  ؛  ب    آس  ایش ب    ین  یا  اص  ال  ج  ا  آ  از آس  ایش س  ین ب    می  ا  می ش  ید و ب   جامع    ی  اد می

ت  یجهی  ش  ا  کن    و ب    ابع  اد دی   ؛ ا س  ا ی بی    ؛د و مم    س  ؛مای  خ  ییش را ب  ؛ا  ی  یش و    یش م ین    میمی

 .ا  یش  هیا ی میدم . از این رو از م  ار ا س ا ی  بی ؛و  رفت   و مما ن   ج ا یرا  تنه ا ب   اش باع و ارض ا  ق یا  ش می

آسایش و آرامش ک  ب   ین یا  س عاد  م یرد امتم ا  ق ؛آ  و اس لا  اس  ، ب ا مس ه   به اش   جس می و روا  ی ارتب ا  

آی   ک   ا س ا  از س لام  جس می ب؛خ یردار یاب . آس ایش ک   م ؛تب  ب ا جس   اس   در ص یرتی پ ی   میتن اتن ی می

یاب   . بن  اب؛این اس  لا  ب    ا س  لام  روا   ی ش  ی  معن  ا و مفه  ی  میا س  ا ی دارد ب  باش    و آرام  ش ک    ارتب  ا  ب  ا روا 

م  ا  دس  تیر  خ  اص بی  ا  مس  ه   به اش    جس  می و روا   ی و س  لام  ا س  ا  در ای  ن دو بع    تیج    ک  ؛د  و آمیز 

 .کن  ک  در مط   حاض؛ پی؛امی  این میضیع و رامها  رسی   ب  سلام  روا ی سین گفت  ش   اس می
 

 نروا و جسم بهداشت

ق؛آ  ب  به اش   جس می ا س ا  تیج   داش ت  و ب ؛ طه ار  ب   ین یا   یس تین و مهمت ؛ین یام   و بس ت؛ در س لام  

بایس     م  از بج  ا آورد و م  ؛  م  از  روز پ  ن  ب  ار میجس  می ا س  ا  تأکی    ک  ؛د  اس   . م  ؛ مس   ما ی در ط  ی  ش  با  

لامی  یس تین کت ابی ک   ت  وین و مطالع   ش ید. در فق   اس  یازمن  شستشی با آ  اس   ک   ب     ا  وض ی ش ناخت  می

ش  ید، کت  ا  طه  ار  اس    ک    م   ار مس  ه   ی  ا بیش  ت؛ از آ  را ما  یم   ی دی     میش  ید و در مم    کت    و رس  ال می

گی  ؛د. حت  ی در حال    ی  اد  م  ؛د  میظفن    ک    ب    کن   . شستش  ی  روزا     ب    ین  اوین میت     ص  یر  میبی  ا  می

ار   ماین  . در ب؛خ ی از روای ا  از پی امب؛ ب رگ یار اس لا   ق   ش    اس   ک   ینیا  ام؛  مس تح  وض ی داش ت  و طه 

کن   . غس    یعن  ی شستش  ی  ت  ن، ب    وض  ی ب  ؛ وض  ی، مما ن       یر ب  ؛    یر اس    ک    ط  ؛او  و زیب  ایی را دو چن   ا  می

ن خ ید ت یا  ف ؛د  را یاف   ک    یازمن   غس   و شستش ی  تم ا  ت ا  ک    میشید. ب   گی   یناوین میت   واج  می

 ش  ید. ین  اوین اح  تلا ، جناب   ، م    و دس    زد  ب    م  ؛د ، ح  ین و  ف  اس و ما ن    آ  از ی     وج  یبی غس    اس   . 

بایس   خ ید را ب ا آ  پ اک، شستش ی دم   وگ؛     م از و  ب ا این در حالی اس   ک   در م ؛ ب ار ب ی  و غ ا  ، ف ؛د می

د را از م ؛ لح از پ اک دارد و به اش   جس   را ش ید خ یاشکا  میاج  خیام   ش  . ای ن گی    اس   ک   ف ؛د  اچ ار می

 .م؛ایا   مای 

داد  اس  . ای ن دس تیرما ک   ریش   در در روایا  اس  ک  پیامب؛ ب ؛ا  به اش   دم ا  و د   ا  دس تیرما  خاص ی م ی

ک  ؛د. از جم     ای  ن دس  تیرما م  ا  ق؛آ   ی دارد دس  تیرمایی ب  ید ک    طه  ار  و به اش    ف  ؛د را دو چن   ا  میآمیز 

ب ید دس تیر ا  ب  مسه   مس یاک زد  اش ار  ک ؛د. از ایش ا   ق   ش    اس   ک   ف؛م ید: اگ ؛ ب ؛ ام ت  دش یار  میتیمی

                                                            
 ای؛ا ،  اقتصاد  رش  ب؛ سلام  ما شاخ  تأری؛ یب؛رس معصیم ،   ب؛جی ، فلاحی محم ی ی ، رضا محم  پیر لطفعی۷1

 سلامی امین محم ۷۱ 
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روز لاز  ب ید ت ا پ ن  ب ار مس یاک داد  ک  ب؛ا  م؛  ماز  مسیاک کنن . ای ن ب  ا  معناس   ک   م ؛ ف ؛د  در ش با  می

 .ب    و به اش  دما  و د  ا  را م؛ایا  کن 

دارد. ز دی   ؛ دس  تیرمایی اس    ک    ق  ؛آ  و اس  لا  ب  ؛ا  تقیی    به اش    جس  می ا س  ا  بی  ا  م  یش  ؛  پ  اکی لب  اس ا

ش ید ک   ف ؛د م ا از م؛گی     جاس   و پ ی    پ اک باش  . ای ن مس ه   میج   میش؛  صح   م از آ  اس   ک   لباس

د  زی ؛ا  مازم ا در اوق ا  روز ب ا لب اس پ اک ب   س ؛ ب ؛د و ت ن را از پ ی    و لب اس را از  جاس   پ اک داردر مم  ش با  

 .تیا  در آ  اوقا  لباسی پ ی  ب؛ تن داش شید و  میروز ب  جا آورد  میمشی  و معینی از شبا  

 قرآن در روان سلامت

دا     ک    ب  ا تکی    ب  ؛ فط  ؛  تیحی     از ایم  ا  در ق     ب؛خ  یردار ب  ید  و در ؛آ  ف  ؛د  را س  ال  و س   ی  ال  نف  میق  

ی  ا  ق یا  متض  اد درو   ی و  ی   تق  ابلا  بی؛و  ی و درو   ی ب؛خاس  ت  از غ؛ای   و مح  ی ، بهت  ؛ین رفت ار ب  ا ایج اد تع  اد  م

ش  یی  را در دس  تیابی ب    خیش  بیتی و ق  ؛  ال  ی الله ب؛گ ین   . از  ظ  ؛ ق  ؛آ  مجی    کس  ا ی ک    در یقی    ، کف  ؛ و در 

الله ف ی ق  یبه  م ؛  ف  ادم » : یم   فا  را ب؛گ ی    از س لام  روا  ی ب؛خ یردار  ب ید  و دچ ار بیم ار  روا  ی مس تن

یاب   . از آ ج  ا ک    تع  اد  ( روا  ر ج  یر  تنه  ا در رفت  ار  یس    ب ک    در یقی     و ایم  ا   ی    را  می۷1)بق  ؛   « م؛ض  ا

روا  »شیصی  یعنی تع اد  ف ؛د در ایم ا  ب   خ  ا و یم   ص ال  اس   پ   ی    تع اد  در م ؛ ی   از آ  دو میج   

 .م  روا        ی ب؛خ       یردار  ییام         ب       یدف       ؛د ب       ید  و ف       ؛د از س       لا« ر ج       یر 

 روان سلامت هاینشانه

ما  س  لامتی روا   ی، س  لامتی رفت  ار اس   . بن  اب؛این تنه  ا س  لام  در رفت  ار  یس   ، ب ک    یک  ی از  ش  ا  « س  لام  روا »

الایما ، از کس  ا ی ک    از تیحی    و ایم  ا  درس  تی ب؛خ  یردار  یس  تن  مما ن    ک  اف؛ا  و منافق  ا  و حت  ی مثمن  ا  ض  عی 

م  ا  یم   ی ب    خ  یبی  ش  ا  ر ج  یر  روا  ب؛خیردار    . ای  ن ر ج  یر ، خ  ید را در مظ  ام؛ بی؛و   ی و رفت  ار  و واکنش

ما ما ی از روا  ر ج  یر  ف  ؛د دارد. ای  ن  ش  ا  دم   . وج  ید اض  ط؛ا ، ت  ؛س،   ؛ا   ی، وسیس    و افس  ؛دگی مم     ش  ا  می

ما  س  لام  روا   ی از منظ  ؛ ج  ا ب    ب؛خ  ی از  ش  ا  دم   . م  ا در اینخ  ید را در دو ص  یر  ف  ؛د  و اجتم  ایی  ش  ا  می

ما  ارب  اتی س  لام  روا   ی در ب؛اب  ؛ ر ج  یر  آ  ما  منف  ی ب     ش  ا  کنی  ت  ا اف   و  ب  ؛ ی  افتن  ش  ا  ق  ؛آ  اش  ار  م  ی

 .ا  داشت  باشی اشار 

م   ک ؛د  آی   ک   ب   واج   دین ی   فس ی و اجتم ایی خ ید یال : آرام ش روح ی: آرام ش زم ا ی در ا س ا  پ ی   می

م  ا  روح  ی گش  ت  و روا  ر ج  یر باش   . در ص  یرتی ک    ا س  ا  م  ؛ ی    از ای  ن م  یارد را  ادی     گی  ؛د دچ  ار بیمار 

تیا     ف  ؛د را دچ  ار بیم  ار  کن    و س  لام  ش  ید. ای  ؛ا  از ی  اد خ   ا و دس  تیرما  او ی  ا ی     ایم  ا  ب    خ   ا میمی

( و 6۹ش ید. )ری    م ا و آرام ش روح ی می  آرام ش د اش را در مع؛  خط ؛ ق ؛ار دم    چنا ک   ی اد خ  ا میج روا ی

( و ب    آین     امی   وار 16-1۹زدای   . )ی  ی    مم؛ام  ی و پ  هی؛ش ولای    او، ت  ؛س، خ  ی ، غ    و ا    و  را از دله  ا می

کن   . وقت  ی ا س  ا  از آین     م  به  و س  ازد  چ  ی  ت  ؛س از آین     م؛گی     آرام  ش و آس  ایش را از ا س  ا  س     میمی

ر     باش    آس  ایش و آرام  ش کن  ی ی ب  ؛ او س  ی  ش  ید، در ح  الی ک    ایم  ا  ب    آین     او را امی   وار و     امع یمی در

 )91دم . )فص    ما  حا  را در او اف ایش میگی؛  از له تیا ایی به؛ 

 :شودمی نمودار چیز سه در روحی آرامش

م  ا، ب؛دب  ار  و مقاوم    در ب؛اب  ؛ ر  م  ا  و ای  ن ب    تیا   ایی ف  ؛د در اس  تیار  و یا   ایی در ب؛خ  یرد ب  ا بح؛ا ت (۷

گ ؛دد، ب  و  آ ک   تع اد  روا  ی و س لام  روح ی خ ید را ما  گی  اگی  ب ؛ میما و شکس  ما، س یتیمصیب 

ش ید بن ا ب   از دس  دم . این حال  ج  ب ا ای ن ب اور تحق ق  ییام   یاف   ک   م ؛ چ   ا س ا  ب  ا  دچ ار می



  و تنه ا خ او    ق ادر ب   دف   ش ؛ و ض ؛ر اس   و بای   ب   او اتک ا قضا  الهی و از با  آزم ایش و اب تلا  اوس  

 )6۷1و ۷۵1ا  ب  سی  خی؛ و سعاد  اب   او باش . )بق؛  کن   چ  بسا آ  ش؛ و مصیب ، دریچ 

ما ما  ا س ا  ص اب؛ ب   ای ن درج   از ب اور دس   یافت   اس   ک   مم   ای ن س یتیتیا ایی ب؛ شکیبایی و سیتی (6

ا  اس   ک   در او  ه اد  ش    اس   و ای ن ت یا  و ق  ر   ه ا ، ج   ما  ب القی از  تیا اییب؛ا  رمایی و آزادس

ما از ق ی  ما را اب  ار  ب ؛ا  خ ؛و  تیا من   ش ید. پ   س یتیما آش کار  میب  من  ا  ب ؛وز ش  ا   و س یتی

اش  هفت    بین    و ای  ن ک    ب  ا ای  ن ش  یی  ت  یا  و تع   ق و خ  ؛دش ف و   ی یافت    و اس  تع ادما ب    فع ی    می

 )۷۵۵شید )بق؛   آشکار می

بینی ب    آ   کس  ی ک    از س  لام  روا  ب؛خ  یردار اس   ، ب    آین     تیا   ایی و درک درس    آین     و خ  یش  (9

ما را بین     از ای  ن رو  س  یتیامی   وار اس    و م     از ز    گی را ت  لاش ب  ؛ا  درک محب  ی  و لق  ا الله می

( ب  ا م  ؛ ر ج  ی آس  ا ی ۹)ا ش  ؛اح  « العس  ؛ یس  ؛اا  م »     ک    داا  روش  ن میاب   ار  ب  ؛ا  رس  ی   ب    آین    

 .اس  و پایا  شب  سی  سپی  اس 

ما  ارب  اتی س  لام  روا  آدم  ی، دی   ؛ از  ش  ا  گی  ؛  از  ت  ای : یکیخیدکف  ایی و اس  تقلا  در فعالیته  ا و به؛  - 

م  ا  ن  ا ک    ب؛پای    آ چ    تیا اییگی  ؛  از  ت  ای  درس    آ  اس   ، ب    ای  ن معخیدکف  ایی و اس  تقلا  درکارم  ا و به؛ 

ک  ار و اس  تقلا  در دم    در ک  ار خ  ییش اس  تقلا  را حف    کن   ، از را م  ایش اج  از  میف  ؛د و امکا   ا  و مهار 

 (9۵تیا   ب  ام ا  حیاتی خییش دس  یاب . )ی   یم  ف؛د می

ا  از خ  ید، اس  تع اد، ما  س  لام  روا  آ  اس    ک    ا س  خش  نید  از خ  ید و دی   ؛ا : یک  ی دی   ؛ از  ش  ا   - 

گی  ؛  م  ا به؛ م  ا  خ   ادادش خش  نید باش    و ش  ک؛ آ  را ب    ج  ا  آورد. خ؛س  ن   از ای  ن  عم امکا   ا  و تیا ایی

م ایش خش نید  باش   مم یار  در آرزو  چی    خیام   ب ید درس  و کام   از آ هاس  . کس ی ک   از خ ید و  عم 

ش  ید. کس  ی ک    از خ  ید و افس  ؛دگی و ما ن    آ  میک    گ  ا  ب  ؛و  از ت  یا  اوس   ، از ای  ن رو دچ  ار حس   ، 

یاب   ک   ش ید ب ک   ایتم اد و ی     ف   در او اف  ایش میتنه ا سپاس   ار آ  می ما  خید خ؛سن  اس       عم 

ش  ید ک    ممک  ار  و تعام    ب  ا ش  ید. ایتم  اد و ی      ف    میج    ای  ن میای  ن مس  ا   میج    آرام  ش و  می

 .از دی ؛ا  بیش از آ چ  مستن  متیق   باش دی ؛ا   ی  در او ش   یافت  و 

ما و تیا    ب ؛ کش شتیا ایی ب ؛ کنت ؛   ف  : کس ی ک   از تع اد  روا  ی و س لام  روح ی ب؛خ یردار اس  ، می -د

تنه ا غ؛ای   خ ییش ما  شهیا ی کنت ؛  داش ت  باش   و آ ه ا را در جه   ام  ا  ی الی خ ید بک ار گی ؛د.     گ؛ایش

آورد و با کنت ؛  و م  ای  آ ه ا ب   بهت ؛ین ش یی  آ  ق یا و غ؛ای   را ب   خ  م  خ ید درم یکن  ب ک  را س؛کی   می

 (۷۹یم    ؛ا   ش    مارد. )آ م    ا  د ی    ایی ب    ؛ا  تکام      و رش      خ    ید میغ؛ای       فس    ا ی را  عم 

ما  س لام  روا  ی ت ؛ین  ش ا  ما یک ی از مه تیا  ایی ب ؛ پ هی؛ش مس هیلی : تیا  ایی ب ؛ا  پ هی؛ش مس هیلی  -م 

( پ    م  ؛ ف  ؛د  ک    مس  هیلی  ا  یش   ، یقی    ، رفت  ار و ۴9   ح     ۴9و  ۴6؛د از دی   گا  ق  ؛آ  اس   . )حج  ؛  ف  

 .گفتارش را بپهی؛د، دارا  سلام  رفتار اس 

تیا ایی ب؛ ف  اکار  و ایل ار: از آ ج ا ک   ا س ا  متع اد  در ایم ا  و یم   از س لام  روا  ی ب؛خ یردار اس   و ب    -و

باش     در مق  ا  یم    ای  ن ت  یا  را دارد ت  ا ب  ا ب  ه  و یر ایتق  اد دارد و ب    آ  پایبن    میاص  ی  تیحی    در مم    ام  

اش بیش  ش ب    دی   ؛ا  کم    کن    و  ی    از ج  ا  و م  ا  خ  ید ب  ؛ا  تکام    ف  ؛د  و اجتم  ایی جامع    ایم  ا ی

 )۷1  ص  ۷۷۷استفاد  کن  و در این را  جا فشا ی  مای . )تیب   

تیا    ب  ا رس   ب ا دی  ؛ا : کس  ی ک   از س لام  روا  ب؛خ یردار اس   ب   راحت ی میتیا  ایی ب ؛ ایج اد ارتب ا  د -ز

(، ۷1و حج  ؛ا   6دی   ؛ا  ارتب  ا  ب؛ق  ؛ار کن    و در رف     یازم  ا  خ  ید و دی   ؛ا  ب  ا آ   ا  ممک  ار  کن   . )ما       

ایتم اد مقاب    زی؛ا ا سا  ممیار   یازمن   ب   دی  ؛ا  اس  . ای ن ارتب ا  و تعام   و ممک ار  بای   ب؛پای   دوس تی و

 .باش 



 را حقیق  ی و واقع  ی م     بتیا     ف  ؛د ک    اس    آ  روا   ی س  لام  ما  ش  ا   از یک  ی: واقع  ی ام   ا  گ  ینش –ح 

 ق ؛ار اص   را زودگ هر ما م    رو ای ن از.  ش ید گم؛ام ی دچ ار م    ا تی ا  در و کن   ا تی ا  و داد  تشیی 

 (91 )محم   « لع  و لهی ال  یا الحیی  ا ما»: دم  می

 روانی سلامت به دستیابی راههای

 اسلام (۷

ا  ب  ؛ا  س  لام  روا  مع؛ف  ی ش     اس   . ی   ی)ع( در در ک م  ا  اولی  ا  دی  ن، اس  لا  مای    آرام  ش و امنی    و وس  ی  

م  ا  ف  ؛ا گ  ؛فتن و یم    ک  ؛د  ب    احک  ا  و ای  ن خص  یص ف؛م  ید: س  پاس خ   ایی را ک    را  اس  لا  را گش  ید و را 

خی    ، اس تیار  م ید ا  ک  خیاما ن  ، آس ا  ک ؛د. ارک ا ش را در ب؛اب ؛ آ  ا  ک   ب   س تی   ب؛میدستیرا  آ  را ب؛ا  آ 

ز ن    پنام   ا  امن  ی ق  ؛ار داد و ب  ؛ا  آ ه  ا ک    ب    ح  ؛یمش گ  ا   هن    و آ  را ب  ؛ا  کس  ا ی ک    دس    ب    دام  نش می

ش ؛ح اب ن اب ی الح ی  ، « »اد!وسی   سلام  س اخ  و ب ؛ا  آ  ا  ک   از م نطقش پی ؛و  کنن  ، دلی   و ب؛م ا  ق ؛ار د

 (.۷۱۷، ص ۱  

خ او     اس  لا  را میص  یص ش  ما ق  ؛ار داد و ش  ما را ب  ؛ا  آ  ب؛گ ی    و ای  ن ب    » آ  حض  ؛  در ک  لا  دی   ؛ ف؛م  ید:

 (۷۵6 ص ،۴   مما ،) «…خاط؛ آ  اس  ک  اسلا  از سلام  گ؛فت  ش   و کا ی  ب رگیار  اس 
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ما تحق  ق داش  ت  باش   ، منش  ا ب؛ک  ا   س  اا  ز    گی در اگ  ؛ ک    اس    ا س  ا ی  ما ن س  ؛مای ایم  ا  ب    خ   ا از بهت  ؛ی

 (۷-9ب    ؛د )یص    ؛، بس    یار اس      و اگ    ؛ کس    ی ام      ایم    ا   باش     ، دا       در زی    ا  ب      س    ؛ می

 ایما ، ی   مم؛ا  ب ا ایتق اد اس   و طمأ ین   و آرام ش ج    ل یاز  لاینف   ایم ا  اس  . ایم ا  ب   خ  ا دارا   ت ای  و

آرار  اس   ک   ب   ی   معن ا قاب   تقس ی  ب   ش ناختی و رفت ار  اس    یعن ی ب؛خ ی از آر ار آ  در یقی    و بعض ی 

ش  ید و در مجم  یع از او ی    ا س  ا  ق  ی ، ق رتمن   ، دارا  آرام  ش و ب   و  دی   ؛ در رفت  ار ش  ی  م  ثمن ظ  ام؛ می

 .سازددله؛  و اضط؛ا  می

 خدا به ایمان شناختی آثار و نتایج

بینن     زی  ؛ا ج    خ   ا ول  ی و ح  امی دی   ؛ ن  ا ، دا     خ  ید را زی  ؛ چت  ؛ حمای    خ   ا و در س  ای  ینای    او میال   ( میم

(.  ( میمن  ا ، خ  ید را در م  ؛ ۱۹و ح   ،  1۹دا ن   . )یم  ؛ا ، شناس  ن  و تنه  ا خ   ا را س؛پ؛س    و م  یلا  خ  ید می می

(  ) میمن ا ، تنه ا از خ  ا ۷۵دا ن  : )ف اط؛،  ق می ی از مطبینن   و او ق ادر و بیکار و در م؛ ح التی  یازمن   ب   خ  ا می

 مس تن  ص حی  تش یی  دارا  دار    ک    ( د( میمن ا  ب ؛ ار ؛   یر 9۴ت؛سن  و از غی ؛ او ت؛س ی   ار   .) اح  ا ، می

 داد     دس    از ک    چی     ب  ؛ا       میمن  ا (  (. ۷66 ا ع  ا ،. )دمن   می تش  یی  چ  ا  از را را  و باط    از را ح  ق و

یش حالن  و        ؛ا  آین   . ای ن س   حال   ب ؛ا  دی  ؛ا  خ آی  می گی؛ش ا  ک   د ی ا مت اع ب     و خیر  می افسیس

( و( ایم  ا  میمن  ا  ب    خ  اط؛     و  س  کین  و آرام  ش ب  ؛ 69دا     بای    اض  ط؛ا ، دله  ؛  و وحش    اس   . )ح ی   ، 

ش  ید  ل  ها در طیف  ا  ح  یادث می م  ا  آ ه  ا دا     رو ب    اف   ایش اس   . م؛گی     ش    و ت؛دی    و وحش    از آ  زا    د 

 (۹ما ن . )فت ، راب  ق   می

  تای  و آرار رفتار  ایما  ب  خ ا

 :ش  یدمعتق   ا  ب    خ   ا در رفتارش  ا   ی    ب  ا دی   ؛ا  ف  ؛  اساس  ی دار     ک    ب    ب؛خ  ی از آ ه  ا اش  ار  می

 .دمن ال ( ت؛س در وجیدشا   یس  و ب  خید خیفی را  می

 .ستن  ( پایبن  ب  تعه ا  خید م

 . ( در رواب  ف؛د  و اجتمایی قاب  ایتماد  

 .کنن  و یفی  و پاک امن مستن می د( از رفتارما   امنجار جنسی اجتنا 



 .م ( ب  ف؛ا ن دینی و دستیرا  الهی پایبن   

 (۷-۷۷ا   )میمنی  و( ب  خاط؛ ایما  و رفتار درس  خید ام   جا  و بهش 

 .کنن   و با تکی  ب؛ ق ر  لای ا  الهی با آ ها مقاب   میز( در ب؛اب؛ حیادث تس ی   یستن

 .۴) ۷9بینی و حقار  در ب؛اب؛ دی ؛ا    ار  .)آ  یم؛ا (، ح( احساس خید ک 

 صالح عمل دادن انجام (3

ش  ید. گ  ییی ای  ن دو لاز  و م    و  یک ی ؛     و اساس  ا م؛ج  ا س  ین از ایم  ا  اس    بلافاص     یم    ص  ال   ی    مط  ؛ح می

ش ی  . طب ق بی ا  ق ؛آ  ک ؛ی   تیج   یم   ص ال  )م؛گی    رفت ار س ال  از با ایم ا  شایس ت  خ ید ش ناخت  میمیمنا  

رو  ی     و ا ص  ا ( در ای  ن ی  ال ، حی  ا  طیب    اس     یعن  ی کس  ا ی ک    دارا  یم    ص  ال  مس  تن  ز    گی پ  اکی   از 

 (۴۱م؛  یع آلیدگی و ظ   و   ؛ا ی و ق؛ین آرامش و رفا  دار  . ) ح    

ر مقاب    آ ه  ا ک    از خ   ا ب؛ی      و از ی  اد خ   ا ای  ؛ا  ک؛د     ز    گی س  ی  و مم  ؛ا  ب  ا اض  ط؛ا  و دله  ؛  خیامن    د

 (۷6۹داش .)ط ، 

س از ز   گی س ال  مم ؛ا  ب ا رف ا  و آرام ش اس   و از ز   گی س ی  و ت یب  ب ا اض ط؛ا  حاص  اینک  یم  ص ال  زمین 

 .کن ج یگی؛  می

 پرهیزگاری و تقوا (4

خیام    ز    گی ا س  ا ی مم  ؛ا  ب  ا آرام  ش و آس  ایش داش  ت  باش    و   لازم    ز    گی م  ؛ ف  ؛د  اس    ک    میپ؛می گ  ار

 .تح  ف؛ما  یق  ز  گی کن 

 خدا یاد (5

چی    گ  ا  آرا  و ق  ؛ار   ار      چ  ی  می م  ایی ک    تیج    غی؛خ این    می ماس     ل  ها د ی  اد خ   ا مای    آرام  ش د 

ط ب  ، تنه ا چی    ک   مای   آرام ش اس   و درو  چ   ب؛س  ، اف  و  از آ  را میتیا   ا سا  را راض ی کن  ، ب   م ؛  می

 .کن ، یاد خ اس ا سا  را راضی می

الله و الحم  لله  یس  ، ب ک   منظ یر س بحا الله،الابای تیج  داش  ک   منظ یر از ی اد خ  ا، تنه ا ذک ؛ زب ا ی و گف تن لاال 

ح ا  ذک ؛ زب ا ی باش   ی ا ت ؛ک گن ا  من  ا  میاجه   ب ا آ ، ش کیبایی م؛ چی   اس  ک  ا سا  را ب   ی اد خ  ا ا   ازد، 

من ا  مصای  و مش کلا ، تیس   و تمس   ب   پی امب؛ا  خ  ا و اولی ا  اله ی، تیج   ب   ق ؛آ  و  م از و س ای؛ دس تیرا  

 .ا  ازد  چ؛ا ک  کارما بای  ب؛ا  خ ا ا جا  گی؛ددینی ک  م؛ ی  ب   یب  خید ا سا  را ب  یاد خ ا می

 خدا به توکل (6

دم  . در تع الی  دین ی م ؛ ج ا ک   در اتکا ب   ی؛ویی ب؛ت؛ از مم    ی؛وم ا، احس اس آرام ش یمیق ی ب   ا س ا  دس   می

کنن    و ب    خیاس  تن  ا س  ا  را ب    ک  ار  وادار کنن    و ت  ؛س و   ؛ا   ی را از او ب ی؛    ، تیک    ب    خ   ا را مط  ؛ح می

اس ن  و آ  ک ار مش ک  را ب ا اتک ا  ب   خ  ا و  ی ؛و  لای  ا  او ش ؛وع کنن   دار    ک   از مش کلا   ه؛ما ایلا  میا سا 

ش ید. کس ی ک   ب   خ  ا تیک   کن    زی ؛ا تیک   م ا   ایج اد احس اس درما   گی و  اامی    میو خ ا آ ها را کم   می

ش  ید. ش  ید و تحم    زحم    و مش  کلا  ب  ؛ او آس  ا  م  یخ  یرد و در ب  ین را  درما       میگ  ا  شکس     میکن   ، می 

 (9 –)طلا  

ب؛ این اساس یک ی از ییام   پیش  ی؛  از بیم ار  روا  ی اس ت؛س و   ؛ا  ی، تیک   ب   خ  ا  ق ی ، ق رتمن   و مه؛ب ا  

 .اس 

 دنیا به نبودن دلبسته (۱

 .بی   )ع( ریش    مم    مفاس    ای  ن ی  ال  محب    و دلبس  ت ی ب    د ی  ا و مظ  ام؛ آ  اس   ب؛اس  اس آی  ا  و روای  ا  ام 

 (۱، ص۱9)بحارالا یار،  « ال  یا  س؛ مم  خطاما محب  د یا اس ربس ک  خطیه  ح »ید: اما  صاد )ع( ف؛م



« و م  ا الحی  ا  ال    یا الا مت  اع الغ  ؛ور»در ق  ؛آ  ک  ؛ی  حی  ا  د ی  ا ب    ین  یا  مت  اع غ  ؛ور و ف؛ی    مع؛ف  ی ش     اس   : 

 ب رگت  ؛ین را د ی  ا  …مم    ؛اکب   ال    یا لاتک  ن …»( و ی   ی)ع( در وص  یتش ب    ام  ا  حس  ن)ع( ف؛م  ید: ۷۹۵یم  ؛ا ، )آ 

 )616، ص۹6)بحار،  « ؛ار    ق خید مقصید و م  

 
س ازد. پ   حا  ک   د ی ا ای ن اس   مع  ی  اس   ک   دلبس ت ی ب   آ  ز   گی را تب ا  و د  را مض ط؛  و ب ی ق ؛ار می

م  ا اس   ، و   ؛ا ی ماما، اس  ت؛سم  ا، ا    و ایتن  ایی ب    مظ  ام؛ آ  مای    رم  ایی از بس  یار  از غ د   بس  تن ب    آ  و بی

 .ایتن    ا ب    ید  ب      آ  یک    ی از ییام      به اش      روا  و پیش     ی؛  از بیم    ار  روا     ی اس     ل    ها بی

بس ت   ب ید  ب   د ی ا ب   معن ا  اس تفاد   ک ؛د  از میام   اله ی در ای ن ی ال   یس   و اتفاق اً البت  بای  تیج  داش  د 

 .ب        یم        آوردبای        از د ی      ا بیش      ت؛ین اس      تفاد  را ب      ؛ا  کس        تیش        آخ      ؛  

 ازدواج (8

در ق  ؛آ  ک  ؛ی  ازدوا  ب    ین  یا  یک  ی از آی  ا  اله  ی و وج  ید ممس  ؛ ب    ین  یا  یام    تس  کین و آرام  ش مع؛ف  ی ش     

 او ما  ش  ا   از  …و م  ن آیات    ا  خ   ق لک    م  ن ب فس  ک  ازواج  اً لس  تکنیا الیه  ا و جع    بی  نک  م  ید  و رحم   »اس   : 

ی   و در می ا  ش ما م ید  و یاب آرام ش آ ه ا کن ار در ت ا آف؛ی  ، ش ما ب ؛ا  ش ما ج ن  از ممس ؛ا ی ک  اس  این( خ ا)

 )6۷)رو ، « رحم  ق؛ار داد

و جع    منه  ا زوجه  ا لیس  کن »در آی    دی   ؛ حض  ؛  ح  یا را وس  ی   آرام  ش و مای    تس  کین حض  ؛  آد  مع؛ف  ی ک  ؛د: 

 )۷۹۴)ای؛ا ، « الیها

 ی ؛ و مای   ش کیفایی و  ش ا  و پ ؛ورش یک ی ؛   ، ش ید ک   ای ن دو ج ن ، مکم   یک ای ن آرام ش از آ ج ا  اش ی می

ب  طیر  ک  م؛ ی  ب و  دی  ؛    اق  اس   و طبیع ی اس   ک   می ا  میج ید و مکم   وج ید او بای   جاذب   وج ید 

 .یاد ش   اس « مید  و رحم »داشت  باش  ک  در آی  فی  از آ  ب  

م ایی ی ا از  ظ ؛ ف ؛د  و اجتم ایی باش  . بیمار  این آرامش و سکی  ممکن اس   از  ظ ؛ جس می و ی ا از  ظ ؛ روح ی و

م  ا  روا   ی مش  هیدت؛ و آی    قاب    ا ک  ار  یس   ، البت    بیمار ک    ب    خ  اط؛ ت  ؛ک ازدوا  ب  ؛ا  جس    ا س  ا  پ  یش می

م  ا  روا   ی ک    اف  ؛اد مج  ؛د ب  ا آ  دس    ب    گ؛یبا ن   ، ک    و ب  یش ب  ؛ مم    ت؛ و ی     تع  اد  روح  ی و  اآرامیم م  یس

 .روشن اس 

 صدر حشر (9

ش  ؛ح ص   ر در ق  ؛آ  ک  ؛ی  در مقاب    قس  او  ق ب  ی ق  ؛ار گ؛فت    اس   ، قس  او  ق        ییی بیم  ار  روا   ی اس    ک    

یا س  ا  ز ن    و از ی  اد خ   ا ای  ؛ا  دار     و در الق   در د ی  ا از پ  هی؛ش مع  ار  و دس  تیرا  اله  ی س  ؛باز میما  قس   

ا اف ؛اد  ک   دارا  ش ؛ح ص  ر  ، یعن ی از  یرا ی   د  ش ی    ام  تیج  گم؛ا  ش  ، در آخ؛  ب   ی ها  اله ی مب تلا می

و ص  فا  ض  می؛ ب؛خیردار    ، در پ  هی؛ش دی  ن و ق  یا ین اله  ی مش  ک ی   ار     و در  تیج    ام    م   ای  و در ص  ؛ا  

باش  ن  و در قیام     ی    ام     جاتن   . مع   ی  اس    ک    اگ  ؛ آرامش  ی ب  ؛ا  ا س  ا  متص  یر اس    ب  ؛ا  مس  تقی  ح  ق می

الله ص ر  للاسلا  فه ی ی  ی   یر م ن رب   فیی   ل قاس ی  ق  یبه  م ن ذک ؛الله اوله   ف ی افمن ش؛ح» : گی   اف؛اد اساین

اش را ب ؛ا  اس لا  گش اد  اس   و ب ؛ ف ؛از م؛کب ی از   یر ق ؛ار گ؛فت   ]ممچ ی  ضلا  مبین  آی ا کس ی ک   خ  ا س ین 

« ر   ! آ ه ا در گم؛ام ی آش کار مس تن .م ایی س ی  در ب؛اب ؛ ذک ؛ خ  ا داکیردلا  گم؛ا  اس  [[ وا  ب ؛ آ  ا  ک   ق  

 (66)زم؛، 

 نکردن ظلم (۷1

الهین آمنیا و ل   ی بس یا ایم ا ه  بظ    اوله   له   الام ن و م   مهت  و   آ ه ا ک   ایم ا  آورد    و ایم ا  خ ید را ب ا »

 (۹6)ا عا ، « باش .ظ   و ست   یامییتن ، امنی  ب؛ا  آ هاس  و م ای  میصیص آ ا  می



آی   ک   در جیام   بش ؛  دو ش ید ک   امنی   و آرام ش روا  ی تنه ا م یقعی ب   دس   مین آی   روش ن میبا دق  در ای

ما  ایم ا  ب   خ  ا مت ل    ش ید و احس اس مس هیلی  در اص  حاک  باش : ایما  و ی ال  اجتم ایی  چ ؛ا ک   اگ ؛ پای  

س  پارد، امنی    از آ  جامع    رخ    ب؛اب  ؛ پ؛وردگ  ار از می  ا  ب  ؛ود و ی   ال  اجتم  ایی ج  ا  خ  ید را ب    ظ     و س  ت  ب

بن   د. ب    مم  ین دلی    ب  ا تم  ا  ت  لاش و کیشش  ی ک    جمع  ی از ا  یش  من ا  جه  ا  ب  ؛ا  ب؛چی     بس  ا  ب؛می

کنن    روز ب    روز فاص     م  ؛د  جه  ا  از آرام  ش و امنی    واقع  ی دورت  ؛ ش  ید و ای  ن م  ا  میت     در د ی  ا می اامنی

ما  ایم ا  ل ؛زا  و ظ    ج ا  ی  ال  را ب؛داش ت  ش    اس    یعن ی پای    یس  م ؛ آ ک  آ  دو اص  آی   ف ی  از ی ال 

 .گ؛فت  اس 

طیر ک     اراحتی وج  ا  ک  ج ا  ت؛دی    یس  ، مم ا ب  م؛ حا  ت اری؛ ایم ا  در آرام ش و امنی   روا  ی ب ؛ا  م ی 

 .و س   آرامش روا ی ب  خاط؛ ارتکا  ظ   ب؛ کسی پیشی    یس 

 گذشتگان تاریخ به نسبت آگاهی و مطالعه (۷۷

ما  دی   ؛ا  ق  ؛ار م  ا و ب  الاخ؛   اسپاس  یم  ا، ینادم  ا،  ابی؛د ما، لجاج ا  یش  یگ  امی ک    ا س  ا  در ب؛اب  ؛ ک 

گی  ؛د، ممک  ن اس    گ  ؛د و غب  ار ی  أس و  اامی     و حال    اض  ط؛ا  و تش  ییش خ  اط؛ و   ؛ا   ی از میف  ق  ش    ، ب  ؛ می

ی کن    و ی  ا ب  ا   ؛ا   ی ب    آ  ک  ار بپ  ؛دازد  ول  ی وقت  ی ب    ت  اری   ش  ینچه  ؛  او بنش  ین  و بییام    از ادام    ک  ار یق 

گهش  ت ا  م؛اجع    کن    و ببین    مم    مص   حا  و پی  امب؛ا  اله  ی ب  ا ای  ن مش  ک  درگی  ؛ بید      لک  ن ب  ا اس  تقام  و 

درخش  ، در ی ین ح ا  از س تم ؛ا  لج ی  و صب؛شا ، ب؛ مشکلا  ف ا ق آم    و   ا   یکش ا  ب ؛ ص فح  ت اری  بش ؛ می

گی  ؛د و ب  ا اطمین  ا  خ  اط؛ و ب  ا ق   ر  و ش  ید و ق     او آرا  میاش ق  ی  میا  ینیدش  ا  ار  ؛   یس     اراد دش  من

دم  . خ  ا  س بحا  ب ؛ا  آرام ش روا  و تلبی   ق    پی امب؛، ت اری  ا بی ا  گهش ت  را پشتکار بالا ب  ک ارش ادام   می

و ک لا  ق   ی ی   م ن ا ب ا  ال؛س   ما لب   ب   »ش ی : بیک ؛د و آرام ش میب؛ا  او  ق  و او را از این ط؛یق تقیی   می

 (۷61 م  ید،) «…ش  ید[ ق  ی  ا اراد  و] آرا  ق ب    ت  ا ک  ؛دی  ب  ازگی ت  ی ب  ؛ا  ا بی  ا ما س؛گهش    از م  ا  …ف  یادک

م  ا  ج  ام  و کام    م  ا  ق؛آ   ی ب  ؛ا  س  لام  ت  ن و روا  اس   . ب  ا تحقی  ق و پهومشم  ا  ک  یچکی از آمیز اینه  ا بیش

م  ا و مب  ا ی ق؛آ   ی و  ب  ی  ای  ن شاخص    پ  ی ب  ؛د ک    ای  ن مه    بی  ؛و  از حیص     ای  ن ب    مم    آمیز ت  یا  دی   ؛  می

م  ا  ق  ؛آ  ب  ؛ا  ت  امین س  لام  ت  ن و روا  اس    و ب؛رس  ی  یش  تار اس   .آ چ  بی  ا  ش    تنه  ا بیش  ی ا    ک از آمیز 

 .گنج جا ب  میضیع در حیص   این مقال   میمم 

لامَ  ی  ا تَن ُرسُ  تی س  لام  مع  اد  ک م     .ا س  ا  کام    جس  می و روا   ی و اجتم  ایی رف  ا  ت  أمین از اس    یب  ار  س  َ

س  ازما  به اش     باش   . بن  ا ب  ؛ تع؛ی   می {Public Health} ت؛جم    ک م    به اش    یم  یمی و {Health} ا   یس  ی

گی     مش  ک  روا   ی،   اش  تن می »ی  ا    یاق  دی   ؛ در ب      یس    ب ک     بیم  ار  تنه  ا فق   ا  تن رس  تی ،جه  ا ی

 «.اس  جامع  اجتمایی، اقتصاد  و سلام  جسما ی ب؛ا  م؛ ف؛د

 .ک  پنها   یس در حیز  سلام  ب؛ می  ی ال  اجتمایی ب؛ا  ب؛ق؛ار  به اش  یمیمی ام؛وز  اممی  تیسع 

باش  ، تن رس    تن رس تی دارا  ک   ا پ ی    ی ا ف ؛د ب  . اس   ب    جس می م ا قاب ی  مم   ش ام  سلامتی جسمی

 .شیدیا سالِ  گفت  می

متف  اوتی در م  یرد  قض  او  دو ف  ؛د در ش  ؛ای  جس  ما ی یکس  ا  ممک  ن اس    در اف  ؛اد متف  او  اس    و تن رس  تی ح   

تیا    خ ید را ک املاً تن رس   ح   کن   در ح الی ک   می مع  ی  تن رستی خید یا دی ؛ا  بکنن . ب ؛ا   می    ی   ف ؛د

م  ا  ش   ی  دار     معم  یلاً از س  ی  خ  ید و دی   ؛ا  س  ال  اط؛افی  ا ش او را  اس  ال  ب ا ن   . البت    اف  ؛اد  ک    بیمار 

 .آین شمار  میب 

 .م  کارب؛د دارد محی  و فضا ،اقتصاد  می   ا ب؛ گی اگی ، ما پ ی   میرد در سال  یواژ 
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 ما  اجتماییدار ، مهار ، م؛د دوستی

 ایتماد ب   ف  ب  خید،تیج  

 (بازخیرد )ما  ملب  از سی  دی ؛ا و ب  رسمی  شناخت  ش   از سی  دی ؛ا ، دریاف  واکنش میفقی 

 ی  روحی در میرد مفهی  ز  گیامن ح  ،… و سیاسی ٔ و آرامش: ح  امنی  اقتصاد ، اجتمایی امنی 

 .و غی؛    یقی  آزاد ،آزاد  بیا : آزاد 

 ماگ؛ا   و باز ما  آف؛ینشخلاقی : فعالی 

 :وابستگی

 ابست ی ب  ش؛ی  ز  گی، دوستا  یا دی ؛ا و

 قاب ی  دییا و آشتی

 زشما  باارتج؛ب  ک؛د  و خاط؛ 

 رسوم

را « ب   س لامتی»زبا ا  معم یلاً یب ار  و ب   من  ا  ب ن   ک ؛د  لی یا  ی ا ج ا ، فارس ی مش؛وبا  الک  ی یش از  یشی  پ

 [ یازمن  منب .]ب؛ا  اط؛افیا  اس  آرزو  تن رستی آور   ک  ب  معنیبا  میب  ز

 روان سلامت

س  لام  و تن رس  تی یم  یمی اف  ؛اد  ق  ش دارد. س  لام  روا  زم  ا ی لام  روا  ب    ا    از  س  لام  جس    در حف    س  

م  ا  ت  أمین س  لام  روا ، دور  از ش  ید ک    ف  ؛د از  ظ  ؛ روا   ی در آرام  ش کام    ب    س  ؛ بب  ؛د. یک  ی از را ت  أمین می

م ا  م ا ما  روزم ؛  اس  . م؛چن   ک   س لام  روا  خی  ی از م ا تح   ت أری؛ اس ت؛س ق ؛ار دارد و ش ای  خی یاست؛س

ا   یس  ، ام ا ی   ت؛فن   س اد  ب ؛ا  رس ی   ب   آرام ش، س لام  روا  یی  ک  دور  از اس ت؛س ک ار چن  ا  س اد ب ی

م  ا  اس  ت؛اح  ی  ا ب  ید  در کن  ار خ  ا یاد  اس   . یک  ی و دور  از اس  ت؛س، کن  ار گهاش  تن ت ف  ن مم  ؛ا ، ح   اق  در زما 

 .  از یک ی ؛ اس ما  رسی   ب  سلام  روا ، حمای  یاطفی ایضا  خا یاددی ؛ از را 

تیا ن   تاح   قاب   قب یلی بای   ایج اد اگ؛ ایضا  خا یاد  بتیا ن   در مش کلا  کیچ   و ب  رگ در کن ار م   باش ن ، می

ت   ایض ا  خ ا یاد  ش ی  . س لام  روا ، ب    کت   دی  ؛  ک   مم ا  خ یا  آرامش در خا   و حف   س لام  روا  ت 

 ی  تیق    حف    س  لام  روا  خ  ید را داش  ت  باش  ی  ک    بت  یا ی  خ  یا  ت  یاآرا  باش    م    بس  ت ی دارد. زم  ا ی م  ا می
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م ا  م  او ، ت أری؛  ب   ش    منف ی ب ؛ س لام  روا  خیابیآرامی را در ط ی  ش   تج؛ب   کن ی . خ یا   اک افی ی ا بی

 .کن گهارد و ف؛د را دچار خست ی، اضط؛ا  و در میارد ش ی ت؛، ب خ قی و یصبا ی  میمی

ش  ید و اگ  ؛ از ف  ؛  ا  اس    ک    متأس  فا   در بس  یار  از جیام    ب    آ  اممی    چن   ا ی داد   میس  لام  روا  مس  ه  

ش  ناس ب  ؛ود، آ  ف  ؛د در ب؛اب  ؛ م؛اجع    ب    پ ش    ی  ا روا خیاس  ت  ش  ید ت  ا ب  ؛ا  ب؛رس  ی س  لام  روا  خ  ید     د روا 

  روا  در کن ار س لام  دم  . ای ن در ح الی اس   ک   پ ؛داختن ب   بح   س لامپ ش  از خید واکنش منف ی  ش ا  می

طیر ک   ی، آرام  ش اس   . ب   جس   ، یک  ی از ارک  ا  اساس  ی حف    س  لام  و تن رس  تی در بس  یار  از کش  یرما  پیش؛فت 

ش  ی  . زم  ا ی م  ا در کن  ار م   ی؛ی  میج  ا  و ش  ناخ  از خ  ید، ج   و اص  ی  اولی    حف    س  لام  روا  محس  ی  می

ا  ا ، میصیص  اً میجا  ا  منف  ی و میج کنت  ؛  تیا  ایی ا ی ب   ک    کن ی  ص  حب  خ ید روا  س  لام  ٔ ت یا ی  درب ار می

 . اگها ی خید را داری 

 زنان سلامت

ت  ؛ین مس  ا   در ز    گی ز   ا  اس   . ز   ا  بای    ب    س  لام  خ  ید اممی    ب من    ت  ا بتیا ن    لام  ز   ا  یک  ی از مه س  

ناس    ا    ا ، ا ج  ا  س  لام  دی   ؛ ایض  ا  خ  ا یاد  را تض  مین کنن   . س  لام  ز   ا  ش  ام  تغهی    مناس   ، حف    ت

م  ا  ماما     و تیج    ب    زیب  ایی و س  لام  پیس    و م  ی اس   . س  لام  ز   ا  از م  ا  غ؛ب  ال ؛ ، ا ج  ا  چکا آزمایش

کن   . از آ ج  ایی ک    دخت  ؛ا  ج  یا ، بای    ب  ؛ا  ب  اردار  آم  اد  ش  ی  ،  ی  از ب    ا  پی   ا میدورا  ب   یغ، اممی    وی  ه 

تیا    ب   حف   س لام  ز  ا  و تناس   دقیق   ورزش، می 91 . روزا    پی ی؛  بیشت؛  ب ؛ا  حف   س لامتی خ ید دار  

ما کم  کن . ب؛ا  داشتن ا   امی متناس  ، ز  ا  بای   تغهی   مناس بی  ی   داش ت  باش ن . اکل ؛ ز  ا ، ب   دلی   ا  ا  آ 

 .دما تیج  شیما  قای گی، باردار  و یا س ی، در ز  گی، دچار کمبیدمایی مستن  ک  بای  ب  آ دور 

، آزم ایش کام   خ ی ، م امیگ؛افی اس می؛،م ایی از قبی   تس   پا ب؛ا  تیج  ب   س لام  ز  ا ،  ی از ب   ا ج ا  آزمایش

ما ن   س ؛طا  رح  ، س ؛طا  تیم  ا  و س ؛طا  پس تا  اس  . س لام  ز  ا  از ما  ز ا    ما غ؛بال ؛  س ؛طا آزمایش

دار، ب    دلی    اب  تلا ب    روزم؛گ  ی دچ  ار  ظ  ؛ روا ش  ناختی  ی    بای    ت  أمین ش  ید. بس  یار  از ز   ا ، ب    وی  ه  ز   ا  خا    

قی، دیاب  ، م ایی ما ن   چ اش ید. بیمار شی   و ممین ح   ب   ب   س ای؛ ایض ا  خ ا یاد   ی   منتق   میافس؛دگی می

پیکی اس تییا  و مش کلا  ق ب ی ی؛وق ی ممیش   در کم ین ز  ا  مس تن . س لام  ز  ا  حت ی در س نین یا س  ی  ی   

 .ا  ب؛خیردار اس از اممی  ویه 

ش  ید. ب    مم  ین خ  اط؛ در ای  ن دورا  تغیی  ؛ا  میرم  ی ی بای    ب  ؛وز بس  یار  مش  کلا  از جم     پ  یکی اس  تییا  می

رو  ش ی  . ب   س لام  ز  ا  اممی   داد ت ا در دورا  س المن   ب ا مش کلا  زی اد  روب   اس  ک   از دورا  ج یا ی بای  

در حیز  سلام  ز  ا ، ورزش یک ی از م  وم ا  ز   گی ز  ا  اس   ک   متأس فا   تیس   بس یار  از ز  ا   ادی    گ؛فت   

ب ؛ا  حف   س لام  ز  ا   رو ، دوچ؛خ   س یار ، ای؛وبی   بهت ؛ین گ ین  مایی ما ن   ش نا، ییگ ا، پی اد شید. ورزشمی

م  ا اس    مس  تن . ز   ا ی ک    ب    ای  ن ام  ؛ تیج    دار     کمت  ؛ دچ  ار اض  اف  وز  و چ  اقی ک    م  ادر بس  یار  از بیمار 

 .شی  می

 کودکان سلامت

لاو  ب  ؛ ت؛بی    و حمای   ، یک  ی دی   ؛ از مهمت  ؛ین وظ  ای  پ   ر و م  ادر در ب   رگ ک  ؛د  ف؛ز    ا ، تیج    ب    س  لام  ی  

درص    پ  ر و م ادر دار   .  ۷11پن امی مس تن  ک    ی از ب   حمای   میج یدا  حس اس و بی کیدکا  اس  . کیدک ا ،

ب؛ا  اینک  سلام  کیدک ا  تض مین ش ید، بهت ؛ین ک ار ای ن اس   ک   از مم ا  دورا  ب اردار  و حت ی پ یش از آ ، ب   

  روا ،  ح ی  م ا  میت ف ی از جم    س لام  جس  ، س لام یازما  ک یدک تیج   ش ید. س لام  کیدک ا ، ش ام  حیز 

ش ید. ب   منظ یر حف   س لام  کیدک ا ، وال  ین میظ   مس تن  بهت ؛ین ش ؛ای  م ا میب؛خیرد با کیدک ا  و ت؛بی   آ 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D9%85%D9%88%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%81%DB%8C


ز    گی را ب  ؛ا  ک  یدک ف  ؛ام  کنن   . ایج  اد محیط  ی آرا  و ام  ن، ت  أمین  یازم  ا  ک  یدک از  ظ  ؛ پیش  اک، خ  یراک و 

 .مستن  کیدکا  سلام  تضمین ٔ  تحصی  و رسی گی ب  امیر ت؛بیتی کیدک، فاکتیرما  اولی

ما تیج   م ا و دریاف   کام   م یاد مع   ی و ری مغ ه کیدکا  ممیار  در حا  رش   مس تن  بن اب؛این بای   ب   تغهی   آ 

رو خیام   ش   و چ   ا  شید. اگ؛ سلام  کیدکا   ادی    گ؛فت   ش ید، ک یدک ب ا مش کلا  بس یار  در آین    روب  ویه 

م ؛ا  او باش ن . در ح یز  س لام  کیدک ا ، مبح   س لام  روا  بس یار ح ا   اممی   اس  . بسا مشکلا  تا آخ ؛ یم ؛ م

اگ؛ وال  ین از س لام  روا  ی ب؛خ یردار  باش ن  و مح ی  خا    ب ؛ا  ک یدک ب    ح ی   باش   ک   از ب ید  در آ  ل ه  

 . رو خیامی  بید ک  مما ن  وال ین خید اط؛افیا  را آزاد دمبب؛د، در آین   با ف؛د  روب 

م  ا آم  یزش دمن   ، ب    کم    ب  از  و تف  ؛ی ، مس  ا   ت؛بیت  ی را ب    آ وال   ینی ک    ب    س  لام  کیدک  ا  اممی    می

م ا  بس یار  در دس ت؛س مس تن  ک   اخلاقی ا  و آدا  ص حی  ا ج ا  م ؛ ک ار  را ب   م ا و کتا دمن . ام؛وز  باز می

م ادر ب؛اس اس ی   ب؛ ام   م نظ ، ب   تغهی   و دمن . ب   منظ یر ت أمین س لام  کیدک ا ، بهت ؛ اس   کیدک آمیزش می

واکسیناس  یی  ک  یدک رس  ی گی کن   . س  لام  کیدک  ا  ب  ؛ا  جامع     ی    مه    اس    ب    مم  ین خ  اط؛ بی  ش پ ش  کی 

م  ا اس   . در دورا  کش  یر از ابت   ا  ب  اردار  م  ادرا  ب    د ب  ا  غ؛ب  ا  ک  ؛د  کیدک  ا  و در ص  یر  امک  ا  درم  ا  آ 

م  ا ش  ید ت  ا ب   ت   ری  ب؛خ  ی از بیمار ؛ب  ال ؛  و واکسیناس  یی  جمع  ی ا ج ا  میم ا  غک یدکی و م رس     ی    آزمایش

 .ما  بیشت؛  ب؛ا  درما   شیدکن شید تا جامع  در آین   متحم  م ین طیر ک ی در جامع  ریش ب 
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آقای  ا  ب     لام  م  ؛دا  یک  ی از میض  ییا  قاب    اممی    و م  یرد بح    در م  ؛ جامع    اس   . از آ ج  ا ک    معم  یلاًس  

س لام  »کنن  ، بن اب؛این، پ ؛داختن ب   م ا ب   پ ش   م؛اجع   میتیج   مس تن  و کمت ؛ از خا  سلامتی خ ید کم ی بی

الش  عاع خ  ید ق  ؛ار ش  ید. یک  ی از م  یارد  ک    س  لام  م  ؛دا  را تح در جامع   ، از اممی    ب  الایی ب؛خ  یردار می« م  ؛دا 

ش  ید، بیم  ار  دیاب    اس   . اب  تلا ب    بیم  ار  م  ا میم  ا  دی   ؛ در آ س  از اب  تلا ب    بس  یار  از بیمار دم    و زمین می

م  ا م  ا  ق ب  ی را در آ ا    ازد  یعن  ی م    ش  ا   اب  تلا ب    بیمار دیاب   ، از چن    جه    س  لام  م  ؛دا  را ب    خط  ؛ می

 .ب؛دما بالا میما  چشمی و ک یی  را در آ دم  و م  خط؛ ابتلا ب   اراحتیاف ایش می

کن     ب ک    دم   ، ته ی     میم  ا را در مع  ؛  خط  ؛ ق  ؛ار میم  ایی ک    آ فق    ب  ا تیج   ِ ب    بیمار  س  لام  م  ؛دا ،

ت  یا  ب  ا چن    تیص  ی  تیا     در ار  ؛ ریای     ک  ؛د  س  ب  ز    گی س  ال  م    ب    خط  ؛ بیفت   . س  لام  م  ؛دا  را میمی

ی  ی  و س  ب   خ  ا  و ت  از ، وی     م ۵م  ا ت  أمین ک  ؛د: ورزش م  نظ  و روزا    ، مص  ؛  روزا     ح   اق  ک  ارب؛د  ب    آ 

لی  یا  آ  س  اد  در ط  ی  روز.  ۹ش    ، ک    ک  ؛د  مص  ؛  چ؛ب  ی و  یش  ی   ح   اق  ک  امش مص  ؛  غ  هاما  س؛ 

افت   و آ  یام  ، چی     یس   ج     یر آفت ا .   یر سلام  م؛دا  با ی  یام  ب   ظ ام؛ س اد  دی  ؛ م   ب   خط ؛ می

 .؛  زودرس پیس  یا حتی س؛طا  پیس  ب  خط؛ بین ازدتیا   سلام  م؛دا  را از  ظ؛ ابتلا ب  پیآفتا  می

کنی  ک    م؛گ    اس  تفاد  از ک  ؛  ض   آفتا  را ف؛ام  یش  کنن    و حتم  اً م    در از ای  ن رو ب    تم  ا  آقای  ا  تیص  ی  م  ی

 م  یارد دی   ؛ از س  ال  تغهی   . ب هار     خ  ید س  ؛ رو  مت؛ س  ا تی ۱٫۵دار  ب  ا لب    ح   اق  روزم  ا  آفت  ابی، ک  لا  لب   

ف؛  ی، یک  ی از بهت  ؛ین م  یاد غ  هایی ب  ؛ا  ارتق  ا  س  لام    اس   . م  للاً گیج   م  ؛دا س  لام  حف    ب  ؛ا  د پیش  نها

ب    مم  ین دلی    م    س  لاح  را در خ  ید ج  ا  داد  و لیک  یپن اس   . چ  ؛ا[ چ  ی  حج    ب  الایی ازم  ؛دا  مع؛ف  ی ش  

م  ا  ش  ید. م  یز، یک  ی دی   ؛ از خیراکیمحس  ی  می س  ؛طا  پ؛وس  تا  ارزش  من   ب  ؛ا  پیش   ی؛  از اب  تلا ب   

اد  ب؛ا  اف ایش سلام  م ؛دا  اس  . م یز، دارا  حج   ب الایی از پتاس ی  اس   ک   م   ب   تنظ ی  فش ار خ ی  پیشنه

 .شیدما میساز  در ب   آ کن  و م  بای  بهبید یض  در ب   م؛دا  کم  می

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%BE%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%BE%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA
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م  ا بس  ت ی دارد. اگ  ؛  م  ا  دورا  ج  یا ی و میا س  الی آلام  س  المن ا  در دورا  س  المن   ب    ش     ب    م؛اقب س  

م ا باش ی  و م   ب   فک ؛ س لام  روا  بییامی  سلام  سالمن ا  را تض مین کن ی ، بای   م   ب   فک ؛ س لام  جس   آ 

م  ا  ا  ب  ؛ا  تش  یی  و درم  ا  زودرس بیمار م  ا  دور آ ه  ا. س  لام  س  المن ا  از  ظ  ؛ جس  می، ش  ام  چکا 

ش  ید. وقت  ی بح    از س  لام  م  ا مب  تلا مس  تن ، میی ک    ب    آ م  ایم  ا در ب؛اب  ؛ بیمار احتم  الی و م؛اقب    از آ 

افتی  ام  ا م  ا  ق ب  ی، دیاب    ی  ا فش  ار خ  ی  م  یم  ایی ما ن    بیمار آی   ، بیش  ت؛ م  ا ی  اد بیمار س  المن ا  ب    می  ا  می

 .گ؛ددما ب؛میبیش ب رگی از سلام  سالمن ا  ب  سلام  روا  آ 

ه  ا، گ  امی بس  یار س  اد  و تنه  ا وابس  ت  ب    حف    رواب    ی  اطفی حف    س  لام  س  المن ا  از منظ  ؛ س  لام  روا  آ 

م  ا بییامن    س  لام  س  المن ا  خ  ید را از  ظ  ؛ روا   ی در من     اط؛افی  ا  ف  ؛د س  المن  ب  ا او اس   . اگ  ؛ ف؛ز    ا  ی  ا  ی 

م  ا ا  آ م  ا  دور م  ا تیج    داش  ت  باش  ن   حیاسش  ا  ب    آزمایشت  أمین کنن   ، ک  افی اس    ک    کم  ی بیش  ت؛ ب    آ 

م ا دس     م   گ امی ک   ح   ت ؛ح  ب   آ ما س؛ ب  ن    ب ا اج از  خیدش ا  و طیر ش   ح اق  روز  ی  بار ب  آ با

م  ا ب    پ  ارک و خ؛ی    ب؛و     و خلاص    ب  ا مم    ای  ن کارم  ا  کیچ    و س  اد ، ق     ش  ا  غ  ها درس    کنن     ب  ا آ ب؛ا 

 ی ب؛دار    . س  لام  س  المن ا  از  ظ  ؛ ب رگ  ی در بهب  ید وض  عی  س  لام  س  المن ا  از  ظ  ؛ روا   ی و البت    جس  ما

 .ما بست ی داردما  اط؛افیا  از آ ما و م؛اقب جسما ی م  ب  ش   ب   یع خیدم؛اقبتی آ 

م  ا  س  لامتی او یعن  ی اگ  ؛ س  لام  س  المن ا  بییام    در اولیی    بس  ت  س  لامتی خ  ا یاد  ق  ؛ار ب ی  ؛د، بای    تم  ا  آیت 

ز ی ، ا  چ    ش  ید. وقت ی از س  لام  س المن ا  ح  ؛  م  یص یر  دور  ما ن   فش  ارخی ، قن   خ  ی  و چ؛ب  ی خ ی  ب   

م ا  ش ناختی ما ن   آل ایم ؛ ی ا زوا  یق   را م   در  ظ ؛ ب ی ؛ی . س لام  س المن ا  م ا از  ظ ؛ بیمار بای  وضعی  آ 

افی م ا  مغ    ک ش ید ک   ف ؛د پ یش از رس ی   ب   دور  س المن  ، فعالی از  ظ؛ وضعی  شناختی، زم ا ی ت أمین می

م ا  ب القی  ما ن  مطالع ، ب از  فک ؛  ی ا ی ادگی؛  م  او  را داش ت  باش   ت ا مغ   او ب ا رس ی   ب   س نین ب الا، تیا ایی

 .18خید را از دس    م 
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     قش   را  تم ا  بصی؛  اف ایی در جامع   ب ؛ا  مقاب    ب ا جن     ؛  دش من از جم    رامب ؛د  اس   ک   م ی تیا ت

ییا  و خیاص باش   زی؛ا در این ی؛ص  ب ؛ا  ف ایق آم    ب ؛ جن     ؛  و تیج   ب   لای   م ا  جن     ؛  دش من چ ی  

ج؛یح    دار  م  ید  احساس  ا ، ییاط   ، منجارم  ا، ارزش م  ا و باورم  ا  مه    جامع    اس    ک    از ط؛ی  ق م   ی؛ی  ب  ؛ 

 .من از ال اما  و کار ویه  بصی؛  اس ادراکا ، احساسا  و باورساز  در مقاب  باورسیز  دش

مقال  حاض؛ ک  ب   ص یر  تح ی  ی ب      ارش در آم    اس   در ص  د تبی ین بص ی؛  اف ای ی ب   ین یا  اساس ی ت ؛ین 

 رمب  ؛  معظ    مق  ا  م  ا   ظ؛ی    ب  ؛ تاکی    ب  ا و لاز  م  ا  اس  ت لا  و  ظ  ؛  مب  ا ی از اس  تفاد  ب  ا ک    رامب  ؛د اس   

مقاب    ب ا آر ار و پیام  ما  س ی  و  و پیش  ی؛  منظ یر ب   م یر؛ رامکارم ایی و رامب؛دم ا ا   ار د ب ا  ب  ( العالی م ظ  )

 دیدگاه ۷9.زیا  بار جن   ؛  می باش 
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