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 شناسی مبتنی بر اصل توحید در مقابل خودبینیخود آزمون

این آزمون وسیله  ا  یلییا اسیکه بی   ینا  ا ییاز  ملین    و ی  ا  از  خصیی  ییی ی یییو ای یی  ییی وا    ی  بیی  میا 

  و .

منا  از یلیا آن اسیک بی   وا اایناه   ین   ا نه ر ولین و رآزیلن آزمیون  ین اسییم یواییی  م یلن و م ی و  یو   

 لن  و از ی یو  و  ظن اش یص  ا رأثلن اسک.ما م

 دفترچه آزموندستورالعمل تکمیل 

 پیسیی یو  منامییا تیی ن رونیییی  یی  ر یی لا شیی ی  یینا  ییییخصن ایییییی  وای ییا یییو     ز یییما و  نبییک    مزییلن

 ینیدر مقابل خودب دیبر اصل توح یمبتن یخودشناس

 ا    ین یی  یییی  م صهییی ز یییما  شیی یوای ییا  بیی  ایییییی  اسییکاییین  خصن یی   یییو  مع وییی  یوییی ا   و سییوی  

بی   یییی ی یا از  و سیو  ا ا ص یی  و  م  و   یو   و شیییو ییو ا  ینا   ن یمی   ییص  و ر ی ل ی  آیییی  ش یسیک.

    یو  یی  یینان   ن   یلی.

 شو .    رهل  و ریظلا این  خصن   س ا شی  اسک از م صونرنین و     سصنم رنین میی ع  ییا و یه ا اسصآی   

 تذکرات:

 . نا  پیس یویا    این آزمون یلچ محیو یک زمی ا و م ی ا واو   یا  

  اسیک سی ک    9   ین . بیلیی ا زییی ا ا    ای  9 مقلییم ییی  ناسییم  ا ییو  و خنمییلیی مطیل ی   ا میوا   از ینیی

   ی  سی ک ویژمیا شی ی ی ییا  ی  سی ک    9   ین  و  ا ییی  یی ز شی    ی  بییماً  ا   اسک س ک ویژما ش ی ی یا

 . یا یی  ا یی ویژما این از بیام یلچ ش ی ی یا ) آن( 0   ن  و  ا یی  ی ز ش      بیماً  ا

 هصن اسک  نا  یو سییعا  یلیت رین  ی  ازا  یین امصلییز م ویک ییی میآیاه م یی یت یلییا ییی ر نییی ی هلییرا آن  ا    

ایصویی   هم یی  و م ییاع یلییا 9میا  یلییه  لیین  9 ریین   ین   ظن منخص  و   و ی  ییییا  ا  یویزیلی. می اً امین  ی  یو

   ل صن       ن  ش ی ما  یی.

 ا از  قطی   یآن  ی   ییی  ییین  ییو  موی لیک ومینای   )سیو (ا       و من هی  ا عییم میا شیو . ا صییا اهکذ  ن  م

  ییی من یع ا  یی  هیی() ین  ایی   ایین  9ریی  1م ی و   یو    سیدر   ای  میو    ظنریین  ا از    یی   اسکس ک 

 )نا  آیییین ( یی م هث )ینا   یلی. ) نا  خنز یان 

روا   اشص   یشلی ب  ش ی   یا روا لیی ی صمیین    یین  وسیو  مینز  یآن  یشیلی  ه ی  امین   ین  شی ی  ییی   ای  ا  

    س ک م یلی منای   ا      ی ین ملصان ما روا لی   ای  سو   یین  ا بیی   یلی.

  یلییی. مییین    مییوا    بیی  افایییی  بیییخا  یا یییی و یییی مآهییوم آن  ا  اسییصآی  (  ا م رن یییی)  ییآن   یین  زا بیلییی سیی ا

 مصوا    ا شویی.

 س ا بیلی ا زیی ا یو  و یی وا    ا سطح    سطح و میم    میم ا عیم  ا   و یعه    یلی.

یلییی رییی از  یییی یو شییین شیی ی  ا ا زیییی ا  یینا   سییلین  یی   شییی و ر یییلا  ل ییصنه   هصیین اسییک از ای ییی  یییی وا     وا

 ییوان   ن  وای ا یو  محیسو    ییلی.  یییی.سدر  صییج  ا  ی   ن  یو رین ا ع   و   و م ی  آن  ا   

بییییه  هصین اسیک از   یهیی  مصآییو  اسیصآی   امن ی ی  ای یی  ییی وا   از ییی  خصن ی   ینا  امصلییز  ا ن اسیصآی   ما

 .  یییی
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 را می توانید به شرح جدول زیر محاسبه نمایید. 9-1درجات 

 شرح درجه نمره

 نگاه و توجه فرد به آن سو  بیشتر از سوی دیگر است. نگرش: 1

 فرد میل به آن سو داشته و آن را تأیید می کند و حرکتش به آن سو بیشتر از سوی دیگر است. گرایش: 2

 ست. رفتارش بیشتر نمایانگر آن سو می باشد.سبک و روش زندگی فرد به آن سو شبیه تر ا روش: 3

 فرد تابع و پیرو رهبرانی است که او را به آن سو راهنمایی می کنند. متابعت: 4

 فرد مراقبت از خود را در گرو آن سو می بیند. و حتی الامکان در کلاسهای آموزشی مرتبط به آن شرکت می کند. مواظبت: 5

 در آن سو را دارد. و تحت تأثیر محیط از آن بر نمی گردد.فرد اصرار بر حرکت  مداومت: 6

 فرد حق خود را در آن سو جستجو می کند. و روزانه در پی جستجوی آن است. حق جویی: 7

 فرد دیگران را به حرکت در آن سو تشویق و  توصیه می کند. حق گویی: 8

 یدن به آن تلاش می کند. و لحظه ای از آن غافل نمی شود.فرد حرکت در آن سو را حق خود می داند و برای رس حق پویی: 9
 

 جدول مشخصات اعضای خانواده )مشارکت کننده در تکمیل این آزمون(

 نام و نام خانوادگی ردیف
نسبت 

 خانوادگی
 شماره تماس شغل رشته تحصیلی تحصیلات سن

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        
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میئی : » اَِ ل یً خَلُّیَو ُُِّ ُّاْ  ِ ی بُّیْصُّاْ رَ ْ َهُّونَ یی أَی ُّهَی ال َذِینَ آمَیُّوا یَهَلْ ُّاْ أَ ْآُّزَ ُّاْ لا یَ ُّن ُّبُّاْ مَنْ تَ  َ إِذَا ایْصَیَیْصُّاْ إِلَى اله َ ِ مَنْاِ ُّ ُّاْ

101»  
 سی ی. !  ن ش ی  ی  ) آظ( یو رین.  ون ش ی ییایک ییخصلیه آن ب  م نا  شی زیی ى    ش ی   ىاییاى بزی ى ب  ای ین آو   

سیز .بن ییه آمی  مىى ش ی    سوى ییاسکه و او ش ی ا    آ چ  مى یزم ک ی    
میئی   101  یآ  ییپلیم  

«اْیَهَلْ ُّاْ أَ ْآُّزَ ُّاْ لا یَ ُّن ُّبُّ»    ا   ت ه از ریهییى  صنسلا.  -1  
... شویاه  نیی  آر یو   یشلا. یَهَلْ ُّاْ أَ ْآُّزَ ُّاْامن  نیی  یینان   ى -2  
... ا حناف ایم  ه معوز میی  بن ن اخنا   لزک. یَهَلْ ُّاْ أَ ْآُّزَ ُّاْ لا یَ ُّن ُّبُّاْ -3  
«یَهَلْ ُّاْ أَ ْآُّزَ ُّاْ»   یلیمکه ین بر مزُو  بی  یوی  اسک.  -4  
«یَهَلْ ُّاْ أَ ْآُّزَ ُّاْ»یلو   یینان  ویشلا.    پى ب ی و اخ یى  -1  
«یَهَلْ ُّاْ أَ ْآُّزَ ُّاْ»ای  ای ین  ن  خصی  و بن ا   ی واى م نایین و یقیئی  یف  آ ین مؤایذ    واییی شی.  -6  
«یَهَلْ ُّاْ أَ ْآُّزَ ُّاْ لا یَ ُّن ُّبُّاْ»    ا   عی   یینانه یو رین غنع   ویی.  -7  
«لا یَ ُّن ُّبُّاْ»ویا ب  خزی  محلط وایم      می رأثلن  یذا  .  یین  ییی رن لک ش -8  
«یَهَلْ ُّاْ أَ ْآُّزَ ُّاْ لا یَ ُّن ُّبُّاْ مَنْ تَ  َ »ى یو   ا    ییفن ا حناف  یینان از  سک  ییلا.  و ل   -9  

«.مَنْ تَ  َ إِذَا ایْصَیَیْصُّاْ لا یَ ُّن ُّبُّاْ»من   میحنخین    ب لن یزصییه ام ی  ا   م و ل ک ییخصنه ییایک پذینى اسک.  -10  
(381ه ص: 2) رآزلن  و ه ج  
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1 
از جانب خدا و انبیاء تمام خوبی ها 

 و اولیاء اوست.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

تمام خوبی ها از جانب خودم می 

 باشد.
1 

2 
هیچ حجابی بین من و خدا و 

 دیگران نیست.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

حجابی بین من و خدا و دیگران 

 پیدا شده است.
2 

3 
بندگان  خودم را جزعی از جمع

 خدا می بینم.
 3 خودم را تنهای تنها می بینم. 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

4 
وقتی شرّی به من می رسد همه 

 امیدم به خدا و اولیاء خداست.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

وقتی شرّی به من می رسد مأیوس 

 می شوم.
4 

5 
ا راگر خیری به من برسد شکر خدا 

 بجا می آورم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

اگر خیری به من برسد بجای 

 شکرگزاری  سرگرم خیر می شوم.
5 

6 
هرچه خودم را بیشتر می شناسم بر 

 ایمان و عبادتم افزوده می شود.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

هرچه خودم را بیشتر می شناسم از 

 کاسته می شود. ایمان و عبادتم
6 

7 
خانواده ام  سر و سامان خوبی 

 دارد.
 7 خانواده ام وضع نابسامانی دارد. 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 8 اهل بندگی و عبادت خدا نیستم. 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل بندگی و عبادت خدا هستم. 8

 9 استعدادهایم از آنِ خودم است. 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هرچه استعداد دارم از خداست. 9

 10 به فراتر از عالَم ماده اعتقاد ندارم. 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به فراتر از عالَم ماده اعتقاد دارم. 10

11 
خودم را مظهر صلح و دوستی می 

 دانم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

احساس می کنم دود سیاهی بین 

من و دیگران مانع صلح و دوستی 

 است.

11 

12 

استعدادهای خدادادی همچون 

نسیم بهاری گل وجودم را نوازش 

 می دهد.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
ناتوانیهایم همچون غبار غلیظی 

 فضای اطرافم را پوشانده است.
12 

 خودبینی



4 

 

13 
ق از باطل قدرت تشخیص چهره ح

 را دارم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

قدرت تشخیص  چهره حق از باطل 

 را ندارم.
13 

14 
دغدغه های من بیشتر اجتماعی و 

 خانوادگی است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

دغدغه های من بیشتر شخصی و 

 خصوصی است.
14 

 15 بیشتر به فکر خودم هستم. 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بیشتر به فکر دیگران هستم . 15

16 
خدا را با تمام وجودم حس می 

 کنم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

حضور خدا را در زندگی ام 

 احساس نمی کنم.
16 

 17 اعمالم سست و بی پایه است.همه  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همه اعمالم محکم و ماندگار است. 17

 18 انسان درواندیشی نیستم. 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 من انسان دور اندیشی هستم. 18

 19 در زندگی بی هدفم. 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 من در زندگی هدفمندم. 19

20 
همیشه به دنبال وحدت کلمه و 

 توحید هستم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

همیشه به دنبال مطرح کردن 

 خودم در جامعه هستم.
20 

21 
تجربیات شیرین زندگی عقل و 

 هوشم را زیاد می کند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

تجربیات تلخ زندگی پرده بر عقل و 

 هوشم افکنده است.
21 

22 
 رعایت تقوا را نشانه قرب الهی می

 دانم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

پیشرفت مادی را نشانه قرب الهی 

 می دانم.
22 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودم را بنده ضعیف خدا می دانم. 23
مقام فوق العاده ای برای خودم 

 نزد خدا قائلم.
23 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگران عاقبت به خیری خویشم. 24
به هیچ وجه نگران عاقبت به خیری 

 خودم نیستم.
24 

 25 اعمال و رفتار من بی ارزش است. 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعمال و رفتار من ارزشمند است. 25

26 
خودم را غرق در تقوی و 

 پرهیزگاری می بینم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

دم را غرق در لذّات و شهوات خو

 می بینم.
26 

27 
همگام با خانواده و جامعه حرکت 

 می کنم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

جدای از خانواده و جامعه  حرکت 

 می کنم.
27 

28 
آیات الهی را شنیده، دیده و به 

 جان خریده و به آن عمل می کنم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

آیات الهی را نشنیده و ندیده می 

 انگارم.
28 

29 
خودم را در برابر کتاب خدا مسئول 

 می دانم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

خودم را در برابر کتاب خدا 

 مسئول نمی دانم.
29 

 30 نبیاء الهی را نپذیرفته ام.دعوت ا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دعوت انبیاء الهی را پذیرفته ام. 30

31 
به مرگ و زندگی پس از آن فکر 

 می کنم. 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

به مرگ و زندگی پس از آن فکر 

 نمی کنم.
31 

32 
برای اثبات وجود خدا به مراحل 

 خلقت خودم توجه می کنم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ود خدا  توجه به  برای اثبات وج

 مراحل خلقت انسان نیازی نیست.
32 

33 
موفقیت من در گرو پاکی و نظم 

 معنوی است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

موفقیت  من در گرو سرمایه و 

 تجهیزات مادی است.
33 

34 
با جدیت و اخلاص می توانم به قله 

 های موفقیت  برسم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

با مدرک تحصیلی و گواهینامه 

 معتبر می توانم به موفقیت برسم
34 

35 
با بخشندگی و مهربانی می توانم از 

 حمایت دیگران برخوردار شوم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فقط با کمک خانواده می توانم 

 موفق شوم.
35 

36 
با وقت شناسی و برنامه ریزی می 

 موفق شوم. توانم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

با پشتیبان و راهنما می توانم موفق 

 شوم.
36 

 37 مهمترین هدفم ثروتمند شدن است. 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهمترین هدفم بندگی خداست. 37

38 
تمام استعدادهایم را کشف کرده 

 ام.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

در کشف استعدادهایم موفق نشده 

 ام.
38 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همه علائق من دست یافتنی است. 39
همه علائق من رؤیا و خیالی بیش 

 نیست.
39 

40 
اهدافم مشخص و برنامه ریزی شده 

 است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

امه اهدافم نامشخص و بی برن

 است.
40 

 جمع                      جمع
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1 
 پرورش استعدادهای توحیدی

 )مربی اصلی خداست(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 عدم پرورش استعدادها

 )من از مربی بی نیازم(
1 

2 
شکوفایی استعدادهای معنوی 

 توحیدی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 خودبرتربینی

 )اتکا به توانمندیهای ظاهری(
2 

3 
عدادهای مادی شکوفایی است

 توحیدی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 خودپسندی

 )من استعداد برترم(
3 

 4 دلبستگی به ارزشهای مادی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به ارزشهای الهی دلبستگی 4

5 
تلاش برای تحقق علائق و 

 ارزشهای معنوی  توحیدی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

تلاش برای تحقق علائق و 

 ارزشهای مادی
5 

6 
 استفاده از علائق مادی

 به عنوان وسیله نه هدف
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

وابستگی به علائق مادی به 

 عنوان هدف
6 

 7 خدا بندگی عدم توفیق 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توفیق بندگی خدا 7

8 
ت در توفیق بندگی خدا موفقی

 و خدمت به خلق خدا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

موفقیت در رسیدن به جایگاه 

 اجتماعی و اقتصادی مناسب
8 

9 
رسیدن به اهداف مادی و 

 معنوی در سایه رحمت الهی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

سعی و تلاش برای رسیدن به 

 اهداف مادی
9 

 جمع                      معج

 (21ی ی لیلی. )ذا ییئى اسک( آیی   ىو    واو  یو  ش ی ) لص آیی  و   ی  *

 (9و از  وح یوی     او  یملیه و  ناى ش ی موا و  ییمین و  لهی آخنییه)سعی *
 توحید

 (28ییا اسک. ) وم:  ا: ییلت من و ر یم اهین یزصاذار یلرو *

بی   یآی   ا    ییل زیکل  ار ییم  یآی  مین یییا اسیک. و یآی  مین مزیصق  از  یآی  الهی : یییلتا یآیر یلرو *

 .ی یی نلاسک و ر یم  آیر  ی امزصق  از ر یم  آی  اهین یزص االه

  لیمین   و ین ی  ی ی   ا  یی از  ی  امین  ی  ذا  پیید یییا  نمی  ییی کلی: ی   اخ یی ه  نبیی  و خ یلااخ یل یلرو *

 (49ییا اسک. )آ  ی نان: 

 یشیی.  ا ی  خنمیین و اذن الهی ییی:  ییبا    یییلاه خقیط یییا اسیک. و یینبر   واییی   ومیک بییی  یکل یب  یلرو *

 (189)آ  ی نان: 

 (211ییاسک. ) قن :  نل   آس ی ن و زم صل: میلی ی    کلمیل  یل*رو 

 استعدادهای انسان

ایین یییلا  ی لن  لیص وایو   ا  ه  ه ی    یون شیی ا زیین ایعو ی  یییلا یزیصى اسیک و آ چی     یییلا بولین اسیک   "

یعیییئوى    آن اسییک بیی     یییلچ ایییى اهییین  لزییک. یعیین ایی یی  اییین ا زییین  ییی آن یییوا و یقیی  و یهییا و اییه یی  

یایلک و ا ص ی ا  و  ییییع شیینفه  وز   زیک  ی   یو    طآی  بو یی و  یى ا زشیى  یو  ه امیی ی یلن بی     یییلا 

بییییه و لحظیی   یی  لحظیی   و ه  وز  یی   وز شیی   یییو  مییىو  یی  ر یمیی  مییىملیین   ییی سیینیک یعلوییى    ییا ییینا  مییى

 من  .  شو ه و آن  طآ   ی لص    می  بورییى    ا زین بیمهى رویی  مى منمون مى

 ااز آ هیی اسیصآی   می  ی لبی  ی  یا: او  از    یک یییالزیی یو اخهنسیص اهییبی   ا    ی ی ل   یو  اسیک از    صهیی

 اشیو ی  ولی ا  ی ی ییبی    یاییی    ییه از    یک ییی ای لییی و پوشی ای لییه  وشی ام   یو    شو یه ام ی یو   البی
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 ا وسییک  اشییصی هام یی  یقیی ه محوییکه ییاپنسییص اهی یین ا   واو مییین یزییصیی و یییوا   ییییوا  از آ هییی  هیین  میی  یی لی 

بی  ا زیین از  یاصیییلن  ر ییم آ ا؟یلمیو ا   یک می یاصیییل ی   ظین شی ی میی  ی   ی    هاو...  اسص  یو آسی کلییه امی

از   یصنلییی   ا ییوشی ا. میییزیصییل  هیییییی و  نیو  ا  ایوشی  ی ل   یک ییی ی  نیی ن ه    ک اسیک. ا اآ هی  هن  م

 یو  ی.  ام ییی        م ایوش

 مویی:    خصن سوم م یوى مى مولا ی

 از   ی مُّن م ز  لوان سن ز م  ا ی ى مُّن م و  یمى شیم از

 پر    رنسا بِى زمن ن با شیم  ى و ا زین شیماز  لوا  مُّن م

 آ چ     وَیا  ییی آن شوم   یین از مهی پن ان شوم  ی 

 ["وَ لَقَیْ یَهَقْیَی الْإِ ْزینَ مِنْ سُّالَةٍ مِنْ فِلنٍ "   آی : "ا زین "]منا  از 

نمییو ه  یی  شیینح یهقص ییین و از آ  یی  ییییاى سییوحین  سییصیی ى مییؤمیلن  ا  یی  ییییفن او یییخى بیی   ا  ییی  لییین خ   ییی

یییى ب     آ ین ا زا یى  اشیص  بی   یو ی  ریی لن امو شیین  ا بین   و ریی لن ییو   ا  یی یهقیک ییو  ریوأم سیییص ه    ک

پین از  ریی م هیوم شیو  اوسیک    ا زیین و    یین موایو   ییینه و  ین ی ی  وااین اسیک بی  ریهیی او  ا  دنسیصیی و مى

 شنی ى  نای   یلن ی. 

آن  ی ییموتیو  و سیدر آ نییمینروط  یی ا اینآ ی  ییی یواژ لییینآنه ا صییا به یمی ییمآهوم اسیص یا  از    لرحهمیظو     

 نیی ی  بی  خصی     ا  لیرحه   لالیک  ین اسیص یا   اشیکه م ی و شیی. وا یییی اب      یو   تی ی ایریآ نلو ی چی

 ا ائ  شی  اسک.  1پژوی     ایو  ش ی   

  لرحه  : وا ییی1 ایو 

  من وط    مآهوم اسص یا (  لرحه  به ی  )وا ییی  لرحه  وا ییی

میئییییییییییییییییی / ) ایصاف(ه 161ا  یم/ )   ای (ه 7  فاع/ 286 قن / ) وسع(ه 30 وم/ ) خطن   

 (14 وح/ ) افوا (ه 32 زیء/ )   ض ارآ     ض یه(ه 118  یو /  48

  48و  44  میئیییییی / 111و  32   زییییییء/ 121و  19ه124  آ  ی ییییینان/ 214و  142 قییییین /  م  ون یی 

  خنییییین/ 41و  20  اسیییناء/ 121و  78   حییی / 34/ ال  ا ییینای118  ییییو / 179و  161و  30و  27  اییییناف/ 161ا  ییییم/ 

   ییوح/ 29و  104ه خ ییهک/  20ه 21ه 22ه 3     یین/ 32  زییینف/ 13/    شییو 31و  30ه 32  خیییفن/ 72  ا ییصا / 20

 4/نل  ر9   هی/ 14
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موانع شکوفایی 

 استعدادها

م 
گا

1/1 

 1 اثرپذیری منفی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مثبت ىاثرپذیر 1

 2 و حیله گری شیطنت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و فطرت فرشته خویی 2

 3 ضعف در انتخاب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بانتخا رتقد 3

 4 مسئولیت گریزی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ىپذیر تیّمسئول 4

 5 بی وجدانی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وجدان 5

 6 انجماد فکری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تیخلاّق ،رابتکا 6

 7 تعارضات درونی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نىدرو ىاه تیّظرف 7

 8 و درجازدن ایستایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طلبى ایتهبى ن 8

 9 تغییرناپذیری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیری رییتغ 9

 10 لفّاظی و ظاهربینی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معنابخشی 10

 11 تقابل تضادها 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ادهتضاترکیب  11

 12 بی تفاوتی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اثرگذاری 12

 13 طغیان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بندگی 13

 14 توهش و هغریز 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عقلانیت 14

 15 گستاخی و لجاجت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نىدرو شهجو توبه  15

 جمع                      جمع

 «أَوْ ِیَیة   ِقیَیَ ِیی»شیو . مییی میىخلض الهیى ایی ى اسیک ویینبر  ی  مقییا  اسیص یا ا  هین  :مثبت یریاثرپذ .1

 (333ه ص4رآزلن و ه ج)

ییاو ییه م نخیک و شییییک  یته  حلورزیو رییقی  و شی و ه رقیی ه ییصم و ا ا   ییو و فطور::  ییفرشته خوو  .2

   امییو ه  نلخنمییین ییییاه سییوقک    ا عیییم خنمییین ییییاه  ظییا و ا  ییویطه رییی  ا عیییم خنمییین ییییاه   یییط    ا عیییم اآمییی م

اسیک بی  ییاو ییه  اخطنری نییبین! ا پنو  میی یییلو  نییلییو   ا مصوا ی  آ  ( پیر  و1-1 آیظک از ا زی هیه ) یزیی ه 

!  ا ییییا  ییاب یین میین م  ااسییصوا   ولیی نیییلاسییک آ نیییا زییک ل  االهیی ی ی   آخیین ا منمییو  ی  یییا زییی هی  ا  یین آن آخن

و از  یهیییو ل   یینیبی   ی  پنو  می ریین ا یوا ییابی   سیو  )او( شی ی  ا می ا    ییل ییییو ل   یینی(  نا    ییا ا30) وم:

و 172و زیییء34(( قیین 8:یییی. ) ییلییآو    ینیخطیین  و یِیین (ه امیین آمییی   ا تیییاز فن ا ییی لمنخصیی  اسییک )پ  ییینلشیی ی پ

 و...(30و  عن11 یی

( 28( )آ  ی یینان:161( ) قیین :14(ه ) قیین :11بآیینه شییند و  آیییع ) قیین :  ییینهیا نلص ییی   ییا  قوودر: اختبووا : .3

 (118( )آ  ی نان81)آ  ی نان:

ییاو یی ایین اهیین پهیییو   اه  یی ایین یظ یکه و اییه ی  شییآصلهیه  یلیبی یو ی   ییو  میى :یریپوذ  تیمسئول .4

ا زیین روا یی  ییو  بین ه بی  یین ی یوى از ای ییىیو ی  میى ناى ا زین  لیخنیییه ولى    آخنیی  ا زیین یییخى  ویشییه؟  

و یهین  یناى  سیی لین غیذا و ابزیلژن  شییلینه ناى ییف یی ى آخنییی  شیی   یشییه   یا  یناى  ییین و میوا  یناى 

و آ   یی  ر یییم سییهولهیى  ییین.  صییى یطییوط سیین ا ی ییصین ا زییین  لییص    صییى  ا  ه ولییى  ییناى مع ییو  واییو  او یییلچ 

ه و  لهییو   و مه یی  و  یییون یلچیو یی   ن یمیی  و امیین و  هییى و ر هلییی و مزییُوللک آخنیییی  شییی  ییییخى    بییی   لزییک

 (93( ) ح : 36: یمکلاسک؟  )ی

واییان  ه : تییمن   سیص ی  ی صییه واییان بیی  ا ی یی ی ی  : تییمن ایصقیی   ی  یییا یلیوایان رو  وجدان: .5

: تییمن   م و یوین  از ا یواییان ریی  ی هیپزییی : تییمن  خصیی  : تییمن ییو ا ییی و  یی  یییه واییان  خصیی اایای
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از  ا: تیییمن ی یی   یی  م نوخهییی و  هییا: تیییمن  ا صیینام  یی  ییینف ایم یی ه وایییان ی هییامذشییصیینه وایییان ی یییی  خیرییی 

) (ه وایییان نلم  ییوم ن ل: تیییمن ی یی   یی  سییاوایییان مییذیو هایییی: تیییمن ی یی   یی  ا  یییم  اییییمی یینا ه وایییان  

 از  ت و موی ز   ی  یف   : تیمن فنخیا ایسلس

ا ییا : روللیی اییی  ییی  کلیپیسیخه یای ییی ی ییا  ی ییر ییا  ز عیی یسیلیلا: سینیک ا کلییای :تیابتکار و خلاق .6

 یهیییمصییو  ای  ییی و  وا ییی ی ییا عیی یو ا ایوهی  ا  طیف:بییی  مذاشیصن  یی  و  ییی کلیمح یو   یو و  یییعه یای

ب یی:  کلییای یهییای  : ا ائی  فن هییا یفنا کلیط  ی  ییی اییی ه یای زط: روا  بیمی   ی  اصئلیی  من یو کلیای

 هاز یییم یزلییمییو     ییییای  یسییییک: سییییصن وسییی کلیییای هاو ا زییی  ا ییلپیهییین یهییوم فو  ییییآشیی ی    ییو ن زوا

 یی   نییی   هیل:  یزمن ا ییین  ی و شییی یخییکی یز کلییمطهییو ه یای کلمواییو   یی  وتیی  کلاز وتیی  نللیی: ر نللییر  کلیییای

   نه از یم

ریی اسیص یا ه للیییکه ای یی  و سیی ق    ی یی ى  ویشییه بزیى میو   لطیی یییص  الهیى یینا  : یدروخو  یتهایظرف .7

یواییی. ه یویو   یته ظنخل یک و زملیی    و یى میى211 قین «وَ یَصَ َ  اوُّ ُّ اییلُّو َ وَ آریی ُّ اله َی ُّ الْ ُّهیْیَ وَ الْحِ ْ َیةَ»ملن .   ى

 (ن و ل)رآز121 یما «مِیَ ْنَحْ  َیْ َ ُّ لِهْإِسْا»

و  ی یا زیین  یناى   ییخیک ر ییم یهیومه للیییک  ا  . سیدر یهیا اسی یء ]ا یهیا اسینا  آخین: یطلبو  تیو خها یب .8

 یهیلیمواامین  اسیک می»   آ م آموییک.   یی آ هیی  ا  ی  خنشیصیین ینتی   اشیک و خنمیو :  ا[  ا ی یمواو ا    یمیذا 

 (31 قن !«)یل ا    من یون  ی یهییا ااسیم

اییص   یییی ا  یی نللیی ا  ه ر  ا ا بیی   یی  منوییی ا   صیی چل  یییفن آن اسییک بیی  ییاو یییه ییی نهیییا: یریرپووذییتغ .9

 ا  یی   نللیسی ن  ا بی   ی  آ هیی مآصی  شیی   یو ه ر  نیی( امیی اخینا  سیص ینه ا13 یییی )ا آی : نللآ    آ هی یو شین  ا ر 

 یییییه میییی  آنه  نللییآن  ا ر  ی  لبیی    ییی از شییی ابزییی پییر  (19مآصیییی () قن :  صلآنه ا هیی  اسییصهصاآم  )و  یی  اییی

مآییک:( و  یی   طینل( )شیی181ییاو یییه شیییوا و  ا یسییک.) قن :  ییییی امیی نللیی(  ا ر کل اسییک بیی  آن )و یی اریهییی  یین بزییی 

( اییوم )و مه صی چل( ییاو یی سن وشیک یی119 یییی! ) زییء: نللی ا ر  یاپیید یییا ی ِیبی  ... و آخین  ییااآ ین  سصو  می

 (479ص  1رآزلن  و  ج)( 11 ییی! ) یی: نللمین آ    آ ین آ چ   ا    یو شین اسک ر   ییان   للر   ا

(  یین صلییم ییسییک.و ا زییین ا ا   م طییوف  یی  م یییی  ا  . و او یییو  )    ا ا اطی   ییین شیینا از یییم :یمعناببشوو .11

و خیینا  از  ز یییما و اهییین  یی  بیین ن   یییی م یییی ا   یی  ییییا زییین ا و یی یزلیی( 7:ی یمییوا  اسییک!)وال ی  ام ییی نیییا

  یصنلاهیک شییییک ین ی     یییاخیت ای هامم ییی ا  بین ن ز یی   ینا یییمها یییوان ی  نییو  ییی   ی    هم یییاا 

 ی  م ییسیک بی   یزلیا زیین    هییلژمیاز و ا ییم ییی  وایو  آو    اسیک.  یخیک یل  ییم ی  یییای ایخصلم و   و  ی نی 

 ابی   یییی یااسیک. یامی  فویفویی ام یی   ی نییبیی بن    نیریناسییمه مها نییآو  .  ین اآن  ا  ین روا یام نیریهی  

و ا  ییی  مو یییمون آن ا ائیی   نیییاز    نلرآزیی هاو یقا یی امیطقیی یییی اسییصیلا   نل ا  ه  ییی   ییی م نییی یی    ی یی منای  ون

 ا  ا یی  یی  م یی   ییاسییک   یییی ص  نییی  نلییلو رو یلم یییی    رو یی یخییکل ی  ییی ییی  ظن ا مو یی بیی   یی   ییییامیی

 . ا یام نیبی بن    نیمه صن

ا ْظُّیینْ بَلْیییَ »یییی    یهقییکه  لیییز  یی  رأم یی  و  ی ییک  ا  . روا یی   یی     ییکِ ایییصاف و رآیییو تضوواد:ا:  بیووترک .11

اسیک از  یویی   نی( ااص یی  تیی1اسک!)شینح: اآسیی  ا یی )یین( سی ص نلقییه خَیإِن َ مَیعَ الْ ُّزیْنِ یُّزیْنًا  ی  21اسیناء«خَ  َهْیی

اهیین اییا اسیک  یون بی   ییینى*ذ   ذ   ی چیو  نی:ایییمومیى ىیوو  بن ن موتو  وا یی  و یین  مص یی ه مولیو

ا یی  فهین *اییا خ هیى اییا فو یى اییا  نل ییذ   ی یى پین   ی   ی *و آن  مین سیوى   یىی ی بییخنى آن  نی 

ی یین     ین*رییی  یی  شییو  ییین  ییو     ییایییا ییییئا مییى نیییاهییین *ز نییی* اصءیییی  ن ییى اسییک یییو  ا ینلیییییو     م

  ییالییو از شیینائط پ  ییکل ه یی  از ا ییو  و ا بییین فو زییکلر ییی   یی  ریهییی مییو   ا  ییی     سییصو ى اشیی ییی  آن  من*ا یی
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ا امیی   ضلییین ال ویییا العییوا  امیین ر ییی   وییو  خیی ضللییو لا الص ییی  مییی  ییح الآیی یییییمو   یییء الهییى مییىاسییک* یءلاشیی

 شی.  ى یخکی یی و رهیى ای ع ل ا  و  یلیص خ   ى یی ناى می   ام ی ی  ای  یىییخکی  ى

 یو  بی  میی    یک  ی  او   اخقیط  ییی  حل(مزی39روا یی از این   ل یصن  یشیی. )  ی :یی   ا زین میى: یاثر گذار .12

 ا   ز یییم اشیی ی سنم ییت یییو   ( یینا19)زییینف: ایییییینا   ا   لاسیینائ ا ییی   یینا او او  ا   و یی  و الیییوئ اییل   یی

آ هیی اسیو   زیی  )و سنم یت  اشی ی    ز ییم   ینا(  ()آ 4بی   یی او  و  یی وایو   اشیکه ه)م صحیی : ابزیی و  الا نای

 (21 و ه ا صا : یا ول سو  ییا سنم ت   اش ی    ز یم  (مزه  یً  نا6(  و ه)م صحی :یا ول 

مین م! پنو  میی  ییو   ا   ا(1.)  یی:ایلاوامی  ی ییو ریهیی از ریو  ا لپنسیصا)پنو  می ا!( ریهیی ریو  ا می: یبندگ .13

) سیک بیا(  یهیی ا  یییشیی و رن  ایا[  ییز  بین  یمونلی(و امن     ی   آ چی   ین  ییی  ییو  ]ا پ21... ) قن :ی لپنسص  بی

امییین  اسیییک  یلیییبیییی ه خییینا یوا  نییییا   ییینا -یییییا  نلیییغ -و مواییییین ییییو   ا  ی یییییو لسیییو   ی ی ییییی آن   ییییی

اسییک  ا   نییی ا(! ا ییینی  صلیی) یی  میینه و  یی    یلمیین و ش یسییک  او  ا  دنسییص(ییاو یییه پنو  مییی  23!) قن :ییلییموامیی

اسیک  بی  ایص ییاو یی   زیینیمیی و شی ی  ینلیبی  م اسی ی   ی  سیو ییلییلای  بصی !    ا»( یو: 11آ  ی نان:«) اسک!

 یا یی  ییییا -یی یی ی  از ییییا نلییغ- ا  ییینی  ااز میییه    یی او    یی ا لاو ییینا   یییی   ا ی صییی  صلییو   الص ا  دنسیی یی یی ی

(و ییییا  ا 64آ  ی یینان:!«)البیی  مییی مزییه ی  یلمییوا   یشیی: »ییلیی یییو ه( سیین یز ز ییییه  یو نیییینمییی  )از ا.« ن ی دییذ

ا ییی  یاشییک بیی   یییی  ییییا  یشییی  و  یی   نیییا از حل(ینمییص مزیی36!... ) زیییء:یلییاو ییینا   یی   ا ی صییی صلیی چل! و ییل دنسییص

ی ی  آ هیی  ا    نری ییی و ر و ین بییییه  یصو   اوه  و او  یییم کی ی هیی بی  از یوو ا یی  ا  یی(. و آ نییخنشصیین مقن   او )از ا

 (172(  ص  یو  ا ع یوایی بن .) زیء :یمکل)   ی

یییی او  ا سییقوط یییییى بیی   ا    ه ییصى اسییکه ولییى یییافییین ا زییی ى  یی  ییییفن اسییص یا یی و للییییک: تیووعقلاخ .14

از  نهییاز ا  لبی  پی یلی ا(   ی ا) ییم قول  ییو ه ی یین رقیتیی یمونلیاز پ یلیاییوامی ییی(آ36 قین «)خَأَیْنَاَهُّ ی» یی. مى

از  ا   ن هی دیذ  یینیا  بی  بآین  ا  ی  ایی اسین  ییز ز  یی.( بزی   نآو  یینیاز ا یییهیااو هی ی  نییبن  ی؟! )و  ی ا اموس

 (108)یق ( م نا  شی  اسک. ) قن : المزصق

نى»ملیین . زییصیى  یشیییه پیینواز یییی شییو  ا عیییم مییىامیین اسییص یا  و شیی :یتوبووه وجهووو دروخوو .15 ظنخل ییک  أسَییْ

ییییى آسیی ین  لییص از زمییلن  ل ییصن اسییک. اسییناء/  یییی   ییاو ییی ییییى زمییلن  ل ییصن و شیییآصىیه ییى ا زییینه از  ا زییصیى

 ار(سیدر آ م از پنو  میی ا به یی30ی یی. )ذا  آو  امی یلی یی اسیص یا   ی       ییزاه خنز یی از ی نلی یا  . از پ کیمحیو 

و مهن ییین اسییک.  نیپییذ یینا بیی  ییاو ییی رو   نخک ی اشییک  )و  ییی آ هییی رو یی  بیین .( و ییاو ییی رو یی  او  ا پییذ یخییکی  

سیدر   ییییهااهیلیک ا عییم می   ا از  و  اسیک بی  بیی   یی ابزیی   یییاه ریهیی  ینا  رو ی  از سیو نای(پذ37) قن :

 ا بیی   ا(و زمییی 17اسک.) زیییء: الو ییییا  ا ییی و   یی  ن یپییذا ا میی ااش ی یی نل. ییاو یییه رو یی   یییبیییییازو  رو یی  میی

 ی لی! پیر رو ی  بییییپنسیص (  ی  ییو  سیصا بن   یوم من! شی ی  یی ا ص یی  موسییل  ) ینا  ا»   یوم یو  مآک:  اموس

پنو  می ریین   ییی لشی ی    پ   ینا ی هبی نیی! ایل ا[  ی  یصی   نسیی  ینی ییی! و ییو   ا ]ایییییلت یو   ییز من   و    سو

 (14اسک.) قن : الو    نیپذب  او رو   نایز نخک یسدر ییاو ی رو   ش ی  ا پذ« ن اسک. هص
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 شکوفایی موانع

 استعدادها

م 
گا

1/2 

 1 غیر کاربردی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )بهره از امکانات موجود(کاربردی 1

 2 عینی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انتزاعی)حل ذهنی مسائل( 2

 3 عملیاتی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فضایی)طراحی چندبعدی( 3

 4 غیر هنری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هنری 4

 5 عدم تحرک 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حرکتی، ورزشی -بدنی 5

 6 غیر اقتصادی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اقتصادی 6

 7 مشکل در تکلم و بیان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انکلامی و فن بی یا زبانی 7

 8 غیر اجتماعی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اجتماعی 8

 9 ضعف در ریاضی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ریاضی)عددی( 9

 10 ناتوانی عملی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مکانیکی)کاربا ابزار( 10

 11 عدم تخیل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تخیل)قصه، شعر، نقاشی و...( 11

 12 عدم مهارت موسیقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صدا و موسیقی 12

 13 غیر فلسفی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فلسفه)به دنبال چرایی( و منطق 13

 14 حس ششم ضعیف 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (ششم حس) بینی پیش 14

 15 تفکر سطحی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عمیق)ریشه یابی مسائل( تفکر 15

 جمع                      جمع

و مزییئ  ییو   بیییامی اا ییو   ن سی  صهییل یو  ییوا خین  یوشی یی ی یوا   موی  نیی:  ی اسیصآی   از ا یوا بی  ن  (1

 .بییا   م صلآم کل ا     حو مطهو  و موخق

 ا  یا  د خ ییی یاه روا ییی ا ییل ییوز  از آزمییون اسییص یا  ر   نییی: سییوالا  من ییوط  یی  ایااسییص یا  خ ییی :اا صصاییی (2

  . ییامو   سیع  ینا  م ا ا    آزمو     و  ی  الیو ییاز   و رعزا س    ی سیعیام

یییو   ا  ییی ) نبییک   ییا      اسییصآی   از ا یییام یییی ااشیی یصه اسییص یا  یی یی نییی: اا نبصیی -اص یا   ییی اسیی : یییین (3

بیییی و  آییی ا ا  ینیم صهیی  ییز  روا ییی  قی  ییی ااخینا  می نیی یین( ا  ا یام ییی نیییه ی ا   و  ه  سک یی و سی

 ام ینوف و زشی  سیصی   ییی ینلی   م ریوان ا ا می   یو  یوشی یی نیی ا  یی. ا ال   پیی صوم اییی اسیص یا  یی ی ا   

 و یل ییسصیخوروی ه ژ  یینیمی یی:  یز یخکی

  : ایص ی  (4

   مطیل یی  بیین ن و اسییصآی   یوشیی ییا   از  ااشیی یص اسییص یا  یی یی نییی: ااوبامیی از ییی   اسییص یا  و یوشیی یی (1

شییییم  کل یی یییوا م یین  و موی ییینانی   م یشیین   ییی    لیی ل نلبه ییی  اهییک ا ییناز ا زیسییی  یییو   ا  یییه  یی  ی یی

روا یییی  ااشیی یص میی نی.ان یییلم ا ا     ظیین میی او م ییی  ازمییی  کل ییموی  ییینانیبیین ن  ییی   ا   شییوی ایزییصیی.  ص یی

و  خه ییاو می یوا ییا یو  ییوا خین  مطیلین  ا  ی  سینیک می نیی وز یمی   ییی  شیو ی.   ا یییشیینه س یو  و  زیی هی و

 . ن ا  ی  م  قصنلو  ی  صنلواژمین   یا   س ن مو

 کل ییاخیینا     خ  یل نیییاسییک. ا ییینانی   یییی ص لییو ا ی یزییییلاشیی یص      د   نیییشییین: اسییص یا  ا اسییص یا  ااص ییییا (6

و  ا  یی.  ظن کل خ  یل نیا  و  یون امنوی  یی  یییی و ییو   امی  ییا ا یینانی ا یک  ی    اهیلییو   ا ی ی ی ییی ر  ی 

اوشییی.  یوینان و م ییهحین و  ا یی مین م زو  میی ای ریویی  بیییی و  ی اآن ییی اسیصقوی  میی   یییهی ییلاز  ظینا  و پ صلی 

 . ا  ی  اسص یا  نل ا  ی  ی او منوی ایسلو س اااص یی  یی کل ب  یای     خ  یل ابزی 
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و   د  ا طیی   ایتییی   ی ییی اییییا  و  مییوز و  یی   مزییی      یییز امو یی  اشیی یص اسییص یا  یی یی   نییی: اایتیییاسییص یا    (7

اسیصیلا  و  ی  م یی لا   نلو   و ا ییی و ی چیی ا    سیا میحیی ا. ییی   یی یایییا  و معهیولا   ا  یی نلمواو   ی

 . یشیی  ایص ی   یبی شییم مزی یی ان و  ییصلخ یی ان و  ایتیروا یی   ام کی ا  ی و     هی ا یی معهول

ریوان از  ااسیص یا   ا می نییشی و بیی  بین ن  یی ا یصا  آلا  اسیک. ا نیی(: اسیص یا  اا سیص ییی ا ل)م یی ااسص یا  ی ه (8

 ا نیی  یبی  م ی و   ییز و  زیص  بین ن وسیی الییل  امی ااز بو بیین بیا  نخیییه ولی اب ی بین .    ی ا و ان  چی

بیییی اییا بین ن ر یییم  ابی  می  بیی  نلاو لی   ییز ی  یی اسییو      ییز او ... یزیصیی.  ص ی ونییصیرهو یییو  وییمی ییی  ا 

بیییی ریی  یی  او ا یصا آلا  م یشین  می  ی یی وسیی  یصنللاً  مو ی  اخینا  م  یو نیییط ی  آن و  زیصن  و یی   آن ییسیک. ا

 .من م

 هاییییه  یخییییم  یاسییصآی   از   ییا ییییه سییی هافنا یی ها قیشیی  هلییاشیی یص    ر  نییی: یییی   و اسییص یا  ا لییاسییص یا  ر  (9

 ا     ق یشییین و معزیی   سیییزان و   یوشیی یی نیییاشیی ی  و  عییا آن یییی اسییک. ا حلا ص ییی   ییح ه ی ییر  یین ا  یهلییرقه

 .یخکیروان  ایینمییان و مهییسین فناح م افو  به    

 . ا  ی  اسص یا  آییا سیز نل یایی و ی چی تل ی ی ل ز ولاش یص یی   ر   نیو  یا: ا اقلاسص یا  موس (10

 : میطت و خهزآ  (11

ریوان  ا ا  ییه الوصی    ی یامیو  لو پی اییل   ل   پی ااخینا  اسیص یا  یی ی ا) یر ش یا(:    ی ایل   لاسص یا  پ (12

 ییوا ب  یی   ایییل   ل ا  ییی و آن یییی  ا یییی    یی  پیی ایی یی او پیییب ن لبیین ه ظییییناً   یی یالییآن پ   یینا امیطقیی نلرآزیی

 ا یی  یو ی   ا ا   ییو ا   ی  اسیص یا  نلبی   یی ا. ش  یییی  ی امین م می    ل یواتح رن و  وشن رین از  ق اش ه

 . ی   اسک ی لاسص یا   ز نیا یوا یی. ا ا م ینانیاش یص اخ ی    نیاویی  ا ابیی. میی ابی   ا م نیا

ییو   ا ب یی  ابیییی اسیص یا یی و ا زیسیی    و ی امی ااشی یص سی   لییو نیی(: اییا)  ون منا تلاسص یا  رآ ن ی  (13

     ی لر نبیص بیییی. ی  تلیو ی  تلیزمیین  ی ییی ییی موتیو ه      ییی    ا  ا  یی ریی    یی    نیا نلبییی. ی چی

 یو   نییخیوع ال یی    ا  ییه ا  پین از ی لییزیصیی و اسیص یا  ی یینانی   یییو ا زیسیی  و فینح   ی یا ی ا ی   ن سی

 .یخکیو  وان شییسین  صانیو  ن یم      ییانیروان  ص  خاسآ  و ا ی ا ا م  یوش یی
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1 
 پاکی

 )وضع یا کیفیت پاک بودن(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 پلیدی

 (بودن پلید کیفیت یا وضع)
1 

 2 )شلختگی و...(بی نظمی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نظم)آراستگی،انضباط...( 2

 3 تنبلی)تن پروری،کاهلی( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جدّیت)تلاش و کوشش( 3

 4 ریا)تظاهر و دورویی( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خلوص)یکدلی و بی غشی( 4

 5 وقت کشی)وقت گذرانی( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وقت شناسی)موقعیت شناسی( 5

 6 بخل و سنگدلی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بخشندگی ومهربانی 6

7 
 سرمایه

 )دارایی مادی و معنوی(
 7 فقر اقتصادی،علمی و فرهنگی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

8 
 تجهیزات

 )تدارکات،آماده سازی(
 8 عدم آمادگی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

9 
 مدرک

 )دلیل،نوشته و سند رسمی(
 9 مدرک قلابی و غیر رسمی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 10 گواهی تأیید نشده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گواهی)تأییدوتصدیق( 10

 11 حسود، بخیل یا ترسو 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راهنما)مربی، راه بلد( 11

 12 یارمخالف)دوست دو رنگ( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همدم( یار موافق)دوست 12

 جمع                      جمع

پااکی )روح، جسام، طعاام، نعمتهاا، دل، نفاس، اعماال و رفتاار، افکاار و گفتاار، دوساتیهاوپاکی از            در اینجاا منظاور از پااکی،   پاکی:  (1

، نهای از منکار، تاولی و    )نماز، روزه، خمس، زکاات، حا ، جهااد، امار باه معاروف      که با عمل به فروع دین مسلمان شیعه ست.دشمنیها( ا

 .یدبدست می آ تبری(

 هستی باشد. نظم در تمام امور مورد نظر است.که هماهنگ با نظام نظم: (2

 ...توان حداکثرتلاش همه جانبه در حد وسع و  دیت:ج (3

 اخلاص در عمل و پرهیز از ریاکاری خلوص: (4

 و فعالیتی را به وقت خودش انجام دادن و عدم افراط و تفریط در وقت هر کاری وقت شناسی: (5

 با صالحینو مهربانی دگی مادی و معنوی نسبت به همه بخشن بخشندگی و مهربانی: (6

 استفاده از تمام داشته ها سرمایه: (7

 امکانات مسیر موفقیت تجهیزات: (8

 مدارک تحصیلی مدرک: (9

 گواهی نامه های فنی و حرفه ای :گواهی (10

 پشتیبان علمی و تخصصی راهنما: (11

 پشتیبان مادی و معنوی یار موافق: (12

بیا قدری فکر کنیم: میوه داشته های وجود ما چیست؟ اصلًا حاصلی داشته اند؟ منظورم ایان اسات کاه ببینایم باا نعمات هایماان چاه طاور           (13

اد و رفتار کرده ایم؟ مثلا سرمایه سلامتی مان را در چه راهی به کار گرفتاه ایام؟ بعاد بایاد بسانجیم کاه از باین آن هماه علاقاه و اساتعد          

مهارت و هنر که بر شمردیم، کدام ها بیشتر به دردمان خورده اسات؟ ماا وظیفاه داریام کدامشاان را پارورش دهایم؟ کادام هاا را بایاد           

 کنترل کنیم؟ چه چیزهایی نداریم که باید برای به دست آوردنشان تلاش کنیم؟ 

هااى آن و عادم   هاا وجلاوه  ک اسات، فریاب خاوردن از زینات    ى طبیعى به مادیّات، در نهاد هر انسانى وجود دارد، آنچاه خطرناا  علاقه (14

گاردد.  ى دلبساتگى انساان باه دنیاا ماى     ى بیش از حدّ به زن وفرزند، بیش از هر چیاز مایاه  علاقه ...«زُیِّنَ لِلنَّاسِ »هاست. کنترل دلبستگى

ذلاِکَ مَتااعُ الحَْیاااِ الادُّنْیا وَ     »مادّیات و بیاان عظمات معنویاات اسات.     هاى تربیتى، تحقیر یکى از شیوه« حُبُّ الشَّهَواتِ مِنَ النِّساءِ وَ البَْنِینَ»
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وَ اللَّاهُ عِنْادَهُ حُسْانُ    »ى الهاى اسات.   بهترین راه براى کنتارل علائاق مخارّب، مقایساه آن باا الطااف جاوداناه        «اللَّهُ عِنْدَهُ حُسْنُ الْمَآبِ

 1«الْمَآبِ

یق خیاالات شخصاى و گااهى از ساوى شایطان و گااهى از جاناب اطرافیاان متملاّق صاورت           کردن دنیا در نظر انسان، گاهى از طرجلوه (15

و  4«زیََّانَ لَهُامُ الشَّایْطانُ أَعْماالَهُمْ    »و از ساوى شایطان:    3«فاَرَآهُ حَساَناً  »و  2«یحَْسَبُونَ أَنَّهُمْ یحُْسِنُونَ صُنْعاً»گیرد. از طریق اوهام شخصى: مى

 5«نَ لِفِرْعَوْنَ سُوءُ عَمَلِهِزُیِّ» از طرف اطرافیان متملّق

تواناد در هار زماانى مصاادیق جدیادى داشاته باشاد.        هاى دنیا که در آیه ذکر شده، با توجّه به زمان نزول آیه اسات و ماى  مصادیق جلوه (16

 ى نقلیّه است.طلا و نقره، کنایه از ثروت اندوزى، و اسب کنایه از مرکب و وسیله

پاس چارا ایان آیاه در مقاام       6«الْماالُ وَ الْبَنُاونَ زِینَااُ الحَْیااِالادنیا    »بودن مال و فرزند را پذیرفتاه اسات    که خداوند زینت سؤال: با این (17

 انتقاد است؟

تعبیار  « حُابُّ الشَّاهَواتِ  » پاسخ: زینت بودن چیزى، غیر از دلبستگى به آن است. در این آیه انتقااد از دلبساتگى شادید اسات کاه از آن باه       (18

 کند.مى

رو حرکات کنناد کاه شاامل زناان عاابر نیاز        گاوییم: عاابران محتارم از پیااده    که مىشود، نظیر اینشامل دختران نیز مى« بَنین» ىکلمه (19

 شود.مى

فرمودناد: ماردم در دنیاا و آخارت از چیازى بیشاتر از زناان لاذّت         ...« حُبُّ الشَّاهَواتِ مِانَ النِّسااءِ    » امام صادق علیه السلام با استناد به (20

 7ها.ها و آشامیدنىرند ... اهل بهشت نیز بیش از هر چیز به نکاح تمایل دارند تا خوردنىبنمى

 کند.را بر دیگر موارد بیان مى« النّساء»این روایت حکمت تقدّم  (21

 ها:پیام (22

هااى آن و عادم   هاا وجلاوه  ى طبیعى به مادیّات، در نهاد هر انسانى وجود دارد، آنچه خطرناک اسات، فریاب خاوردن از زینات    علاقه -1 (23

 ...«زُیِّنَ لِلنَّاسِ »هاست. کنترل دلبستگى

ى تااریخ اسات، کاا  و    چنانکه در نظار همسار فرعاون کاه فرزاناه     « زُیِّنَ لِلنَّاسِ»ى دنیا براى مردمِ عادىّ است، نه افراد فرزانه. جلوه -2 (24

 8«نجَِّنِی مِنْ فرِْعَوْنَ وَ عَمَلِهِ»ارزش است.طلاى او بى

 «حُبُّ الشَّهوَاتِ مِنَ النِّساءِ وَ البَْنِینَ»گردد. ى دلبستگى انسان به دنیا مىبیش از حدّ به زن وفرزند، بیش از هر چیز مایه ىعلاقه -3 (25

 «زُیِّنَ لِلنَّاسِ ... وَ اللَّهُ عِنْدَهُ حُسْنُ الْمَآبِ»ى غفلت از آخرت است.هاى دنیا، مقدّمهها وجلوهمراقب باشیم که زینت -4 (26

زیُِّانَ لِلنَّااسِ ... وَ اللَّاهُ عِناْدَهُ     »یکى از عوامل بد عاقبت شدن، شیفتگى و دلبستگى به دنیاست. زیرا عاقبات نیکاو تنهاا نازد خداسات.       -5 (27

 «حُسْنُ الْمَآبِ

 «هُ عِنْدَهُ حُسْنُ الْمَآبِذلِکَ متَاعُ الْحَیااِ الدُّنْیا وَ اللَّ»هاى تربیتى، تحقیر مادّیات و بیان عظمت معنویات است. یکى از شیوه -6 (28

 9«وَ اللَّهُ عِنْدَهُ حُسْنُ الْمَآبِ»ى الهى است. بهترین راه براى کنترل علائق مخرّب، مقایسه آن با الطاف جاودانه -7 (29

 «مَتَّعْناهُ»گیرى از متاع دنیا نیز به دست خداست. توفیق بهره (30

 ... مِنَ الْمُحْضرَِینَ ناهُى آسودگى اخروى نیست. مَتَّعْکامیابى دنیوى، نشانه (31

 ... مِنَ الْمُحْضرَِینَ هاى دنیوى، حساب و کتاب دارد. مَتَّعْناهُمندىبهره (32

 در حلال دنیا حساب و در حرام آن عقاب است. 10«فى حلالها حساب و فى حرامها عقاب»فرماید: حضرت على علیه السلام مى (33

                                                                          
1  
 .101 . كهف، 2
 .8. فاطر،  3
 .18. انفال،  1
 .33. غافر،  5
 .16. كهف،  6
 .321، ص 5. كافى، ج  3
 .11. تحريم،  8
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ايران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 139-180 ص 1ج نور تفسيرقرائتى، محسن،  9

 .82البلاغه، خطبه . نهج 10
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 11آرى در لذتّى که پایانش آتش است، خیرى نیست.« مِنَ الْمُحْضرَِینَ»دارد. ر پىى اخروى دکامیابى غافلانه، احضار ذلیلانه (34
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موانع رسیدن به 

 اهداف

م 
گا

1/
4 

 1 بندگی شیطان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بندگی خدا 1

 2 سوء عمل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حُسن عمل 2

 3 غضب الهی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رحمت الهی 3

 4 خانواده از هم گسیخته 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حفظ نظام خانواده 4

 5 خانواده نا ایمن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حفظ امنیت خانواده 5

 6 اعضای خانواده خواری و ذلت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حفظ کرامت اعضای خانواده 6

 7 به خانواده ظلم و ستم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حفظ عدالت در خانواده 7

 8 انحطاط و پستی)بیراهه( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رشد و تعالی خانواده 8

 9 سقوط خانواده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شکوفایی خانواده 9

 جمع                      جمع
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