
 شناسی مبتنی بر اصل توحید در مقابل خودبینیخود آزمون

این آزمون وسیله  ا  یلییا اسیکه بی   ینا  ا ییاز  ملین    و ی  ا  از  خصیی  ییی ی یییو ای یی  ییی وا    ی  بیی  میا 

  و .

اسیک بی   وا اایناه   ین   ا نه ر ولین و رآزیلن آزمیون  ین اسییم یواییی  م یلن و م ی و  یو    منا  از یلیا آن

 ما ملن  و از ی یو  و  ظن اش یص  ا رأثلن اسک.

 دفترچه آزموندستورالعمل تکمیل 

 پیسیی یو  منامییا تیی ن رونیییی  یی  ر یی لا شیی ی  یینا  ییییخصن ایییییی  وای ییا یییو     ز یییما و  نبییک    مزییلن

 ینیدر مقابل خودب دیبر اصل توح یمبتن یخودشناس

 ا    ین یی  یییی  م صهییی ز یییما  شیی یبیی  ایییییی  وای ییا  اسییکاییین  خصن یی   یییو  مع وییی  یوییی ا   و سییوی  

بی   یییی ی یا از  و سیو  ا ا ص یی  و  م  و   یو   و شیییو ییو ا  ینا   ن یمی   ییص  و ر ی ل ی  آیییی  ش یسیک.

    یو  یی  یینان   ن   یلی.

    رهل  و ریظلا این  خصن   س ا شی  اسک از م صونرنین و     سصنم رنین میی ع  ییا و یه ا اسصآی   شو . 

 تذکرات:

 . نا  پیس یویا    این آزمون یلچ محیو یک زمی ا و م ی ا واو   یا   .1

 سی ک    9   ین . بیلیی ا زییی ا ا    ای  9 مقلییم ییی  ناسییم  ا ییو  و خنمییلیی مطیل ی   ا میوا   از ینیی .2

 ویژمییا شیی ی ی یییا  یی  سیی ک    9   یین  و  ا یییی  ییی ز شیی    یی  بیییماً  ا   اسییک سیی ک ویژمییا شیی ی ی یییا  اسییک

 . یا یی  ا یی ویژما این از بیام یلچ ش ی ی یا ) آن( 0   ن  و  ا یی  ی ز ش      بیماً  ا     س ک

ییی میآیاه م یی ی  یلییا ییی ر نییی ی هلییرا آن  هصن اسک  نا  یو سیعا  یلی  رین  ی  ازا  یین امصلییز م ویک  .3

 هم یییو و م یییان یلیییا 9مییا  یلیییه  لییین  9 ا     ظیین منخصیی  و   و یی  یییییا  ا  یویزییلی. میی اً امیین  یی  یو رییین   یین  

  ایصوی   ل صن       ن  ش ی ما  یی.

 ا از  قطیی   یییی  یییین  یییو  موی لییک ومیینای   )سییو (ا       و من هیی  ا عیییم مییا شییو . ا صیییا اهکذ  یین  میی .4

 ) ینا  یی  هیی(  ایی   ایین  9ریی  1م ی و   یو    سیدر   ای  میو    ظنریین  ا از   ی ییی   اسک آن    س ک 

 ینا   یلی. ) نا  خنز یان( یی م هث ) نا  آیییین(   یی من ع

شی ی  ییی  روا   اشیص   یشیلی بی  شی ی   یا روا لیی ی صمیین    یین  وسیو  مینز  یآن  یشیلی  ه ی  امین   ین  .5

   ا  ا     س ک م یلی منای   ا      ی ین ملصان ما روا لی   ای  سو   یین  ا بیی   یلی.

 یا ییی و ییی مآهیوم آن  ا  اطاییی  بییخا  یلیی. میین    میوا    بی   اسیصآی  (  ا م رن ییی)  یآن   ین  از بیلی س ا .6

 مصوا    ا شویی.

 سطح و میم    میم ا عیم  ا   و یعه    یلی.س ا بیلی ا زیی ا یو  و یی وا    ا سطح     .7

 یینا   سییلین  یی   شییی و ر یییلا  ل ییصنه   هصیین اسییک از ای ییی  یییی وا     وایلییی رییی از  یییی یو شییین شیی ی  ا ا زیییی ا  .8

 ییوان   ن  وای ا یو  محیسو    ییلی.  یییی.سدر  صییج  ا  ی   ن  یو رین ا ع   و   و م یو آن  ا   

بییییه  هصین اسیک از   یهیی  مصآییو  اسیصآی   وا   از ییی  خصن ی   ینا  امصلییز  ا ن اسیصآی   ماامن ی   ای ی  ییی  .9

 .  یییی

  



 را می توانید به شرح جدول زیر محاسبه نمایید. 9-1درجات 

 شرح درجه نمره

 نگاه و توجه فرد به آن سو  بیشتر از سوی دیگر است. نگرش: 1

 آن را تأیید می کند و حرکتش به آن سو بیشتر از سوی دیگر است.فرد میل به آن سو داشته و  گرایش: 2

 سبک و روش زندگی فرد به آن سو شبیه تر است. رفتارش بیشتر نمایانگر آن سو می باشد. روش: 3

 فرد تابع و پیرو رهبرانی است که او را به آن سو راهنمایی می کنند. متابعت: 4

 گرو آن سو می بیند. و حتی الامکان در کلاسهای آموزشی مرتبط به آن شرکت می کند.فرد مراقبت از خود را در  مواظبت: 5

 فرد اصرار بر حرکت در آن سو را دارد. و تحت تأثیر محیط از آن بر نمی گردد. مداومت: 6

 فرد حق خود را در آن سو جستجو می کند. و روزانه در پی جستجوی آن است. حق جویی: 7

 دیگران را به حرکت در آن سو تشویق و  توصیه می کند.فرد  حق گویی: 8

 فرد حرکت در آن سو را حق خود می داند و برای رسیدن به آن تلاش می کند. و لحظه ای از آن غافل نمی شود. حق پویی: 9
 

 (مشارکت کننده در تکمیل این آزمون) خانواده جدول مشخصات اعضای

و نام خانوادگی نام ردیف  
نسبت 

 خانوادگی
 شماره تماس شغل رشته تحصیلی تحصیلات سن

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

        

  



م 
گا

1 

 خودشناسی مبتنی بر

حد اصل توحید
ز 

ش ا
بی

اد 
زی

ی 
خیل

 

اد
زی

 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک
 

ی
ود

حد
تا

 

کم کم
ی 

خیل
رم 

دا
د 

دی
تر

 

کم
ی 

خیل
 

 کم

ی
ود

حد
تا

ط 
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک
 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

 

اد
زی

اد 
زی

ی 
خیل

حد 
ز 

ش ا
بی

 

م  خودبینی
گا

1 

1 
 پرورش استعدادهای توحیدی

 )مربی اصلی خداست(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 عدم پرورش استعدادها

 )من از مربی بی نیازم(
1 

2 
شکوفایی استعدادهای معنوی 

 توحیدی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 خودبرتربینی

 )اتکا به توانمندیهای ظاهری(
2 

3 
شکوفایی استعدادهای مادی 

 توحیدی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 خودپسندی

 )من استعداد برترم(
3 

 4 دلبستگی به ارزشهای مادی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به ارزشهای الهی دلبستگی 4

5 
تلاش برای تحقق علائق و 

 ارزشهای معنوی  توحیدی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

تلاش برای تحقق علائق و 

 ارزشهای مادی
5 

6 
 استفاده از علائق مادی

 به عنوان وسیله نه هدف
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

وابستگی به علائق مادی به 

 عنوان هدف
6 

 7 خدا بندگی عدم توفیق 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توفیق بندگی خدا 7

8 
موفقیت در توفیق بندگی خدا 

 و خدمت به خلق خدا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

موفقیت در رسیدن به جایگاه 

 اجتماعی و اقتصادی مناسب
8 

9 
رسیدن به اهداف مادی و 

 معنوی در سایه رحمت الهی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

سعی و تلاش برای رسیدن به 

 اهداف مادی
9 
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م 
گا

1/1 

 معنوی استعدادهای

حد )اصیل(
ز 

ش ا
بی

اد 
زی

ی 
خیل

 

اد
زی

 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک
 

ی
ود

حد
تا

 

کم کم
ی 

خیل
رم 

دا
د 

دی
تر

 

کم
ی 

خیل
 

 کم

ی
ود

حد
تا

ط 
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک
 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

 

اد
زی

اد 
زی

ی 
خیل

حد 
ز 

ش ا
بی

 

موانع شکوفایی 

 استعدادها

م 
گا

1/1 

 1 اثرپذیری منفی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مثبت ىاثرپذیر 1

 2 و حیله گری شیطنت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و فطرت فرشته خویی 2

 3 ضعف در انتخاب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بانتخا رتقد 3

 4 مسئولیت گریزی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ىپذیر تیّمسئول 4

 5 بی وجدانی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وجدان 5

 6 انجماد فکری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تیخلاّق ،رابتکا 6

 7 تعارضات درونی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نىدرو ىاه تیّظرف 7

 8 و درجازدن ایستایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طلبى ایتهبى ن 8

 9 تغییرناپذیری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیری رییتغ 9

 10 لفّاظی و ظاهربینی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معنابخشی 10

 11 تقابل تضادها 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ادهتضاترکیب  11

 12 بی تفاوتی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اثرگذاری 12

 13 طغیان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بندگی 13

 14 توهش و هغریز 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عقلانیت 14

 15 گستاخی و لجاجت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نىدرو شهجو توبه  15

 جمع                      جمع
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 مادی استعدادهای

حد )کمکی(
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 حد

 شکوفایی موانع

 استعدادها

م 
گا

1/2 

1 
کاربردی)بهره از امکانات 

 موجود(
 1 غیر کاربردی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 2 عینی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انتزاعی)حل ذهنی مسائل( 2

 3 عملیاتی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فضایی)طراحی چندبعدی( 3

 4 غیر هنری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هنری 4

 5 عدم تحرک 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حرکتی، ورزشی -بدنی 5

 6 غیر اقتصادی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اقتصادی 6

 7 مشکل در تکلم و بیان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کلامی و فن بیان یا زبانی 7

 8 غیر اجتماعی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اجتماعی 8

 9 ضعف در ریاضی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ریاضی)عددی( 9

 10 ناتوانی عملی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مکانیکی)کاربا ابزار( 10

 11 عدم تخیل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تخیل)قصه، شعر، نقاشی و...( 11

 12 عدم مهارت موسیقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صدا و موسیقی 12

 13 غیر فلسفی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فلسفه)به دنبال چرایی( و منطق 13

 14 حس ششم ضعیف 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (ششم حس) بینی پیش 14

 15 تفکر سطحی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عمیق)ریشه یابی مسائل( تفکر 15

 جمع                      جمع
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 ضد ارزشها
ام

گ
  1/

3 

1 
 پاکی

 )وضع یا کیفیت پاک بودن(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 پلیدی

 (بودن پلید کیفیت یا وضع)
1 

 2 )شلختگی و...(بی نظمی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نظم)آراستگی،انضباط...( 2

 3 تنبلی)تن پروری،کاهلی( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جدّیت)تلاش و کوشش( 3

 4 ریا)تظاهر و دورویی( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خلوص)یکدلی و بی غشی( 4

 5 وقت کشی)وقت گذرانی( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وقت شناسی)موقعیت شناسی( 5

 6 بخل و سنگدلی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بخشندگی ومهربانی 6

7 
 سرمایه

 )دارایی مادی و معنوی(
 7 فقر اقتصادی،علمی و فرهنگی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

8 
 تجهیزات

 )تدارکات،آماده سازی(
 8 عدم آمادگی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

9 
 مدرک

 )دلیل،نوشته و سند رسمی(
 9 مدرک قلابی و غیر رسمی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 10 گواهی تأیید نشده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گواهی)تأییدوتصدیق( 10

 11 حسود، بخیل یا ترسو 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راهنما)مربی، راه بلد( 11

 12 یارمخالف)دوست دو رنگ( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همدم( یار موافق)دوست 12
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رسیدن به موانع 

 اهداف

م 
گا

1/
4 

 1 بندگی شیطان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بندگی خدا 1

 2 سوء عمل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حُسن عمل 2

 3 غضب الهی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رحمت الهی 3

 4 خانواده از هم گسیخته 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حفظ نظام خانواده 4

 5 خانواده نا ایمن 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حفظ امنیت خانواده 5

 6 اعضای خانواده خواری و ذلت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حفظ کرامت اعضای خانواده 6

 7 به خانواده ظلم و ستم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حفظ عدالت در خانواده 7

 8 انحطاط و پستی)بیراهه( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رشد و تعالی خانواده 8

 9 سقوط خانواده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شکوفایی خانواده 9

 جمع                      جمع

  



 


