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 با سفسطه لیتحممقابل درصبر  اصل بر یمبتن قیتشو آزمون

این آزمون وسیله ای عینی  اسی ک  یه ییاای اهیگازی نییای هیوهیه ای از ا خیاا ییا اییاین اعهیای ایاهوا ی ییه  یاا می  

 او .

ماا  از عین  آن اسی   یه اوا اایااک هییای  ا نک ر وییا و رآزییا آزمیون ییا اسیام یواعیگی م یین و م ی ن  یوا  

 نیا  و از یهاو  و هظا اش اص ی  رأثیا اس . م 

 دفترچه آزموندستورالعمل تکمیل 

 پاسیی یوی ناامیی  تییین روایییی یییه ریییییا شیییا یییاای یییا خن ااییییای وای یی  اییو   ا زهییگن  و  ا یی   ا مزیییا

 با سفسطه لیبر اصل صبر درمقابل تحم یمبتن قیتشو

اا  ا عا ییه یییای م خلییی زهییگن   شیییا ییه ااییییای وای یی   اسیی اییین   خا ییه  ییاوی معیوعییه عوییااا   و سییویه 

 یه یاییگ ی ی  از  و سیو اا اهخ یا  و  م  ن هیو ی و شیاان ایوی  ییاای یاهامیه اییتی و ریییییا  آینیگی شیاسی .

 یه او  یا  ییاان هیای  ییگ.

   اسخآا ی شو .  ا رهیه و رنظیا این   خا ه س   شگی اس  از م خواراین و  ا  سخام راین منایع  ین  و علی

 تذکرات:

 .یاای پاس یوی  یه این آزمون ییچ محگو ی  زماه  و م اه  واو  هگاا  .1

 سیی   ا 9 هییای.  نییگ اازییای  ای  اایه 9 مقییام ییی یااسیام اا ایو  و  امایییگ مطال یه اا میواا  از یایی .2

 ویژنیی  شیییا ی نیی   یی  سییی   ا 9 هیییای و  اایییگ یییااز شیی   یییه  ییاماً اا  ااسیی  سییی  ویژنیی  شیییا ی نیی  ااسیی 

 .هگاایگ اا یا ویژن  این از  گام ییچ شیا ی ن  ) آا( 0 هیای و  اایگ یااز ش   یه  اماً اا     سی 

یهخا اس  یاای او سنع   ییق ریا ییه ازای ییا امخییاز میوی  ییا منآی ک مییا یق عینی  ییا ر اییی عیلییار  آن  .3

 کمییا  و مییگاع عینی  9می   یییگک یییان  9 انیا ییه او ریان هییای اا  ا هظا نا خیه و هیوهیه ییای  اا ینویزییگ. مییاً

  اعخواا یی خای یه هیای شیا م   یگ.

اا از هقطییه  یییا  ییییای اییو  موی ییی  ونییاای   )سییوی(اای  ا  و ما لییه اهعییام میی  شییو . ایخییگا اه ذهیییای نیی .4

 )ییاای ااهیهیا(  اای   اییای 9ریا  1م ی ن هییو ی  سیدر  اایه میوا  هظاریان اا از   ی ییا  ااس  آا یه سی  

 یااا  ییگ. )یاای  ازهگان( یا میلث )یاای آیایان(   یا مایع

یل یه انیا هییای شییا  نیگ  اایه   ا ییا  وسیوی میاز  یآا هییای  یییگ.رواه  اشخه یاشیگ  ه شیا هی  رواهییگ  .5

) ا یییا ا یییی ییییان میییتان میی  رواهیییگ  ااییا  سییوی  ییییا اا  ییای   ییییگ.ای یییه سییی  م ییالی نییاای   اا  یییه 

  وسویه  قط یی هیای یاای یا هآا ثو  م  شو (.

ه نییگ. مییا  ا میواا ی  یه اتاعیا   یا   هگااییگ و ییا مآهیوم آن اا  اسیخآا ی(  اام را ییگ)  یآا هیای از  نیگ س   .6

 مخواه هی  شویگ.

اهعییام  ا ی و ععلییه  و اییگو  یییه اییگو  نییام یییه نییام کاا سییطب یییه سییطبسیی    نیییگ اازیییای  اییو  و اییاهوا ی  .7

 ه نیگ.
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ییاای اسیییگن ییه اشییگ و ر ییال  یی یخاک  یهخییا اسیی  از اعهیای اییاهوا ی ی وایییگ رییا از  یییگ او شیان شیییا اا اازیییای   .8

 یاییگ.عنوان هیای وای   او  محاسوه ههیاینگ.سدر هخایج اا یا هیای او ران ایع هیو ی و م گ  آن اا یه

 ییین پاسیی نامه   ا ا پایییان یییا اییگو  ایییع  یی  اییگو  اا یییه رآ یییی سییی  ااسیی  و  یی  محاسییوه و هخییایج اا  .9

  اماه  م  ا  ااهوا ی اه  ااائه یه م اوا ثو   اماییگ.

 ننییگک یهخییا اسیی  از اهیهییای انییا ییییه اعهییای اییاهوا ی از یییی   خا ییه یییاای امخیییاز  ا ن اسییخآا ی م  .10

 .هیاینگمخآاو  اسخآا ی 

 را می توانید به شرح جدول زیر محاسبه نمایید. 9-1درجات 

 شرح درجه نمره

 نگاه و توجه فرد به آن سو  بیشتر از سوی دیگر است. نگرش: 1

 فرد میل به آن سو داشته و آن را تأیید می کند و حرکتش به آن سو بیشتر از سوی دیگر است. گرایش: 2

 به آن سو شبیه تر است. رفتارش بیشتر نمایانگر آن سو می باشد.سبک و روش زندگی فرد  روش: 3

 فرد تابع و پیرو رهبرانی است که او را به آن سو راهنمایی می کنند. متابعت: 4

 فرد مراقبت از خود را در گرو آن سو می بیند. و حتی الامکان در کلاسهای آموزشی مرتبط به آن شرکت می کند. مواظبت: 5

 فرد اصرار بر حرکت در آن سو را دارد. و تحت تأثیر محیط از آن بر نمی گردد. مداومت: 6

 فرد حق خود را در آن سو جستجو می کند. و روزانه در پی جستجوی آن است. حق جویی: 7

 فرد دیگران را به حرکت در آن سو تشویق و  توصیه می کند. حق گویی: 8

 می داند و برای رسیدن به آن تلاش می کند. و لحظه ای از آن غافل نمی شود. فرد حرکت در آن سو را حق خود حق پویی: 9
 

 جدول مشخصات اعضای خانواده )مشارکت کننده در تکمیل این آزمون(

 نام و نام خانوادگی ردیف
نسبت 

 خانوادگی
 شماره تماس شغل رشته تحصیلی تحصیلات سن

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

  



 درجه تغییر 081دفترچه آزمون                                       دین درمانی مشکلات خانواده                    

3 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 درجه تغییر 081دفترچه آزمون                                       دین درمانی مشکلات خانواده                    

4 

 

م 
گا

حد  7
ز 

ش ا
بی

اد 
زی

ی 
خیل

 

اد
زی

 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

 

ط
وس

مت
 

ک
ط

وس
مت

ز 
ر ا

مت
 

ی
ود

حد
تا

 

 کم

کم
ی 

خیل
رم 

دا
د 

دی
تر

 

کم
ی 

خیل
 

 کم

ی
ود

حد
تا

 

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک
 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

 

اد
زی

 

اد
زی

ی 
خیل

حد 
ز 

ش ا
بی

 

م  سفسطه تحمیل با
گا

7 

 1 به دیگران احساس نیاز 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از دیگران احساس بی نیازی 1

 2 خشم سریع 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنترل خشم 2

 3 خوش اخلاقی مشروط 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همه جاخوش اخلاقی در  3

 4 کم صبری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مدارا با مردم 4

 5 دارایی شادمانی از 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شادمانی از فضل و احسان 5

 6 احسان مشروط 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آغاز گر احسان 6

 7 کفران بسیار 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سپاسگزاری از اندک 7

 8 احسان با منت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احسان بی دریغ 8

 9 انتظار عوض 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدم انتظار عوض 9

 10 عجله در انتقام 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 درعفووگذشت عجله 10

 11 کردن صبر در گذشت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صبر در انتقام 11

 12 نهاحسان ریاکارا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خالصانه احسان 12

 13 خوبی در برابرخوبی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوبی در مقابل بدی 13

 14 خیر رسانی مقطعی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 میئخیر رسانی روزانه و دا 14

 15 فت نیکینیکی به طمع دریا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نیکی به عنوان ادای تکلیف 15

 16 اصرار بر خدمت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معاف کننده از خدمت 16

 17 حفظ مال با آبرو 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حفظ آبرو با مال 17

 18 بد گفتار و درشت گویی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش گفتاری و نرم گویی 18

  ناسزاگویی و تهمت زبان، زخم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  بردباری برخورد با 19

  از قدرت الهیغفلت  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در همه چیزقدرت الهی یاد  20

 جمع                      جمع

 

 


