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 آزمون و خطامقابل در روش مناسب بر یمبتن مراقبه آزمون

این آزمون وسیله ای عینی  اسی ک  یه ییاای اهیگازی نییای هیوهیه ای از ا خیاا ییا اییاین اعهیای ایاهوا ی ییه  یاا می  

 او .

ماا  از عین  آن اسی   یه اوا اایااک هییای  ا نک ر وییا و رآزییا آزمیون ییا اسیام یواعیگی م یین و م ی ن  یوا  

 نیا  و از یهاو  و هظا اش اص ی  رأثیا اس .م  

 دفترچه آزموندستورالعمل تکمیل 

 پاس گوی ناام  ضین روایک یه ریییم شیا یاای یا خن اایگای وای   او   ا زهگن  و حا    ا مزیا

 بر روش مناسب درمقابل آزمون و خطا یمراقبه مبتن 

اا  ا عا ییه یییای م خلییی زهییگن   شیییاگییای وای یی   ییه اای اسیی اییین   خا ییه حییاوی معیوعییه عوییااا   و سییویه 

 یه یاییگ ی ی  از  و سیو اا اهخ یا  و  م  ن هیو ی و شیاان ایوی  ییاای یاهامیه اییتی و ریییییا  آینیگی شیاسی .

 یه او  یا  یگاان هیای  ییگ.

  ی شو .  ا رهیه و رنظیم این   خا ه س   شگی اس  از م خواراین و  ا  سخام راین منایع  ین  و علی  اسخآا

 تذکرات:

 .یاای پاس گوی  یه این آزمون ییچ محگو ی  زماه  و م اه  واو  هگاا  .1

 سیی   ا 9 هییای.  نییگ اازییای  ای  اایه 9 مقییام ییک یااسیام اا ایو  و  امایییگ مطال یه اا میواا  از یایک .2

 ویژنیی  شیییا نیی ی   یی  سییی   ا 9 هیییای و  اایییگ یییااز شیی   یییه  ییاماً اا  ااسیی  سییی  ویژنیی  شیییا ی نیی  ااسیی 

 .هگاایگ اا یا ویژن  این از  گام ییچ شیا ی ن  ) آا( 0 هیای و  اایگ یااز ش   یه  اماً اا     سی 

یهخا اس  یاای او سنع   ییق ریا ییه ازای ییا امخییاز میوی  ییا منآی ک مییا یق عینی  ییا ر اییی عیلییار  آن  .3

 کمییا  و مییگاع عینی  9می   یییگک یییان  9او ریان هییای  اا  ا هظا نا خیه و هیوهیه ییای  اا ینویزییگ. مییاً انیا ییه

  اعخواا یی خای یه هیای شیا م   یگ.

اا از هقطییه  یییا  یگییای اییو  موی ییی  ونییاای   )سییوی(اای  ا  و ماحلییه اهعییام میی  شییو . ایخییگا اه ذهیییای نیی .4

 )ییاای ااهیهیا(  اای   اییای 9ریا  1م ی ن هییو ی  سیدر  اایه میوا  هظاریان اا از   ی ییا  ااس  آا یه سی  

 یااا  ییگ. )یاای  ازهگان( یا میلث )یاای آیایان(   یا مایع

یل یه انیا هییای شییا  نیگ  اایه   ا ییا  وسیوی میاز  یآا هییای  یییگ.رواه  اشخه یاشیگ  ه شیا هی  رواهییگ  .5

ی ) ا یییا ا یییای یییه سییی  م ییالی نییاای   اا  یییه ییییان میییتان میی  رواهیییگ  ااییا  سییوی  یگییا اا  ییای   ییییگ.

  وسویه  قط یک هیای یاای یا هآا ثو  م  شو (.

ه نییگ. مگیا  ا میواا ی  یه اتاعیا   یا   هگااییگ و ییا مآهیوم آن اا  اسیخآا ی(  اام را ییگ)  یآا هیای از  نیگ س   .6

 مخواه هی  شویگ.

اهعییام  ا ی و ععلییه  و اییگو  یییه اییگو  نییام یییه نییام کسیی    نیییگ اازیییای  اییو  و اییاهوا ی اا سییط  یییه سییط  .7

  نیگ.ه
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ییاای اسیییگن ییه اشییگ و ر ییال  یی یخاک  یهخییا اسیی  از اعهیای اییاهوا ی ی وایییگ رییا از  یییگ او شیان شیییا اا اازیییای   .8

 عنوان هیای وای   او  محاسوه هیاییگ.هیاینگ.سدر هخایج اا یا هیای او ران ایع هیو ی و م گ  آن اا یه

 ییین پاسیی نامه   ا  محاسییوه و هخییایج اا  ا پایییان یییا اییگو  ایییع  یی  اییگو  اا یییه رآ یییک سییی  ااسیی  و  یی .9

  اماه  م  ا  ااهوا ی اه  ااائه یه م اوا ثو   اماییگ.

 ننییگک یهخییا اسیی  از اهگهییای انییا ییییه اعهییای اییاهوا ی از یییک   خا ییه یییاای امخیییاز  ا ن اسییخآا ی م  .10

 .مخآاو  اسخآا ی هیاینگ

 را می توانید به شرح جدول زیر محاسبه نمایید. 9-1درجات 

 شرح درجه مرهن

 نگاه و توجه فرد به آن سو  بیشتر از سوی دیگر است. نگرش: 1

 فرد میل به آن سو داشته و آن را تأیید می کند و حرکتش به آن سو بیشتر از سوی دیگر است. گرایش: 2

 سبک و روش زندگی فرد به آن سو شبیه تر است. رفتارش بیشتر نمایانگر آن سو می باشد. روش: 3

 فرد تابع و پیرو رهبرانی است که او را به آن سو راهنمایی می کنند. تابعت:م 4

 فرد مراقبت از خود را در گرو آن سو می بیند. و حتی الامکان در کلاسهای آموزشی مرتبط به آن شرکت می کند. مواظبت: 5

 می گردد.فرد اصرار بر حرکت در آن سو را دارد. و تحت تأثیر محیط از آن بر ن مداومت: 6

 فرد حق خود را در آن سو جستجو می کند. و روزانه در پی جستجوی آن است. حق جویی: 7

 فرد دیگران را به حرکت در آن سو تشویق و  توصیه می کند. حق گویی: 8

 می شود.فرد حرکت در آن سو را حق خود می داند و برای رسیدن به آن تلاش می کند. و لحظه ای از آن غافل ن حق پویی: 9
 

 جدول مشخصات اعضای خانواده )مشارکت کننده در تکمیل این آزمون(

 نام و نام خانوادگی ردیف
نسبت 

 خانوادگی
 شماره تماس شغل رشته تحصیلی تحصیلات سن

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        
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م  آزمون و خطا
گا
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1 
 «شایپیر»تخلیه هیجانات منفی:

 )کم کردن، کوتاه نمودن، و...(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 شیطنت:

 خشونت و نیرنگ بازی،
1 

2 
 «تبری» تخلیه صفات منفی:

)دوری گزینی، بیزاری جستن، بیزارشدن، 

 برگشتن، پشت کردن(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 بهیمیتّ:

 آلودگی به صفات حیوانی،
2 

3 
 «تزکیه» تخلیه رفتار منفی:

)اصلاح، پاکسازی، تصفیه نفس، تطهیر، 

 زکات دادن (
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 سبوعیتّ:

 خوی درندگی و وحشی گری
3 

4 
 «آرایش»تحلیه رفتار مثبت:

 زیور، آذین، تزئین( )زیب و زینت،
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 آلایش

 ، فسق و فجور، غل و غش()آلودگی
4 

5 
 «تولی»تحلیه صفات مثبت: 

 )دوستی، مودت، اُنس و الُفت و...(
 5 انتقام، مقابل به مثل دشمنی، 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

6 
 «توفیقات مثبت»تحلیه 

 )مددکردن، پیروزی، کامیابی، موفقیت(
 6 ناکامی و نا اُمیدی شکست و 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

7 
 تجلی فضائل اخلاقی:

 )انجام واجبات(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 گناهان کبیره

 )گناهان بزرگ، معصیت بزرگ(
7 

8 
 تجلی صفات الهی

 )انجام مستحبات(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 گناهان صغیره

 )گناهان کوچک، معصیت کوچک(
8 

9 
 لی افعال الهیتج

 )انجام کارهای نیک(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 انجام شبهات

 )شک و گمان، مشابه ولی ضد هر چیز(
9 

 جمع                      جمع
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 مناسبمواجهه

حد با مشکلات
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 نامناسب مواجهه

 با مشکلات
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 1 ی منفعلمواجهه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی فعّالمواجهه 1

 2 العملیی عکساجههمو 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی ابتکاریمواجهه 2

 3 ی مأیوسانهمواجهه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی امیدوارانهمواجهه 3

 4 ی با ترسمواجهه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی با دلیریمواجهه 4

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی با حزم و تدبیرمواجهه 5
 اندیشی وهلی با سمواجهه

 انگاریسهل
5 

6 
 با نگاه چند جانبه مواجهه

 )تهدید و فرصت با هم(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 جانبهی با نگاه یکمواجهه

 نگر(تهدیدنگر یا فرصت)
6 

7 
با شناخت واقعیّتهای  مواجهه

 میدان
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

اخت واقعیّتهای با عدم شن مواجهه

 میدان
7 

 8 ی بدون کنترل احساساتمواجهه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی با کنترل احساساتمواجهه 8

9 
ی با رعایت ضوابط و مواجهه

 حدود شرعی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ی با عدم رعایت ضوابط و مواجهه

 حدود شرعی
9 

10 
گیری از هرهی با بمواجهه

 هاتجربه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ی دو بار از یک سوراخ مواجهه

 گزیده شدن
10 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی با شیطان ستیزیمواجهه 11
ی با خود انتقادی و مواجهه

 خودستیزی
11 

 جمع                      جمع

 

 


