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 تحریفمقابل درمشاوره خانواده  اصل بر یمنطق مبتن آزمون

این آزمون وسیله ای عینی  اسی ک  یه ییاای اهیگازی نییای هیوهیه ای از ا خیاا ییا اییاین اعهیای ایاهوا ی ییه  یاا می  

 او .

ماا  از عین  آن اسی   یه اوا اایااک هییای  ا نک ر وییا و رآزییا آزمیون ییا اسیام یواعیگی م یین و م ی ن  یوا  

 م  نیا  و از یهاو  و هظا اش اص ی  رأثیا اس .

 دفترچه آزموندستورالعمل تکمیل 

 پاسیی یوی ناامیی  تییین روایییی یییه ریییییا شیییا یییاای یییا خن ااییییای وای یی  اییو   ا زهییگن  و  ا یی   ا مزیییا

 فیبر اصل مشاوره خانواده درمقابل تحر یمنطق مبتن

اا  ا عا ییه یییای م خلییی زهییگن   شیییا ییه ااییییای وای یی   اسیی اییین   خا ییه  ییاوی معیوعییه عوییااا   و سییویه 

 یه یاییگ ی ی  از  و سیو اا اهخ یا  و  م  ن هیو ی و شیاان ایوی  ییاای یاهامیه اییتی و ریییییا  آینیگی شیاسی .

 یه او  یا  ییاان هیای  ییگ.

   اسخآا ی شو .  ا رهیه و رنظیا این   خا ه س   شگی اس  از م خواراین و  ا  سخام راین منایع  ین  و علی

 تذکرات:

 .یاای پاس یوی  یه این آزمون ییچ محگو ی  زماه  و م اه  واو  هگاا  .1

 سیی   ا 9 هییای.  نییگ اازییای  ای  اایه 9 مقییام ییی یااسیام اا ایو  و  امایییگ مطال یه اا میواا  از یایی .2

 ویژنیی  شیییا ی نیی   یی  سییی   ا 9 هیییای و  اایییگ یییااز شیی   یییه  ییاماً اا  ااسیی  سییی  ویژنیی  شیییا ی نیی  ااسیی 

 .هگاایگ اا یا ویژن  این از  گام ییچ شیا ی ن  ) آا( 0 هیای و  اایگ یااز ش   یه  اماً اا     سی 

یهخا اس  یاای او سنع   ییق ریا ییه ازای ییا امخییاز میوی  ییا منآی ک مییا یق عینی  ییا ر اییی عیلییار  آن  .3

 کمییا  و مییگاع عینی  9می   یییگک یییان  9 انیا ییه او ریان هییای اا  ا هظا نا خیه و هیوهیه ییای  اا ینویزییگ. مییاً

  اعخواا یی خای یه هیای شیا م   یگ.

اا از هقطییه  یییا  ییییای اییو  موی ییی  ونییاای   )سییوی(اای  ا  و ما لییه اهعییام میی  شییو . ایخییگا اه ذهیییای نیی .4

 )ییاای ااهیهیا(  اای   اییای 9ریا  1م ی ن هییو ی  سیدر  اایه میوا  هظاریان اا از   ی ییا  ااس  آا یه سی  

 یااا  ییگ. )یاای  ازهگان( یا میلث )یاای آیایان(   یا مایع

یل یه انیا هییای شییا  نیگ  اایه   ا ییا  وسیوی میاز  یآا هییای  یییگ.رواه  اشخه یاشیگ  ه شیا هی  رواهییگ  .5

) ا یییا ا یییی ییییان میییتان میی  رواهیییگ  ااییا  سییوی  ییییا اا  ییای   ییییگ.ای یییه سییی  م ییالی نییاای   اا  یییه 

  وسویه  قط یی هیای یاای یا هآا ثو  م  شو (.

ه نییگ. مییا  ا میواا ی  یه اتاعیا   یا   هگااییگ و ییا مآهیوم آن اا  اسیخآا ی(  اام را ییگ)  یآا هیای از  نیگ س   .6

 مخواه هی  شویگ.

اهعییام  ا ی و ععلییه  و اییگو  یییه اییگو  نییام یییه نییام کاا سییطب یییه سییطبسیی    نیییگ اازیییای  اییو  و اییاهوا ی  .7

 ه نیگ.
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ییاای اسیییگن ییه اشییگ و ر ییال  یی یخاک  یهخییا اسیی  از اعهیای اییاهوا ی ی وایییگ رییا از  یییگ او شیان شیییا اا اازیییای   .8

 یاییگ.عنوان هیای وای   او  محاسوه ههیاینگ.سدر هخایج اا یا هیای او ران ایع هیو ی و م گ  آن اا یه

 ییین پاسیی نامه   ا ا پایییان یییا اییگو  ایییع  یی  اییگو  اا یییه رآ یییی سییی  ااسیی  و  یی  محاسییوه و هخییایج اا  .9

  اماه  م  ا  ااهوا ی اه  ااائه یه م اوا ثو   اماییگ.

 ننییگک یهخییا اسیی  از اهیهییای انییا ییییه اعهییای اییاهوا ی از یییی   خا ییه یییاای امخیییاز  ا ن اسییخآا ی م  .10

 .هیاینگمخآاو  اسخآا ی 

 را می توانید به شرح جدول زیر محاسبه نمایید. 9-1درجات 

 شرح درجه نمره

 نگاه و توجه فرد به آن سو  بیشتر از سوی دیگر است. نگرش: 1

 فرد میل به آن سو داشته و آن را تأیید می کند و حرکتش به آن سو بیشتر از سوی دیگر است. گرایش: 2

 به آن سو شبیه تر است. رفتارش بیشتر نمایانگر آن سو می باشد.سبک و روش زندگی فرد  روش: 3

 فرد تابع و پیرو رهبرانی است که او را به آن سو راهنمایی می کنند. متابعت: 4

 فرد مراقبت از خود را در گرو آن سو می بیند. و حتی الامکان در کلاسهای آموزشی مرتبط به آن شرکت می کند. مواظبت: 5

 فرد اصرار بر حرکت در آن سو را دارد. و تحت تأثیر محیط از آن بر نمی گردد. مداومت: 6

 فرد حق خود را در آن سو جستجو می کند. و روزانه در پی جستجوی آن است. حق جویی: 7

 فرد دیگران را به حرکت در آن سو تشویق و  توصیه می کند. حق گویی: 8

 می داند و برای رسیدن به آن تلاش می کند. و لحظه ای از آن غافل نمی شود. فرد حرکت در آن سو را حق خود حق پویی: 9
 

 جدول مشخصات اعضای خانواده )مشارکت کننده در تکمیل این آزمون(

 نام و نام خانوادگی ردیف
نسبت 

 خانوادگی
 شماره تماس شغل رشته تحصیلی تحصیلات سن

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        
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 تحریف:

کاستن ،  افزودن یا تغییر 

 محتوای یک چیز

م 
گا

6 

 1 نگرشهای غیر منطقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرشهای منطقی 1

 2 گرایشهای غیر منطقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گرایشهای منطقی 2

 3 روشهای غیر  منطقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روشهای منطقی 3

 4 غیر منطقی شناخت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منطقی شناخت 4

 5 اندیشه های غیر منطقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اندیشه های منطقی 5

 6 باورهای غیر منطقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باورهای منطقی 6

 7 تصمیمات غیر منطقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تصمیمات منطقی 7

 8 توسلات غیر منطقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توسلات منطقی 8

 9 توکل غیرمنطقی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توکل منطقی 9

 جمع                      جمع

ام
گ

1/6 
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ام منطقی نگرشهای غیر
گ

1/6 

 1 نگرش مادی  به انسان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرش الهی به انسانها 1

 2 نگرش انسانی به اشیاء 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرش مادی به اشیاء 2

 3 نگرش حیوانی به انسان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرش انسانی به انسانها 3

 4 نگرش ابزاری به انسان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرش ارزشی به انسانها 4

 5 نگرش جنسیتی به انسان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرش عادلانه به انسانها 5

 6 نگرش جغرافیایی به انسان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرش برابری انسانها 6

 7 نگرش نژادی به انسان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرش شخصیتی به انسانها 7

 جمع                      عجم

 گرایشهای منطقی 62/

ب ی  ش

ا ح ز خ د ی ل ز ی ای ز د ای ب د ی  ش

ا م ز وت س  ط

م وت س ک ط م ت
ر 

ا م ز وت س  ط

ات ح د و د ک ی خ م ی ل ک ی  م

رت د ی د د ا ر خ م ی ل ک ی ک م  م

ات ح د و د ک ی م ت
ر 

ا م ز وت س  ط

م وت س ب ط ی  ش

ا م ز وت س  ط

ز ای خ د ی ل ز ی ای ب د ی  ش

ا ح ز  د

 گرایشهای

 غیر منطقی

6/2 

 1 گرایینسبی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 واقع گرایی 1

 2 ثروت گرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معنویت گرایی 2

 3 فقرگرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قناعت گرایی 3

 4 گراییسنت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 علم گرایی 4

 5 گراییتاسف 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 امیدگرایی 5

 6 قضاوت گرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحقیق گرایی 6

 7 گراییاکثریت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حقیقت گرایی 7

 8 گراییکمیت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کیفیت گرایی 8

 9 منفی گرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مثبت گرایی 9

 10 افراط گرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتدال گرایی 10

 11 مدرک گرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تخصص گرایی 11

 12 قوم گرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تقوا گرایی 12

 13 مصرف گرایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تولیدگرایی 13

 جمع                      معج

 

  



 درجه تغییر 081دفترچه آزمون                                       دین درمانی مشکلات خانواده                    

5 

 

ام
گ

 6/
3 

 شناخت منطقی

حد
ز 

ش ا
بی

 

اد
زی

ی 
خیل

 

اد
زی

 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک
 

ی
ود

حد
تا

 

کم کم
ی 

خیل
رم 

دا
د 

دی
تر

 

کم
ی 

خیل
 

 کم

ی
ود

حد
تا

ط 
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک
 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

 

اد
زی

اد 
زی

ی 
خیل

حد 
ز 

ش ا
بی

 

 غیر منطقی شناخت

 )تحریف ها(

ام
گ

 6/
3 

 1 شخصی سازی)به خودگرفتن( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )بررسی(عینی سازی 1

 2 مقایسه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توجه به روحیات فردی 2

 3 ندیدن تناقضها 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاهده تناقضها 3

 4 ترس از تمسخر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ابرازوجود 4

 5 پیش گویی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نشانه یابی 5

 6 ذهن خوانی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرسش 6

 7 ادعای بدون استدلال 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ادعای با استدلال 7

 8 نقل قول ناقص 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نقل قول  کامل 8

 9 تفسیر نادرست 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تفسیر درست 9

 10 فروشیفضل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و بردباری حلم 10

 11 فریبیعوام 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حق گویی 11

 12 تکذیب نادرست 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تکذیب درست 12

 13 فیلترمنفی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حمل بر صحت 13

 14 افراطیتعمیم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تعمیم بدون افراط و تفریط 14

 15 افرادشخصیتبهحمله 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نقد و بررسی رفتار افراد 15

 16 گریسرزنش 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تسهیل گری با  صمیمیت 16

 17 هیجانیاستدلال 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 استدلال با مدارک و مستندات 17

 18 دلیل نامربوط 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دلایل مرتبط 18

 جمع                      جمع

 6/
4 

 توسّلات منطقی
ب ی  ش

ا ح ز خ د ی ل ز ی ای ز د ای ب د ی  ش

ا م ز وت س  ط

م وت س ک ط م ت
ر 
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ز ای خ د ی ل ز ی ای ب د ی  ش

ا ح ز  د

 توسّلات غیر منطقی

 6/4 

 1 وعواطف توسل به احساسات 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توسل به منطق و استدلال 1

 2 توسل به جهل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توسل به عقل 2

3 
 توسل به علم الیقین

 )مستندسازی شنیده ها(
 3 توسل به شنیده ها 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

4 
 توسل به عین الیقین

 )مشاهده از نزدیک(
 4 گوینده توسل به شخص 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 5 توسل به احتمالات 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )تحقیق(توسل به حق الیقین 5

 6 و نامفهوم های مبهمتوسل به واژه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های صریح و روشنتوسل به واژه 6

 7 توسل به مَراجع قدرت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توسل به مَراجع تقلید 7

 8 ثروت توسل به منابع 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برکت توسل به منابع 8

 9 توسل به شیاطین و طاغوت ها 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توسل به انبیاء و اولیاء خدا 9

 معج                      عجم
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 باورهای غیر منطقی

ام
گ

 6/5 

 1 بت پرستی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یکتاپرستی 1

 2 سنت آباء و اجدادی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سنت الهی 2

 3 تأییدطلبی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تکلیف طلبی 3

 4 قدرت طلبی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انصاف طلبی 4

 5 لذت طلبی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هنجارطلبی 5

 6 رفاه طلبی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قناعت طلبی 6

 7 طلبی برهان 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حق طلبی 7

 8 طلبیتبعیض 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدالت طلبی 8

 9 دیگرمحوری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدامحوری 9

 10 خود محوری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حق محوری 10

 11 مشکل گریزی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حل مسئله 11

 12 انسان انگاری اشیاء 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اشیاء شیءانگاری 12

 13 عیبجویی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حسن جویی 13

 14 حق به جانبی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منطقی بودن 14

 15 برزگ نمایی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 واقع بینی 15

 16 فاجعه سازی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کشف حقیقت 16

 17 زدنبرچسب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رفتارشناسی 17

 جمع                      جمع

ام
گ

 6/6 

ام اندیشه های غیر منطقی اندیشه های منطقی
گ

 6/6 

 1 گذشته اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حال اندیشی 1

 2 اگر اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 واقع اندیشی 2

 3 آل اندیشیایده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 امکان اندیشی 3

 4 باید اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چگونه اندیشی 4

 5 جبراندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آزاد اندیشی 5

 6 جزم اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هم اندیشی 6

 7 خام اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تجربه اندیشی 7

 8 خطراندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مثبت اندیشی 8

 9 خوش اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چاره اندیشی 9

 10 دوقطبی اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انعطاف اندیشی 10

 11 رقابت اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رفاقت اندیشی 11

 12 ساده اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوراندیشی 12

 13 مخالفت اندیشی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تفاهم اندیشی 13
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