
 سلامت معنوی  آزمون

 . سنن ب دیننجو  ننن د وننجارد    اننس ن دننب اسننسآ وهننبر دنن  دسنن  منننجر  نن رن ننن    ننبد             در ایننآ موننن   
هنب چن  وهنبر دن  دسن        دنسترب اسن     نعین و سنمن   دنسترب دسدنج وننسو     در سنه  راسن    هب چ  وهبر د  دس  مننجر   

  اس   سمن  نعی ودر ضعف دسترب دسدج ونسو   چپدر سه  منجر  

 پسسننوی و  باننن  ضننهآ رهبیننی دنن  ررننه ا دننهس دننباو یننسودآ نسییننسر  ا عنن   نن د در ووننج      ب نن  در ن نن ب    

 معنویسلامت 

و نودلنف وونج   نننو     را در عب ن  هنس   دنهس  ن  نسیینسر  ا عن      اسن   س و نجه عن  عهنسران د  سن ی      مون  ایآ 

 ن  دسینج ی ن  او د  سن  را اودونسه   دن   ن د         وه در   دس    ن د  دنباو دبوسنن  رین و   ررنه هسن میینجر دهسسن         

 یس دییبا  وهبر ده ج 

 در ره     ریظ ا ایآ دودبچ  سع  دجر اس  او نعدهبربیآ   در دسدبآ ربیآ نیسدع دیی    عله  اسدفسدر د د  

 تذکرات:

   ی  د  ایآ مون   ه چ نحج دی  ونسو    ن سو   ن د وجارددباو پسسوی  1
 سنه   در 9 وهنبر    ی نج  اروینسد   او درنن   9 نق نسآ  ینی  دباسنسآ  را  ن د    وبنسی نج  ن سلعن   را نن ارد  او هبیی  2

  یژ نن  دننهس یعینن  چننپ سننه  در 9 وهننبر   داریننج دننسرو دنن   دنن   ننسنمً را  راسنن  سننه   یژ نن  دننهس یعینن  راسنن 

  وجاریج را هس  یژ   ایآ او  جام ه چ دهس یعی  ) فب( 0 وهبر   داریج دسرو د   د  مً سن را  چپ سه 
دهدب اس  دباو   دسیج  د  ق رنب دن  اواو هنب اند نسو نیهن  ینس نیفن   نرنسدیق ع ین  ینس رعبینف عهل نسر  م                3

  نینس    نرنجاع ع ین     9  نن  ده نج  د نس    9را در وظب  بودن    وه ون  هنسی  را دی ی ن ج  ننیمً ا نب دن    درنس  وهنبر          

  اعدهسر د ندبو د  وهبر دهس ن  دهج 

را او وق نن   یننس دییننبو  نن د ن  ع نن    ننبای   )سنن و(ارو در د  نب لنن  اوجننسم ننن  دنن د  اددننجا نه ذوهننبر  نن  4

 )دنباو  سوههنس(   دا ن  داینبر   9رنس   1نننو  وهن در  سندر درنن  نن رد وظبرنس  را او        چنپ ینس   راس  فب د  سه  

  بار ده ج  )دباو وبووجا ( یس نیلث باو م سیس ()د   یس نبدع
ر ن  دادد  دسدن ج  ن  دنهس وهن  ر او نج هه ننس  در هنب د سن و ننبو  نفب دسدن ج دل ن  ا نب وهنبر دنهس چینج                   5

 درن  او د  سه  نوسلف  بای  دارد د  ههس  ن  ا  ن  ر او ج درنسن س و دییب را  سه  ده ج 
و ی نج  نینب در نن اردو  ن  اتمعنسن  نسو  وجارینج   ینس نفهن م م  را           اسندفسدر ( دارم ربدینج )  نفب  وهبر او  ی ج سع   6

 ند ن  وه  د یج 

 سع   ی ج ارویسد    د    سو ادر را س ب د  س ب    سم د   سم اوجسم دادر   عجل  و ی ج   7

را ارویننسد   دنباو رسنن ج  دن  ردننج   رعننسل  د نندب   دهدننب اسنن  او اعانسو  ننسو ادر دو اه نج رننس او دیننج   ددنس  دننهس        8

 عی ا  وهبر  ا ع    د نحسسه  وهسی ج وهسییج سدر ودسیج را دس وهبر   درس  نهع وه در   نعج  م  را د 
 یینج  دهدنب اسن  او رویهنسو ندفنس ن اسندفسدر       ا ب هه  اعاسو  سو ادر او یی دودبچن  دنباو اند نسو داد  اسندفسدر نن        9

  وهسییج
  



 زیر محاسبه نمایید. را می توانید به شرح جدول 9-1درجات 

 شرح درجه نمره

 نگاه و توجه فرد به آن سو  بیشتر از سوی دیگر است. نگرش: 1

 فرد میل به آن سو داشته و آن را تأیید می کند و حرکتش به آن سو بیشتر از سوی دیگر است. گرایش: 2

 ر آن سو می باشد.سبک و روش زندگی فرد به آن سو شبیه تر است. رفتارش بیشتر نمایانگ روش: 3

 فرد تابع و پیرو رهبرانی است که او را به آن سو راهنمایی می کنند. متابعت: 4

 فرد مراقبت از خود را در گرو آن سو می بیند. و حتی الامکان در کلاسهای آموزشی مرتبط به آن شرکت می کند. مواظبت: 5

 تأثیر محیط از آن بر نمی گردد.فرد اصرار بر حرکت در آن سو را دارد. و تحت  مداومت: 6

 فرد حق خود را در آن سو جستجو می کند. و روزانه در پی جستجوی آن است. حق جویی: 7

 فرد دیگران را به حرکت در آن سو تشویق و  توصیه می کند. حق گویی: 8

 لحظه ای از آن غافل نمی شود. فرد حرکت در آن سو را حق خود می داند و برای رسیدن به آن تلاش می کند. و حق پویی: 9
 

 جدول مشخصات اعضای خانواده )مشارکت کننده در تکمیل این آزمون(

نسبت  نام و نام خانوادگی ردیف

 خانوادگی

 شماره تماس شغل رشته تحصیلی تحصیلات سن
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 ضعف سلامت معنوی
م 

گا
2 

خداوند احساس در دعا و خلوت با  1

 م.می کنرضایت زیادی 

خداوند احساس در دعا و خلوت با  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 م.رضایت زیادی نمی کن

1 

می دانم که هستم، از کجا آمده ام و  2

 .به کجا خواهم رفت

نمی دانم که هستم، از کجا آمده ام  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

  و به کجا خواهم رفت
2 

ت عقیده دارم که خداوند مرا دوس 3

 .دارد و مراقب من است

عقیده دارم که خداوند مرا دوست  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .ستنیدارد و مراقب من ن

3 

احساس می کنم زندگی یک تجربه  4

 .مثبت است

احساس می کنم زندگی یک تجربه  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .است منفی

4 

قابل تجسم است معتقدم خداوند غیر  5

و به من و زندگی روزانه من توجه 

 .دارد

معتقدم خداوند غیر قابل تجسم است  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

و به من و زندگی روزانه من توجه 

 .ندارد

5 

معلومی احساس می کنم آینده  6

 .دارم

علومی احساس می کنم آینده نام 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .دارم

6 

با خداوند ارتباط معنادارخاصی  7

 .دارم

با خداوند ارتباط معنادارخاصی  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .دارمن

7 

درزندگی به حد کمال رسیده و از  8

 .زندگی رضایت دارم

رسیده و از ندرزندگی به حد کمال  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .دارمنایت زندگی رض

8 

اوند نیرو و حمایت زیادی از خد 9

 .می کنمدریافت 

از خداوند نیرو و حمایت زیادی  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .دریافت نمی کنم

9 

نسبت به مسیر زندگی که در پیش رو  10

 .دارم، احساس خوبی می کنم

 زندگی که در پیش رو نسبت به مسیر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .ندارمدارم، احساس خوبی 

10 

باور دارم که خداوند به فکر  11

 .مشکلات من است

دارم که خداوند به فکر نباور  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .مشکلات من است

11 

 12 .م لذت زیادی نمی برماز زندگی  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .می برماز زندگیم لذت زیادی  12

 با بخشی رضایت فردی ارتباط 13

 دارم. خداوند

 با بخشی رضایت فردی ارتباط 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 ندارم. خداوند

13 

نسبت به آینده ام احساس خوبی  14

 .دارم

نسبت به آینده ام احساس خوبی  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .مدارن

14 

ارتباط با خداوند به من کمک میکند  15

 .تا احساس تنهایی نکنم

 مینارتباط با خداوند به من کمک  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .کند تا احساس تنهایی نکنم

15 

 ی کنم زندگی پر از احساس م 16

 .خوشی ها است و  مهربانی ها

احساس می کنم زندگی پر از  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .ناملایمات و نا خوشی ها است

16 

وقتی رابطه صمیمی و نزدیک با  17

خداوند دارم، احساس کمال می 

 .کنم

ی و نزدیک با وقتی رابطه صمیم 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 ی ندارم.خداوند دارم، احساس

17 

 18 .زندگی معنای زیادی ندارد 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .داردزندگی معنای زیادی  18

ارتباط با خداوند در احساس  19

 دارد. نقش من سلامتی

ارتباط با خداوند در احساس  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 دارد.ن نقش من سلامتی

19 

معتقدم، هدف خاصی برای زنده  20

 بودنم وجود دارد

معتقدم، هدف خاصی برای زنده  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 داردنبودنم وجود 

20 

 جمع                      جمع

 

 


