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 صفات مردانه و زنانه آزمون

 به کار می رود.وجین زیا خصایص  فاتصاین آزمون وسیله ای عینی است، که برای اندازه گیری نمونه ای از 

مراد از عینی آن استت کته روا اجترا، نمتره دادن، ر ویتر و رفزتیر آزمتون بتر استام یواعتدی م تین و م ت ص صتورت 

 اش اص بی رأثیر است.می گیرد و از یضاوت و نظر 

 دفترچه آزموندستورالعمل تکمیل 

 پاستت یوی گرامتتی تتتمن روریتتی بتته رصتتمیا شتتما بتترای یتتاودن جاییتتاه وای تتی ختتود در زنتتدگی و  رکتتت در مزتتیر

 خودشکوفایی، شناخت، تعامل سازنده و رشد و تعالی

را در عرصتته یتتای م دلتتی زنتتدگی  شتتماکتته جاییتتاه وای تتی  استتتایتتن دودر تته  تتاوی معموعتته عوتتارات دو ستتویه 

کته بایتد ی تی از دو ستو را اند تا  و  م  ص نمتوده و شتاخص ختوبی بترای برنامته ریتصی و رصتمیمات آینتده شماستت.

 به خود یا دییران نمره دیید.

 در رهیه و رنظیا این دودر ه س ی شده است از م دورررین و در دسدرم ررین منابع دینی و علمی اسدفاده شود. 

 :اتتذکر

 .برای پاس یویی به این آزمون ییچ محدودیت زمانی و م انی وجود ندارد .1

 ستتمت در 9 نمتتره. کنیتتد ارزیتتابی ای درجتته 9 مقیتتام یتتی براستتام را ختتود و ورماییتتد مطال تته را متتوارد از یریتتی .2

 ویژگتتی شتتما ی نتتی  تت  ستتمت در 9 نمتتره و داریتتد بتتارز شتت   بتته کتتاماً را  راستتت ستتمت ویژگتتی شتتما ی نتتی راستتت

 .ندارید را یا ویژگی این از کدام ییچ شما ی نی )صفر( 0 نمره و دارید بارز ش   به کاماً را     سمت

، مصتادیت عینتی یتا ر ریتی عملیتاری ستمت راستت یتا  ت بهدر است برای خودستنعی دییتت رتر بته ازای یتر امدیتاز  .3

 ،مًتا  و مصتداع عینتی 9متی دییتد، بیتان  9نمتره آن را در نظر گروده و نمونه یایی را بنویزتید. متًاً اگتر بته خودرتان 

  اعدوار بی دری به نمره شما می دید.

را از نقطته صتفر بته ستمت  یتا دییتری ختود موی یتت )ستوی(اری در دو مر لته انعتام متی شتود. ابدتدا جهتذنمره گت .4

   یتا مربتع )بترای خانمهتا( داخت  دایتره 9رتا  1م ت ص نمتوده  ستدر درجته متورد نظررتان را از   ت یتا  راست

 یرار دیید. )برای ورزندان( یا مًلث )برای آیایان(

روجه داشده باشید که شما نمی روانید در یر دوستوی مترز صتفر نمتره دییتد. بل ته اگتر نمتره شتما  نتد درجته ای بته  .5

ستتمت م تتالی گتترای  دارد بتته یمتتان میتتصان متتی روانیتتد درجتتات ستتوی دییتتر را کتتای  دییتتد.)در یتتر ردیتتی دوستتویه 

 یی نمره برای یر نفر ثوت می شود(.وقط 

ن نیتد. میتر در متواردی کته اتاعتات کتاوی نداریتد و یتا مفهتوم آن را  استدفاده( دارم رردیتد) صتفر نمتره از کنید س ی .6

 مدوجه نمی شوید.

 انعام داده و ععله ن نید. و جدو  به جدو  گام به گام ،س ی کنید ارزیابی خود و خانواده را سطح به سطح .7

رستتیدن بتته رشتتد و ر تتالی بی تتدر،  بهدتتر استتت از اعضتتای ختتانواده ب واییتتد رتتا از دیتتد خودشتتان شتتما را ارزیتتابی بتترای  .8

 عنوان نمره وای ی خود محاسوه نمایید.نمایند.سدر ندایج را با نمره خودران جمع نموده و م د  آن را به

ننتد، بهدتر استت از رنیهتای مدفتاوت استدفاده کاگر یمه اعضای ختانواده از یتی دودر ته بترای امدیتاز دادن استدفاده می .9

 .نمایند
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در این آزمون سطح بندی وجتود نتدارد و یضتاوت بتر استام نمتره بدستت آمتده صتورت متی گیترد تتمن این ته یتر  .10

کزی وقط می روانتد نمترات ختودا را یضتاوت کنتد و یرگونته یضتاوت نمتره دییتران وقتط بتا نظتر م تاور و ختود وترد 

 ام ان پذیر است.

 دیتتن پاستت نامه در را ندتتایج و محاستتوه  تت  و راستتت ستتمت رف یتتی بتته را جتتدو  کتت  جمتتع جتتدو  یتتر پایتتان در .11

 .ورمایید ثوت م اور به ارائه جهت خانواده   اتم درمانی

 را می توانید به شرح جدول زیر محاسبه نمایید. 9-1درجات 

 شرح درجه نمره

 است.نگاه و توجه فرد به آن سو  بیشتر از سوی دیگر  نگرش: 1

 فرد میل به آن سو داشته و آن را تأیید می کند و حرکتش به آن سو بیشتر از سوی دیگر است. گرایش: 2

 سبک و روش زندگی فرد به آن سو شبیه تر است. رفتارش بیشتر نمایانگر آن سو می باشد. روش: 3

 کنند.فرد تابع و پیرو رهبرانی است که او را به آن سو راهنمایی می  متابعت: 4

 فرد مراقبت از خود را در گرو آن سو می بیند. و حتی الامکان در کلاسهای آموزشی مرتبط به آن شرکت می کند. مواظبت: 5

 فرد اصرار بر حرکت در آن سو را دارد. و تحت تأثیر محیط از آن بر نمی گردد. مداومت: 6

 ه در پی جستجوی آن است.فرد حق خود را در آن سو جستجو می کند. و روزان حق جویی: 7

 فرد دیگران را به حرکت در آن سو تشویق و  توصیه می کند. حق گویی: 8

 فرد حرکت در آن سو را حق خود می داند و برای رسیدن به آن تلاش می کند. و لحظه ای از آن غافل نمی شود. حق پویی: 9
 

 آزمون(جدول مشخصات اعضای خانواده )مشارکت کننده در تکمیل این 

 نام و نام خانوادگی ردیف
نسبت 

 خانوادگی
 شماره تماس شغل رشته تحصیلی تحصیلات سن
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م  زنانه و مشخصات صفات
گا

2 
 1 همسفر کندرو 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همسفر تندرو 1

 2 با جلوه های بصری دلبری میکند 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با گفتار عاشقانه دلفریبی میکند 2

3 
ه بدنی برانگیختبه صورت فیزیکی و 

 می شود.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

با جلوه های عاطفی و هیجانی 

 برانگیخته می شود.
3 

 4 آماده تمکین و پذیرا بودن است. 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در صدد تصاحب و تسلط یافتن است. 4

 5 به دنبال ابراز آرمان ها است. 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به دنبال احساس لذت است. 5

 6 سلطه پذیری برای لذت بیشتر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سلطه جویی برای لذت بیشتر 6

 7 هنر دلبری و طنازی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هنر عشق ورزی 7

 8 خواهند. یزنان قلب مردان را م 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خواهند. یمردان جسم زنان را م 8

 9 پرحرف و پرچانه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ساکت و کم حرف 9

 10 جزئی نگر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کلی نگر 10

11 
 ،یریخشن و خودخواه و در پ ،یجوان

 مهربان 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

و  یتهاجم ،یریمهربان و در پ ،یجوان

 خشن 
11 

12 
در روابط زناشویی فعال و اقدام 

 کننده
  پذیرندهو  منفعل ییدر روابط زناشو 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

13 
از لحاظ روانی متهاجم، خشن و 

 اقتدارجو
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

از لحاظ روانی تسلیم شونده، لطیف و 

 سلطه پذیر
 

  در آغوش قرار گرفتن علاقمندِ 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در آغوش گرفتن علاقمندِ 14

  تسلیم برای دلبری و فریبندگی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حمله برای تصرف و تسلط 15

  و احساسی تخیلات عاطفی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و قدرت طلبی تخیلات شهوانی 16

  یرفتار جنس یبه آغازگر بی میل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تمایل به آغازگری رفتار جنسی 17

  اسیر محبت 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اسیر شهوت 18

  حریص در خویشتن داری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حریص در لذت جویی 19

  با شرم و حیا در کام گیری 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی پروا در کام گیری 20

  ییدر روابط زناشو کیفیتتوجه به  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توجه به کمیت در روابط زناشویی 21

  تحریک کننده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحریک پذیر 22

  صبور در روابط زناشویی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عجول در روابط زناشویی 23

  توان جنسی بالا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 میل جنسی بالا 24

  نقش باغ در خانواده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نقش باغبان در خانواده 25

  متواضع در خانواده 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تکیه گاه خانواده 26

  برانگیختگی سمعی)شنوایی( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برانگیختگی بصری)چشمی( 27

  رابطه جنسی در گرو رابطه عاطفی 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رابطه عاطفی در گرو رابطه جنسی 28

  غلبه احساس بر عقل 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غلبه عقل بر احساس 29

  مظهر رحمت)اظهار مهربانی( 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مظهر مودت)اظهار عشق( 30

  معشوق پیشه 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عاشق پیشه 31

  گل هیشب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شبیه گلدان 32

  شاخه و برگ و گل هیشب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ریشه و ساقه هیشب 33

  ماه هیشب 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خورشید هیشب 34

  رشد روحانی بالا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رشد جسمانی بالا 35

  رابطه گرا 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هدف گرا 36

  ترس 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9  شجاعت 37

  ی بالارنج بدنتحمل  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بالا روحیتحمل رنج  38

  مشروط غیرمهر و محبت  9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهر و محبت مشروط 39

  گذشته نگر 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آینده نگر 40

 جمع                      جمع
  


