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 تحقیریدر مقابل خود معنویتمبتنی بر  کوفاییشخود آزمون

 دینرا انتخاب ک ینباشند. لطفا پاسخ ایکننده شما باشند  فیکه ممکن است توص دید دیرا خواه ییها یژگیآزمون و نیدر ا

شان دهنده م نیکه به بهتر صادق با تیمخالفت هر جمله با شخص ایمطابقت  زانینحو ن ست. تا حد ممکن   یرا. بدیششما ا

  .دیفکر نکن ادیو ز دیکن هیتکخود  هیو به احساس اول دیباش عیپاسخ دادن سر

 .ساعت زمان ببرد میاز ن شیب دیآزمون معمولا نبا نیا انجام

 .دیانتخاب کن دیکه به ذهن تان رس یپاسخ نیو اول دیریپاسخ به سوالات سخت نگ در

 دفترچه آزموندستورالعمل تکمیل 

 ضخخمن تبریخخ  بخخه تصخخمیم شخخما بخخرای یخخافتن جایگخخاه وا عخخی خخخود در زنخخدگی و حرکخخت در مسخخیرپاسخخخگوی گرامخخی 

 یریدر مقابل خودتحق تیبر معنو یمبتن ییخودشکوفا

را در عرصخه هخای مختلخف زنخدگی مشخخ   شخماکخه جایگخاه وا عخی  اسختحاوی مجموعخه عبخارات دو سخویه  آزموناین 

کخه بایخد یکخی از دو سخو را انتخخاب و بخه خخود  ات آینخده شماسخت.نموده و شخاخ  خخوبی بخرای برنامخه ریخزی و تصخمیم

 یا دیگران نمره دهید.

 سعی شده است از معتبرترین و در دسترس ترین منابع دینی و علمی استفاده شود.  آزموندر تهیه و تنظیم این 

 تذکرات:

 راسخت سخمت در 9 نمخره. کنیخد بیارزیخا ای درجخه 9 مقیخاس یخ  براسخاس را خخود و فرماییخد مطالعخه را مخوارد از هری 

  چخ  سخمت ویژگخی شخما یعنخی چخ  سخمت در 9 نمخره و داریخد بخارز شخک  بخه کخاماً را  راست سمت ویژگی شما یعنی

 .ندارید را ها ویژگی این از کدام هیچ شما یعنی )صفر( 0 نمره و دارید بارز شک  به کاماً را

از مثبخت یخا منفخیص مصخادیت عینخی یخا تعریخف عملیخاتی آن را در بهتر است برای خودسخنجی د یخت تخر بخه ازای هخر امتیخ

اعتبخار  صمثخا  و مصخداق عینخی 9مخی دهیخدص بیخان  9نظر گرفته و نمونخه هخایی را بنویسخید. مخثاً اگخر بخه خودتخان نمخره 

  بیشتری به نمره شما می دهد.

را از نقطخه صخفر بخه  یخا دیگخری دخخو مو عیخت وگخرایش  )سخوی(اری در دو مرحلخه انجخام مخی شخود. ابتخدا جهتذنمره گ

  یخا مربخع )بخرای خانمهخا( داخخ  دایخره 9تخا  1مشخخ  نمخوده  سخدر درجخه مخورد نظرتخان را از  چ یا  راستسمت 

 )برای آ ایان( یا مثلث )رار دهید. )برای فرزندان  

 دهید.نمره مرز صفر  ویبه یک سمی توانید فقط توجه داشته باشید که شما 

نکنیخخد. مگخخر در مخخواردی کخخه افاعخخات کخخافی نداریخخد و یخخا مفهخخوم آن را  اسخختفاده( دارم تردیخخد) صخخفر نمخخره از کنیخخد سخخعی

 متوجه نمی شوید.

 .هیدانجام د رطبه س رنید ارزیابی خود و خانواده را سطسعی ک

ص  بهتخخر اسخخت از اعخخخای خخخانواده بخواهیخخد تخخا از دیخخد خودشخخان شخخما را ارزیخخابی خودشخخکوفاییبخخرای رسخخیدن بخخه 

 عنوان نمره وا عی خود محاسبه نمایید.نمایند.سدر نتایج را با نمره خودتان جمع نموده و معد  آن را به

کننخدص بهتخر اسخت از رنگهخای متفخاوت اسختفاده اده از یخ  دفترچخه بخرای امتیخاز دادن اسختفاده میاگر همخه اعخخای خخانو

 .نمایند
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 را می توانید به شرح جدول زیر محاسبه نمایید. 9-1درجات 

 شرح درجه نمره

 نگاه و توجه فرد به آن سو  بیشتر از سوی دیگر است. نگرش: 1

 آن را تأیید می کند و حرکتش به آن سو بیشتر از سوی دیگر است.فرد میل به آن سو داشته و  گرایش: 2

 سبک و روش زندگی فرد به آن سو شبیه تر است. رفتارش بیشتر نمایانگر آن سو می باشد. روش: 3

 فرد تابع و پیرو رهبرانی است که او را به آن سو راهنمایی می کنند. متابعت: 4

 گرو آن سو می بیند. و حتی الامکان در کلاسهای آموزشی مرتبط به آن شرکت می کند.فرد مراقبت از خود را در  مواظبت: 5

 فرد اصرار بر حرکت در آن سو را دارد. و تحت تأثیر محیط از آن بر نمی گردد. مداومت: 6

 فرد حق خود را در آن سو جستجو می کند. و روزانه در پی جستجوی آن است. حق جویی: 7

 فرد دیگران را به حرکت در آن سو تشویق و  توصیه می کند. حق گویی: 8

 فرد حرکت در آن سو را حق خود می داند و برای رسیدن به آن تلاش می کند. و لحظه ای از آن غافل نمی شود. حق پویی: 9
 

 جدول مشخصات اعضای خانواده )مشارکت کننده در تکمیل این آزمون(

 نام و نام خانوادگی ردیف
نسبت 

انوادگیخ  
 شماره تماس شغل رشته تحصیلی تحصیلات سن

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        
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1 
 تیواضح از واقع یمن اغلب ادراک

 دارم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 تیواضح از واقع یمن اغلب ادراک

 دارم.ن
1 

2 
خلاقانه را به کار  یمن عموماً نگرش

 کنم. یم قیخود تزر
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

خلاقانه را به کار  یمن عموماً نگرش

 کنم. یمن قیخود تزر
2 

3 

روزمره خود  یمن در زندگ

در باره  یقدرتمند قیاحساس عم

 شر دارم. رویدرست و غلط و خ

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

روزمره خود  یمن در زندگ

در باره  یقدرتمند قیاحساس عم

 دارم.نشر  رویو غلط و خدرست 

3 

4 

 یدارم تا فراز و فرودها لیمن تما

را با آغوش  یزندگ ریاجتناب ناپذ

به  دیو با ام یباز، آرامش درون

 .رمیبپذ ،یموهبت اله

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 یدارم تا فراز و فرودهان لیمن تما

را با آغوش  یزندگ ریاجتناب ناپذ

به  دیو با ام یونباز، آرامش در

 .رمیبپذ ،یموهبت اله

4 

5 

 یمحور یتوانم به ارزشها یمن م

 نیکه ا یطیدر شرا یخود حت

 شوند، یم دهیارزشها به چالش کش

 بمانم. بندیپا

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 یمحور یتوانم به ارزشها یمنمن 

ارزشها به  نیکه ا یطیخود در شرا

 بندید، پاشون یم دهیچالش کش

 بمانم.

5 

6 

چو " :که قلبی دارم اعتقادمن 

به درد آورد روزگار دگر  یعضو

  "عضوها را نماند قرار

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

چو "دارم که: ن یمن اعتقاد قلب

به درد آورد روزگار دگر  یعضو

 "عضوها را نماند قرار

6 

7 

فارغ از  میداشته ها یمن اغلب برا

ام  دهیچند بار آنها را د نکهیا

 شکرگزار هستم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

فارغ از  میداشته ها یمن اغلب برا

ام  دهیچند بار آنها را د نکهیا

 ستم.نیشکرگزار 

7 

8 
 یبرا یو واقع لیاص یاقیمن اشت

 کمک به نسل بشر دارم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 یبرا یو واقع لیاص یاقیمن اشت

 دارم.نکمک به نسل بشر 
8 

9 

به رسالت  یابیدست  یبرا

احساس  ،یدر زندگ یمشخص

 دارم. ییبالا فهیو وظ تیمسئول

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

به رسالت  یابیدست  یبرا

احساس  ،یدر زندگ یمشخص

 .دارمن ییبالا فهیو وظ تیمسئول

9 

10 

 یخود، حت یمن تمام ابعاد وجود

 یخود را م یهاینواقص و کاست

 .رمیپذ

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 بویژهخود،  یمن تمام ابعاد وجود

 یمنخود را  یهاینواقص و کاست

 .رمیپذ

10 

11 
 یکنم تا آنجا که م یم یمن سع

 م.شو کیجهان نزد تیتوانم به واقع
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 یکنم تا آنجا که م یمن یمن سع

 کیجهان نزد تیتوانم به واقع

 شوم.

11 

12 

ها و  طنتیمن اغلب با ش

کودک درونم رابطه  یهایخودبخود

 دارم. یخوب

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ها و  طنتیمن اغلب با ش

کودک درونم  یهایخودبخود

 دارم.ن یرابطه خوب

12 

13 

 ییو محبت بالا یمن احساس همدل

 انسان یبا همه گونه ها و نژادها

 دارم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

و محبت  یمن احساس همدل

 یبا همه گونه ها و نژادها ییبالا

 دارم.نانسان 

13 

14 

روم  یم یاتیاغلب به سراغ تجرب

از  یقیعم یکه در آنها احساس تعال

 خود دارم. یذهن یدغدغه ها

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

روم  یم یاتیاغلب به سراغ تجرب

 یقیعم یکه در آنها احساس تعال

 دارم.نخود  یذهن یاز دغدغه ها

14 

15 
هر بار که آن را  دیغروب خورش

 .باستیباز هم ز نمیب یم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

که آن را همیشه  دیغروب خورش

 .ستنی بایز نمیب یم
15 

16 
خود را به  یکارها تیمن مسئول

 .رمیپذ یطور کامل م
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

خود را به  یکارها تیمن مسئول

 .رمیپذ یمنطور کامل 
16 

وفاییخودشک خودتحقیری  
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17 

کنم  یمن در درون خود احساس م

 دیدارم که با یفیجهان، تکل نیدر ا

 محقق کنم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 یمنمن در درون خود احساس 

ه دارم ک یفیجهان، تکل نیکنم در ا

 محقق کنم. دیبا

17 

18 
 میو طرز فکرها اقاتیمن تمام اشت

 .رمیپذ یرا بدون شرم و خجالت م
9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 میو طرز فکرها اقاتیاشتاغلب من 

 .رمیپذ یشرم و خجالت م بارا 
18 

19 

دهم،  یانجام م یکار اشتباه یوقت

نداشته  یرونیاگر بُروز ب یحت

 اعتراف کنم. آنتوانم به  یباشد، م

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 دهم، یانجام م یکار اشتباه یوقت

 یمننداشته باشد،  یرونیاگر بُروز ب

 اعتراف کنم. آنتوانم به 

19 

20 

دارم که کمک  یدر زندگ یصودقم

انسانها  یبهتر برا یکند جهان یم

 شود. جادیا

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

دارم که ن یدر زندگ یصودقم

نها انسا یبهتر برا یکند جهانکمک 

 شود. جادیا

20 

21 

هر روز و هرلحظه، به توانم  یمن م

ور شبا  میداشته ها نیخاطر ساده تر

شکرگزارباشم هرچند  اقیو اشت

موارد  نیاز ا یممکن است برخ

شده باشد اما  یتکرار گرانید یبرا

 شکرانه دارد. یجامن هنوز  یبرا

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

توانم هر روز و هرلحظه،  یمنمن 

ا ب میداشته ها نیبه خاطر ساده تر

 نوچشکرگزارباشم  اقیشور و اشت

موارد  نیاز ا یممکن است برخ

 .شده باشد یتکرار من یبرا

21 

22 

ها، ضربات  متیمن در برابر ناملا

و  تهایمحروم ،یسخت زندگ

ها، نسبتاً ثابت قدم و  یدینااُم

 مقاوم هستم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ها، ضربات  متیمن در برابر ناملا

و  تهایمحروم ،یسخت زندگ

ثابت قدم و مقاوم ها،  یدینااُم

 ستم.نی

22 

23 

 هستم ییاغلب به دنبال تجربه ها

کنم افق و فرصت  یکه احساس م

 نگرایخودم و د یبرا یدیجد یها

 کند. یباز م

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

تم سنی ییاغلب به دنبال تجربه ها

 یکنم افق و فرصت هاکه احساس 

باز  گرانیخودم و د یبرا یدیجد

 کند.

23 

24 

درون خود  در خلاق یمن روح

ام را در  یدارم که تمام ابعاد زندگ

 بر گرفته است.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

خلاق در درون خود  یمن روح

ام را  یدارم که تمام ابعاد زندگن

 .باشددر بر گرفته 

24 

25 

در تلاش هستم تا به  شهیمن هم

 عت،یانسان و طب یواقع قتیحق

 کنم. دایدست پ

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ستم تا به نیدر تلاش  هرگزمن 

 عت،یانسان و طب یواقع قتیحق

 کنم. دایدست پ

25 

26 

توانم، عزت نفس و صداقت  یمن م

 طیو مح طیدر شرا یخود را حت

 حفظ کنم. ند،یناخوشا یها

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

توانم، عزت نفس و  یمنمن 

 طیو مح طیدر شراصداقت خود را 

 حفظ کنم. ند،یناخوشا یها

26 

27 

 تیاز هو یقیمن احساس عم

انسان  یمشترک با انواع نژادها

 دارم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 تیاز هو یقیمن احساس عم

انسان  یمشترک با انواع نژادها

 دارم.ن

27 

28 

 یو شرط، برا دیق یب یرشیمن پذ

 اقاتیها و اشت دگاهیانسانها و د

 شان، قائل هستم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 یو شرط، برا دیق یب یرشیمن پذ

 اقاتیو اشتها  دگاهیانسانها و د

 ستم.نیشان، قائل 

28 

29 

بر شهود و  یمبتن ماتیبه تصم

 نکهیخود، بدون ا یادراکات درون

در باره آنها حساب و کتاب  ادیز

 کنم. یکنم، اعتماد م یمنطق

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

بر شهود و  یمبتن ماتیبه تصم

 نکهیخود، بدون ا یادراکات درون

در باره آنها حساب و کتاب  ادیز

 کنم. یمنکنم، اعتماد  یمنطق

29 

30 

که  ییزهایمن اغلب در برابر چ

کند، آرام  یم تیرا اذ گرانید

 هستم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

که  ییزهایمن اغلب در برابر چ

کند، آرام  یم تیرا اذ گرانید

 ستم.نی

30 

 جمع                      جمع

 


