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 ساختار نظام هستی

 لازمه هر موفّقیتّی در زندگی هماهنگی با ساختار نظام هستی است.
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 طرح سیدی:  )س * سرعت،  ی * یادگیری،  د * دقت،  ی * یادآوری(

آزموون هوایی هسوتند کوه در برناموه جوامع        : (بل  ررربلد وس     سلالات   کل  ) «سرعت» های آزمون-1

بودجه بندی شده اند و شما بوه خودتوان متعهود موی شووید طبوق برناموه توا یوک هفتوه مانوده              «طرح سبدی»

بوه تموام سوتالات مربوطوه پاسود دهیود. ایون برناموه بوا پویا آزموون آغواز و بوا آزموون جوامع                 نهوایی  به آزمون

 پایان می یابد.

طلرح  » جوامع  برناموه  در کوه  هسوتند  هوایی  آزموون   :(سلیبد    غلل   سلالات  )«یاوگبری» های آزمون-2

 بوه  بلاس  یل   هیتل  لای   برناموه  طبوق  شووید  موی  متعهود  خودتوان  بوه  شوما  و انود  شوده  بندی بودجه «سبدی

 .دهید پاسد هیتگی سیبد   غل  سالات  تمام
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طلرح  » جوامع  برناموه  در کوه  هسوتند  هوایی  آزموون  :(سلیبد    غلل   بلاس  2 سالات )«وقت» های آزمون-3

 تموام  بوه  بلاس  یل   ملاهی  برناموه  طبوق  شووید  موی  متعهود  خودتوان  بوه  شما و اند شده بندی بودجه « سبدی

 .دهید پاسد ماهبان  سیبد   غل  باس 2 سالات 

آزموون هوایی هسوتند کوه در برناموه جووامع       :(سلیبد    غلل   سلالات   کل  ) «یلاوآ سی » هلای  آزملون -4

لای یل  بلاس    هیتل  بودجه بندی شده اند و شما بوه خودتوان متعهود موی شووید طبوق برناموه         «طرح سبدی»
 پاسد دهید. سیبد هیتگی   غل  سالات به تمام 

 دفترچه آزموندستورالعمل تکمیل 

 پاسخگوی گرامی ضمن تبریک به تصمیم شما برای یافتن جایگاه واقعی خود در زندگی و حرکت در مسیر

 خووشکوفایی، شناخت، رعام  سازنده   سشد   رعالی

مختلف زندگی  یهارا در عرصه شما 1)خودواقعی(جایگاه واقعیکه  است هیعبارات دوسو حاوی مجموعهاین 

باید در هر ردیف  لذاشماست  2(دآلیخود ا)و تصمیمات آینده یزیرمشخص نموده و شاخص خوبی برای برنامه

 نمره دهید. 3را انتخاب و به خود یا دیگران)خودتصوری( 1-9یکی از اعداد 

 ترین منابع دینی و علمی استفاده شود. از معتبرترین و در دسترسسعی شده است  مجموعهدر تهیه و تنظیم این 

را  ینباشند. لطفاً سمت ایشما باشند  کنندهفیکه ممکن است توص دید دیرا خواه ییهایژگیو ها آزمون نیدر ا

شما است. تا حد ممکن صادق  تیمطابقت هر عبارت باشخص زانیدهنده منحو نشان نیکه به بهتر دیانتخاب کن

 . دیفکر نکن ادیو ز دیکن هیخود تک هیو به احساس اول دیباش عیدادن سرپاسد ی. برادیاشب

 .دیانتخاب کن دیکه به ذهنتان رس یپاسخ نیو اول دیریپاسد به ستالات سخت نگ در

 تذکرات مهم:

 .برای پاسخگویی به این آزمون هیچ محدودیت زمانی و مکانی وجود ندارد .1
 شما یعنی 9 نمره. کنید ارزیابی یادرجه 9 مقیاس یکبر اساس  را خود و فرمایید همطالع را موارد از هریک .2

 دارید. بارز شکل به کاملاً را چپ سمت ویژگی شما یعنی 1 نمره و دارید بارز شکل به کاملاً را راست سمت ویژگی
ی آن را در نظر هر امتیاز، مصادیق عینی یا تعریف عملیات یازابه ترقیبهتر است برای خودسنجی دق  .3

اعتبار بیشتری  ،مثال و مصداق عینی 9، بیان دیدهیم 9را بنویسید. مثلاً اگر به خودتان نمره  ییهاگرفته و نمونه

  .دهدیبه نمره شما م

)برای  یا مثلث )برای آقایان(   یا مربع (هاخانم)برای  داخل دایره 9تا  1درجه مورد نظرتان را از  .4

کنند، بهتر است از برای امتیاز دادن استفاده می مجموعهاگر همه اعضای خانواده از یک  هید.قرار د فرزندان(

 .متفاوت استفاده نمایند یهارنگ

                                           
 برداشتی است که شما از خودتان دارید و در واقع عملکرد شما را از دیدگاه خودتان نشان می دهد. «خوو  لاقعی»1 

 .دیآنگونه باش دینشان دهنده آن است که شما آرزو دار «دآلیخوو لا»2 

 دهند. یمجموعه به شما نمره م نیدر جداول ا از عملکرد شما دارند و گرانیدشما از رفتار دیگران دارید و برعکس است که  یبرداشت «یخوورصوس»3 
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به  رسعی کنید ارزیابی خود و خانواده را سط. شوددر هر ردیف دوسویه فقط یک نمره برای هر نفر ثبت  .5

 له نکنید.انجام داده و عج و جدول به جدول گامبهگام ر،سط

رشد و تعالی،  بهتر است از اعضای خانواده بخواهید تا از دید خودشان شما را ارزیابی  تسریع دربرای  .6

عنوان نمره واقعی خود محاسبه سپس نتایج را با نمره خودتان جمع نموده و معدل آن را به)خودتصوری( نمایند

 نمایید.
گیرد ضمن یمصورت  آمدهدستبه نمرةقضاوت بر اساس ی گروهی وجود ندارد و بندسطحدر این آزمون ها .7

تواند نمرات خودش را قضاوت کند و هرگونه قضاوت نمره دیگران فقط با نظر مشاور و خودِ ی فقط میهرکساینکه 

 یر است.پذامکانفرد 
به نظر بر اساس برداشت شخصی خودتان از آن عبارات است. یعنی « دین درمانی»ی در جداول گذارنمرهملاک  .8

 شما هر کدام از عبارات چقدر در مورد شما یا اعضای خانواده صدق می کند.
 جهت «خانواده درمانی مشکلات دین»نامه پاسد در را نتایج و محاسبه را جدول کل جمع جدول هر پایان در .9

 نمایید. ثبت مشاور به ارائه

 :است ریمحاسبه نمرات به شرح ز فرمول

 لامتباز هر جد ل حدلاکثر =۹× جد ل هر سالات  رعدلاو
= وسصد لامتباز کسد شده وس هر  جد ل هر لامتباز حدلاکثر / رقسبم بر100 ( ×شده )ضربدس کسد لامتباز

 جد ل
 لاست. وسصد  طببعی 71لامتباز باتی 

 وسصد  نبازمند سلاهنمایی 61-70لامتباز   ببن 
 وسصد  نبازمند آموزش 51-60لامتباز   ببن 
 نبازمند مشا سهوسصد   41-50لامتباز   ببن 

 وسصد  نبازمند وسمان 40لامتباز   زیر 
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 )بمب اسراف تخم کندی شتاب( )هدر دهنده های وقت(سارقان زمان

ور 
مح

2 

سرعت، یادگیری، دقت، 

حد یادآوری
از
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بی

 

تر
اد

زی
 

اد
زی

 

ط کم
وس

مت
 

اد کم
زی

تر 
اد

زی
حد 

از
ش 

بی
 

 دهنده هدر) زمان سارقان

 تخم ،اسراف بمب، وقت های

 (شتاب کندی

ور 
مح

2 

 1 ب: بی برنامه گی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 داشتن برنامه روزانه 1

 2 م: موسیقی غنا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 موسیقی آرام بخش 2

 3 ب: بازیهای بی هدف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بازی های هدفمند 3

 4 ا: انجام کارهای عبث 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مفیدانجام کارهای  4

 5 س: سهل انگاری 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جدّیت 5

 6 برای سرگرمی ر: رایانه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برای رشد رایانه 6

 7 ا: استرس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آرامش 7

 8 ف: فرار از کار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کار شتاب به سوی 8

 9 ت: تلفنهای غیرضروری 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تلفنهای ضروری 9

 10 بافی خیال: خ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اندیشه و تفکر 10

 11 م: میهمانی غیرضرور 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یضرور های میهمانی 11

 12 بیهوده کنجکاوی: ک 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بجا کنجکاوی 12

 13 نگفتن نه: ن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گفتن نهقدرت  13

 14 ناباب دوستان: د 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل و مناسب دوستان 14

 15 اُمیدی نا و یأس: ی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 امیدواری و توکل 15

 16 ها برنامه شلوغی: ش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برنامه های منظم 16

 17 سرگرمی تلویزیون: ت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تلویزیون آموزشی 17

 18 علمی غیر امور انجام: ا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 علمی امور انجام: ا 18

 19 هدفی بی: ب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فمندبودنهد 19

 20 آرزوهای غیرممکن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهداف دست یافتنی 20

 جمع            جمع

 آزمون محورهای زندگی سالم و استاندارد

همه عزیزانی که در مسیر دانا اندوزی قرار گرفته اند لازم است بر محورهوای زنودگی سوالم و اسوتاندارد حرکوت      

 نند.ک

 چیست؟ تملاسمنظور از  

شامل سلامتی در ابعواد زیستی)جسومی(، روانوی، اجتمواعی و     « مفهوم سلامت» )بین المللی(در حال حاضر تعریف

 4معنوی است.

 منظور از استاندارد چیست؟

ردن برای مشخص ک« متر»در زندگی روزمرّه، برای اندازه گیری هر چیز معیار مخصوصی داریم. به عنوان مثال واحد

گورم و  »برای تعیین حجم و « مترمکعب»برای تعیین مساحت، « مترمربع»طول، عرض و ارتفاع در سطوح مختلف، 

از معیارهای قابل برای مشخص کردن وزن اجسام موذد استفاده قرار می گیرد. هنگام سنجا بیماری نیز « کیلوگرم

بورای تعیوین میوزان بهوره ی     « لاسلتاندلاسو »ای لمس و اندازه گیری استفاده می شود. خوشبختانه امروزه معیارهو 

هوشی، )استعداد، علائق(، افسردگی، اضطراب و... داریم و ساخت این معیارها روز بوه روز در حوال گسوترش اسوت.     

فرهنگ معین، استاندارد را نمونه، قاعده، میزان و مقیاس معنا کورده اسوت. در فرهنوگ جوامع روانشناسوی و روان      

                                           
 14، صفحه 1396حسینی، سیدابوالقاسم، سبک و روش زندگی استاندارد، چاپ دوم  - 4
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پایه ای بورای مقایسوه در قضواوت هوای ارزشویابی و انودازه       »مقیاس( و به طور کلی «)معیار»پزشکی نیز به معنای 

، روش نمونه ای است برای سلامتی و بنابراین منظور ما از سبک و روش زندگی استانداردمطرح شده است. « گیری

 5زندگی بهتر.

 ی الهی در مقابل راه های غیرالهیهاراه 1محور 

ر 
حو

م
1

 

6هیی الهاراه  
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زی
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زی
 

حد
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ش 
 بی

ی غیر الهیهاراه ر  
حو

م
1

 

خودساختهی هاراه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه خدا 1  1 

ی مردمهاو هوسراه انتظارات  1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه کتاب خداوند 2  2 

بر خدا هیو تکراه توکل  3 یطانهای شراه وسوسه 1 2 3 4 5 6 7 8 9   3 

هاراه طاغوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه انبیاء الهی 4  4 

 5 راه نیاکان و پیشینیان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه اولیاء خدا 5

ی آلوده گناههاطیمحراه  1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه فطرت سالم 6  6 

صراط مستقیمراه و  7 و راست چپ بهی انحرافراه  1 2 3 4 5 6 7 8 9   7 

و اعتدالروی یانهمروش  8 طیتفر و افراطروش  1 2 3 4 5 6 7 8 9   8 

خلق بندگی خدا و خدمت به 9 مایشاء دانستنو فعاّل کارههمهخود را  1 2 3 4 5 6 7 8 9   9 

 جمع            جمع

  

                                           
 13 صفحه ،1396 دوم چاپ استاندارد، زندگی روش و سبک سیدابوالقاسم، حسینی، 5

 35: ص ،1ج نور، تفسیر -2



9 
 

 شدگانغضبدر مقابل  یافتگانهدایت -2محور
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ور  شدگانغضب
مح

2 

 1 گمراهان )مشرکین( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (موحداننعمت داده شدگان ) 1

 2 یهودیان )ضد دین( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انبیاء )مؤسّسین دین( 2

 3 منافقین )نفوذی های در دین( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و مروجان دین( صدیقین )حافظان 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شاهدان اعمال و مرزداران دین(شهدا ) 4
ظالمان)اعمال ضد انسانی و هنجارشکنان 

 دین(
4 

 5 اهل معصیت )محصولات بی دینی( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صالحین )محصولات دین( 5

 6 پیوند با شیطان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیوند با خدا 6

 7 دارای اعمال زشت و انحراف عقیده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای نعمت هدایت و توفیق بندگی خدا 7

 8 اولیاء و انبیاء هدایت راه انحراف از 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای نعمت هدایت انبیاء و اولیاء 8

 9 هادر بیراههگمراه و سرگردان شده  1 2 3 4 5 6 7 8 9 نعمت علم و عمل و جهاد و شهادت 9

 جمع            جمع

 نشانه های خاسرین )خُسران کنندگان(در مقابل  ه های صالحین)دُرسُتکاران(نشان -3حورم

 

ور
مح

3 

 نشانه های صالحین

حد )دُرُستکاران(
از

ش 
بی

 
تر

اد
زی

 
اد

زی
 

ط کم
وس

مت
 

اد کم
زی

تر 
اد

زی
حد 

از
ش 

بی
 

 نشانه های خاسرین

 )خُسران کنندگان( 

ور
مح

3
 

 1 سوی غیرخدادست نیاز به  1 2 3 4 5 6 7 8 9 دست نیاز به سوی خدا 1

 2 حرص و طمع خوراک و پوشاک 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جسمی سعی و تلاش در تأمین نیازهای 2

 3 حرص و طمع  مادی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سعی در تأمین نیازهای روانی 3

 4 حرص و طمع لذتها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در تأمین نیازهای عاطفی تلاش و سعی 4

 5 مسکن و... حرص و طمع شغل و 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یازهای اجتماعیدر تأمین ن تلاش و سعی 5

6 
)عمل صالح برای آسایش و بازار بهشت 

 آرامش(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

)سعی و تلاش برای دنیا و جلوه بازار جهنم 

ثروت و قدرت وشهرت ومدارک و هایش 

 عنوانهایش(

6 

 7 وهوسهایشمعامله با دل  1 2 3 4 5 6 7 8 9 معامله با خدا 7

 8 معامله با مردم و عمل به حرفهایشان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معامله با انبیاء و عمل به سیره و روش آنان 8

 9 معامله با شیاطین و عمل به  وسوسه هایشان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدا و عمل به توصیه هایشان معامله با اولیاء 9

 جمع            جمع
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 7تاریکی و ظلماتدر مقابل  اییروشن و نور -4محور

ور
مح

4 

 روشنایی و نور

حد
از

ش 
بی

 

تر
اد

زی
 

اد
زی

 

ط کم
وس

مت
 

اد کم
زی

تر 
اد

زی
حد 

از
ش 

بی
 

ور 8تاریکی و ظلمات
مح

4 

 1 بازی ولذت کودکی)بی هدف( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سروری وآقایی کودکی )هدفمند( 1

 2 نی)بی هدف(سرگرمی نوجوا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اطاعت نوجوانی )هدفمند( 2

 3 هوسرانی نوجوانی)بی هدف( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آموزش نوجوانی )هدفمند( 3

 4 تجملات جوانی )بی هدف( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تلاش جوانی )هدفمند( 4

 5 شهوات جوانی )بی هدف( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شهامت جوانی )هدفمند( 5

 6 تفاخر میانسالی)بی هدف( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )هدفمند(تکامل میانسالی  6

 7 تکبرمیانسالی )بی هدف( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )هدفمند(تفکر میانسالی  7

 8 تکاثر پیری )بی هدف( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تعادل پیری )هدفمند( 8

 9 )بی هدف(تغافل پیری  1 2 3 4 5 6 7 8 9 )هدفمند(توبه پیری  9

 جمع            جمع

 شیطانی گامهایدرمقابل  خدایی گامهای -5محور 

ور 
مح

5 

 خدایی گامهای

حد
از

ش 
بی

 

تر
اد

زی
 

اد
زی

 

ط کم
وس

مت
 

اد کم
زی

تر 
اد

زی
حد 

از
ش 

بی
 

ور  شیطانی گامهای
مح

5 

1 
 معاشرت با پاکان

 و القای عشق الهی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

القای  معاشرت با آلودگان و

 وسوسه های شیطانی
1 

2 
ه مجالست با پاکان و تماس عاشقان

 با انسانهای پاک
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 با آلودگان و تماس مجالست

 شیاطین هوس آلود با
2 

 3 فکر گناه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فکر ثواب 3

 4 نفوذ علاقه شیاطین درقلب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نفوذ عشق الهی در قلب 4

 5 ارتکاب شبهات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انجام عبادات 5

 6 تثبیت شیاطین درقلب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی درقلبتثبیت عشق اله 6

 7 انجام گناهان صغیره 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انجام واجبات 7

 8 ولایت شیطان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ولایت الهی 8

 9 انجام گناهان کبیره 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انجام عمل صالح 9

 10 حزب شیطان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حزب الهی 10

 11 دعوت دیگران به گناه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ت دیگران به حق و صبردعو 11

 12 شیطان صفتی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خداگونه شدن 12

 جمع            جمع

  

                                           
 409ص    1ج   تفسیر نور  7-

 409ص    1ج   تفسیر نور  8-
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 شیاطین نفوذ الهی درمقابل مراحل عشق مراحل -1/5 محور

ور 
مح

1/5 

 الهی عشق مراحل

حد
از

ش 
بی

 

تر
اد

زی
 

اد
زی

 

ط کم
وس

مت
 

اد کم
زی

تر 
اد

زی
 

ش
بی

 
حد

از
 

ور  9شیاطین نفوذ مراحل
مح

1/5 

 13 ایجاد شبهه در واقعیات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ایمان به معاد 13

14 
عجله در توبه و انجام کارهای 

 خیر
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 تسویف

 )کار امروز را به فردا انداختن(
14 

15 
عمل به تکلیف و اخلاص و عقل و 

 حقیقت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 ویلتزیین و تس

نشان بالعکس را  یبا و ز)زشت 

 (دادن

15 

 16 تطویع و ایجاد رغبت به گناه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اُنس با کتاب خدا 16

 17 وعده وعید کسب مقام و ثروت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتماد به وعده وعیدهای الهی 17

 18 دنیویتمنیه و ایجاد آرزوهای  1 2 3 4 5 6 7 8 9 آرزوهای معنوی و اخُروی 18

 19 ترک نماز و ریاست طلبی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نماز اول وقت 19

 جمع            جمع

 مسیرشقاوتدرمقابل مسیرسعادت  -6محور 

ور
مح

6 

 مسیرسعادت

حد
از

ش 
بی

 

تر
اد

زی
 

اد
زی

 

ط کم
وس

مت
 

اد کم
زی

تر 
اد

زی
حد 

از
ش 

بی
 

حور مسیرشقاوت
م

6 

1 

)شناخت( خدا،  معرفت

 رسول

 الْأَمرْ و أوُلِی

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
معرفت )شناخت( خدا، عدم 

 الْأَمرْ یو أوُلِ رسول
1 

2 
 رسول خدا، محبت

 الْأَمرْ أوُلِی و
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 رسول خدا، محبت عدم

 الْأَمرْ أوُلِی و
2 

3 
 رسول خدا، اطاعت

 الْأَمرْ أوُلِی و
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 رسول خدا، اطاعت عدم

 الْأَمرْ أوُلِی و
3 

4 
 رسول خدا، زیارت

 الْأَمرْ أوُلِی و
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 رسول خدا، زیارت عدم

 الْأَمرْ أوُلِی و
4 

5 
 رسول خدا، شفاعت

 الْأَمرْ أوُلِی و
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 رسول خدا، شفاعت عدم

 الْأَمرْ أوُلِی و
5 

 6 محرماتانجام  1 2 3 4 5 6 7 8 9 ترک محرمات 6

 7 واجبات ترک 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انجام واجبات 7

 8 مکروهات انجام 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ترک مکروهات 8

 9 مستحبات ترک 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انجام مستحبات 9

 جمع            جمع

  

                                           
 365، ص 10ر، ک، تسنیم، جلد 9
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 بدبختی و آثارشقاوتدرمقابل خوشبختی  و آثارسعادت -7محور 

ور
مح

7 

 و آثارسعادت

حد خوشبختی
از

ش 
بی

 

تر
اد

زی
 

اد
زی

 

 کم

تو
م

ط
س

 

اد کم
زی

تر 
اد

زی
حد 

از
ش 

بی
 

ور بدبختی و آثارشقاوت
مح

7 

 1 شرک به خدا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سجده بر خدا 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخاوت و بخشندگی 2
شرارت و گرسنه 

 )خساست(چشمی
2 

 3 شرمندگی و پشیمانی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرافرازی و سربلندی 3

 4 قساوت قلب و سنگدلی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عقلانیت و عمل صالح 4

 5 اسارت شیاطین 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آرامش و آسایش 5

 6 و بی حیایی وقاحت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دانایی و درک الهی 6

 7 تحقیر و نا اُمیدی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تدبیر و امیدواری 7

 8 تباهی، تنهایی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تقوا و  توکل 8

 9 عاقبت به شر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خیرعاقبت به  9

 جمع            جمع

 نظام خانواده عوامل از هم پاشیدگیدرمقابل  شاخصه های اصلی نظام خانواده -8محور

ور
مح

8 

 شاخصه های اصلی نظام خانواده
حد

از
ش 

بی
 

تر
اد

زی
 

اد
زی

 
ط کم
وس

مت
 

اد کم
زی

تر 
اد

زی
حد 

از
ش 

بی
 

 عوامل از هم پاشیدگی

 نظام خانواده

مح
 8ور

 1 کفر و مادی گرایی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ایمان و معنویت گرایی 1

 2 ظلم و بی عدالتی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قسط و عدل 2

 3 جهل و نادانی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 علم و معرفت 3

 4 تهدید و سرزنش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صفا و صمیمیت 4

 5 بداخلاقی و بد رفتاری 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش اخلاقی و خوش رفتاری 5

 6 حقارت و ذلت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اقتدار و عزت 6

 7 بیکاری و تنبلی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کار و تلاش 7

 8 هوی و هوس و پسرفت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رشد و پیشرفت 8

 9 فقر و فلاکت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آسایش و آرامش 9

 جمع            جمع

 خدا کتاب به عمل موانعدرمقابل خدا  کتاب به عمل نظام -9محور

ور
مح ش  نظام عمل به کتاب خدا 9
بی

حد
از

 

اد
زی اد تر
زی

 
تو کم

م

ط
س

 

اد کم
زی

اد 
زی ش  تر
بی

حد
از

 

ور موانع عمل به کتاب خدا
مح 9 

 1 غفلت از کتاب خدا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اُنس و فهم کتاب خدا 1

 2 ب کتاب خداتکذی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدا تصدیق کتاب 2

 3 خدا شرک به کتاب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدا ایمان به کتاب 3

4 
 تمسک)چنگ زدن(

 خدا به کتاب
 4 دوری از کتاب خدا 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 5 توسل به دشمنان کتاب خدا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدا اعتصام)توسل( به کتاب 5

 6 کتاب خدانافرمانی  1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدا اطاعت از کتاب 6

 7 پیروی از بیگانگان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدا اتباع)پیروی( کتاب 7

 8 حکم بر خلاف کتاب خدا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدا حکم بر اساس کتاب 8

 9 توهین به کتاب خدا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدا اقامه کتاب 9

 جمع            جمع



13 

 

 خودشکوفایی درمقابل خودتحقیری

ف
دی

ر
 

 

ش 
بی

حد
از

 

تر
اد

زی
 

اد
زی

 

کم
ط 

وس
مت

 

اد کم
زی

تر 
اد

زی
حد 

از
ش 

بی
 

 

ف
دی

ر
 

1 
 تیواضح از واقع یمن اغلب درک

 دارم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 تیواضح از واقع یمن اغلب درک

 دارم.ن
1 

 2 کنم. یمنکار  تیمن عموماً با خلاق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم. یکار م یتخلاقبا من عموماً  2

3 
ره احساس روزم یمن در زندگ

 شر دارم. و ریدر باره خ خوبی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

روزمره احساس  یمن در زندگ

 دارم.نشر  و ریدر باره خ یخوب
3 

4 

 یدارم تا فراز و فرودها لیمن تما

را با آغوش  یزندگ ریاجتناب ناپذ

به  دیو با ام یباز، آرامش درون

 .رمیبپذ ،یموهبت اله

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ارم تا فراز و دن لیمن تما

 یزندگ ریاجتناب ناپذ یفرودها

و  یرا با آغوش باز، آرامش درون

 .رمیبپذ ،یبه موهبت اله دیبا ام

4 

5 

 یمحور یتوانم به ارزشهامن می

 نیکه ا یطیدر شرا یخود حت

 یم دهیارزشها به چالش کش

 بمانم. بندیشوند، پا

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 یمحور یتوانم به ارزشها یمنمن 

ارزشها  نیکه ا یطید در شراخو

 بندیشوند، پا یم دهیبه چالش کش

 بمانم.

5 

6 

چو " قلبی دارم که: اعتقادمن 

به درد آورد روزگار دگر  یعضو

 "عضوها را نماند قرار

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چو "دارم که: ن یمن اعتقاد قلب

به درد آورد روزگار دگر  یعضو

 "عضوها را نماند قرار

6 

7 

فارغ از  میداشته ها یامن اغلب بر

ام  دهیچند بار آنها را د نکهیا

 شکرگزار هستم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

فارغ از  میداشته ها یمن اغلب برا

ام  دهیچند بار آنها را د نکهیا

 ستم.نیشکرگزار 

7 

8 
 یبرا یو واقع لیاص یاقیمن اشت

 کمک به نسل بشر دارم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 یبرا یو واقع لیاص یاقیمن اشت

 دارم.نکمک به نسل بشر 
8 

9 

به رسالت  یابیدست  یبرا

احساس  ،یدر زندگ یمشخص

 دارم. ییبالا فهیو وظ تیمسئول

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

به رسالت  یابیدست  یبرا

احساس  ،یدر زندگ یمشخص

 دارم.ن ییبالا فهیو وظ تیمسئول

9 

10 

 یخود، حت یمن تمام ابعاد وجود

 یرا م خود یهاینواقص و کاست

 .رمیپذ

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 بویژهخود،  یمن تمام ابعاد وجود

 یمنخود را  یهاینواقص و کاست

 .رمیپذ

10 

11 

کنم تا آنجا که  یم یمن سع

 کیجهان نزد تیتوانم به واقعمی

 شوم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

کنم تا آنجا که  یمن یمن سع

 کیجهان نزد تیتوانم به واقعمی

 شوم.

11 

12 

ها و  طنتیلب با شمن اغ

کودک درونم  یهایخودبخود

 دارم. یرابطه خوب

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ها و  طنتیمن اغلب با ش

کودک درونم  یهایخودبخود

 دارم.ن یرابطه خوب

12 

13 

و محبت  یمن احساس همدل

 یبا همه گونه ها و نژادها ییبالا

 انسان دارم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

و محبت  یمن احساس همدل

 یبا همه گونه ها و نژادها ییبالا

 دارم.نانسان 

13 

14 

روم  یم یاتیاغلب به سراغ تجرب

 یقیعم یکه در آنها احساس تعال

 خود دارم. یذهن یاز دغدغه ها

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

روم  یم یاتیاغلب به سراغ تجرب

 یقیعم یکه در آنها احساس تعال

 دارم.نخود  یذهن یاز دغدغه ها

14 

 15که آن را همیشه  دیغروب خورش 1 2 3 4 5 6 7 8 9هر بار که آن را  دیغروب خورش 15

خودشکوفا خودتحقیری

 یی
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 .ستنی بایز نمیب یم .باستیباز هم ز نمیب یم

16 
خود را به  یکارها تیمن مسئول

 .رمیپذ یطور کامل م
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

خود را به  یکارها تیمن مسئول

 .رمیپذ یمنطور کامل 
16 

17 

 یمن در درون خود احساس م

دارم  یفیجهان، تکل نینم در اک

 انجام دهم. دیکه با

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 یمنمن در درون خود احساس 

دارم  یفیجهان، تکل نیکنم در ا

 انجام دهم. دیکه با

17 

18 

 میو طرز فکرها اقاتیمن تمام اشت

 یرا بدون شرم و خجالت م

 .رمیپذ

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 میو طرز فکرها اقاتیاشتاغلب من 

 .رمیپذ یو خجالت م شرم  باا ر
18 

19 

 یانجام م یکار اشتباه یوقت

 یرونیاگر بُروز ب یدهم، حت

 آنتوانم به نداشته باشد، می

 اعتراف کنم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 یانجام م یکار اشتباه یوقت

نداشته  یرونیدهم، اگر بُروز ب

اعتراف  آنتوانم به  یمنباشد، 

 کنم.

19 

20 

دارم که  یدر زندگ یصودقم

 یبهتر برا یکند جهان یکمک م

 شود. جادیها اانسان

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

دارم که ن یدر زندگ یصودقم

 یبهتر برا یکمک کند جهان

 شود. جادیها اانسان

20 

21 

توانم هر روز و هرلحظه، من می

با  میداشته ها نیخاطر ساده تربه

شکرگزارباشم  اقیشور و اشت

 نیاز ا یهرچند ممکن است برخ

شده  یتکرار گرانید یموارد برا

 یمن هنوز جا یباشد اما برا

 شکرانه دارد.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

توانم هر روز و هرلحظه،  یمنمن 

با  میداشته ها نیخاطر ساده تربه

 چونشکرگزارباشم  اقیشور و اشت

موارد  نیاز ا یممکن است برخ

 .شده باشد یتکرار من یبرا

21 

22 

ها، ضربات  متیاملامن در برابر ن

و  تهایمحروم ،یسخت زندگ

ها، نسبتاً ثابت قدم و  یدینااُم

 مقاوم هستم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ها، ضربات  متیمن در برابر ناملا

و  تهایمحروم ،یسخت زندگ

ها، ثابت قدم و مقاوم  یدینااُم

 ستم.نی

22 

23 

هستم  ییاغلب به دنبال تجربه ها

 کنم افق و فرصت یکه احساس م

خودم و  یبرا یدیجد یها

 کند. یباز م گرانید

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ستم نی ییاغلب به دنبال تجربه ها

 یکه احساس کنم افق و فرصت ها

باز  گرانیخودم و د یبرا یدیجد

 کند.

23 

24 

درون خود  در خلاق یمن روح

ام را  یدارم که تمام ابعاد زندگ

 در بر گرفته است.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

خلاق در درون خود  یحمن رو

ام را  یدارم که تمام ابعاد زندگن

 .باشددر بر گرفته 

24 

25 

در تلاش هستم تا به  شهیمن هم

 عت،یانسان و طب یواقع قتیحق

 کنم. دایدست پ

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ستم تا به نیدر تلاش  هرگزمن 

 عت،یانسان و طب یواقع قتیحق

 کنم. دایدست پ

25 

26 

نفس و صداقت  توانم، عزتمن می

 طیو مح طیدر شرا یخود را حت

 حفظ کنم. ند،یناخوشا یها

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

توانم، عزت نفس و  یمنمن 

و  طیصداقت خود را در شرا

 حفظ کنم. ند،یناخوشا یها طیمح

26 

27 

 تیاز هو یقیمن احساس عم

انسان  یمشترک با انواع نژادها

 دارم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 تیاز هو یقیمن احساس عم

انسان  یمشترک با انواع نژادها

 دارم.ن

27 

 28 یو شرط، برا دیق یب یرشیمن پذ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یو شرط، برا دیق یب یرشیمن پذ 28
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 اقاتیها و اشت دگاهیها و دانسان

 شان، قائل هستم.

 اقاتیها و اشت دگاهیها و دانسان

 ستم.نیشان، قائل 

29 

و  بر شهود یمبتن ماتیبه تصم

 نکهیخود، بدون ا یادراکات درون

در باره آنها حساب و کتاب  ادیز

 کنم. یکنم، اعتماد م یمنطق

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

بر شهود و  یمبتن ماتیبه تصم

 نکهیخود، بدون ا یادراکات درون

در باره آنها حساب و کتاب  ادیز

 کنم. یمنکنم، اعتماد  یمنطق

29 

30 

که  ییزهایمن اغلب در برابر چ

کند، آرام  یم تیرا اذ گرانید

 هستم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

که  ییزهایمن اغلب در برابر چ

کند، آرام  یم تیرا اذ گرانید

 ستم.نی

30 

 جمع            جمع

 خودشناسی مبتنی بر اصل توحید در مقابل خودبینی

شوود.  مطورح موی  هوا در مراحول مختلوف رشودی     خودشناسی از جملوه مفواهیمی اسوت کوه بورای تموامی انسوان       

هووا دربوواره اهووداف، شناسووند. امووا زمووانی کووه از آنکننوود بووه صووورت کاموول خووود را موویاغلووب افووراد گمووان مووی

تواننوود پاسووخی مناسووب دهنوود. شووود، بووه خووود نیووز نموویشووان و دیگوور مسووائل پرسوویده موویهووای زنوودگیارزش

کنوود. امووا آیووا ایوون گی تغییوور موویباورهووا، علایووق، احساسووات، نیازهووا و بسوویاری از چیزهووای دیگوور در طووول زنوود

تووانیم مسویر زنودگی خوود را بوه سومت       شووند؟ چگونوه موی   تغییرات همیشه باعث شوادکامی و رشود افوراد موی    

 ترقی و پیشرفت و رسیدن به خوشحالی پیا ببرم؟

خودشناسی یعنی تلاش انسوان بورای یوافتن بهتورین مسویر زنودگی، تلاشوی کوه عوامول ارثوی و محیطوی در آن            

 کموک  افوراد  بوه  خودشناسوی  اموا  هسوتند،  کموال  و سوعادت   ذار هستند. همه افراد بوه دنبوال رسویدن بوه    تأثیرگ

هوا  تا جست و جو را بوه شوکلی سونجیده و آگاهانوه دنبوال کننود. شوناخت خوود یعنوی شوناختن قودرت            کندمی

شوود.  جور موی  هوا و آرزوهوا کوه در نهایوت بوه شوناخت هودف در زنودگی من        ها، خواسوته ها، علایق و ترسو ضعف

هووای ناسووالم خووود را  کنوود تمووام الگوهووای فکووری مخوورب و عووادت  از طرفووی خودشناسووی بووه مووا کمووک مووی  

توانیوود در زنوودگی تصوومیمات بهتووری بگیریوود و هووا را اصوولاح کنوویم. بووا تقویووت ایوون مهووارت، موویبشناسوویم و آن

  .تری نشان دهیدهای رفتاری عاقلانههای گوناگون، واکنادرموقعیت

چگونلل   ا در مسوویر رشوود و هنگووامی کووه هویووت خووود را مووورد بررسووی قوورار مووی دهنوود بووا سووتال  انسووان هوو

هوا هوم سواده و دسوت یوافتنی نیسوت. ایون         شووند. پاسود ایون سوتال آنقودر      مواجه موی  خوومان سلا بشناسبم

، بورای کسوب موفقیوت در ابعواد مختلوف زنودگی همتوون ارتباطوات انسوانی،           خووشناسلی  در حالی است کوه 

، خووانوادگی، شووغلی و اجتموواعی بسوویار لازم و ضووروری اسووت. فرهنووگ هووا و ملوول مختلووف خودشناسووی  عوواطفی

 را شاهراه کامیابی در زندگی دانسته اند و تأکید بسیاری بر آن در تمامی ادوار تارید شده است.

بووده و جوز  عوامول مووثر و غیور قابول        مهلاس  هلای نلر     همتنین امروزه خودشناسی جوز  مباحوث اساسوی   

 انکار در موفقیت های شغلی افراد محسوب می شود
  

  

https://www.roshdana.com/blog/all-soft-skills/
https://www.roshdana.com/blog/all-soft-skills/
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 الف: اعتقاد به اصل توحید

 نیاز بی خالق ناپذیر و نظیر، تجزیه بیمطلق،  اعتقاد به خدای اَحدَ، یگانه

 یب: اعتقاد به خلقت منحصر به فرد تمام مخلوقات اله

 .آفرید واحد مرا احد خدای.1

 .آفرید نسبی یگانه مرا مطلق یگانه پروردگار.2

 .آفرید متشابه و بانظیر مرا نظیر بی همتای بی یکتای آن.3

 .آفرید پذیر تجزیه مرا ناپذیر تجزیه خدای آن.4

 .آفرید خویا رحمت و لطف نیازمند  مرا نیاز بی خدای آن.5

 .قرارداد هستی نظام در خودش خلیفه و  مخلوقات اشرف مرا هستی خالق آن.6

 :هدفها  :ها علاقه  :استعدادها

 :درسی

 :ورزشی

 :هنری

 :فنی

 :ای حرفه

 :اجتماعی

 :انسانی علوم

 :تجربی علوم

 :ریاضی علوم

 :طبیعی

 :مادی

 :معنوی

 :رنگها

 :غذاها

 :تفریحات

 :افراد

  :شهرها

 :کشورها

 :یکساله مدت کوتاه

 :ساله 5 مدت میان

 :چندساله بلندمدت

 :غلیش

 :تحصیلی

 :مادی

 :معنوی

 :دنیایی

 :آخرتی

 ج: اعتقاد به اینکه اولین مانع خودشکوفایی خودبینی است.

 بینی و دیگرآزاری بزرگ خود.1

 بینی و خودآزاری خودکم.2

 خودبسندی و یاری نجستن از دیگران.3

 بینی و خود را مرکز توجه دیگران ساختن خودمیان.4
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 توحید درمقابل خودبینی  جدول آزمون خودشناسی مبتنی بر اصل

 ایخود  یواقع گاهیجا فیشده است. در هر رد یمعرف ینینشانه خودب 9در مقابل  ینشانه خودشناس 9گام  نیدر ا

اهداف  ایعلائق  ایهر استعداد  یازا به .دییجمع را محاسبه نما انیمشخص نموده و در پا 9تا  1 نیرا ب گرانید

 .دیبه خودتان بده ازیامت کیشکوفا شده  ایشده  ییشناسا

 توحید در مقابل خودبینی بر اصل مبتنی خودشناسی

م 
گا

1 

 خودشناسی مبتنی بر

حد اصل توحید
از

ش 
بی

 

تر
اد

زی
 

اد
زی

 

ط کم
وس

مت
 

اد کم
زی

تر 
اد

زی
حد 

از
ش 

بی
 

م  خودبینی
گا

1 

1 
 پرورش استعدادهای توحیدی

 )مربی اصلی خداست(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 عدم پرورش استعدادها

 ز مربی بی نیازم()من ا
1 

 2 خودبرتربینی)اتکا به توانمندیهای ظاهری( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شکوفایی استعدادهای معنوی توحیدی 2

 3 خودپسندی)من استعداد برترم( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شکوفایی استعدادهای مادی توحیدی 3

 4 ی مادیدلبستگی به ارزشها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به ارزشهای الهی دلبستگی 4

5 
تلاش برای تحقق علائق و ارزشهای معنوی  

 توحیدی
 5 تلاش برای تحقق علائق و ارزشهای مادی 1 2 3 4 5 6 7 8 9

6 
 استفاده از علائق مادی

 عنوان وسیله نه هدفبه
 6 عنوان هدفوابستگی به علائق مادی به 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 7 خدا بندگی توفیقعدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 توفیق بندگی خدا 7

8 
موفقیت در توفیق بندگی خدا و خدمت به 

 خلق خدا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

موفقیت در رسیدن به جایگاه اجتماعی و 

 اقتصادی مناسب
8 

9 
رسیدن به اهداف مادی و معنوی در سایه 

 رحمت الهی
 9 سعی و تلاش برای رسیدن به اهداف مادی 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 جمع            جمع

  



18 

 

  خود یها استعداد شناخت

 .است خودتان یها استعداد شناخت دیگر، مهم مسئله

 نسوبت  توانیود  موی  درسوتی  بوه   خوود،  ضوعف  نقوا   و قووت  نقوا   هوا،  استعداد و توانایی از کامل شناخت با شما

 کموک  موا  بوه  قووت  نقوا   و هوا  توانوایی  شوناخت  همتنوین  و باشوید  داشوته  درسوت  واکنشوی  مختلف شرایط به

 نقووا  بتوووانیم و بوورداریم دسووت خووود سوورزنا از و بپووذیرم را خووود هووای توانمنوودی راحتووی بووه کووه کنوود یموو

 .شود زندگی در ما پیشرفت به منجر تواند می مسئله این که دهیم بهبود و کنیم کنترل را خود ضعف

 معنوی )اصیل( درمقابل موانع شکوفایی استعدادها استعدادهای -1/1گام 

م 
گا

1/1 

 معنوی )اصیل( هایاستعداد

حد
از

ش 
بی

 
تر

اد
زی

 
اد

زی
 

ط کم
وس

مت
 

اد کم
زی

تر 
اد

زی
حد 

از
ش 

بی
 

م  موانع شکوفایی استعدادها
گا

1/1 

 1 اثرپذیری منفی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مثبت اثرپذیری 1

 2 و حیله گری شیطنت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و فطرت پاک فرشته خویی 2

 3 ضعف در انتخاب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انتخاب رتقد 3

 4 مسئولیت گریزی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیری مسئولیت 4

 5 بی وجدانی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وجدان 5

 6 انجماد فکری 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خلاّقیت ،رابتکا 6

 7 تعارضات درونی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ظرفیت های درونی 7

 8 و درجازدن ایستایی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی نهایت طلبی 8

 9 تغییرناپذیری 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تغییرپذیری 9

 10 لفّاظی و ظاهربینی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معنابخشی 10

 11 تقابل تضادها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دهاتضاترکیب  11

 12 بی تفاوتی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اثرگذاری 12

 13 طغیان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بندگی 13

 14 شهوت و جهل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عقلانیت و فطرت 14

 15 ناامیدی و افسردگی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 درونی هشجو وبه ت 15

 جمع            جمع

 

 تأثیر حوادث مثبت بر زندگی شما بیشتر است یا حوادث منفی. -1

 کنید یا متوسل به شیطنت و حیله گری می شوید.با مشکلات، فرشته وار  و بر اساس فطرت پاکتان برخورد می -2

 ضعف دارید یا دارای قدرت انتخاب راه برتر هستید. آیا در انتخاب راه حل مشکلات -3

 آیا مسئولیت انتخاب های خود را می پذیرید یا مسئولیت آن را به گردن دیگران می اندازید. -4

 آیا در مسئولیتهای خود دچار عذاب وجدان می شوید. -5

کری شده و ذهنتان قفل آیا در حل مشکلات خانواده ابتکار و خلاقیت از خود نشان می دهید.یا دچار انجماد ف -6

 شود.می

کنید یا با تعارضات درونی دست و پای آیا از تمام ظرفیت های درونی خود در حل مشکلات خانواده استفاده می -7

 کنید.خود را گمُ می

 کنید یا در جا می زنید و خسته می شوید.آیا تا رسیدن به نتیجه مطلوب بی نهایت تلاش می -8
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 روش و سبک زندگی خود را تغییر می دهید یا تحت تأثیر حوادث گذشته هستید.آیا متناسب با شرایط جدید  -9

آیا حوادث زندگی معنای خاصی برای شما در جهت رشد و تعالی دارد یا فقط تحت تأثیر ظواهر هر حادثه از خود -10

 واکنا نشان می دهید.

نمایید مثلاً تبدیل تهدیدها به فرصتی توانید حوادث متضاد را باهم ترکیب نموده و نتیجه مثبتی استخراج آیا می-11

 کنید.برای رشد و تعالی یا تضادها را مقابل هم قرارداده و فرصت سوزی می

کنید نیرویی اثر گذار بوده و نتیجه را آیا در برخورد با حوادث زندگی بی تفاوت از کنار آن می گذرید یا سعی می-12

 به نفع خودتان تغییر دهید.

 را در مسیر بندگی خدا  قرار می دهد یا با طغیان  از مسیر بندگی خدا خارج می شوید.آیا حوادث زندگی شما -13

 آیا تصمیم گیریهای شما بیشتر بر پایه عقلانیت است یا غریزه و شهوت.-14

شود یا باعث ناامیدی و افسردگی شما آیا حوادث زندگی باعث توبه و جها درونی شما در جهت مطلوب می-15

 شود.می

 استعدادها شکوفایی مادی )کمکی( درمقابل موانع عدادهایاست -1/2 گام

ام
گ

 1/2 

 مادی )کمکی( استعدادهای

حد
از

ش 
بی

 
تر

اد
زی

 
اد

زی
 

ط کم
وس

مت
 

اد کم
زی

تر 
اد

زی
حد 

از
ش 

بی
 

م  استعدادها شکوفایی موانع
گا

1/2 

 1 غیر کاربردی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کاربردی)بهره از امکانات موجود( 1

 2 کمترباهوش(هوش عینی) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انتزاعی)حل ذهنی مسائل( 2

 3 عملیاتی)ظاهربینی( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فضایی)طراحی چندبعدی( 3

 4 غیر هنری 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هنری 4

 5 عدم تحرک 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حرکتی، ورزشی -بدنی 5

 6 غیر اقتصادی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اقتصادی 6

 7 در تکلم و بیان مشکل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کلامی و فن بیان یا زبانی 7

 8 غیر اجتماعی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اجتماعی 8

 9 ضعف در ریاضی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ریاضی)عددی( 9

 10 ناتوانی عملی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مکانیکی)کاربا ابزار( 10

 11 عدم تخیل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تخیل)قصه، شعر، نقاشی و...( 11

 12 عدم مهارت موسیقی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صدا و موسیقی 12

 13 غیر فلسفی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فلسفه)به دنبال چرایی( و منطق 13

 14 حس ششم ضعیف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (ششم حس) بینی پیش 14

 15 تفکر سطحی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عمیق)ریشه یابی مسائل( تفکر 15

 جمع            جمع

 یرا خوب بررس تهاینوع هوش فرد هوشمند همواره موقع نیاستفاده از ابا  :یهوش کاسبرولاستعدلاو    .1

 .کندیحل م زیآم تیو مسائل خود را به نحو مطلوب و موفق کندیم

ناگهان ایده یا تصویری به ذهنشان می رسد که چندین عامل را در کنار یکدیگر قرار  :یلانتزلاعلاستعدلاو  .2

 ست یک ایده ی جدید کاری باشد.می دهد و ترکیب جدیدی می سازد ؛ که ممکن ا
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را  ییدرک فضا یی، توانا یصیحوزه از آزمون استعداد تشخ نیسوالات مربو  به ا :ییلاستعدلاو فضا .3

)توان طراحی . دهدیمورد سنجا قرار م یرا در آزمودن یدوبعد یالگو کیاز  یو تجسم سه بعد سنجدیم

 چند بعدی(

به  لیخود و کسب اعتماد به نفس،تما یهایی، توجه به توانا عتیطب یهاییبایتوجه به ز :یهنرلاستعدلاو  .4

به مشارکت در  لتمای در گفتار، ییحرکات، توانا حیدر انجام صح ییو احساسات، توانا قیابزار افکار، علا

 یباشناسیحس ز ،یگروه یهنر یهاتیفعال

خود دارند )حرکت چشم  یدر استفاده از اندام ها یاشخاص، استعداد خاص نیا :یحرکت -یلاستعدلاو بدن .5

 فایرا ا یگریمختلف باز یتوانند نقا هاافراد می نیبدن( ا یاندام ها ریها، عضلات صورت، دست ها و سا

 یستاره ها انیتوان در مرا می ینوع هوشمند نیدارند. ا میدر پانتوم یها استعداد خاص یکنند و بعض

 و ... کیمناستیفوتبال، ژ کنانیمانند: باز افتی یمعروف ورزش

یعنی توانایی برای دیدن فرصت های موجود در بازار و قرار دادن منابع مختلف در  ی:لاقتصاولاستعدلاو  .6

 توان با سود بیشتری آنها را به فروش رساند.کنار یکدیگر برای تولید محصولات و ارائه ی خدماتی که می

لعه کردن و استفاده در مطا یاشخاص استعداد خاص نیا :ی کلام یزبان یلاستعدلاو   هوشمند .7

خوش مشرب  گرانیدر معاشرت با د لیدل نیهوشمندانه از کلمات جهت ابراز احساسات خود دارند، به هم

 نی.ارندیگ یرا در نظر م یو مکان یزمان تیّموقع گرانیکردن با د یدر شوخ یشناس هستند. حتّ تیّو موقع

نوع هوش فرد مطالب را به سرعت  نیار شوند.در اروزنامه نگ ایشاعر، سخنور و  سنده،یتوانند نواشخاص می

 .بردیبکار م یقتریو دق شتریواژگان ب ییو در سخن گو فهمدیو م خواندیم

افراد در  نیاست. ا گرانید یها زهیو انگ ازهایاشخاص در درک ن نیاستعداد ا شدن: یلاستعدلاو لاجتماع .8

 هیارا گرانیراحت به د یلیخود را خ اتیّند. نظرها تخصّص دار تیّفعّال نیا یو رهبر یگروه یها تیّفعّال

جوشند.  یبا مردم زود م یعبارت هکنند و ب یآن ها استقبال م یشنهادهایاز نظرات و پ زیدهند و خود ن یم

 یاستعداد نیدارند چن یو گروه یاسیو س یاجتماع یها تیّکه علاقه به فعّال یرهبران و مصلحان و کسان

 دارند.

و درک  یاضیبا اعداد و رموز و حلّ مسائل ر یدر باز یگونه اشخاص استعداد خاصّ نیا :یاضیلاستعدلاو س .9

استدلال و  نیو نمودارها و همتن یدر رسم منحن یاعداد و مجهولات دارند. قدرت خاص نیرابطه موجود ب

مسائل کارشناس  ایدان و  کیزیف ایدان و  یاضیتوانند رمی تیدارند و در نها یحل معادلات چند مجهول

 باشند. یاقتصاد

استعداد را  نیشخص کار کردن با ابزار آلات است. ا نیاستعداد ا (:یوست ای یکب)مکانیلاستعدلاو عمل .10

که مشغول باز و بسته  مینیب یم یاز کودکان کم حرفند، ول یکشف کرد. بعض یتوان از دوران بتگمی

 یکه م یکار نیاوّل یباز اببا اسب یدر باز یتّو ... هستند. ح ونیزیتلو ایو  ویمانند راد یبرق لیکردن وسا

و  لیبا وسا شتریگونه افراد معمولاً ب نیکنند جدا کردن تمام قطعات آن و بستن دوباره آن هاست. ا

 کنند تا با مردم. یابزارآلات معاشرت م
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ها،  هیاستفاده از رنگ ها، سا ،یطراح ،ینقاش ل،یاشخاص در تخ نیقدرت و استعداد ا : بلاستعدلاو رخ .11

را در نقاّشان و  یهوشمند نیاشکال و حجم آن ها است. ا حیانتخاب صح ،یعکس بردار د،یتقل ،یبافندگ

 .افتیتوان هنرمندان و مهندسان طراح می یمجسمه سازان و به طور کلّ

استعداد آهنگ  نیصداها و همتن قیدق اریبس صیاشخاص قدرت تشخ نیا   صدلا: یقبلاستعدلاو موس .12

 دارند. یساز

: قانون صحیح فکر کردن )ابزاری است از نوع قاعده و قانون که مراعات کردن و بکار منطق و فلسفهستعداد ا .13

 بردن آن ذهن را از خطای در تفکر نگه میدارد.(

دارند، البته  ییگو ایو پ ینیب ایدر پ یافراد استعداد خاص یبعض )حس ششم(: ینبب شبلاستعدلاو پ .14

 ایدارند و آن ها را قادر به پ یخاص یو پاک رتیکرد، ظاهراً بص دایپآن  یبرا یمنطق ریتوان تفس ینم

دارد  یاستعداد نیکه چن ی. شخصدینما یمردم م ی هیّواضح تر و روشن تر از بق یحوادث به شکل ینیب

 نیخوانند. ا یرا م گرانیاشخاص افکار د نیاوقات ا یکند. گاه یکار را م نیداند چگونه ا یخودش نم

 نادر است. اریاستعداد بس

خود را کشف  یکنند استعدادها و احساسات درون یم یاشخاص سع لیقب نیا :قبلاستعدلاو ریکر عم .15

تمرکز کنند.  قیو عم قیزمان دق کیچند موضوع، در  یقدرت را دارند تا درباره  نیا نیکنند. همتن

فوق العاده  یپرداز الیهستند و استعداد خ گرانید یو احساسات و طرح ها شهیاند یدر حال بررس شهیهم

 .افتیو روان شناسان  زانیو برنامه ر شمندانیتوان نزد فلاسفه و اندرا می ینوع هوشمند نیدارند، ا

 

 خود علایق ناختش

 .تیکی از قدم های مهم در خودشناسی همانطور که گفته شد شناخت علایق خودمان اس

 .علایق خودتان را بشناسید و درکی کامل از آنها پیدا کنید

به طور مثال هر تفریح، سورگرمی، فعالیوت و هور چیوزی کوه در اطوراف شوما وجوود دارد کوه موجوب موی شوود             

نظر شما نسبت به آن جلوب شوود و از آن احسواس رضوایت کنیود و آن را دوسوت داریود، پیودا کنیود و بوه آنهوا            

کنیود و   را انتخواب  کموک موی کنود کوه بوه درسوتی مسویر خوود        شوناخت علایوق، بوه شوما     توجه کنید زیرا که 

 .ثیر بسزایی داشته باشدأممکن است در آینده شما ت
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 ارزشها ضددرمقابل  ارزشها و علائق -1/3 گام

م 
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3 
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م   ضد ارزشها
گا

1/3 

 1 (بودن پلید کیفیت یا وضع)پلیدی  1 2 3 4 5 6 7 8 9 پاکی )وضع یا کیفیت پاک بودن( 1

 2 بی نظمی )شلختگی و...( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نظم)در کار، استراحت و عبادت( 2

 3 تنبلی )تن پروری،کاهلی( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جدّیت )تلاش و کوشش( 3

 4 ریا )تظاهر و دورویی( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خلوص )یکدلی و بی غشی( 4

 5 وقت کشی )وقت گذرانی( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عیت شناسی(وقت شناسی )موق 5

 6 بخل و سنگدلی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بخشندگی ومهربانی 6

 7 فقر اقتصادی،علمی و فرهنگی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرمایه )دارایی مادی و معنوی( 7

 8 عدم آمادگی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تجهیزات )تدارکات،آماده سازی( 8

 9 مدرک قلابی و غیر رسمی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 لیل،نوشته و سند رسمی(مدرک )د 9

 10 گواهی تأیید نشده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گواهی )تأییدوتصدیق( 10

 11 حسود، بخیل یا ترسو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راهنما )مربی، راه بلد( 11

 12 نگ(یارمخالف )دوست دو ر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همدم( یار موافق )دوست 12

 جمع            جمع

  علائق و ارزشها -1/3گام 

 و ارزشها علائق 

پاکی روح با نماز، پاکی جسم با روزه، پاکی طعام با خمس، پاکی نعمتها با زکات، پاکی دل با حجِ دل، پاکی نفس با پاکی ) 1

از منکر، پاکی دوستی ها با تولیّ و پاکی از دشمنی جهاد اکبر، پاکی اعمال و رفتار با امر به معروف، پاکی افکار و گفتاربا نهی 

 نمره مثبت منظور نمایید( 1ها با تبری)به ازای هر پاکی 

)اگر کارها، فعالیت ها، استراحت و عبادات روزانه شما با توجه به اوقات شرعی و هماهنگ با نظام هستی منظم شده نظم:  2

 یید.(نمره مثبت منظور نما 3-1است به ازای هر مورد 

 توانید نمره مثبت منظور نمایید.(کنید می)اگر در راه کسب روزی حلال با تمام توان تلاش میجدّیت:  3

 کنید فعالیتهای شما خالص برای جلب رضای خداست نمره مثبت منظور نمایید.()به میزانی که احساس میخلوص:  4

 به دنبال علائق خود هستید به خودتان نمره مثبت دهید.()اگر متناسب با سن و شرایط واقعی زندگی وقت شناسی:  5

اگر از نعمتهای الهی که در اختیار شماست بی منت به دیگران می بخشید و نسبت به متقین  بخشندگی ومهربانی: 6

 مهربان هستید به خودتان نمره مثبت دهید.

 اریبه علائق تان در اخت دنیرس یرا برا ازیرد نمواگر سرمایه های مادی و معنوی  سرمایه )دارایی مادی و معنوی(: 7

 به خودتان نمره مثبت دهید.  دیدار

به خودتان اگر تجهیزات مورد نیاز را برای رسیدن به علائق تان در اختیار دارید.  تجهیزات )تدارکات،آماده سازی(: 8

 .دینمره مثبت ده

. به دیدار اریبه علائق تان در اخت دنیرس یرا برا ازین مورد مدرک تحصیلیاگر  مدرک )دلیل،نوشته و سند رسمی(: 9

 .دیخودتان نمره مثبت ده

. به خودتان نمره مثبت دیدار اریبه علائق تان در اخت دنیرس یرا برا ازیمورد ن گواهینامهاگر  گواهی )تأییدوتصدیق(: 10

 .دیده

 .دیبه خودتان نمره مثبت دهلائق تان در اختیار دارید. اگر راهنمای متخصص برای رسیدن به ع راهنما )مربی، راه بلد(: 11

 .دیبه خودتان نمره مثبت دهاگر یار و یاور موافق برای رسیدن به علائق تان در اختیار دارید.  همدم(: یار موافق )دوست 12
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 در زندگیخود تعیین و شناخت اهداف 

به طور کلی می توان گفوت کوه داشوتن هودف در زنودگی موی توانود موجوب امیود بوه زنودگی در افوراد شوود و              

 .رداهمیت قابل توجهی دا

اما مسئله قابل اهمیت ایون اسوت کوه موا بتووانیم اهودافی صوحیح و واقوع بینانوه ای بورای خوود انتخواب کنویم؛              

 .زیرا که ممکن است نرسیدن به اهداف موجب نا امیدی و سرزنا کردن فرد توسط خودش شود

ا بور اسواس توانوایی    در واقع انسانی که به خود شناسوی رسویده اسوت موی توانود اهودافی عاقلانوه، واقوع بینانوه ر         

 .های خود انتخاب کند
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 به اهداف دنیرس موانعی درمقابل و ماد یاهداف معنو -1/4گام 

شده  یبه اهداف معرف دنیمانع رس 9در مقابل  تیاولو بیخلقت بشر به ترت یهدف از  اهداف اصل 9جدول  نیدر ا

 .دییجمع را محاسبه نما انیص نموده و در پامشخ 9تا  1 نیرا ب گرانید ایخود  یواقع گاهیجا فیاست. در هر رد

  

م 
گا

1/4 

 اهداف معنوی و مادی

    

د(
دی

تر
ط)

وس
مت

 
    

م  موانع رسیدن به اهداف
گا

1/4 

 از اطاعت بی چون و چرا بندگی خدا: 1

 .خداوند دستورات

 از سرپیتی هرگونه بندگی شیطان:  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .است شیطان بندگی خداوند دستورات
1 

 موافق که عملی هر حسُن عمل: 2

 و سیره و خداوند های دستورالعمل

 .باشد خدا اولیا  و انبیا  روش

 مخالف که عملی هر سوء عمل: 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 روش و سیره و خداوند های دستورالعمل

 .باشد خدا اولیا  و انبیا 

2 

 واسطه به الهی فضل رحمت الهی: 3

 فرد عمل صالح

 واسطه به الهی انتقام غضب الهی: 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 فرد گناهان
3 

 ای خووووووانواده حفظ نظام خانواده: 4

 اعضووا  بووین اجتموواعی همنوووایی کووه

 هووا  ارزش و هنجارهووا رعایووت  بوورای

 .باشد داشته وجود

 خوانواده  خانواده از همم گسمیخته:   1 2 3 4 5 6 7 8 9

 اعضووا  بووین اجتموواعی همنوووایی کووه ای

 هوووا ارزش و هنجارهوووا رعایوووت بووورای

 .باشد نداشته وجود

4 

 که ای خانواده حفظ امنیت خانواده: 5

 امنیت احساس آن در خانواده اعضای

 .کنند می

 اعضای که ای خانواده خانواده نا ایمن: 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .کنند نمی امنیت احساس آن در خانواده
5 

 حفظ کرامت اعضمای خمانواده:   6

 احسوواس همووه اعضووا کووه ای خووانواده

 .کنند می کرامت و عزت

 خواری و ذلت اعضمای خمانواده:   1 2 3 4 5 6 7 8 9

 دلایلووی بووه بنووا آن در کووه ای خووانواده

 احسوواس اعضووا از نفوور چنوود یووا یووک

 .کنند می ذلت و خواری

6 

 حفممظ عممدالت در خممانواده:   7

 بووه هوویتکس آن در کووه ای خووانواده

 سووتم و ظلووم خووانواده اعضووای سووایر

 .کند نمی

 ای خوانواده  ظلم و ستم به خمانواده:  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 سووایر بووه افوورادی یووا فووردی آن در کووه

 .کند می ستم و ظلم خانواده اعضای

7 

 خوانواده  رشد و تعمالی خمانواده:   8

 بووه اعضووا از نفوور چنوود یووا یووک کووه ای

خووانواده کمووک مووی    رشوود و تعووالی 

 کنند.

 خوانواده  انحطاط و پسمتی)بیراهه(:  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 بووه اعضووا از نفوور چنوود یووا یووک کووه ای

 پسووتی و انحطووا  دچووار و رفتووه بیراهووه

 .است خانواده شده یا خود

8 

خانواده رشد شکوفایی خانواده:  9

 یافته

خانواده سقوط خانواده:خانواده:  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 منحط و از هم پاشیده
9 

ع
جم

 

           

مع
ج
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 «سیدی»ویژگی های طرح 
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ویژگی های طرح 

حد «سیدی»
از

ش 
بی

 

تر
اد

زی
 

اد
زی

 

ط کم
وس

مت
 

اد کم
زی

تر 
اد

زی
حد 

از
ش 

بی
 

معایب طرح های 

ف موجود
دی

ر
 

هماهنگی استعدادها، علاقه ها و  1

 اهداف

هماهنگی استعدادها، علاقه ها نا 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 و اهداف

1 

هماهنگی بین عناصر سرعت،  2

و  زیاد ، دقتعمیق یادگیری

 آسان یادآوری

هماهنگی بین عناصر سرعت، نا 1 2 3 4 5 6 7 8 9

و  کم ، دقتسطحی یادگیری

 سخت یادآوری

2 

 3 هماهنگی هدف، برنامه و عملنا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هماهنگی هدف، برنامه و عمل 3

 4 احساسبرنامه ریزی بر اساس  1 2 3 4 5 6 7 8 9 برنامه ریزی بر اساس اهداف 4

های برنامه ریزی با توجه به نیاز 5

 تحصیلی و شغلی

توجه به  بدونبرنامه ریزی  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 نیازهای تحصیلی و شغلی

5 

عزم و اراده کافی برای اجرای  6

 برنامه ها

عزم و اراده کافی برای عدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 اجرای برنامه ها

6 

کاربردی کردن اهداف جزعی و  7

 تبدیل آن به اهداف رفتاری

کاربردی کردن اهداف عدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9

جزعی و تبدیل آن به اهداف 

 رفتاری

7 

شناسایی انواع برنامه ریزی از  8

قبیل ) روزانه، هفتگی، ماهیانه، 

 فصلی و ...(

شناسایی انواع برنامه ریزی عدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9

از قبیل ) روزانه، هفتگی، 

 ماهیانه، فصلی و ...(

8 

حصیلی از توجه به نیازهای غیر ت 9

قبیل)خواب، استراحت، تغذیه، 

بهداشت روانی، ارتباطات 

 اجتماعی و سلامت جسمی و...(

توجه به نیازهای غیر عدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9

تحصیلی از قبیل)خواب، 

استراحت، تغذیه، بهداشت 

روانی، ارتباطات اجتماعی و 

 سلامت جسمی و...(

9 

پیشگیری از آسیبهای احتمالی  10

ل برنامه ها با برنامه مثل تداخ

مدرسه یا دانشگاه و امتحانات 

 مختلف هفتگی

پیشگیری از آسیبهای عدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9

احتمالی مثل تداخل برنامه ها با 

برنامه مدرسه یا دانشگاه و 

 امتحانات مختلف هفتگی

10 

انعطاف در تغییر برنامه ها با  11

توجه به مراحل اجرای آن و 

گی برنامه در حفظ تنوع و تاز

 طول اجرای طرح

انعطاف در تغییر برنامه ها عدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9

با توجه به مراحل اجرای آن و 

تنوع و تازگی برنامه در  عدم

 طول اجرای طرح

11 

 12 آگاهانه با آزمونهانابرخورد  1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخورد آگاهانه با آزمونها 12

غ ارزیابی مستمر به عنوان چرا 13

 راه برنامه ریزی

ارزیابی مستمر به عنوان عدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 چراغ راه برنامه ریزی

13 

توجه و تمرکز بر دروس مختلف  14

 با توجه  به میزان اهمیت آن

توجه و تمرکز بر دروس  عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9

مختلف با توجه  به میزان اهمیت 

 آن

14 

ن انگیزه پیشرفت تحصیلی به عنوا 15

 با ارزش ترین ثروت

انگیزه پیشرفت تحصیلی به  عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 عنوان با ارزش ترین ثروت

15 

ایجاد انگیزه در پیشرفت  عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ایجاد انگیزه در پیشرفت تحصیلی 16

 تحصیلی

16 
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شکست »تجربه عینی ضرب المثل  17

 «نردبان پیروزی است

ربه عینی ضرب المثل تج عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 «شکست نردبان پیروزی است»

17 

ر با معلمان و باط خوب و مؤثارت 18

 دیاسات

باط خوب و مؤثر با ارت عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 دیمعلمان و اسات

18 

 یارتباط دادن مطالب فعل 19

 بامطالب گذشته

 یارتباط دادن مطالب فعل عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 بامطالب گذشته

19 

براورده شدن انتظارات اطرافیان  20

نزدیک با توجه به توانمندیهای 

 دانش آموز و دانشجو

 

شدن انتظارات نبراورده  1 2 3 4 5 6 7 8 9

اطرافیان نزدیک با توجه به 

توانمندیهای دانش آموز و 

 دانشجو

 

20 

 جمع            جمع

 اصول برنامه ریزی درسی

ف
دی

ر
 

ش ا درسی ریزی برنامه اصول
بی

حد
ز

 

تر
اد

زی
 

اد
زی

 

ط کم
وس

مت
 

اد کم
زی

تر 
اد

زی
حد 

از
ش 

بی
 

ف موانع برنامه ریزی درسی
دی

ر
 

 1 شخصی توجه به توانایی عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شخصی با توجه به توانایی 1

 2 .دارد زمانی که در اختیار توجه عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارد زمانی که در اختیار توجه با 2

 3 برنامه ریزی فردی مخصوص به خود عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی مخصوص به خودبرنامه ریزی فرد 3

 4 مشورت با یک مشاور متخصص عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشورت با یک مشاور متخصص 4

 5 تصمیم قاطع برای موفقیت در دروس عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تصمیم قاطع برای موفقیت در دروس 5

 6 توکل بر خدا عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توکل بر خدا 6

 7 تعلیم از تزکیه قبل عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تزکیه قبل تعلیم 7

 8 تعلیم برای حکمت آموختن عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تعلیم برای حکمت آموختن 8

 9 تعیین ناظر بر برنامه ریزی عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تعیین ناظر بر برنامه ریزی 9

 جمع            جمع

 برنامه روزانه خود را بررسی کنید

ف
دی

ر
 

 برنامه روزانه بررسی 

حد
از

ش 
بی

 

تر
اد

زی
 

اد
زی

 

ط کم
وس

مت
 

اد کم
زی

تر 
اد

زی
حد 

از
ش 

بی
 

ف روزانه برنامه عدم بررسی
دی

ر
 

 1 نیست. برنامه درست و حساب شده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. برنامه درست و حساب شده 1

 2 .صد در صد قابل اجرا نیست 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است.صد در صد قابل اجرا  2

 3 روی کاغذ است. فقط در حد یک برنامه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روی کاغذ نیست. فقط در حد یک برنامه 3

در مدرسه یا که زمان هایی  بودنمشخص  4

 دانشگاه هستید؟

در مدرسه یا که زمان هایی  بودننمشخص  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 ؟دانشگاه هستید

4 

سرکار، کنار که زمان هایی  بودن مشخص 5

 دوستان و خانواده هستید؟

سرکار، کنار که زمان هایی  بودنن مشخص 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 دوستان و خانواده هستید؟

5 

در روز بیکار  که  ساعتی بودن مشخص 6

 .هستید

در روز بیکار  که  ساعتی بودنن مشخص 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .هستید

6 

داده اختصاص  یزمان ها بودن صمشخ 7

 .به مطالعه شده 

داده اختصاص  یزمان ها بودنن مشخص 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .به مطالعه شده 

7 

کارهایی که در طول روز ،  بودن مشخص 8

 .قابل چشم پوشی هستند

کارهایی که در طول روز ،  بودنن مشخص 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 .قابل چشم پوشی هستند

8 

ساعت شروع و پایان  بودنن مشخص 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ساعت شروع و پایان مطالعه. دنبو مشخص 9

 مطالعه.

9 
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 جمع            جمع

 سبک مطالعه خود را بیابید

ف
دی

ر
 

 سبک مطالعه موفق

حد
از

ش 
بی

 

تر
اد

زی
 

اد
زی

 

ط کم
وس

مت
 

اد کم
زی

تر 
اد

زی
حد 

از
ش 

بی
 

ف موفق نا سبک مطالعه
دی

ر
 

 1 ضعیف هستید. «بصری ذهن »دارای  1 2 3 4 5 6 7 8 9 هستید. قوی «بصری ذهن »دارای  1

 2 .هستید ضعیف «شنیداری ذهن» دارای 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هستید قوی «شنیداری ذهن» دارای 2

 3 .هستید ضعیف «جنبشی ذهن» دارای 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هستید قوی «جنبشی ذهن» دارای 3

 4 می شوید.نبا گوش دادن بهتر متوجه  1 2 3 4 5 6 7 8 9 ید.با گوش دادن بهتر متوجه می شو 4

5 
برای یادگیری بهتر باید حتما از روی کتاب 

 د.یا جزوه مطالعه کنی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

برای یادگیری از روی کتاب یا جزوه 

 د.کنینمی مطالعه 
5 

6 
برای یادگیری بهتر  بایستی از هردو حافظه 

 خود بهره مند شوید.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

برای یادگیری از هردو حافظه خود بهره 

 شوید.نمی مند 
6 

7 
اوقات بیکاری مثل زمانی که در تاکسی 

 .کنیدمی نشسته اید از فرصت استفاده 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

اوقات بیکاری مثل زمانی که در تاکسی 

 .کنیدنمی نشسته اید از فرصت استفاده 
7 

8 

در اوقات  و کردهصدای خود را ضبط 

بیکاری همچون زمان هایی که در تاکسی یا 

در مطب دکتر نشسته اید با گوش دادن به 

مطالبی که ضبط کرده اید از اوقات بیکاری 

خود جهت یادگیری مطالب درسی استفاده 

 .کنیدمی 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

و در اوقات  نکردهصدای خود را ضبط 

 بیکاری همچون زمان هایی که در تاکسی یا

در مطب دکتر نشسته اید با گوش دادن به 

از اوقات بیکاری خود  شدهضبط  مطالب

نمی جهت یادگیری مطالب درسی استفاده 

 .کنید

8 

9 
می متن و تصویر و صوت استفاده از هم زمان 

 نمایید.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

متن و تصویر و صوت استفاده از هم زمان 

 نمایید.نمی 
9 

 جمع            جمع

 طراحی جدول زمانبندی

ف
دی

ر
 

 زمانبندی مناسب

حد
از

ش 
بی

 

تر
اد

زی
 

اد
زی

 

ط کم
وس

مت
 

اد کم
زی

تر 
اد

زی
حد 

از
ش 

بی
 

ف زمانبندی نامناسب
دی

ر
 

 1 کردن ساعات و اوقات بیکارینمشخص  1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشخص کردن ساعات و اوقات بیکاری 1

 2 ی جدولی روی یک کاغذطراحعدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 طراحی جدولی روی یک کاغذ 2

مطالعه در طی  مباحث مورد کردن مشخص 3

 یک هفته

مطالعه در  مباحث مورد کردنن مشخص 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 طی یک هفته

3 

برنامه هفتگی در این عدم وارد کردن  4

 جدول

 4 برنامه هفتگی در این جدولوارد کردن  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 5 بعد برنامه ریزی هر شب برای روز  عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بعد ی روز برنامه ریزی هر شب برا 5

 6 بروز رسانی برنامه زمانبندی عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بروز رسانی برنامه زمانبندی 6

برنامه زمانبندی برای تمام ساعات  عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برنامه زمانبندی برای تمام ساعات شبانه روز 7

 شبانه روز

7 

هر  دقایق تمام برای زمانبندی برنامه عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هر ساعت دقایق تمام برای زمانبندی برنامه 8

 ساعت

8 

فعالیتهای  تمام برای زمانبندی برنامه عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فعالیتهای روزانه تمام برای زمانبندی برنامه 9

 روزانه

9 

 جمع            جمع
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 ی برنامه ریزی درسینکات مهم برا

ف
دی

ر
 

 برنامه ریزی مناسب

حد
از

ش 
بی

 

تر
اد

زی
 

اد
زی

 

ط کم
وس

مت
 

اد کم
زی

تر 
اد

زی
حد 

از
ش 

بی
 

ف برنامه ریزی نامناسب
دی

ر
 

 درس برای فرد به منحصر مطالعاتی برنامه 1

 ها.

 برای فرد به منحصر مطالعاتی برنامهعدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 ها. درس

1 

 2 خودتان مخصوص مطالعاتی برنامه عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودتان مخصوص مطالعاتی برنامه 2

 دانش کل یکسان برنامه عدم استفاده از 3

 آموزان

 3 آموزان دانش کل یکسان برنامه استفاده از 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 4 شده سازی شخصی برنامه عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شده سازی شخصی برنامه 4

 5 نویسی حاشیه عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نویسی حاشیه 5

 6 نویسی خلاصه عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نویسی خلاصه 6

 7 مطالعه مناسب مکان عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مطالعه مناسب مکان 7

 8 زنی تست عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زنی تست 8

 9 عت یک بارسا 24تست زنی هر  عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ساعت یک بار 24تست زنی هر  9

 جمع            جمع

، یلاوگبری بهتلر، وقلت ببشلتر       بلات نمون  فر  های برنامل  سیلزی بلرلای سلرعت     « سبدی»وس طرح 
 یاوآ سی ثمربخش رر  لاسلائ  گرویده لاست.
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 ( یادآوری دقت، یادگیری، سرعت،)«سیدی»طرح 

 حافظه و عقل و ذهن خالق نام به

بنوابراین   11ریشوه هموه خووبی هوا و نوادانی ریشوه هموه بودی هاسوت.          و دانوایی  10علم گمشوده ی موتمن اسوت.   

برناموه ای مونظم    یکی از برنامه هوای همیشوگی موتمن تحصویل علوم اسوت کوه بایود بورای موفقیوت در ایون راه           

 داشته باشد.

 سوواز سرنوشووت لحظووات از ایوود نموووده اراده کووه شووما بووه ( یووادآوری دقووت، یووادگیری، سوورعت،)«سوویدی»طوورح 

 بووه حووداکثری «سوورعت» بووا تووا کنوود مووی کمووک شوووید مسوولط خووود سرنوشووت بوور و بوورده بهووره تحصوویل

 تثبیوت  خوود  حافظوه  و ذهون  در را مطالوب  ثموربخا،  «یوادآوری » و بیشوتر  «دقوت » بوا  و پرداختوه  «یوادگیری »

 .شوید موفق کنکورها و امتحانات ها، آزمون تمام در و نمایید

 :سرعت

 آشوونا کنکوووری و امتحووانی سووتالات بووا را خودتووان ذهوون اسووت لازم موفقیووت بووه بخشوویدن سوورعت بوورای -1

پوس قبول از   . هسوتید  و توانوایی   درس هور  سوتالات  تعوداد  مبنوای  بور  هوا  درس بنودی  بودجه نیازمند لذا. نمایید

 .کنید مشخص را درس هر ستالات کل تعداد شروع به مطالعه

 هوای  آزموون  تعوداد  توا  کنیود  تقسویم  کنکووری  یوا  امتحوانی  سوتالات  تعوداد  بر را درس هر ستالات کل تعداد -2

 .شود مشخص مستمر آمادگی

 اصوولی آزمووون بووه هفتووه یووک تووا هفتگووی را و روزانووه برنامووه شووده مشووخص هووای آزمووون تعووداد اسوواس بوور -3

( درس هوور سوتالات  کول  تعوداد  بوه  بسوتگی )هفتگی یوا  روزانوه  هوای  آزموون  برگوزاری  بوه  اقودام  و نمووده  تنظویم 

 .نمایید

 :یادگیری

 مشوخص  را سوفید  و غلوط  و درسوت  هوای  پاسود  تعوداد  و نمووده  اقودام  آن تصوحیح  بورای  آزموون  هر از پس -1

 .نمایید

 .نمایید ذخیره هفتگی آزمون برای را سفید و پاسد غلط ستالات -2

 .نمایید به آزمون بعدی منتقل را( سفید و غلط)شده ذخیره بهتر و سریع ستالات یادگیری برای -3

 :دقت

 .نمایید مشخص را سفید و بیشتر یا لطغ دوبار ستالات -1

 .نمایید برگزار پاسد بوده اندسفید یا غلط بیشتر از دوباری که ستالات از هفتگی آزمون -2

 .نمایید آزمون های هفتگی برگزار سفید و غلط ستالات از مجموع جامع ماهیانه آزمون -3

 :یادآوری

 .نمایید برگزار اصلی آزمون با شده سازی شبیه فصلی آزمون -1

 .بپردازید ها پاسد تصحیح به آزمون از پس بلافاصله -2

 .نمایید برگزار گذشته های تمام آزمون سفید یا پاسد غلط ستالات کل از فصلی آزمون -3
 

                                           
 168، ص1بحارالانوار، ج 10
 48غررالحکم، ص 11



30 

 

 فعالیت های روزانه برنامه

 روز           

 ساعت

 جمعه پنجشنبه چهارشنبه سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه

5-6        

6-7        

7-8        

8-9        

9-10        

10-11        

11-12        

12-13        

13-14        

14-15        

15-16        

16-17        

17-18        

18-19        

19-20        

20-21        

21-22        

22-23        

23-24        

24-...        

ر: کلبلل  برنامل  هللای خلوو لاز قببلل  کلاسلهای آموزشللی، فرهنگلی، هنللری، وسسلی، عبللاوی،      رلکک 

ریریحی، لاجتماعی،  سزشی، سلرگرمی، لاملوس خلانولاوگی   س زملرثه مثل  خلولا،، غلکلا، برنامل  هلای          

صدلا   سبما، شبک  هلای لاجتملاعی، مبهملانی   ... سلا وس جلد ل فلوی بنویسلبد لاگلر برنامل  خاصلی          

 وس جد ل خالی بگکلاسید.ندلاسید جای آن سلا 
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 با زمان محدود آزمونجدول برنامه ریزی 
 یآزمون ها

 «یادآوری»

 فصلی

آزمون 

 یها

 «دقت»

 ماهیانه

آزمون 

 یها

 «گیریادی»

 هفتگی

آزمون 

 های 

 «رعتس»

 روزانه

زمان 

مورد 

نیاز کل 

آزمون 

 ها

تعداد 

کل 

 آزمون

 ها

تعداد

سؤالات 

 هر

 آزمون

تعداد 

کل 

 سؤالات

)بانک 

 سؤال(

 رایبض

 نام دروس
 ردیف

          1 

          2 

          3 

          4 

          5 

          6 

          7 

          8 

          9 

          10 

          11 

          12 

          13 

          14 

          15 

          16 

          17 

          18 

          19 

          20 

 جمع          
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 با زمان محدود مطالعهجدول برنامه ریزی 

ف
د ی

ر
 

 نام درس
تعداد کل 

 صفحات

حداقل زمان 

لازم برای 

مطالعه و 

طرح سوالات 

یک صفحه به 

 دقیقه

حداقل زمان 

لازم برای 

مطالعه و 

 طرح سوالات

کل صفحات 

 درهفته

 زمان حداقل

 برای لازم

 مون هایآز

 هفتگی

حداقل زمان 

 لازم برای

 آزمون های

 ماهیانه

کل جلسات 

مطلوب 

 یادگیری

 در هفته

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

       جمع 
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 جدول برنامه مطالعاتی هفتگی

 جلسه اول ایام هفته

 از:...........

 تا :...........

 جلسه دوم

 از:...........

 تا :...........

 جلسه سوم

 از:...........

 تا :...........

 جلسه چهارم

 از:...........

 تا :...........

 ه پنجمجلس

 از:...........

 تا :...........

 جلسه ششم

 از:...........

 تا :...........

 جلسه  هفتم

 از:...........

 تا :...........

 جلسه هشتم

 از:...........

 تا :...........

         شنبه

         یکشنبه

         دوشنبه

         سه شنبه

         چهارشنبه

         پنجشنبه

         جمعه
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 با زمان نامحدود جدول برنامه ریزی مطالعه

ف
د ی

ر
 

 دروس عناوین

 امتحانی

تعداد کل 

صفحات 

مورد نیاز 

 مطالعه

حداقل زمان 

لازم برای 

مطالعه و 

طرح سوالات 

 یک صفحه

حداقل زمان 

لازم برای 

مطالعه و 

 طرح سوالات

 کل صفحات

حداقل زمان 

لازم برای 

پاسخگویی به 

 سوالات

طراحی شده 

 کل صفحات

حداقل زمان 

لازم برای باز 

خوانی مطالب 

و سوالات 

پاسخ داده 

 نشده

کل زمان 

مطلوب 

 یادگیری

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        
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 با زمان نامحدود آزمونجدول برنامه ریزی 

ف
دی

ر
 

 منابع آزمون

 تعداد

 سؤالات

 بانک

 سؤالات

زمان 

 پاسخگویی

 به هر سؤال

 زمان

 پاسخگویی

 کل به

 سؤالات

 زمان

 پاسخگویی

 در روز

 زمان

 پاسخگویی

 هفته در

 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

       جمع
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 جدول برنامه هفتگی مطالعاتی

 ساعت اول ایام هفته

 لاز.....

 را.....

 ساعت دوم

 .....لاز

 .....را

 ساعت سوم

 .....لاز

 .....را

ساعت  

 چهارم

 لاز.....

 را.....

ساعت 

 پنجم

 .....لاز

 .....را

ساعت 

 ششم

 .....لاز

 .....را

ساعت 

 هفتم

 .....لاز

 .....را

ساعت 

 هشتم

 .....لاز

 .....را

         شنبه

         یکشنبه

         دوشنبه

         سه شنبه

         چهارشنبه

         پنجشنبه

         جمعه

 جدول برنامه هفتگی آزمون

 ساعت اول ایام هفته

 لاز.....

 را.....

 عت دومسا

 .....لاز

 .....را

 ساعت سوم

 .....لاز

 .....را

ساعت  

 چهارم

 لاز.....

 را.....

ساعت 

 پنجم

 .....لاز

 .....را

ساعت 

 ششم

 .....لاز

 .....را

ساعت 

 هفتم

 .....لاز

 .....را

ساعت 

 هشتم

 .....لاز

 .....را

         شنبه

         یکشنبه

         دوشنبه

         سه شنبه

         چهارشنبه

         پنجشنبه

         جمعه
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 باسمه تعالی
 «سیدی»نمونه جدول برنامه ریزی طرح 

ف
د ی

ر
 

 نام درس

ن
مو

آز
خ 

ری
تا

 

وز
 ر

به
ن 

مو
آز

تا 
ت 

رص
ف

 

ت
الا

سؤ
ل 

 ک
اد

عد
ت

وز 
 ر

ر 
 ه

ت
الا

سو
ل 

داق
ح

 

ها
ن 

مو
آز

ل 
 ک

اد
عد

ت
 

ن 
مو

آز
1 

ن
مو

آز
 

2
 

ن 
مو

آز
3

 

ن 
مو

آز
4

 

ن 
مو

آز
5

 

ن 
مو

آز
6

 

ن
مو

آز
 

7
 

ن
مو

آز
 

8
 

ن 
مو

آز
9

 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                
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 برنامه هفتگی آزمون

 ایام هفته
 ساعت اول

...-... 

 ساعت دوم

...-... 

 ساعت سوم

...-... 

 ساعت  چهارم

...-... 

 ساعت پنجم

...-... 

 ساعت ششم

...-... 

 ساعت هفتم

...-... 

 ساعت هشتم

...-... 

         شنبه

         یکشنبه

         دوشنبه

         سه شنبه

         چهارشنبه

         پنجشنبه

         جمعه

 

 «سیدی»آزمون خودسنجی موفقیت در طرح 

ف
دی

ر
 

     نشانه های موفقیت

ط
وس

مت
  

ف نشانه های شکست    
دی

ر
 

 1 سؤالات بانک تشکیلعدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 تشکیل بانک سؤالات 1

 2 نامه ریزی روزانهبرعدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 برنامه ریزی روزانه 2

 3 برنامه ریزی هفتگیعدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 برنامه ریزی هفتگی 3

 4 برنامه ریزی ماهیانهعدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 برنامه ریزی ماهیانه 4

 5 برنامه ریزی فصلیعدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 برنامه ریزی فصلی 5

 6 مه ریزی ترمیبرناعدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 برنامه ریزی ترمی 6

 7 برنامه ریزی سالانهعدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 برنامه ریزی سالانه 7

 8 برگزاری آزمون های مستمرعدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 برگزاری آزمون های مستمر 8

 9 برگزاری آزمون های پایانیعدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 برگزاری آزمون های پایانی 9

 جمع            جمع

 
 


