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 فهرست مطالب:

 2 استاندارد و سالم یزندگ روش و سبک موانع

 2 «خانواده مشکلات یدرمان نید» ساختار

 3 :مطالب فهرست

 9 (آزمون در کنندهمشارکت) خانواده یاعضا مشخصات جدول

 9 یقدردان و تشکر

 01 (الدینی العلاج( )Religion therapy) یدرمان نید

 01 (مزدهرة الذات( )self-actualization) ییخودشکوفا

 00 (معرفة( )Cognition) شناخت

 00 (بناء تفاعل( )Interaction) سازنده تعامل

 00 (والتميز النمو( )Growth and excellence transcendence)یتعال و رشد

 01 محترم همکاران از یبعض نظرات و هادگاهید

 01 :استاد یهاپاسخ و نيمراجع متداول سؤالات

 01 شیاين

 21 مقدمه

 21 بشر یزندگ برنامه=  نید

 22 «خانواده مشکلات یدرمان نید» به پرداختن ضرورت

 23 یعلم مراکز در «یدرمان نید» نمودن مطرح یهاضرورت

 21 میجرا بروز عامل نیشتريب ینید یخلأها

 22 خانواده مشکلات مثلث

 21 متداول "یدرمانخانواده" یهاهینظر انواع

 29 یدرمان یهامدل ریسا به نسبت« خانواده مشکلات یدرمان نید» یهایژگیو

 29 یزندگ چهارفصل

 29 :میدار ازين بهار به ما

 31 :میدار ازين تابستان به ما

 30 :میدار ازين زیيپا به ما

 30 :میدار ازين زمستان به ما

 32 .است تيموفق اول شرط یزیربرنامه: باشد حواسمان

 32 :خودساخته راه 

 32 مردم راه 

 33 برتر راه ای نید راه 

 33 . است عقل سفارش ن،ید راه انتخاب

 33 یهست نظام در یاله ریرناپذييتغ و ثابت نيقوان و هاسنت

 31 انسان اعمال بازتاب: کمی قانون

 31 هاانسان همه حسنات یتصاعد رشد: دوم قانون

 31 مؤمنان همه حال شامل یاله تیولا: سوم قانون

 33 مؤمنان و اءياول اء،يانب در درجات اختلاف: چهارم قانون

 32 نشید از خداوند حفاظت: پنجم قانون

 31 خداوند یسو از مؤمنان و امبرانيپ یاری: ششم قانون

 11 تقوا و مانیا از یاله برکات تيتابع: هفتم قانون

 10 عمر طول در انسان امتحان و ابتلاء و شیآزما: هشتم قانون

 11 عدالت هیپا بر عالم شدن بنا: نهم قانون

 13 (بازگشت و توبه یبرا دادن مهلت از بعد یاله ذابع) استدراج و املاء: دهم قانون

 11 نيمشرک و کافران یسردرگم و یگمراه: ازدهمی قانون
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 13 باطل و کفر انیجر شدن کنشهیر: دوازدهم قانون

 11 باطل بر حق یروزيپ بودن یحتم: زدهميس قانون

 11 .رديگیم انتقام آنان از و درسینم نیکافر و نيخائن ن،يفاسق ن،يظالم به یاله عهد: چهاردهم قانون

 12 خانواده مشکلات یدرمان نید اتیآ

 11 «خانواده مشکلات یدرمان نید» سطوح

 19 «خانواده مشکلات یدرمان نید» در درمان سطوح

 31 یهست نظام در بشر یزندگ ساختار

 30 «خانواده مشکلات یدرمان نید» در درمان ندیفرا

 32 آزمون دفترچه ليتکم دستورالعمل

 32 :مهم تذکرات

 33 :است ریز شرح به نمرات محاسبه فرمول

 33 رييتغ درجه 011 آزمونشيپ

 39 خانواده یاعضا رييتغ درجه 011 آزمون شيپ ازاتيامت جمع

 21 خانواده مشکلات یدرمان نید یمحورها

 21 یاله ريغ یهاراه مقابل در یاله یهاراه -0 محور

 20 شدگانغضب مقابل در افتگانیتیهدا -2 محور

 20 (کنندگان خسُران) نیخاسر یها نشانه درمقابل نيصالح یها نشانه -3محور

 22 یکیتار و ظلمات درمقابل ییروشنا و نور -1محور

 23 نياطيش نفوذ مراحل و یطانيش یگامها درمقابل یاله عشق مراحل و ییخدا یگامها -1 محور

 21 یبدبخت و شقاوت ريمس درمقابل یخوشبخت و سعادت ريمس  3محور

 21 یبدبخت و شقاوت آثار درمقابل یخوشبخت و سعادت آثار: 2 محور

 21 خانواده نظام یدگيپاش هم از عوامل درمقابل خانواده نظام یاصل یها شاخصه -1محور

 23 خدا کتاب به عمل موانع درمقابل خدا کتاب به عمل نظام -9محور

 22 «رييتغ درجه 011 آزمون»

 22 یريخودتحق مقابل در تیمعنو بر یمبتن ییخودشکوفا آزمون

 29 ینيخودب درمقابل ديتوح راصلب یمبتن یخودشناس: 0 گام

 29 یخودشناس مثلث

 29 (النفس أنف)(Self-consciousness)ینيخودب

 29 (:الوحدانية()Oneness)ديتوح

 11 :0 گام یها آزمون

 12 استعدادها ییشکوفا موانع درمقابل( لياص) یمعنو یاستعدادها -0/0 گام

 13 استعدادها ییشکوفا موانع درمقابل( یکمک) یماد یاستعدادها -0/2 گام

 11 ارزشها ضد درمقابل ارزشها و علائق -0/3 گام

 13 اهداف به دنيرس موانع درمقابل یماد و یمعنو اهداف -0/1 گام

 12 مجادله مقابل در ینید مشاوره براصل یمبتن اخلاق: 2 گام

 12 (الجدل( )Controversy) مجادله

 11 2 گام آزمون

 19 (مهنية أخلاق() Ethics)اخلاق

 19 قرآن در اخلاق

 19 (ع)تيب اهل کلام در اخلاق مکارم

 91 (دینی إرشاد()Religious counseling)ینید مشاوره

 91 ها بحران درکاهش دینی مشاوره نقش

 90 : مشاوره نتایج و اهداف

 90 روح یسوهانها درمقابل روح ینهايتامیو -2/0 گام
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 92 نيمشرک یگفتار یها یژگیو درمقابل مؤمنان یگفتار یهايژگیو -2/2 گام

 92 منافقان یرفتار یها یژگیو درمقابل مؤمنان یرفتار یها یژگیو -2/3 گام

 93 سلطه با نيتوه درمقابل صداقت اصل بر یمبتن میتکر: 3 گام

 93 (یسب) (Insult) نيتوه

 93 (هيمنة) (Domination) سلطه

 91 (تکریم) (Takrim)میتکر

 91 (أمانة()Honesty) صداقت

 93 3 گام آزمون

 92 قضاوت و یاورشديپ مقابل  در اطلاعات و دانش بر یمبتن مشارطه: 1 گام

 92 (والحکم التحيز) (Prejudice and judgment)قضاوت و یشداوريپ

 99 )مشارکة)(Participation)مشارطه

 011 (والمعلومات المعرفة) (Knowledge and information)واطلاعات دانش

 011 ست؟يچ دانش

 011 ست؟يچ لاعاتاط

 011 دانش و اطلاعات و داده نيب تفاوت

 010 دانش و اطلاعات و داده فرق

 010 داره؟ اطلاعات با ییهاتفاوت چه داده

 010 ست؟يچ یدرمان نید در اطلاعات و داده

 010 اطلاعات؟ ای است دتريمف داده

 010 1 گام یها آزمون

 013 احساسات به توجه عدم مقابل در( خود از تیرضا زانيم) یخودآگاه مهارت -0/1

 011 انتقادات  به توجه عدم مقابلدر یاجتماع و یفرد نيب روابط مهارت -2/1

 011 شنهاداتيپ به توجه عدم درمقابل وجود ابراز مهارت -3/1

 013 کنترل رقابليغ جاناتيه درمقابل جاناتيه کنترل مهارت -1/1

 012 جاناتيه غلبه مراحل مقابل در جاناتيه کنترل مراحل -1/1/0

 011 مخربّ ارتباط مقابل در موثر ارتباط مهارت -1/1

 019 یهمدل در ییتوانا عدم درمقابل یهمدل مهارت -3/1

 001 مسئله یچدگيپ و مبهم ماتيتصم درمقابل یريگ ميتصم و مسئله حل مهارت -2/1

 000 یاحساس و عجولانه ماتيتصم درمقابل نقاّدانه تفکر مهارت -1/1

 002 یرعمليغ و برنامه یب ماتيتصم درمقابل خلاقّ تفکر مهارت -9/1

 003 یخودخواه درمقابل عدل اصل بر یمبتن یخداشناس: 1 گام

 003 (تریده انت) الأنانية( )Selfishness) یخودخواه

 003 (اللاهوت علم) (Theology) یخداشناس

 001 (عدالة( )Justice) عدل

 001 1 گام آزمون

 003 (زيچ کی یمحتوا رييتغ ای افزودن  کاستن،) فیتحر مقابل در خانواده مشاوره اصل بر یمبتن منطق -3 گام

 003 (تشوه) (Distortion) فیتحر

 002 (منطق( ) Logic) منطق

 001 ینید متون در منطق گاهیجا

 001 (الأسریة الاستشارة()family counselling)خانواده مشاوره

 009 دارند؟ ازين خانواده مشاوره به یافراد چه

 009 3 گام یها آزمون

 021 یمنطق ريغ ینگرشها درمقابل یمنطق ینگرشها -3/0 گام

 020 یمنطق ريغ یشهایگرا مقابل در یمنطق یشهایگرا -3/2 گام
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 022 (ها فیتحر) یمنطق ريغ شناخت درمقابل یمنطق شناخت -3/3 گام

 023 یمنطق ريغ توسلّات درمقابل یمنطق توسلّات -3/1 گام

 021 یمنطق ريغ یباورها درمقابل یمنطق یباورها -3/1 گام

 021 یمنطق ريغ یها شهیاند درمقابل یمنطق یها شهیاند -3/3 گام

 023 سفسطه با ليتحم درمقابل صبر اصل بر یمبتن قیتشو: 2 گام

 023 (فرض( )Imposition) ليتحم

 023 (سفسطة()Sophistry)سفسطه

 022 (تشجيع()Encouragement)قیتشو

 022 (الصبر()Patience)صبر

 029 صبر انواع

 030 2 گام آزمون

 032 خطا و آزمون مقابل در مناسب روش اصل بر یمبتن مراقبه: 1 گام

 032 (الخطأ و المحاولة()trial and error)خطا و آزمون

 032 (تأمل()Meditation)مراقبه

 032 (مناسبة طریقة()Suitable method)مناسب روش

 031 1 گام یها آزمون

 011 یخودباختگ درمقابل نبوت اصل  بر یمبتن یخودباور: 9 گام

 011 (بالنفس الثقة قلة() lack of self esteem)یخودباختگ

 011 «یخودباختگ یهاشهیر»

 010 «یخودباختگ سازاننهيزم»

 011 (الذات احترام() Self-esteem)یخودباور

 011 : دنيرس یباور خود به یها حل راه

 011 (نبوءة( )Prophecy)نبوت

 013 9 گام آزمون

 013 گمان و حدس درمقابل یتخصص مشاوره بر یمبتن علم-01 گام

 012 (خمن() Guess)گمان و حدس

 012 (علم() Science)علم

 011 (مهنية استشارة()professional Consultation)یتخصص مشاوره

 019 01 گام یها آزمون

 019 یشناس مزاج

 010 یرفتارشناس

 011 :تيشخص شناخت

 011 آن درمان و یريشگيپ روش و یزندگ یها تله شناخت

 013 یشخص و یفرد اتيروح شناخت

 011 .است شتريب یدمو طبع در بروزشان امکان طیتفر و افراط ،یماريب جهل، اثر در که یانحرافات و گناهان( الف

 011 یاحتمال  انحرافات و گناهان

 011 یدمو مزاج

 019 .است شتريب یصفراو طبع در بروزشان امکان طیتفر و افراط ،یماريب جهل، اثر در که یرافاتانح و گناهان( ب

 031 .است شتريب یسوداو طبع در بروزشان امکان طیتفر و افراط ،یماريب جهل، اثر در که یانحرافات و گناهان( ج

 030 .است شتريب یبلغم طبع در بروزشان امکان طیتفر و افراط ،یماريب جهل، اثر در که یانحرافات و گناهان( د

 032 سرزنش و دیتهد درمقابل تيميصم بر یمبتن ليتسه: 00 گام

 032 (تهدید()Threat)دیتهد

 032 قرآن در دیتهد

 033 (لوم()Blame ()سرزنش)
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 033 سرزنش اقسام

 031 کننده سرزنش فیوظا

 031 شونده سرزنش فیوظا

 032 (تسهيل()Facilitation)ليتسه

 031 (ألفة()Intimacy)تيميصم

 031 00 گام آزمون

 039 ییگرا یمنف مقابل در ییگرا مثبت بر یمبتن محاسبه -02 گام

 039 (سلبية()Negativity)ییگرا یمنف

 021 (الحوسبة()Computing)محاسبه

 021 (التفاؤل()Optimism)ییگرا مثبت

 020 02 گام آزمون

 022 یخودمحور درمقابل امامت اصل بر یمبتن یخداباور: 03 گام

 022 (الذات حول التمرکز() Egocentrism)یخودمحور

 022 (بالله الإیمان() Belief in God)یخداباور

 022 یخداباور شرط نیتر مهم

 023 (الإمامة()Imamate)امامت

 021 یخداباور یالگوها

 021 03 گام یها آزمون

 021 یخودمحور یها نشانه درمقابل  (ص)امبريپ خاندان در یخداباور یها نشانه یتجل -03/0 گام

 021 یگمراه و جهالت درمقابل یعقلان مشاوره اصل بر یمبتن عقل: 01 گام

 023 (والضلال الجهل()Simplicity (Ignorance and misguidance ()یگمراه و جهل) جهالت

 010 (عقل( )intellect)عقل

 010 عقل اقسام

 012 اسلام در عقل گاهیجا

 012 قران در عقل کاربرد

 011 یعقل شناخت

 011 (العقلانية الاستشارة() Rational counseling)یعقلان مشاوره

 011 یعاطف – یعقلان مشاوره یاجرا یوهيش

 011 یعاطف – یعقلان مشاوره ميمفاه

 012 01 گام یها آزمون

 012 (عقل یب)کافر قلب درمقابل( عاقل)مؤمن قلب: 01/0 گام

 011 جهل مراتب درمقابل وجهل عقل مراتب: 01/2 گام

 092 لجه انیلشکر درمقابل جهل و عقل انیلشکر: 01/3 گام

 091 شهوت و زهیغر درمقابل فطرت و عقل: 01/1 گام

 091 یسردرگم با ديتأک صراحت اصل بر یمبتن دیيتأ: 01 گام

 091 (شک() Doubt) دیترد

 091 (الالتباس() Confusion)یسردرگم

 091 (دیيتأ() Confirmation) دیيتأ

 099 (بوضوح(Clearly) (صراحت

 099 01 گام آزمون

 211 نفس یهوا درمقابل نفس به اعتماد بر یبتنم معاتبه: 03 گام

 211 (شغف()Passion)نفس یهوا

 211 (معاتبه()blame him)معاتبه

 210 (بالنفس الثقة()Self Confidence)نفس به اعتماد
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 211 03 گام آزمون

 211 آن یريشگيپ و مقابله یراهها و(کوچک انگناه)رهيصغ گناهان-03/0 گام

 211 آن یريشگيپ و مقابله یها راه و رهيکب گناهان -03/2 گام

 212 ییخودنما درمقابل عادم اصل بر یمبتن یخودساز -02 گام

 212 (متفاخر() Show off)ییخودنما

 212 :یخودنمائ منشأ

 121 :یخودنمائ اقسام

 201 (الذات تطویر() Self-improvement)یخودساز

 201 (القيامة( )Resurrection)معاد

 200 02 گام آزمون

 200 یچگونگ ،ییچرا ،یستيچ ن؛ید واجبات

 202 اختلاف درمقابل یحقوق مشاوره بر یمبتن قانون -01 گام

 202 (والصراع الخلاف)  (Disagreement and conflict) تعارض و اختلاف

 202 (قانون) (Law) قانون

 203 : ستندين یحقوق مشاوره که ییها نمونه

 203 01 گام آزمون

 201 (ع)سجاد امام حقوق رساله -01/0گام

 203 یسست  با ريتحق درمقابل صلابت اصل بر یمبتن  نیتمر و ديتأک -09 گام

 203 (الذل()Humiliation)ريتحق

 203 (هشاشة()Frailty)یسست

 202 (تشدید()Emphasis)ديتأک

 209 (صلابة()Hardness)صلابت

 221 09 گام یها آزمون

 221 (یسست  با ريتحق) عمل در دهاینبا درمقابل( صلابت با ديتأک)عمل در دهایبا -09/0 گام

 220 یماد نگرش درمقابل یاله نگرش بر یمبتن مرابطه -21 گام

 220 (المادی الموقف( )Material attitude)یماد نگرش

 223 (العلاقات()Relationships)مرابطه

 221 (الالهی الموقف()Divine attitude)یاله نگرش

 221 21 گام یها آزمون

 223 (یرونيب یريگ جهت) سو برون ینید نگرش مقابل در( یدرون یريگ جهت) سو درون ینید نگرش -21/0 گام

 223 (ص)اسلام امبريپ خاندان دشمنان روش در یماد نگرش درمقابل( ص)براسلاماميپ خاندان رهيس در یاله نگرش -21/2 گام

 221 مشکلات کاهش بر «خانواده مشکلات یدرمان نید» یمنف یبخش اثر زانيم درمقابل مثبت یبخش اثر زانيم: یسنج نظر

 229 :مآخذ و منابع

 231 یهست نظام ساختار

 231 خانواده مشکلات یدرمان نید یاصل یها شاخص
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 در آزمون( کنندهمشارکتجدول مشخصات اعضای خانواده )

 نام و نام خانوادگی ردیف
نسبت 

 خانوادگی
 شماره تماس شغل رشته تحصيلی تحصيلات سن

0        

2        

3        

1        

1        

3        

2        

1        

9        

 

 یقدردانر و کتش

 ت خودشیها ولان آنیبالاتر ژهیوبههایش همه نعمت یبخشد، برامی صدایبه گسترده و کرا  یسپاس معبود ،

 قدرشناسی ... تشکر وه امرم نموده به کرا  ائش، سپاس هم اویاوص اء ویانب

 حق اریدبه  مودند وفرزندشان ن یه عمرشان را صرف خوشبختک زمیعز مادر و پدرم یتقد رمیناپذوصفر کتش 

 شتافتند. 

 تندحقیر را به شاگردی پذیرف ه ک حسینی ابوالقاسم دیستر کد یجناب آقا، زمیاستاد عزر از کتش و کمال 

  .و به عنوان استاد راهنمای طرح پژوهشی یار همیشگی بودند

 رپو نیسمحمدححاج شیخ  نیوالمسلمالاسلامحجتجناب  یاستاد گرام از یقدردان و نهایت سپاس و 

 ردند.ک امیهمراهدر مفاهیم دینی  و مشفقانهه مهربانانه ک

  به  هستم که سخاوتمندانه استاد بزرگوار جناب آقای دکتر حسن حسن زادهصمیمانه قدردان زحمات

  طرح پژوهشی قبول زحمت فرمودند.   مشاور استاد عنوان

 همگام بود  لحظات همراه و در تمام تنهانهه کرم اکفدا و همسر مهربانام، خانواده یاعضا تکتک ر ازکتش با و

و  لیتحص خاطربه پدر رامبود حضور که ک فرزندان دلبندم، ن سطور را برعهده گرفتیا نگارشه زحمت کبل

و  یافزارنرم در اموره کزم یدامادهای عزو وبا مادرشان هم صدا مشوّقم بودند، دند یپژوهش به جان خر

 .دهمکاری نمودن یافزارسخت

ت نمودند.کتمام جلسات شر در ، ویدرمان همراه دورةطول  ه درک یگرام ژه دارم از مراجعين صبور ویر وکز تشيو ن  

💚 هستيم بزرگواران فرهيخته شما پيشنهادات و نظرات منتظر  💚 
WWW.DINDARMANI.IR 
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 ( )العلاج الدینی(Religion therapy) یدرمان نید

 ستین هینظر کی یدرمان نید! 

 ستینمدل  کی یدرمان نید! 

 ستین یشناسروانمکتب  کی یدرمان نید! 

 درمههان آلام بشههر در  یاسههت کههه بههرا یفرام  وش ش  ده اله   نیق  واناز  یامجموعههه یدرم  ان نی  د

 یتمهام لهذا ؛اسهت خداون د  اءی  و اول اءی  تم ام انب  دی  و تأک دیی  مورد تأ و آمده است یکتب آسمان

 ات،یههدر ارائههه نظر یسههتیمشههک ت خههانواده را دارنههد با کههه دغدغههه حههل یو مشههاوران شناسههانروان

 هماهنگ باشند وگرنه کارشان اَبتر و ناقص است. نیقوان نیو مکاتب مشاوره و درمان با ا هامدل

 ریرناپهذییتغ نیو بها اسهتفاده از قهوان نیهد هیهبهر پا ق انون ح م ملا  لاا خ انواده     یدرم ان  نید 

 رت و علوم حاکم بر جهان است. و برگرفته از قرآن، عترت، فط یجهان هست

 نسهبت موتهور بهه  ایهمثهل نسهبت سهر بهه بهدن  ه ا درم ان  رینسبت ب   س ا   یدرمان نید تناسب

 .هاستورزش ریورزش دو نسبت به سا  ای لیاتومب

 الذات مزدهرة() (actualization-self) خودشکوفایی

رایانه و بهههه معنهههی محقهههق گشناسهههی انسهههان( اصهههط حی در روانself-actualizationخودشهههکوفایی  

 [ 1. ]های بالقوه فرد توسط خودش استساختن حداکثر توانایی
شههکل  ینترکامهلتحقهق خههود بهه  :بهرای خودشهکوفایی پیههدا کهرد تههوانیمزیهادی را  یههامترادفتعهاریف و 

 کههاوش و اسههتفاده کامههل از اسههتعدادها، -هههای بههالقوه، توسههط خههود. محقههق سههاختن حههداکثر توانایی -آن. 

هههای خههود بههرای نگهههداری و تمایههل تاتههی بههرای توسههعه همههه ظرفیت -ههها و نیروهههای بههالقوه خههود. ظرفیت

 رسیدن به کمال.

شکوفایی، در لغت به معنهای گشهودن، شهکافته شهدن و از خهود بیهرون آمهدن اسهت و در اصهط ح، بهه رشهد 

 هماهنگ و یکنواخت گویند. صورتبهروح و جسم و روان  جانبههمه
کهه رشهد کهرده و شهکوفا و بهه بوتهه  یادانههکهه در زیهر خهان پنههان شهده و  یادانههونه کهه میهان همان گ

بسههیاری اسهت، میههان انسهانی کههه بهه شههکوفایی دینهی رسههیده و  یههاتفاوتگلهی بسهیار زیبهها تبهدیل شههده، 

بسههیاری  یهههاتفاوتو رشههدی نکههرده،  مانههدهیباقانسههانی کههه از نظههر روحههی در همههان مرحلههه نخسههتین 

 است.
خودشههکوفایی، یعنههی رسههیدن بههه تعههالی روح کههه نشههانه سهه مت و رشههد انسههان و عامههل برتههری روحههی او از 

 دیگر موجودات است.
اسههت، « اسههرار مگههو»خههدایی کههه بههه منزلههه  یهههادانشو او را از  کنههدیمخودشههکوفایی، آدمههی را ملکههوتی 

 .سازدیم مندبهره

                                            
 .1389های مصوّب فرهنگستان زبان فارسی تا پایان سال واژه ٔ مجموعه 1
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 (معرفة) (Cognition) شناخت

تفکههر، تجربههه و حههواس  قیههدانههش و فهههم از طر آوردندسههتبه نههدیفرا ایهه( بههه عمههل Cognitionشههناخت  

. درواقهه  شههودیمهه رامههونیجهههان پ یکههه از هنگههام تولههد شههروب شههده و باعهه  درن معههان شههودیگفتههه مهه

بههه خههود  گونههاگون یهانهههیرا در زم یگونههاگون یاسههت و معههان رامههونیشههناخت ارتبههاخ ناخودآگههاه وجهههان پ

 یشههناخت( روانfunctions  یمنظههور از شههناخت، عملکردههها یشناسهه. در علههم رواناسههت دادهاختصهها  

 فرد است.

کهه در کسهب دانهش و فههم  کنهدیمهاشهاره  یروانه ینهدهایفرا یسهر کیهاسهت کهه بهه  یاصط ح شناخت،

 نهههای. اشههودیمههقضههاوت و حههل مسهه له  ،یادآوریههشههاملت تفکههر، دانسههتن،  نههدیفرا نیهههسههتند. ا ریههدرگ

 هستند. یزیربرنامهادران و  ل،یمغز هستند و دربردارندة زبان، تخ یسطح بالا یاعملکرده

 ف،ی. شههناخت بههه توصههآوردیمهه بههه دسههت دیههو دانههش جد کنههدیها اسههتفاده مههاز دانسههته یشههناخت نههدیفرآ

همچههون  ی. عوامههل مختلفههپههردازدیدانههش مهه قههراردادنو مههورد مصههرف  ل،یتبههد ،یسههازرهیاکتسههاب، تخ

هسههتند کههه در مراحههل  یتهنهه ینههدهایاز جملههه فرا یریگمی، زبههان، اسههتدلال، و تصههمادران، حافظههه

 گوناگون شناخت دخالت دارند.

 ،ییجهها ،یزیههچ ،ی. شههناخت از کسههمیکسههب شههناخت هسههت یخههود در پهه یاز لحظههات زنههدگ یاریمهها در بسهه

 مییگهویمهکهه  ددههیمهدر تههن و روح مها ر   ی؟ و چهه اتفهاقافتهدیمه. اما شناخت چگونهه اتفها  یحالت ای

 م؟یدیبه شناخت رس

ازجملههه  شههودیمهه یادیههز یفکههر ینههدهایفکههر و فرا یعملهه یهاپههژوهش شههناخت شههامل جنبههه نیههدر ا

 .یو قانون ی، عقلی، علمی، منطقیشناخت اخ ق

 (تفاعل بناء) (Interaction) تعامل سازنده

 یهانهههیزم سههرعتبه -« رنههدهب -ه برنههد»نگههاه  ؛سههامانه ایههگههروه  ایههچنههد فههرد  ایههدو  انیههارتبههاخ متقابههل م

حسههاس تهوان حهل هههر ا -کردن عمهل. در حههل مسهائل بهتهر داکردنیهپخهود و طههرف مقابهل  نیبه یمشهترک

کههه کارههها طبههق برنامههه  یو هرگههز زمههان یدرت فههردقهه -ر کمتهه اسههترسروش ممکههن.  نیبهها بهتههر یامسهه له

ارت در رفتههار، انصههاف و جسهه -ن بههود عملگههراشههدن نکههردن.  یو قربههان دیههاحسههاس تهد رودینمهه شیپهه

 و احتههرام موردع قههه یرفتههار نی. بهها چنههییو زورگههو دیههو نههه تهد نفساعتمادبهههاز  یو قههدرت ناشهه یهمههدل

 . گرانید اندازهبهخود  یهاو خواسته ازهایدرن حقو ، افکار، احساسات، ن - قرارگرفتن انیاطراف
 اند موانع و عوامم تعارض را کاهش دهد.تا بتو. است ریمراحم و اصول ز تیسازنده مستلزم رعا تعامم

 و تمرین دیتأک د،ییتأ ل،یتسه ق،یتشو م،یتعامل سازنده: تکر مراحل

 موانع تعامل سازنده: توهين، تحميل، تهدید، تردید، تحقير

 صراحت، ص بت ت،یمیتعامل سازنده: صداقت، صبر، صم اصول

و سستی عوامل تعارض در خانواده: سلطه، سفسطه، سرزنش، سردرگمی  

 (النمو والتميز) (transcendence Growth and excellence)یرشد و تعال

اسهتقامت  ،و بهد کیهن زتمیه، راه راسهت گهرفتن ،افتنیهراه راسهت  ،شهدن تیههدا ،بهه راه شهدنیعنهی  رشد

د. رشههاد. بسههامان ،در آن یداریههحههق و قههرار و پا قیههاسههتقامت در طر ،بههر راه حههق و تصههلب در آن . یرشَههَ
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 هدر را سههتادنی. راسههت ا(از اقههرب المههوارد . یدغدر آن. ضههت  اسههتواری بهها حههق راه در اسههتقامت. یراههه. بیبرههه

 2.  یو نابسامان ی. خ ف گمراهی. مقابل غیرستگار ||. (الارب یمنته و قرار.  باثباتحق 

 (. 3. راه ص ح و صواب یراه رشد؛ راه رستگار -

 .نشوونمادن. نمو کردن. بالا کردن. رشد کر ،زبانانیفارسدر تداول ص( ات م  ||

و شهر را  ریهو خ یو امهور زنهدگ یکهه مسهائل اجتمهاع یبهه سهن دنیحد تکامهل. حهد بلهور. رسه حد رشد؛ -

 داد. صیبتوان تشخ

 .اجتماعی مسائل درن و فهم. ی. درن اجتماعیتکامل اجتماع ؛یرشد اجتماع -

 .یاسی. فهم سیاسسی مورا استنباخ و درن. استیدر س یتبحر و آگاه ؛یاسیرشد س -

 . یهنیو م ی. فهم و درن مسائل ملیمل فیدرن حقو  و وظا  یتکامل از ح ؛یرشد مل -

 کرده.  ی. ترقافتهیتکامل ؛افت یرشد -

 (.4.  افتیخود  افتهدیجاه پدران رش :شده تیهدا || -

 :یتعهال اللهکمها قهال ا ،و اصه ح مهال نیهصه ح راه د یعنهیدر شرب رشد عبارت اسهت از سهلون راه راسهت  ||

(. نسههاء/6قههرآن  امههوالهم.  همیاتا بلغههوا النکههاح فههان آنسههتم مههنهم رشههدا  فههادفعوا الهه یحتهه یتههامیابتلههوا ال

دهههار (  ب ات ( راه راسههت.   [رَ ش]. رشههددر تصههرفات.  میههم  اریههحفههم مههال. اخت ،آننههدرا( (. در فقههه 

 :الارب( ی منته

 -1 در راه یداریههدر آمههدن، پا یاز گمراهههراه راسههت رفههتن، در آمههدن، بهه یاز گمراهههراسههت رفههتن،  بههراه

 -5 یراسههت -4 یرسههتگار تی اسههم( هههدا -3آمههدن  رونیههب یاز گمراههه -2رفههتن  مصههدر( بههراه راسههت 

 5.  یروزیپ

 اتمههص( نمههو،  -3، نمههو کههردن دنیههبال -2شههدن  تی مههص ل( بههه راه راسههت رفههتن، هههدا -1 رُ شْ( ]ب[  

 6یترق

 یدگیههبال ،ی. نمههو، ترقهه1راسههت در راه  یسههتادگیو ا یداریهه. پا2درآمههدن  یاز گمراههه . بههه راه راسههت رفههتن،1

در راه  یسههتادگیو ا یداریهه[ پایمی. ]قههد2آمههدن بههه راه  ی[ بههه راه راسههت شههدن، از گمراهههیمی. ]قههد3

 7.راست

{growth[ }8یدگیبال یسوبههر موجود  یجسم یهایدگرگوناز  یامجموعه[ یشناسروان 

عنههوان  نیههاز ا. اسههت کاررفتهههبهحفههم مههال و مصههرف آن در راه درسههت و نمههو  ییتوانهها یمعنهها رشُههد در دو 

 .اندگفتهسخن  قضاو  تینکاح، وص رینظ ییدر باب حج و به مناسبت در بابها

                                            
 لغت نامه دهخدا 2
 333ص  بیچ اد یهقیب خیتار  3
 312ص  بیچ اد یهقیب خیتار  3
 یفرهنگ فارس 5
 ینفرهنگ مع 6
 دیفرهنگ عم 7
 فرهنگستان زبان و ادب 8
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آن در  کردننهههیهزمههال بههه  یحفههم و سههامانده یینخسههت را بههه توانهها یاز فقههها رشههد بههه معنهها یاریبسهه

 .اندکرده فیآن تعر یبه ملکه نفسان ،یو برخ ریبدون اسراف و تبذ ،ییدرست و عق  یهاراه

 در معنا فتعری دو وحدت ←

نهه اخهت ف اسهت. قهول  ایهحفهم مهال، عهادل بهودن شهرخ اسهت  ییدر تحقق رشد، ع وه بهر توانها نکهیا در

 است. شدهدادهنسبتدوم به اکثر، بلکه به مشهور 

 دنی، اجهاره دادن و ماننهد آن، محجهور و ممنهوب اسهت و بها رسهاز تصرف در امهوال خهود بهه فهروختن کودن

 9. ردیگیماو قرار  اریخار( شده، اموالش در اخت تیاز رشد، از محجور یبه سن بلور و برخوردار

زُهَا: رشهد و نمهو  یالکتهاب[ معنه یکی]و  رشهد و نمهو دادن  یاسهت بهه معنها انشها از مصهدر  میدههیمهنُنشهت

 (است

 است( روبرکتیخرشد در جهت  یبه معن یاز تزک  شودیمپان  -تا رشد و نمو کند : یتَزَکَّیَ یمعن

 هاافتهیرشد - هاافتهی تیرَّاشتدُونَ: هدا یمعن

 به اصل مسائل دنیرس -رشََدا : رشد  یمعن

کهه سهلون  یرشهاد عبهارت اسهت از راهه لیبهه اصهل مسهائل و سهب دنیرسه یعنهیرَّشَاد: رشهد  رشهد  یمعن

 . ( ابدییمو به سعادت دست  ،رساندیمحق  را به یآن آدم

 یّکهه مخهالف غه واق بههاصهابت  ی از کلمهه رشهد بهه معنها کننهدهتیهدا - رشهددهنده -مُّرشْتدا : رهبر  یمعن

 و خطا رفتن است ( یو گمراه

 به اصل مسائل( دنیرس:  رشد افتهیرشد: دٌیرَّشت یمعن

 (یاصل مسائل و مقصد اصلبه  دنیرس:  رشد ابندی: رشد رشُْدُونَیَ یمعن

 دنیو آن رسه ،قهرار دارد یو گمراهه یاسهت کهه در مقابهل غه ییرشُْدَهُ: رشهدش  مقصهود از رشهد معنها یمعن

 نیهها میههالسهه م ( رشههدش را داد نههاینب یو علهه هیهه عل میکههه بههه حضههرت ابههراه نیههاسههت و منظههور از ا واق بههه

 را داشت ( تیبه واقع دنیرشد و رس نیا افتیدر اقتیو ل یستگیاست که آن حضرت شا

 یاسهت و غه یو مصهدرش غه ی: گمراهان کلمهه غهاوون جمه  اسهم فاعهل اسهت و مفهرد آن غهاونَیغَاوت یمعن

کههه  نههدیرا گو یکسهه دیاسههت و رشهه واق بههه دنیرسهه یرشههد اسههت و رشههد بههه معنهها یخهه ف معنهها شیمعنهها

اسهت کهه راه باطهل را بهرود و  یکسه یغهو جههیمگر به آنچهه کهه حهق و واقه  باشهد و در نت ورزدینماهتمام 

 ... از راه

از  یو کمهه ،داده لیتشههک یارهیههداو  ،نهههاده رشههدروبه شههانیهاپستانکههه  یکَوَاعتههبَ: دختههران نورسهه یمعنهه

 اطرافش بلندتر شده  جم  کاعب(

 ایهاصهابه واقه   یمخهالف رشهد اسهت و رشهد بهه معنها تیه: کهه شهما را گمهراه کنهد غواکُمْیَغهْوتیُ: یغَوَ یمعن

 یضه لت اسهت چهون ضه لت بهه معنها ریهغ یدر معنها تیهغوا نیبنهابرا ،اسهت و مقصهودبهه ههدف  دنیرس

ت یهدر مقابهل غوا تیکهه هسهت ههدا یزیهچ باشهدیمهاسهت  تیشدن از راه راست کهه مقابهل آن ههدا رونیب

 هم استعمال ...

 تعالی

                                            
 یانشنامه اسلامد 9
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و  بلنهد شهدن(. بهس  یلهعهادل بهن ع بیهترت یترجمهان جرجهان (  یزوزنه  ب مص ( بلند شهدن.[  تَ]. یتعال

 شود. یتعالرجوب به و  از اقرب الموارد ( برآمدن (.  ناظم الاطباء (. ارتفاب  الارب (  یمنته برآمدن. 

را حهال واقه   یمعلهوم اسهت از بهاب تفاعهل کهه اکثهر اسهم الهه یماضه غهی( صه یب فعل ماض  [تَ  لا]. یتعال

آننهدرا( (. کلمهه فعهل  اللغهات (  اثیهغ ر اسهت خهدا. برته یعنهی ؛یتعهالحقو  یتعهال یخدا کهچنان شودیم

را  یالهه مراسهم شهودیمه قه حهال وا شهتریب یاسهت وله یماضه غهیبلند شد و اگرچه صه یعنی تازی از أخوتم

برتهر اسهت  یعنهی ؛هللا یتعهال نیبرتهر اسهت خهدا و همچنه یعنهی ؛یتعهالحقو  یتعهال یو خهدا یتعالاللهمانند ا

 رینباشههد کههه بهها تقههد شآسههای هرگههز را حاسههدان:( الاطبههاء نههاظم . او نشههأ اسههت برتههر ؛شههأنهیتعههالخههدا و 

 (. ششهههم آنکهههه از خداونهههد 339   بیهههدچ ا یهقهههیب خیتهههار بجنهههگ باشهههند.  میهههدا یتعهههال یخهههدا

 هللاءاسههت انشهها دارشههتنیخو(. هههرون سههخت  341   ضهها یا یهقههیب خیتههار . سههتمین دیههنوم یوتعالسههبحانه

 11. ( 379   ضا یا یهقیب خیتار د. بمان نیبنده همچن بتیکه در غ یتعال

را .  یتعههال ملههک، ملههکتههو  یرا قضهها ودهنههد  یامرونههه یکههه فتههوا انههدیمفتههدو  :دیهههمههو گو :دیههگو یخاقههان

. تراسهت  وتقهدسیتعهالاسهت ملهک  تهربس یمها همهه فهان :صهفت آمهده صهورتبه نهدرتبهپور(  امی دکتر خ

 یمصههدر صههورتبه[ [وتقههدسی]تعههال] ریههراب اخدر مصهه کهههیدرصههورت حی( توضهه الاسههرارمخزن .ینظههام 

و اظههار  نیتحسه یبهرا - 2. ( برتهر اسهت خهدا یجملهه فعله  - 1. االلهیتعهال ایهاسهت  یموضوب منتف میبخوان

 و گههاهحههافم (  ( ( .آمههد ناگهههان دلههدارم امشههبکههه  االله چههه دولههت دارم امشههب یتعههال   :بکههار رود یانشههادم

 دهیهخرگهه نههان از د نیها حهور اسهتمهه پهر از  نیاالله درون چهر  چنهد یالتعه   :دیتأک یمکر آرند برا آن را

 یخهدا برتهر اسهت منهزه اسهت  وتقهدسیتعهال ایه .خهدا ( ن و مقهام او أبرتر اسهت شه .شانه یتعال ای( ( .یاعم

 بلنههد[ [1 وتقههدسیتعههالاوسههت  علههتیبههافراختههه و افروختههه قههدرت  یرخشههنده نههوران یهههاچرارو آن ]] :(

 11د شدن و بر آمدنشدن بس بلن

 12.  یبرتر ،ی( بلند. اتمص - 2. دنیگرد هیبلندپا( . مص ل - 1[ .ب] تَ (  

 13. شدن هی. برتر شدن، بلندپا2 . بلند شدن.1 .یتعال زدیا ،یتعالحق ،یاست: اللّه تعال برتر

 همکاران محترمو نظرات بعضی از  هایدگاهد

خداپسندانهو  یحرکت علم نیبابت ا خداقوتبا عرض س م و  ...  

بهه آزمهون و اصهل  رادیها ینرسهد، امّها و اگرهها یواقعه یبهه معنها ر،ییهشک تها انسهان بهه او( نیهاز بهه تغ یب

و  میدیهخهود بسهته د یرا بهه رو دیهام یکهه همهه درهها یزمهان یاسهت وله یبه قوت خود بهاق «یدرمان نید»

و  ژهیههو گههاهیجا «یدرمههان نیههد» ریههبههه نظههر حق م،یرا در درون خههود احسههاس کههرد یمبههرم بههه نههاج ازیههن

 یریاز آرامهش چشهمگ رنهدیکهه قهرار گ یامکتهب در ههر مرحلهه نیها روانیهخهود را نشهان داده و پ ریهنظیب

شهک  یمسهلح شهدن بهه صهد اسهت و به ،یبهر وحه هیهتک رایهبرخوردار خواهنهد شهد، ز هیاول طینسبت به شرا

 ماست.  شیهم پ... آن میرا نود فرض کن یشناسعلوم روان ریچنانچه سا

                                            
 لغت نامه دهخدا 10
 یفرهنگ فارس 11
 ینفرهنگ مع 12
 دیفرهنگ عم 13
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  س م 

برنامهه جهام  و  کیهآزمهون  نیهشهدم ا یادیهمتوجهه محاسهن ز رییهدرجهه تغ 181آزمهون دفترچه با مطالعه 

 یدرمههان یراهکارههها یشههما در پنجههاه صههفحه اول حتههکههه  اسههت یو آرمههان آلدهیهها یزنههدگ کیهه یکامههل بههرا

 یدرمهان یاز راهکارهها یبهینامحسهوس ترک بهه طهوردفترچهه گفهت در مهتن  ودبشه دیشها دیهداد شنهادیهم پ

  .شدیم دهید متداول یهادرمانسایر و  یکت و شناخت درمانمثل اَ مختلف

 اریبسهه دیههانسههان بهههره گرفت یرشههد و بالنههدگ یو قههرآن بههرا ینههیو دسههتورات د نیههماهرانههه از د یلههیخ شههما

 .هیعال

سهرکوب  شهدتبه زهیهو راهکهار غر هیهنظر نیهدر ا کهنمیمهکهه احسهاس نینظهر متفهاوت ههم دارم ا کیه یول

 نیههکههه در ا دکنهه ریتسههخ اناخودآگههاه ر ریضههم خواهههدیمههو  ددار یادیههز یلههیو فههرامن نقههش خ شههودیمهه

کهه  رسهدیمه یزمهان بهالاخره زیهااز حهد غر شیو بها سهرکوب به دههدیمهفاجعهه ر   کهنمیمصورت احساس 

 .خواهد شد انینما دیوحشتنان و شد زهیغر

سهرکوب  یاز بچگه زهیهانسهان غر کیهدر  یوقته مهث   دههدیمهور ر  جهه اتفا  چه نیکه ا دیدانیمبهتر  شما

نامناسههب کههه در  یهههاو واکنش کنههدیمههازدوا(  یوقتهه باشههد  سههرشی چههوب فههرامن بههالا شهههیو هم دوشههب

از  نهدنابهنجار یرفتارهها یکهه قربهان یکسهاناغلهب  شهودیمههمسهر و فرزنهد  ریگبهانیگر اسهتاجتماب پنهان 

 .انددستهاین 

 از بهایتمهام و ز بامههارت و دیهکهه دار یا یو عهال یبرنامهه جهام  و کهاربرد نیهکهه در ا اسهت نیها شنهادمیپ

 .دیباز کن زیغرا یبرا یخال یجا کی کنیدمیانسان استفاده  یبه نف  زندگ آن 

شهک  یتجربهه به و کسهبزمهان  باگذشهتدرمهان،  وهیشه نیها داکردنیهپ انیهناگفتهه نمانهد کهه بها جر البته

 .شودیم لیت تبدبا ت ش افراد عالم و آگاه، به قوّ و دایآن هو یهایکاست

ضمن تشکر از بهذل توجهه شهما همکهاران فرهیختهه و بزرگهوار در مهورد سهمال شهما مبنهی بهر  ��: پاسخ✅

طراحهی شهده و  «سهویهدو»درجهه تغییهر  181جهداول دفترچهه  سرکوب غرایز لازم بهه تکهر اسهت کهه تمهام

مههر خههویش در حههال انتخههاب یکههی از آفریههده شههده و در طههول ع معنههی آن ایههن اسههت کههه انسههان مختههار

« مهن« »فراخهود»و  «خهود»می باشهد. لهذا در سراسهر دفترچهه انتخهاب بهین غریهزه و فطهرت یها  «دوسویه»

بر عهده مراج  گذاشهته شهده اسهت. بنهابر ایهن عمه   ههیی سهرکوبی انجهام نمهی شهود بلکهه بهه  «(فرامن»و 

 فرد قدرت انتخاب می دهد.

 استاد: یهاپاسخت متداول مراجعين و سؤالا

 دفترچه نیاز ا کنندگاناستفادهو  نیمطرح شده از طرف مراجع سمالاتپاسخ به 

در ای ن آزم ون آم ده    ن آق ر  اای  آش ده از   یو کپ   یموارد ت  رار و زحمت  هم نیاچرا  -۱ سؤال

 است؟

 رییهههر تغو  پهر از تکهرار اسهت. ینهیتمهام دعاهها و اتکهار و اعمهال د تکهرار فهراوان دارد. ،قرآن ��: پاسخ✅

 .است رسّیم و تمرین با تکراردر زندگی درمان  وتحول  و

 مراجعین و مردم عادی نیست؟از حوصل   خارج  هاآزمون ادیحجم زآیا -۲ سؤال
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ول و هههر جههد ریههعبههارات و کلمههات نههامفهوم در ز حیتوضهه زیههقههرآن و ن اتیههآ رتفسههی و ترجمههه ��: پاسخخخ✅

 هیههصههفحه اول اسههت چههون بق 51 شههودمی شههنهادیمطالعههه پ یبههرا شههتریب آنچههه .سههتآمههده ا هههایپههاورق

بهها انتخههاب  دو مههی توانهه .هاسههت یخههود و خههانواده و اصهه ح کاسههت یابیههارز یبههرا هیدوسههو یصههفحات جههداول

 موضوب و نوب مشکل خانوادگی مورد استفاده و مطالعه قرار گیرد.

 نیست؟ یربردرکایغو  یو دستور ادیز، هان یگزآیا -۳ سؤال

در کههه بشههر  اسههت ینظههام هسههت ریناپههذ رییههتغ یکههاربرد نیو قههوان یههها دسههتورات الههه نهههیگز ��: پاسههخ✅

 .ابدی تیتا س مت و عاف دیخودش را با آن هماهنگ نمابایستی  یتمام ش ونات زندگ

 ت روار یت ص ورا ب   و  ین  یتریو فق   و  ادی  از ح د ز  شیدستوراا و راه اره ا ب   چرا  - ۴ سؤال

 است؟ آمده

بهها ضههد خههودش  هیکنههد و هههر سههطر دو سههو یمهه یموضههوب خهها  را بررسهه کیهه جههدول هههر ��: پاسخخخ✅

 و بالعکس یبا سرد یمثل گرم شودمیدرمان 

 نیست؟ یبدون راه ار ساده و عمل و کنندهجیگ هان یگزآیا  -۵ سؤال

 یعنهیبهه اضهداد هها  عهرف الامهوربهوده و مصهدا  تُ هسهوی دو عبهارات و کلمهات گزینه هها، تمام ��: پاسخ✅

 نیو مههراجع هنههامفهوم بههود ییاگههر جههاو در حههد امکههان  بهها ضههد آن شههناخت. شههودمیهههر کلمههه و عبههارت را 

 .آمده است هایدر پاورق حاتیفرمودند توض

 نیس ن   یل  یو خ ادی  ز الع اده ف و   ،یک  مط ر  ش ده ت  رار    ییهامراقب و  سؤالااآیا  -۶ سؤال

 ؟ستنیبحث مفصم  کی نیازمند هرکدامو 

و جهههت مقابههل آن  یدر سههو یکلمههه راه کههار عملهه ایهه. در هههر عبههارت دییههاگههر دقههت بفرما ��: پاسخخخ✅

 .است

 ،طبههق دسهتورات قههرآن در خهانواده :روش از تهدبر در قههرآن گرفتهه شههده مهث   نیها ،اسههت نیهمه نیهد روش

 یداورشیپه؛ یشناسهبها خود ینیخهودب؛ بها صهداقت سهلطه؛ میبها تکهر نیتهوه؛ بهااخ   مجادله؛ یکیبا ن یبد

 .است درمانقابل ...و؛ با دانش و اط عات

 ؟تر بود یکاربردو  تردرکقابم ترحجمکم هاآزمونآیا بهتر نیست -۷ سؤال

 ینهیسهالم و اسهتاندارد اسهت کهه از منهاب  معتبهر د یزنهدگ اتیچه در جهداول آمهده ضهرورآن ��: پاسخخ✅

و حهذف ههر کهدام باعه  نهاقص  .( گرفتهه شهده اسهتههان، فطرت و علهوم حهاکم بهر جعترت ، قرآن و علمی

 درجه در خانواده خواهد شد. 181ماندن تغییر 

 ه  ادس  تورالعمم معم  ولاً ری  حق طب  ت تجرب    ک  مِ معم  ولاً؟ داش  ت  ب  ازخورد چق  در - 8 س  ؤال

 و پ در  یآگ اه س ط    شیو اف زا  ج امع اطلاع اا   عن وان ب   . هس تند  ..منظم و. ،خلوا ،روزشمار

 دی  تأک ای  مق د  ب ودن    یب را  ص رفاً  یحض رتعال  می  دلا نی  ا یول   خوب اس ت   شامطالع مادر 

 کی   یب را   ی  توجقاب م  ام ا  اس ت  خ وب  فیش ر  اای  آاسناد معتبر و دف ا  از   یمعرف و یاسلام
 گف تم مطالع     ب ار  دومن فق   برداش ت خ ودم رو ب ا      ستیذو  ن یو دارا ییو اجرا نبرنام  مدو

. 
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 قیههتطب و یروانشناسهه بهها دوره کارشناسههی ارشههدهمزمههان  1388 سههالاز  پههژوهش ایههن طههرح ��: پاسههخ✅

  1393و پههژوهش در سههال  قیههسههال تحق 5پههس از آغههاز و  اتیههو روا اتیههو مشههاوره بهها آ یروانشناسهه اتیههنظر

درجهه  9و بها مقیهاس  سهاعت شهبانه روز 24مهاه سهال و  12بهرای « مشهک ت خهانواده یدرمهان نید»جدول 

 سیخههانواده تههدر وزشآمهه یکهه س ههها زیههو مشههاوره و ن یآموزشههلههف مختو در مراکههز  یطراحهه دوسههویه

 اسههتانهای مختلههف کشههور بههرایاز  واقشههار مختلههف مههردم مواجههه  یاز سههو یادیههکههه بهها اسههتقبال زگردید

 دعوت به عمل آمد. «ملا لاا خانواده یدرمان نید» نییتب

 یبازخوردههها شههده ترشههیب  «خههانواده مشههک ت یدرمههان نیههد» جههدول بههر یمبتنهه مشههاوره و آمههوزش هرچههه

 روسههتاها در مسههتقر ونیروحههان بههه نیقههوان نیهها آمههوزش آن، نمههود نیبههارزتر از. اسههت کههرده افههتیدر یبهتههر

 نمههوده یاریهه یقرآنهه فنههون و هههاکیتکن کمههک بهها خههانواده مشههک ت درمههان در را آنههان گامبهههگام کههه بههود

  .است

 یب ا ن  اه دس تور    لا تر یبن ه م  آحج م   نی  خ انواده ا  یواقع اً ب را   خودت ان ب   نظ ر    - ۹ سؤال

 وقت گذاشت؟ شودیم اصلاًی کاربرد

دقههت، تفکههر، تههدبر و تعقههل مطالعههه  صههفحه اول دفترچههه را بهها 51محتههرم  نیاگههر مههراجع !بلههه ��: پاسههخ✅

کهه کارشهان  را داشهتیم ییهها خهانواده .خواهنهد بهرد یکنند به اعجاز دفترچهه در حهل مشهک ت خهانواده په

و پاسهخ بهه سهوالات طبهق دسهتورالعمل آن الان  قیهبها مطالعهه دق یوله شهده بهود هدیکشه ییط   و جدابه 

 181و اسههتفاده کننههدگان از دفترچههه آزمههون  نیمههراجع ران،یههفراگ کننههد یمهه یزنههدگ یو خوشهه خوبیبههه

سههروش، تلگههرام،  تهها،یواتسهها ، ا« اتهها  مشههاوره» یگههروه چنههد صههد نفههر 11از  شیدر بهه رییههدرجههه تغ

 مدعاست. نیبر ا یو... خود شاهد گپ، شاد نستاگرام،یا
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 نيایش

 14« نموددر امور ر  می یداد و دشوارمی یرو یه سختک یبه وقت الس معلیهامام سجاد  یاز دعا یادهیگز»

 ی، و توانائیه خود به انجام آن از من تواناترک یاامر فرموده یزیاص ح نفس من به چ دربارةتو مرا  ایبار خدا( 1 

 یآن توانائ ه فو کاست  یتعال یبه قدرت خدا یرا بازگشت هر توانائیمن است  ز یشتر از توانائیبر من بتو بر آن و 

اش از خود بنده تواناتر است و قدرت او بر بنده و بر آنچه او را به خداوند بر اص ح نفس بنده رونیازاست، پس ین

از  یانیا زیبه دست آورد  یتواند سودیاو نم کمکه ه بنده جز بکن نباشد ینه چنشتر، و چگویف فرموده بیلکآن ت

ت و یخود را در حال عاف ین، و رضاکگرداند به من عطا یه تو را از من خشنود مک یزیخود دور سازد( پس چ

تو در آن باشد، و چون  یه رضاکبه من ده  یارکق یافت نما  توفی( از من دریو گرفتار ب  نه در حال  یتندرست

ید( نمایم یت و تندرستیدرخواست عاف رونیازااست باشد  یو گرفتار ب ه با ک یارکخدا در  یان است رضکمم
15  

تحمل فقر و  یبرا یدر ب  و شدت، و نه توان یبر رنج و محنت دارم، و نه صبر یگر نه طاقتی، دایبار خدا( 2 

تم به عهده یفاکا تو خود حاجتم روا ساز و بندگانت وامگذار، تنه بهغ مدار و مرا یام را از من دریت، پس روزکف 

 ر. یگ

ق از تحقّ  ،یواگذار ماگر مرا به خود رایز ؛رینظرگو در تمام امورم مصلحتم را در  ب  من با نظر رحمت بن ر( و 3 

با  ،یو اگر مرا به بندگانت واگذار زم؛یکه مصلحت من در آن است، برنخ یعاجز شوم؛ و به کار میدادن کارها

 ردردسرپاندن و  ییسازند؛ و اگر عطا کنند، عطا حروممم ،یفرست شانمیبه من بنگرند؛ و اگر به پناه خو ییروترش

 از اندازه نکوهش کنند.  شیگذارند و ب اریدهند؛ و بر من منّت بس

به  و دستم را گشاده ساز ات،یبلندم ده و به توانگر ۀمرتب اتیکن و به بزرگ ازمینی! پس به احسانت بایخدا( 4 

 فرما.  ازمینیآنچه که نزد توست، ب

ده و بر  زیها پرهده و از گناهانم بازم دار و از حرام یی! بر محمّد و آلش درود فرست و مرا از حسد رهاایخدا( 5 

قرار  رسد،یتو به من م یرا در آنچه از سو امیو خشنود خودسازو رغبتم را متوجّه  لیمگردان و م رمیگناهان دل

برکت ده؛ و مرا در  ،یاو احسان فرموده یادهیبه من بخش یرگواربز یو از رو یاکرده امیمرا در آنچه روزده؛ و 

 قرار ده.  افتهیپناه داده و امان  ،یافتنینادست ده،یحالاتم، محفوظ، حراست شده، پوش ۀهم

از  یاز بندگانت، در جهت یابنده ایخود،  یآنچه برا ۀ! بر محمّد و آلش درود فرست و مرا به انجام همایخدا( 6 

از آن  میرویبدنم از انجامش ناتوان باشد و ن اگرچهده؛ و  قیتوف ،یاجهات طاعتت، بر من لازم و واجب فرموده

ش فراموش ایباشم  ادشیرا نداشته باشد، خواه  ششیجاسست شود و توان و قدرتم به آن نرسد و مال و منالم گن

 کرده باشم. 

ام، آن و من از انجامش غفلت کرده یامن گذاشته حساببهباشد که  ی! از امورپروردگارم یا ف،ی( و آن تکل7 

را  فیپروردگارم! آن تکال ی. ایمیتو توانگر کر که  نک  دامن اَ  یات، از سوو رحمت واسعه متیعظ یرا از عطا

از  دیایلازم ن کنم،یه تو را م قات مک یتا روز ؛من نماند ةاز آن برعهد یزیمن ادا کن که چ یاز سو یاگونهبه

 . ییفزایب میهایو بر بد یکم کن میهایخوب

                                            
 سجادیه صحیفه 22 دعای13 
 یفیض الاسلام اصفهان ینق یعلترجمه و توضیح 15 



 درجه تغییر 081 هایآزمونمجموعه               دین درمانی مشکلات خانواده                  

19 

 

 امیخودت، روز یهم عمل براو رغبت در عمل، آن لیآخرتم م ی! بر محمّد و آلش درود فرست و براایخدا( 8 

شود و به  رهیبر من چ میاینسبت به دن یرغبتیکه ب یاگونهبهو  ابمیعمل را از قلبم ب نیا یکه درست ییکن؛ تا جا

به من بخش  یدر امان مانم؛ و نور هایاز عذاب، از بد رسو ت میرا به جا آورم و از ب هایکه از سر شو  خوب یصورت

 ییهاها، رو به سبب آن از شک و شبهه ابمیراهبا فروغش  هایکیکنم و در تار یمردم زندگ انیآن در م لۀیوسبهکه 

 اعتقاد محکم و استوار به دست آورم.  و مانیا یروشن افته،ی

کن تا  ام،یرا روز شدهدادهوعدهپاداش  ا ی! بر محمّد و آلش درود فرست و ترس و اندوهت عذاب و اشتایخدا( 9 

 .ابمیب آورم،یکه از آن به تو پناه م یزیچ یو دشوار خوانمیآن م خاطربهلذّت آنچه تو را 

 من مهربان باش. یهاپس به برآوردن خواسته ؛یدانیم کندیآخرتم، مرا اص ح مو  ای! آنچه از کار دنایخدا( 11 

 خاطربه یهم شکرگزارآن ات،یدر شکرگزار ی! بر محمّد و آل محمّد درود فرست و هنگام کوتاهایخدا( 11 

ودن در ب میحق را که تسل ،یداشت یبه من ارزان یماریو س مت و ب یو سخت شیکه در زمان آسا ییهانعمت

 میکن؛ تا از وجودم نس امیاست، روز کردر ش دنمیورز یو اعتراف به کوتاه اتمانهیبرابرت و اقرار به احکام حک

 یکه نسبت به حضرتت بر من واجب است، ادا یافهیوظ یهم در برابر اداآن ابم،یو آرامش باطن در یخشنود

 .دیآیم شیو سود پ انیم و زو خش یو خشنود تیّکه در حال ترس و امن یدر امور فهیوظ

 یاز بندگانت برا کی ییکن؛ تا به ه امیاز حسد روز نهی! بر محمّد و آلش درود فرست و س مت سایخدا( 12 

از  یرا بر احد تیهااز نعمت ینعمت ییکه ه ییحسد نورزم؛ و تا جا ،یها عطا کرداز احسانت که به آن یاترّه

تو  یبرتر از آن را به لطف تو و از سو آنکهجز  نم؛یراحت نب ای یفراخ ایتقوا  ایمت س  ای ایدن ای نیبندگانت، در د

 .ستین تیبرا یکیو شر یاگانهیخود آرزو کنم،  یبرا

و  ایها را در دناز خطاها و مراقبت از لغزش اخیو احت زی! بر محمّد و آل محمّد درود فرست و پرهایخدا( 13 

و خشم بر  یحالت درونم نسبت به آنچه که از خشنود کهیطوربهکن؛  امیزو خشم رو یآخرت، در حال خشنود

تو را در حقّ دوستان  یباشم و خشنود طاعتتبه  کنندةعملباشد؛ تا آنجا که  یو مساو کسانی شود،یمن وارد م

ستم از باشد و دو منیدهم؛ تا دشمنم از ستم و جورم ا یتوست، برتر یطاعت و خشنود ریو دشمنان بر آنچه غ

 گردد. دیناام شینفسم به سو یآمدن هوا نییرغبتم و پا

 شت یآلایمانند خواندن خالصانت ب خوانند،یم شیدر حال آسا ش،یآلای( و مرا از آنان قرار ده که تو را خالص و ب14 

 .یدرمانده؛ همانا تو ستوده بزرگوار
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 مقدمه

جسمی، روانی و  یهایماریبشده است، امراض و  ترهافتیتوسعهبه اقرار اندیشمندان، هرقدر تمدن موجود، 

، یشناسروانکه علم  ندیآیمبه وجود  یو اجتماعی هم توسعه پیدا کرده و موارد جدید خانوادگی ملا لاا

وظف و... م یروانی، بهداشت روانی، پیشگیر یشناسبیآس یهابخشروانپزشکی، مشاوره و سایر علوم مرتبط در 

 . اندشدهالات برآمده از این معض ت به سم ییگوپاسخبه 

، بخواهند پاسخ سمالات و معض ت مطرح شده را بر اساس یشناختروانو مراکز تحقیقات علوم  هادانشگاهاگر 

 یمعاصر متداول است، حرف و شیوه نوینی برا یحاضر در دنیا در حالارائه کنند که  ییهاروشو  هامدلهمان 

 . اندکردهنجدید ارائه  یرف  نیازها

روش علم تجربی( بر علم   16متداول، حاکمیت دیدگاه پوزیتیویسم یشناختروانیکی از معض ت موجود در علوم 

 «دین»این دو علم همیشه با هم در تقابل بوده و هستند و تنها  دارانطرفکه  میدانیمهمه است و  یشناختروان

این دو گروه، چون منب  وحیانی و توحیدی داشته و توسط و تهاجمات از سوی  هافیتحرتمام  رغمیعلاست که 

در مقابل هم نبوده بلکه مکمل و ممّید انبیاء، اولیاء و کتب آسمانی قبلی بوده،  تنهانه انددهیرسانبیاء الهی به مردم 

 هماهنگ است.  هاانسانو گذشته از این با فطرت و طبیعت همه 

 درمانی دین» قوانینزیرا در  .است« دین درمانی مشک ت خانواده»ح جهان امروز، طر یهاضرورتلذا یکی از 

 .شودیماز مناب  دینی بهره گرفته و به تمام ابعاد وجود انسان توجه   «خانواده مشک ت

و جداول « دین درمانی مشک ت خانواده» یهاضرورتاز  یاخ صه، دییفرمایمآنچه در این نوشته م حظه 

اساسی  ولروتحییتغبرای  یامقدمه تواندیمکه به نظر نویسنده  استقعی فرد در زندگی دینی خودسنجی جایگاه وا

جامعه برای رسیدن به ، دانشجویان و سایر اقشار آموزاندانشدر زندگی بوده و راهنمای اولیاء، مربیان، مشاوران، 

 باشد.   «تعالیو  رشد»و  «تعامم سازنده» ،«شناخت» ،«خودش وفایی»

 برنامه زندگی بشر دین =

 رارداد؛ او ق مشک ت و مهربان انسان را آفرید و دین را برنامه زندگی و بهترین نسخه برای درمان بخشیهستخدای 

 :ندیفرمایممدّظلّه العالی(   چنان که رهبر معظم انق ب اس میهم

معض ت  حلراه. قرآن شودیمبا قرآن حل خواهد شد. با معارف قرآنی، مشک ت حل  یاجامعهمشک ت هر "

 "...دوران اس م هم این را نشان داده تجربۀقرآنی است و  وعدة؛ این کندیمبشر را به فرزندان آدم هدیه  زندگی

مس له  کهشود، اما هنگامی یتسلیم کس دوشرخیقیبدهد که یانسان اجازه نم یو روح یبدون شک استق ل فکر

رسد، تسلیم مطلق یم ،داردفرمان او گام برمی گوید و بهیکه از او سخن م یبه خداوند دانا و حکیم و پیامبر

  فرمان او حافم مناف گذشتهنیازاندارد؛ و  یاست، چراکه فرمانش کمترین خطا و اشتباه ینبودن، دلیل بر گمراه

 تشخیص اینبا  ینیست که به تات پان خدا برگردد، آیا ممکن است هیی انسان عاقل یخود انسان است و چیز

در  ؛ لذاها گذشته ما از آنت او هستیم و هر چه داریم از او استپا بگذارد؟ از همه این ریرا زحقیقت مصالح خود 

   .کندیشود که به این مس له اشاره میدیده م یسراسر قرآن آیات فراوان

                                            
16 شودمی دانسته تجربی علم روش شناخت، و تحقیق معتبر روش تنها آن، اساس بر که  فلسفی اصطلاحی. 
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ه کههنشههناختند، چههرا اوسههت  سههتۀیشاه کهه گونهههآنخداونههد را : دیههفرمایمهه کههه انعههام سههوره 91 آیههه جملههه از

ت یآورد و نهور و ههدا یه موسهکهرا  یتهابکرده اسهت. بگهو: کهنهازل ن یزیه، چیی بشهریگفتند: خداونهد بهر هه

ار کرا آشه یخهود( بخشه دلخواهبههرده  و که ور ور ه آن را که یتهابکرد؟ کهنهازل  یسهکمردم بود، چهه  یبرا

 یتههاب آسههمانکق همههان یههد،  از طریانسههتدید، و آنچههه را شههما و پههدرانتان نمههیسههازیرا پنهههان مهه یاریو بسهه

ن تها کهشهان یرد(، سهپس رهاکهه آنهها را نهازل کهامبر!( بگهو: خهدا  بهود یهپ یبه شما آموخته شهد.  ا (،تورات

 ور باشند.خود غوطه یهاییگواوهیدر 

ده داشههتند، امّهها از سههر یههعق ب(  یبههر حضههرت موسهه یه بههه نههزول وحههکههنیهههههود بهها ایاز  یگروههه ه  ا ت    ن

د: حهرف شهما بها یهفرمایه مهیهن آیها رده اسهت.کهنهازل ن یتهابک یامبریهی پیگفتند: خداوند بر ههیملجاجت 

ده یههه بههه آن عقکههفرسههتد، پههس تههورات را ینمهه یوحهه کسییهههده شههما تنههاقر دارد. اگههر خداونههد بههر یههعق

 رده است؟کنازل  یسکد چه یدار

ه آنهان را که یسهانکبهه بنهدگان اسهت. خهدا  یاز سهو ی، لطفهیتهب آسهمانکامبران و یفرستادن پ -1 ها امیپ

ه القها که یبهه شهبهات -2...  مها قهَدَرُوا اللَّههَ انهد.یمهت الههکر لطهف، رحمهت و حکهننهد، در واقه  منکیار مکان

در  -4 «ینُههورا  وَ هُههد» ت بههوده اسههت.ی، نههور و هههدایتههورات اصههل -3 قُههلْ ... قههالُوا د پاسههخ داد.یههشههود، بایمهه

د یههبا ینههیمبلّغههان د -5 «را یههثتکَتُخْفُههونَ » انههد.ردهکههتمههان کهههود آنههها را ی یاه علمههکههبههوده  یتههورات مطههالب

تُخْفهُونَ  ... مها قهَدَرُوا اللَّههَ ننهد.کان یهمهردم ب یتهب را بهراکق میمورد، معهارف و حقهایب یشیاندبدون مصلحت

 فههۀیوظ -7...  تَعْلَمُههوا عُلّتمْههتُمْ مهها لَههمْ وتههاه اسههت.ک یاری، دسههت انسههان از معههارف بسههیبههدون وحهه -6 را یههثتکَ

ه یهن آیهشهتر. ایضهرورت باشهد نهه ب قهدربهد یهاحتجها( با -8«قُهلت اللَّههُ ثُهمَّ تَرْهُهمْ» ا، اب ر است، نه اجبار.یانب

 17«تَرْهُمْ» ن.کرند آنان را رها یپذیه نمکنون کد: ایفرمایاحتجا( است م یه خود نوعک

 شما همانند یبشر ما هک است درست گفتند آنها به امبرانشانیپ": دیفرمایم 11 آیه ابراهیم سوره در همچنین

( ندکیم عطا رسالت مقام و  بخشدیم نعمت( ندیبب ستهیشا و  بخواهد بندگانش از سکهر بر خداوند یول میهست

 دیبا نمایباا افراد و( میهراسینم شما یدهایتهد از و  میاوریب خدا فرمان به جز یامعجزه میتوانینم هرگز ما و

 .نندک توکل خدا بر تنها

ه در بهاطن و کهسهت ین نیهل بهر ایه، امها دلاندکسهانیل و ظهاهر کهمهه در شه هاانسهانگرچهه  *1 ه ا  امیپ

رٌ متههثْلُکُمْاندکسههانیز یههت نیههمعنو ط یران، در شههرایپههذ تیههباتربد یههان بایههالگوههها و مرب *2...  . إتنْ نَحْههنُ إتلَّهها بَشههَ

 هاانسهانامبران از خهود یهضهعف بهود. اگهر پ نقطهۀ یاسهت، در نظهر بعضهیوّت انبقه نقطۀهمسان باشند.  آنچه 

واقهه  شههوند.(  هاانسههان یو الگههو یتوانسههتند مربههینبودنههد، نمهه ی ت انسههانکز و مشههیههازههها و غراین یو دارا

إتنْ » .میمثهل شهما هسهت یگفتنهد: مها انسهانیردنهد و مهکیامبران، در بهاره خهود غلهوّ نمهیپ *3«بَشَرٌ متثْلُکُمْ»

معجهزه بهه امهر خداسهت، نهه  *5«مُهنُّی»اسهت.  یه و منّهت الههیهمقهام نبهوّت، هد *4«نَحْنُ إتلَّها بَشهَرٌ متهثْلُکُمْ

توکهل،  *6«إتلَّها بتهذتتْنت اللَّههت»آورنهد( یا آن را مهیهاگر مهردم توقه  معجهزه نداشهته باشهند، انب یاراده مردم.  حتّ

ل کهشهود و بها تویار مخالفهان خسهته نمهکهمهممن، از عنهاد و ان *7«مْمتنهُونَتَوَکَّهلت الْمُیفَلْ»مهان اسهت. یا لازمۀ

 18«توََکَّلت الْممُْمتنُونَیاللَّهت فَلْ یوَ عَلَ»دهد. یبر خداوند راهش را ادامه م

                                            
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 508-509، ص: 2ج تفسير نور،قرائتى، محسن،  17
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 395ص  3تفسير نور، جقرائتى، محسن،  18
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 « دین درمانی مشکلات خانواده»ضرورت پرداختن به 

 کههیدرحال .و حهجّ و امثهالهم راتیهاز نمهاز و روزه و خ عبهارت اسهت یهنگمهان هسهتند کهه د ینبر ا یاریبس

 ینهاا.نمایهدیمر   یاواقعهه یهکاز اصهل  یعهیطب بهه طهورو ثمهره و معلهول اسهت کهه  یهوهم یبه معنا «فرب»

هسهتند  ههاهمانمها  یهند یاصهول اعتقهاد !یو اعتقهاد یعمله :دو جنبهه دارد یهنهسهتند اصهول د ینفروب د

اسهت و  یهند یو احساسه یجنبهه تهنه ههایناو معهاد.  امامهت ،نبهوّت ،عهدل ،یهدتوح یعنهی دانیمیمکه همه 

و  بهریمیم یادشهانهسهتند کهه اکثهر مها از  ییههاهمان یهند یاسهت. و امها اصهول عمله یو نامرئ یدرون یامر

عمهل  یههعبهادات محصهول ثانو کههیدرحال .پنهداریمیم یهند ی...( را همهان اصهول عمله، روزه وعبادات  نمهاز

 . شوندیممحسوب  یو معنو یکام   شخص یهستند و امور ینبه اصول د

صهراحت، صه بت، اخه  ، منطهق، علهم، عقهل،  یمیت،صهداقت، صهبر، صهم یسهت؟چ یهند یو امّا اصول عمله

 هههاینااز زنهها و ربهها و....  یمحبّههت، رز  حهه ل، دور ،دارییشههتنخوقناعههت، سههخاوت، عفّههت، ادب،  قههانون،

 . هستند یه الهبشرند و ارکان همه مذاهب حقّ یهمان اخ   فطر

 یهند یاصهول اعتقهاد یبهه بهاور قلبه آوردیدرمهروزمهره بهه فعهل  یاصول را در زنهدگ ینکه ا یزانیانسان به م

من هسهتند ممه یهکوجهود  ههاییوهمعبهادات کهه  یجتهدربهو  رسهدیمعدل، نبهوت، امامهت و معهاد(  ید،توح 

 وردگارند. قلمرو پرستش پر یجملگ که شوندیمآشکار  یروحان یازین صورتبه

و نماز، روزه،  شودیمقرّب موجب پرستش  ینموجب تقرّب انسان به خداوند شده و ا یند یدر واق  اصول عمل

 ی. برخآیندیم یدپد ینیمعارف د یرو سا یو تبر ی، تولازمنکرینه، معروفامربهخمس، زکات، حج، جهاد، 

رود و یبرا کهیدرحال .داد و امثالهم یراتادت کرد و خعب یستیآوردن با یمانشدن و ا داریند یکه برا پندارندیم

 یاو ر درور یستیفطرت و احکام اخ   اص ح نمود. با بر اساسرا  یزندگ یستیبا یاله یمانخدا و قلمرو ا ینبر د

روح، جسم،  ینمود و نسبت به پاک خود پانو روابط نامشروب را از اعمال  یو حر  و بخل و تهمت و حرام خوار

همان  یناقدام نمود. ا هایدشمناز  یو پاک هایدوستنفس، اعمال و رفتار، افکار و گفتار،  دل،، هانعمت، طعام

 ( است. ینگرش اله  به خداوند یکردرو

 شودیمموجب عبادات  رسدیم یاله میحرکت چون به حر نیا .اوست یسوبه و حرکت نیهمان ورود به د نیا

و اظهار  آوردیمو ادب بجا  کندیمکرنش  ، یاستاد ایسلطان  کیود به خانه که انسان به هنگام ور طورهمان

 همان نفا  است. ینو ا  یائنم نید یعنی ت اتر است کیانجام عبادات  صورت ینا ریدر غ .کندیمارادت 

 نظیر اینکه:  ییهاپرسش

 اگذار شده است؟ و یاداره همه امور انسان است یا برخی امور به عقل و علم بشر یبرا آیا دین 

  باشد یا برخی امور هرگز دینی نیست؟  دینی تواندیمآیا همه امور 

 ،؟پردازدیمیا به اصول علمی و تجربی نیز  کندیمتنها اصول ارزشی را بیان  آیا دین 

 ،مدیریت و سامان دادن به امور  یانسان برنامه دارد، برا یو اخرو یزندگی معنو یکه برا طورهمان آیا دین

 و اجتماعی نیز برنامه دارد؟ ینیود

، خود پاسخ دهد هاییازاز ن یآیا اگر جامعه، رشد علمی و عقلی یابد و با پیشرفت این دو  علم و عقل( به بسیار

 کافی خواهد بود؟ و یا خیر؟!!!  یمنتفی خواهد شد و مراجعه به علم و عقل بشر دیننیاز به 
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و رشد و تکامل علم همچنان ادامه خواهد  ؟و عقل گشوده خواهد شدرشد و تکامل علم  یبرا یدیگر هاییچهدر

دیگر از مباحثی هستند که پیرامون انتظار  سمال هادهو  توسعه پیدا خواهد کرد؟« علم و دین»و ارتباخ  ؟داشت

ال دنب به یشناسروانو تجربی از جمله مشاوره و  انسانیعلوماز دین مطرح است و دانشمندان علوم مختلف اعم از 

  19. دینی هستند یتعیین جایگاه و ارتباخ علوم با رهنمودها

 «و هم کمال اُخروی و کندیم، روش خاصی در زندگی دنیاست که هم ص ح زندگی دنیا را تأمین  «دین ،

آخرت و ی سو روش زندگی در دنیا برای عبور به کندیمزندگی دائمی و حقیقی در جوار خدای تعالی را حاصل 

   21. به خدا(اتصال 

 «انسان از این  کهیطوربه هاستیبستگانسان است در هنگامی که دور از همه  یهاافتیدراحساسات و  «دین

ار است. مذهب واکنش برقر یارابطه شودیمبین او و آن چیزی که امر خدایی نامیده  کندیماحساس  هاافتیدر

  21ز( م جیمآدمی در زندگی در مقابل مجموعه کائنات است.  ویلیا

  22ن( مثل  دی  .است کاررفتهبهگوناگون  یدر معان «نید»لفم 

 23«نَ عتنْدَ اللَّهت الْذتسْ مُیإتنَّ الدّت. »ین آسمانیقوان مجموعۀالف:  

  24«نُ الْخالتصُیلتلَّهت الدّت»عمل و اطاعت.  ب: 

 نی. آئیجزا. داور«: نتیالدّت» 25«نت یوْمت الدّتی کتمالت»حساب و جزا.  (:

 26«نَیمُ الدّتکُلَی إتنَّ اللَّهَ اصْطَف»ده است. یما برگز ین را برای، راه دهاراهان همه یخداوند در م

 در مراکز علمی « دین درمانی»مطرح نمودن  یهاضرورت

 از:  اندعبارتدر مراکز علمی  «دین درمانی»مطرح نمودن  یهاضرورتبرخی 

  دیندر  ح شدهمطر یهاناشناختهضرورت شناخت 

  دانش و بینش"بر  "ارزش"محوریت و حاکمیت" 

  با اعتقادات انسانیعلومضرورت هماهنگی 

  انسانیعلوم یکاربرد یهایریگجهتدین در  یهافرضشیپتأثیر  

 انسانیعلومجدید در تولید  یهاافقگشودن  یاست که نیازمند بح  و تبیین بیشتر برا یدیگر مسائل هادهو 

 .است

                                            
 .ندارد عقل ندارد دین هرکس که  است آمده 53ص النص –العقول تحف در حدیثی19 
 سوره بقره؛ 213، ذیل آیه 130، ص2مه بااباایی ددین شناس، عار،، فیلسو، و فقیه؛  تفسير امییزان، انتشارا  امااعیلیان، جعلا20 

 1388 مشهد، اسلام ومعار، علوم راهبردی موسسه انتشارا  دین، به سیستمی نگرش عادالحمید، واسطی، 21
 207و  29  ص  1ج    نور تفسير 22

 حاصل برایشان ؛اسلام حقّانیت بهد علم آنكه از بعد مگر نكردند، اختلافى كتاب  اهل و است؛ خداوند فرمان برابر در بودن وتسلیمد اسلام خداوند، نزد؛ پذیرش موردد دین همانا 23
 ؛19عمران آل. داست سریع حسابگرى خداوند همانا؛ كه  بداندد پس ورزد، كفر  خداوند آیا  به هركس و بود آنان میان دشمنى و حساد  روى از؛ اختلا، ایند شد،

 .3. زمر،  23
 .3حمد،  25
 .132بقره،  26
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امروزه بر پایه دانش تجربی صترف بنا شده و علوم مبتنی بر  یشناختروانمتداول علوم  یهاروشواضح است که 

( است که بنا بر اعتقاد شیعه همان ک م شارب الس میهم عل پایه وحی و ک م معصومین دینی، بر یرهنمودها

 مقدس و تبعیت از آن واجب است. 

د! خدا یامان آوردهیکه ا یکسان یا: فرمایدیم 59م سوره نساء آیه همان گونه که خداوند متعال در قرآن کری***

د آن ینزاب کرد یزید. پس اگر درباره چیامبر( اطاعت کنینان پیخود  جانش الامریاولد و از رسول و یرا اطاعت کن

 حلّ اخت ف( یت بران  رجوب به قرآن و سنّید. ایمان داریامت اید، اگر به خدا و قیامبر ارجاب دهیخدا و پ حکمبهرا 

 27. است یکوترنانش یبهتر و پا

و « امبریپ»، «خدا»کند. با وجود سه مرج  یامبر اشاره میمردم در برابر خدا و پ یفۀوظه به ین آیا ها ن ت 

ارد، منافات ند ید قرآنیاطاعت، با توح ین سه مرج  برایرند. آمدن ایگیبست قرار نمهرگز مردم در بن« الامریاول»

از اطاعت خدا و در طول آن است، نه در عرض آن و به فرمان خداوند  یز، شعاعین الامریاولامبر و یچون اطاعت از پ

 ن دو لازم است.یاطاعت از ا

داد یم یدستور حکومت یکرد، گاهیم یان احکام الهیب یامبر گاهیرمز تنوّب دستورهاست. پ« عُوایأَطت» تکرار فرمانت

نَ یکَ الذّتکْرَ لتتُبَیأَنْزَلْنا إتلَ»د: یفرمایامبر میخطاب به پ یداشت. قرآن گاه« حکومت»و  «رسالت»منصب  و دو

نَ النَّاست بتما أَرانَ یلتتَحْکُمَ بَ»د: یفرمایم یگاهو  ان کنیمردم ب یم برایاآنچه را نازل کرده 28«هتمْیلتلنَّاست ما نُزّتلَ إتلَ

 ، حکومت و قضاوت کن.ین الهیاساس قوان ان مردم بریم 29«اللَّهُ

 ین؛ بنابرادهدیم«* لا تَتَّبت ْ»و «* لا تُطت ْ»قرآن درباره مفسدان، مسرفان، گمراهان، جاه ن، جبّاران و ... دستور 

نشده باشد و اطاعتشان در تضادّ با اوامر خدا و رسول  یباشند که از اطاعتشان نه ید کسانیبا« عُوایأَطت»موارد 

 نباشد.

به هنگام نزاب، مراجعه به آنان مطرح نشده، بلکه تنها مرج  حلّ نزاب، خدا  یالامر آمده، ولی، اطاعت از اولهیدر آ

ز نزاب شد، به خدا و یالامر و مصدا  آن نین نشانه آن است که اگر در شناخت اولیاو  اندشده یو رسول معرف

 31-31. اندشده یامبر معرّفیپ تیبالامر اهلی، اولیات نبوید که در روایرسول مراجعه کن

 خلأهای دینی بيشترین عامل بروز جرایم

جرم  مرتکب باورهای دینیفردی یا اجتماعی هستند به علت ضعف در  هاییناهنجاربیشتر افرادی که مبت  به 

                      .                                                           اندشدهیا شکست در زندگی  خصوصی خود 

 یهانسخه اخلا  مذهبی و تربیت دینی .است هایناهنجاربرای جلوگیری از این  ممثرروشی  «دین درمانی»

و تنها راه نجات از مشک ت و رسیدن به سعادت  کندیماست که انسان را از هر بدی و خطا واکسینه  بدیلییب

     32. گرددیمدنیوی و اخروی 

                                            
تُمأ فِ 27 رِ مِنأكُمأ فإَِنأ تنَازَعأ َمأ أْوِیلاا مِ ءٍ فَ رُدُّوهُ إِلََ اللَّهِ وَ الرَّسُولِ إِنأ كُنأتُمأ تُ ؤأ شَيأ یا أیَ ُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا أَبِیعُوا اللَّهَ وَ أَبِیعُوا الرَّسُولَ وَ أوُلِ الْأ سَنُ تَ ََ خَيرأ ٌ وَ أَحأ خِرِ ذلِ أْ مِ ا نساء »نُونَ باِللَّهِ وَ الأیَوأ

59» 
 .33. نحل،  28
 .105. نساء،  29
 .222. كمال الدین صدوق، ص  30
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 91، ص: 2تفسير نور، جقرائتى، محسن،  31
 ان می دهد که در ماه ماارک رمضان و ماههای محرم و صفر ناهنجاری های فردی و اجتماعی به شد  کاهش می یابد. آمارها نش32 
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ت، قرار داده بهتر اس یاله یتقوا و رضا یۀپاان  کار( خود را بر یبن که یکسا یآ": فرمایدیماین باره  قرآن کریم در

زد؟ انداینهاده که او را در آتشت دوز  م یختنیسست و فرور یپرتگاه لبۀش را بر یاد  کار( خویبن که یکسا ی

ر د یر و سردرگمینا نهادند، همواره موجب تحرا که منافقان ب یانیبن *کند.یت نمیخداوند گروه ستمگر را هدا

شود( و  یا با مرگ، مت شی از نفا ( جدا شود   یشانهادلمگر آنکه  (ندارند ی آنها راه نجات آنان است. یهادل

آنان در  33*ده است.یبهشت خر یو اموالشان را به بها هاجانهمانا خداوند از مممنان،  *م است.یخداوند دانا و حک

هده آمده بر ع م و قرآنیتوراا و انجحقّ که در  وعدةن( یبه ا یا کشته شوند.  وفایجنگند تا بکشند یم راه خدا

( باخداآن   یلۀوسبهکه  یان معاملهیاز خدا به عهدش وفادارتر است؟ پس مژده باد شما را بر ا یخداست و چه کس

احت، رکوب، یش، سیاهل توبه، عبادت، ستا مممنانت مجاهد(  *بزرگ است. ین همان رستگارید و ایعت کردیب

-112 توبه:  *.دهبشارترا  ین مممنانیاند و چنیو حفمت حدود و مقرّرات اله ازمنکرینهو  معروفامربهسجود، 

119) 

ما یبْغهُونَ وَ لَههُ أسَهْلَمَ مَهنْ فتهینت اللَّههت یهرَ دتیهأَ فَغَ": فرمایهدیم زیهن 83 هیه*** در سوره آل عمران آ  واتت السهَّ

ههر  کههدرحالینهد؟ یجوی( مهینهین خهدا  دیها آنهها جهز دیه*: پهس آرْجَعهُونَیهت یهوَ الْأَرْضت طَوْعا  وَ کَرْهها  وَ إتلَ

 ."شوندیاو بازگردانده م یسوبهم اوست و یفقط تسل ناخواهخواه ،ن استیو زم هاآسمانکه در 

ن یهها یاگههر در حههال عههادّ یتّههح ن  د.یم خدایتس  ل یهم   ن، یو زمهه هاآسههمانموجههودات   ه  ان ت   

ل و یههسههپارند. مممنههان بهها میدل بههه او مهه ناچاربهههرا کتمههان کننههد، در حههال احسههاس خطههر  یسرسههپردگ

ا یهها مغلههوب شههدن در جنههگ و یهها مههرگ یهههمگههان در زمههان احسههاس خطههر  یم او هسههتند، ولههیرغبههت تسههل

ن کههرات، یتههراتههم تهها بههزرگ ینترکوچههکاز  هم    ذرتاا ع  الم،شههوند. یم او مههیدرمانههدن در اسههتدلال، تسههل

ر ییهتوانهد آن را تغیهسهتند کهه خداونهد بهر آنهها حهاکم کهرده اسهت و ههر لحظهه مه یهمه تاب  همان قهانون

 دهد. 

« بْغهُونَ وَ لَههُ أسَهْلَمَینت اللَّههت یهرَ دتیهأَ فَغَ»سهت. یسهازگار ن یبها نظهام هسهت ،خدا یرغانتخاب راه  -1  هاامیپ

 یانسهان، دائمها  در جسهتجو -3...« بْغهُونَ وَ لَههُ أسَهْلَمَ ینت اللَّههت یهرَ دتیهأَ فَغَ» .م اسهتی، تسهلنی  قت دیحق -2

ل یهدلالهت بهر خواسهت و تما« بْغهُونَی» او قهرار دارد.  جملهه ههادش بهه مکتهب در نیاسهت و گهرا یراه و روش

ماواتت یمَههنْ فتهه»هسههتند.  باشههعورموجههودات  هاآسههماندر -4دارد.(  یدائمهه  یبههرا« مَههن»  حههرف« السههَّ

م یچههرا مهها تسههل م اوس  ت،یتس  ل یهس  تاگههر  -5( شههودیمعقههل و شههعور بکههار بههرده  یموجههودات دارا

لَمَ مَههنْ»م؟ ینباشهه ماواتت وَ الْههأَرْضت یفتهه لَهههُ أسَههْ چههرا از همههان اوّل رو  ان ک  ار م  ا اوس  ت،ی  پاو اگههر « السههَّ

 «رْجَعُونَیهت یإتلَ»م؟ یاو نکن یسوبه

   شودیمرد زیر برداشت از تدبر در آیاا فو  موا

                                            
سَ  فَمَنأ  أَ " جمله كه  آیدبرمى سیاق ظاهر از33  وى عَلى بُ نأیانهَُ  أَسَّ سَ  مَنأ  أمَأ " جمله و..."  تَ قأ  و مؤمنین، زندگى اساس یكى كه  است مثلى یَ هر..."  هارٍ  جُرُ،ٍ  شَفا عَلى بُ نأیانهَُ  أَسَّ

 به ايمان و یقین اب اوست خشنودى بلب و خدا از پرهیز و تقوا مؤمن دین كنند،مى دناال كه  است روشى و دین همان پایه و اساس آن و سازد،مى مجسم را منافقین زندگى پایه دیگرى
اً رِ  بَ نَ وأا الَّذِي" منافقین یعنى" بُ نأیانُ هُمُ  یزَالُ  لا:" فرمایدمى بیان و توضیح مزید براى مثال دو این لدناا جهت بهمین و .است تزلزل و شَ بر مانى منافق دین و او،   بنائى آن همواره یعنى" یاَ
 با و شود، متلاشى دلهایشان كهآن مگر رودنمى بین از و" وبُ هُمأ قُ لُ  تَ قَطَّعَ  أَنأ  إِلاَّ " شودنمى آرامش و یقین به مادل هیچوقت و دلهایشان، در" قلوبهم فى" است تزلزل و شَ اندنهاده بنا كه

. گرداندمى پست ار  بائفه این و دهدمى رفعت را بائفه آن است حكیم و علیم او كه  جهت بهمین و" حَكِیم ٌ  عَلِیم ٌ  اللَّهُ  وَ " گردد،  متلاشى هم تردیدشان و تزلزل آن، شدن متلاشى
 533: ص ،9ج امییزان، تفسير ترجمه
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 . سازدیمبرای انسان  بنیانی مستح معمل به دستورات دین  -1

 . کندیموفا  یشهاوعدهاست که به تمام  معامل  با خالت هستیعمل به دین نوعی  -2

 . دهدیمرا نوید  آرامش و آسایش بلارو  شودیمدستورات دین به امور مادی و معنوی انسان مربوخ  -3

 آمده است.م و قرآن یتوراا و انجالهی در  یهاوعده -4

نَ یلَکُمُ الدّت  إتنَّ اللَّهَ اصْطَف یا بَنتیعْقُوبُ یَهت وَ یمُ بَنتیبتها إتبْراهت یوَ وَصَّ": فرمایدیم 132همچنین در سوره بقره آیه 

 و گفتند(:سفارش نمودند   ،نیود را به همان آئعقوب، فرزندان خیم و یفَ  تَمُوتُنَّ إتلَّا وَ أَنْتُمْ مُسْلتمُونَ*: و ابراه

ل د و( جز در حایان عمر بر آن باشیده است. پس  تا پای( را برگزیدین  توحین دیشما ا یفرزندان من! خداوند برا

  "د.یری( نممسلمانی  یبردارفرمان

 یمادّ یهاخود تنها به جنبه یایم و در وصایفرزندان خود باش مان نسل ویا ده ویس مت عق در فکرت -1ها  امیپ

م بودن در برابر خداوند یهمان راه اس م و تسل راه حتّ،- 2 «... فَ  تَمُوتُنَّ إتلَّا وَ أَنْتُمْ مُسْلتمُونَ یوَصَّ»م. یاکتفا نکن

راه  ،هاراهان هم  یخداوند در م- 3 «عقْوُبُیهت وَ یمُ بَنتیبتها إتبْراهت یوَصَّ»نمودند. ین راه را سفارش میا همیاست. انب

فَ  »مردن مهم است.   و مسلمان سن عاقبتحُ- 4 «نَیلَکُمُ الدّت یإتنَّ اللَّهَ اصْطَف»ده است. یما برگز ین را براید

سنِ عاقبت حُ ینۀزمم یتوانیم یست، ولیمردن به دست ما ن و مکانگرچه زمان  -5 «تَمُوتُنَّ إتلَّا وَ أَنْتُمْ مُسْلتمُونَ 

فَ  تَمُوتُنَّ إتلَّا وَ أَنْتُمْ »م. یاز گناه و افراد فاسد، فراهم کن یو دور و دعادرست  و عملده یق عقیاز طررا  خود

 34«مُسْلتمُونَ

داخته، پر «دین درمانی ملا لاا خانواده» چیستی، چرایی و چ ون یاین دفترچه نیز به بررسی مقدماتی 

  .قرار داده است موردتوجهرا  محورنید یشناختروانعلوم ملااوره و و مقدمات تولید 

و  یشناسجهانبا مبانی خداشناسی،  «دین درمانی ملا لاا خانواده»تأسیس  یبراعملی  یهاگامدر ادامه، 

 و برداشت صحیح از متون دینی، مورد بررسی قرار گرفته است.  یشناسانسان

هم   خوانن دگان    ه ای قادو انت یلا نهادها پاز درگ اه ای زدی ن من اس تقبال از      و س پا  با ش ر 

، درج اا،  ه ا گ ام و ت ام م   ه ا یکاس ت ، خواس تار کم ک و ی اری ش ما در اص لا       یو گرامعزیز 

 مطر  شده هستم.سطو  و محورهای 

  

                                            
 207: ص ،1ج نور، تفسير33 
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 مثلث مشکلات خانواده

تعالی خود و دیگران مربوخ  و آن دسته از مشک ت و معض تی که به خودشکوفایی و رشد ملا لاا عاطفی 

 مراحل، اصول و زیو نخودشکوفایی  گانۀپنجاصول و رف  موان   از طریق مراحل، توانمیاطفی را عاست. مشک ت 

 حل کرد.جدول دین درمانی مشک ت خانواده  یرف  موان  رشد و تعال

ت. در مربوخ اس هایریگمیتصمو  هاتیموقعآن دسته از مسائلی که به تفسیر رویدادها، یا  ملا لاا شناختی 

مراحل، اصول و  یامشاورهراهبرهای  از طریقکه  شودیمناخت و فعالیت تهنی یا فرایند تفکر مربوخ واق  به ش

 حلقابل مشک ت خانواده یدرمان نیجدول درف  موان  شناختی و نیز مراحل، اصول و رف  موان  رشد و تعالی 

 هستند.

مراحل، اصول و رف  و از طریق  اندمربوخ فرد یهاواکنشآن دسته از مشک ت که به اعمال و  ملا لاا رفتاری 

 حلقابلمشک ت خانواده  یدرمان نیجدول د یمراحل، اصول و رف  موان  رشد و تعال زیو نتعامل سازنده  موان 

               هستند.

 محمدعلی خلیلی -ه.ش  1411سال  ماهید 24 -ق االله التّوفی و من
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  31تداولم "یدرمانخانواده"های انواع نظریه

مبتنی  یدرمانخانواده هاهینظر

 بر روان تحليلی

 یدرمانخانواده

 تجربياتی

 یهایدرمانخانواده

شناختی  و  رفتاری 

 (CBT) رفتاری _

 یدرمانخانواده

 ساختاری

 یهایدرمانخانواده

ی سيستم ،استراتژیک

 حلراهو متمرکز بر 

 نظرانصاحب

 اصلی

ناتان 

 نلایم  ،ویليامسون ،آکرمن

 تئودور کيدز نیو ا

ته کارل وی ویرجينيا سيتر،

 و...  فرد دوهل کر،

ویرجنيا  ویليام مسترز،

جوزف  جانسون،

 و ...  بندورا ولپه،

سالوادور 

 مونتالوو، مينوچين،

 و ... روزمن فيشمن،

 ميلتون اریکسون

 شيوه درمان

شيوه درمان آنها ریشه 

دارد. در  نظریه فروید در

ار ی ناهشياین شيوه فرایندها

اعضای خانواده به یکدیگر 

شوند و مرتبط دانسته می

اعتقاد بر این است که 

بایستی روی نيروهای 

به ناهشيار که آسيب را 

 اند، کار کرد.آورده وجود

معتقدند مشکلات خانواده 

رکوب احساسات، از س

، یریناپذانعطافخشکی و 

فقدان آگاهی، مرگ 

عاطفی و استفاده بيش از 

دفاعی  یهازميانمکحد از 

 .گيردریشه می

های بر اساس نظریه

رفتاری و شناختی معتقد 

است، رفتار از طریق 

پيامدها، ابقا یا حذف 

 شود.می

کارکرد خانواده را 

متضمن ساخت 

خانواده، زیر 

ها و مرزها منظومه

 دانند.می

مدار این سه رویکرد روش

هستند و از  مدتکوتاهو 

مشترکی  ميراث

د. هدف، شيوه برخوردارن

ر د مورداستفادهکار و فنون 

این سه رویکرد مشابه 

 .یکدیگر است

 فنون درمانی
، انتقال، ایرؤتحليل 

 ،رویارویی، تاریخچه زندگی

 تمرکز بر نقاط قوت.

، یسازمجسمه از فنون

خانوادگی،  ییآراصحنه

شوخی، مصاحبه با 

خانواده،  یهاعروسک

هنردرمانی خانواده، بازی 

و  زسازی خانوادهنقش، با

 شود.... استفاده می

تقویت منفی، تعميم، 

، اقتصاد یسازخاموش

ای، گریز ذهنی، پته

 ای منطقی،عبارات مقابله

 و ... سرمشق دهی

بازسازی، الحاق، 

، هااميپتشدید 

 و ... مرزسازی

از فنونی چون باز تعبير، 

کردن تعبير و  رنگکم

تفسير، تعيين تکاليف شاق، 

 سؤالاترایند تکيه بر ف

حلقوی، تمرکز روی 

فرضی، تعيين  یهاحلراه

 کردن تشریفات و...

یک معلم یا والد یا مفسر  درمانگر نقش

 تجربه است.
 یک  هنرمند و بازیگر

درمانگر نقش یک معلم و 

 کنندهتیتقومتخصص 

 رفتارهای

در واقع همچون 

کارگردان تئاتر عمل 

 کنند.می

 مفسر و فيلسوف

 محاسن
 قال اطلاعات از ناهشيارانت

 ناخودآگاه( به هوشيار)

 خودآگاه()

 درمانگر رویکرد این در

 کندمی تلاش

 صميميت، ،یریپذانعطاف

 برای پتانسيل ،نفسعزت

 خانواده در را تجربه

 .دهد افزایش

 و ،نامناسب رفتارهای

 یرمنطقيغ یهاشناخت

 و کردهاصلاح توانمی را

 و تعاملات در نتيجه در

 یا زوجی ایرفتاره

 ایجاد تغيير خانوادگی

 .کرد

 نقشه درمانگران

 به طور را خانواده

 دکننمی ترسيم ذهنی

 کردن پياده در و

 مناسب ساخت

 تلاش خانواده

 .کنندمی

به نسبت چهار نظریه قبلی 

، ترنهیهزکم مدت،کوتاه

 تلفيق چند روش درمانی

 معایب
 ، پرهزینه،ريگوقت

 بالا، ییخود افشاریسک 

 تيجه نامشخصن

 ، پرهزینه،ريگوقت

 بالا، ییخود افشاریسک 

 نتيجه نامشخص

 ، پرهزینه،ريگوقت

 ،بالا ییخود افشاریسک 

 نتيجه نامشخص

 ، پرهزینه،ريگوقت

 ریسک

 بالا، ییخود افشا

 نتيجه نامشخص

خود ریسک ، نهیپرهز

 بالا، ییافشا

 نتيجه نامشخص

                                            
 ازمعایب روشهای فو  تک بعدی، وق ت گ ی  ر، پرهزین  ،  ریس ک  خودافلا ا یی ب الا  و ناملا خ   ۳۵

.است آنها ج ینتبودن   
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 درمانی یهامدل سایر به سبتن «خانواده مشکلات درمانی دین» یهایژگیو

 دوامکم و پُرهزینه یهادرمان در مقابل اَبَدی بادوام آسان سترسید -0

 سطحی و مقطعی یهامشاوره در مقابل تینهایب عمق با هميشگی اری -2

 تردید با و محدود آداب ناقص، با ظلمات در مقابل ومانعجامع کامل، آداب با هدایت ورن -3

 قضاوت و یداورشيپ در مقابل لاعات لازم و کافیاط و انشد -1

 وخطاآزمون در مقابل مناسب ثابت و عمومی وشر -1

 ییگرایمنف در مقابل گرایی در همه امور ثبتم -3

 نفس هوای در مقابل مطمئنّه نفسعتمادبها -2

 مادی نگرش در مقابل الهی و معنوی گرشن -1

 شخصيت یختگيگسازهم در مقابل شخصيت افراد خانواده کپارچگیی -9

 نزدیک تینهایب مهربانِ بخشِیهستب  نام خدای  
 و همگان به ظاهری یهانعمت بخشندهکه  هموَ از پوشیده و ،درن از بالاتر نامحدودت مانندیب حقیقت نام به

  .است مممنین خاصه به معنوی یهانعمت بخشنده

  :الحال احسن اتلی حالنا لحوّ  الاحوال و الحول محول یا النّهار، و الیل مدبر یا الابصار، و القلوبمقلب یا

 لحظهبهلحظه و ساعت و شب و روز بلکه ماه، و سال و عمر تنهانه که کسی ای ،هایدهد و هاقلب یروروکنندهز ای

 هک سیک ای هستی، ما درون در اساسی تغییرهای موجب آنکه ای ،کنییم تدبیر حکمت و بادقت را ما زندگی

 *العالمین یارب آمین* .!کن تبدیل حال بهترین به را حالمان هستی، ما احوال و حال و اطراف ییردهندهتغ

با خود قراری الهی ب ذارید و متن زیر را  زدهجوان حال ک  ف ر آغاز تغییرهای خداگون  در درون شما 

 مطالع  نمایید. بادقت

شباهت داریم. وجود ما هم مثل نهالی است که بهار و تابستان و پاییز  هادرختخیلی به  هاآدمکه ما  امیدهفهممن 

 تبدیل شود. یپربارو زمستانی دارد و باید در دوران عمر به درخت تنومند و 

  امشدهالبت  متوج  یک تفاوا اساسی هم 

 این است که بیشتر آنها باغبان دارند. هادرختتفاوت ما با 

 ان درخت وجودمان را باغبانی کنیم.باید خودم هاانسانولی ما 

*** *** *** 

 زندگی چهارفصل

رشههد و »زمسههتان  -4« تعامههل سههازنده»پههاییز  -3« شههناخت»تابسههتان  -2« خودشههکوفایی»بهههار  -1

 «تعالی

 :ما به بهار نياز داریم

دشناسی، ایی  خوتا در آن فکر کنیم که چه کسی هستیم و چه چیزهایی داریم. تا بتوانیم در سایه آن به خودشکوف

 خداشناسی، خودباوری، خداباوری و خودسازی( برسیم.

 ؟ شودیمو سبز  کشدیمکه در بهار هرچه در دل زمین باشد به بیرون سَرَن  یادهید
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ر پ هابوته، دهندیمشکوفه و جوانه  هادرخت، کشندیمقد  هانهال طبیعت  یهاداشت بهار ویترینی است از 

 . دهندیمهرز هم خودی نشان  یهاعلف، و حتی وندشیماز غنچه و برگ 

 یهاکماننیرنگو  یدرپیپ یهاهیسا، رگبارهای زودگذر، آفتاب و پرسروصدا یهارعدوبر  بهار پر از هیاهوست 

 ناب.

حس  هستند  سبزشدناحساساا و  هیجاناا ما هم مثم بهارند و ان ار همیلا  در درونمان در حال 

 !بهترشدننشاخ و شادابی و میل به تغییر، حس تولد، حس 

و رفتار  خلقتو در  زندیمدر بهار زندگی هرچ  از وراثت و محی  در وجودمان ذخیره شده است، جوان  

خلقت راهنما و الگوی حسنه ، عدالت در خلقت و سرنوشت؛ توحید و یگانگی نسبی در خلقت  شودیمما نمایان 

ا هستی بهار زندگی مارتباخ با خالق و در تمام لحظات زندگی  خداور بخشندگی، مهربانی و حض ،در زندگی سالم

 !را شکوفا خواهد نمود

 میخواهیم، یادمان باشد میاکردهبه بهار شروب  کردننگاهتغییر کنیم و این تغییر را از  میاگرفتهحالا که تصمیم 

 در بهار به اینها فکر کنیم: 

در بهار قرار است خودمان را خیلی بهتر بشناسیم؛ پس به هر  .هاستسؤالبهار در درون ما فصم رویش 

 !مییگویمپرسشی که به ما کمک کند خوش آمد 

 :ما به تابستان نياز داریم

  اخ  ، منطق، علم، عقل و قانون( برای میوه دادن مناسب هستند مانیهاشکوفهتا به این شناخت برسیم که کدام 

 نمایش بگذاریم. را به یاوهیموظیفه داریم چطور و 

ار به بسیاری که به هایییدنیرورسیده است و از  هادرختبیشتر  هاییوهم؟ ایدیدهدتا حالا یک بار را در تابستان 

سنگ تمام بگذارد؛  اشیوهمکه برای بهتر رسیدن  کندیمزمین هدیه کرده بود، خبری نیست! هر درخت ت ش 

 یاهعلفو حتی  نوشدیم؛ طوری که انگار هرچه در زمین است کندیمتهیه برای همین با تمام قوا آنچه لازم دارد، 

 .کندیمنرم و سبز روی زمین را هم جذب 

درون ما هم برای نهال وجودمان تابستانی  در طبیعتت نیست. هادرختبا این  شباهتیبتابستان حرکت ما هم 

 یهاتهنداشو  هاداشته، به بعضی از یسرانگشت در بهار با یک حساب شاید بپرسید چطور؟ هست برای میوه دادن؛

از ما را  و هرکدام و استعدادهایی داده است هاع قهاز ما  هرکدامپی بردیم. فهمیدیم که خداوند به  مانیزندگ

پسندیده و گاهی ناپسند؛ مث    اخ  برای هدفی خلق کرده است. اخ   خوب و بدمان را هم شناختیم. 

  نمازخواندن( و گاهی هم عصبانیت و تندخویی! باخدا، مهربانی، ارتباخ یدارامانته دیگران، ، کمک بییگوراست

 برسیم؟  یاوهیمقرار است به چه  هاداشتهبنشینیم و فکر کنیم که از این  میخواهیمحالا 

ن چه دارم؟ سبز شده است؟ م ینیقوانچه و  یتیعق نچه ، یعلومچه ، یمنطقچه ، یاز درخت وجود من چه اخ ق

و  یلیتحص تی؟ وضعامدهیدآموزشرا  ی؟ کدام رشته ورزشامگرفته ادیرا  ییهامهارترا بلدم؟ چه  ییچه هنرها

  ؟مشویمشناخته  قانونی ای ، منطق، علم، عقلبا چه اخ   گرانیاز همه، من در نگاه د ترمهمچطور است؟  امیشغل
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  :ما به پایيز نياز داریم

با  ردیدتتوهین با سلطه، تحمیل با سفسطه، تهدید با سرزنش، مان  اضافه یهاداشتهکنیم،  یزیربرنامهتا در آن 

ا صمیمیت، صبر، تسهیل ب صداقت، تشویق با لازم  تکریم با هاییخوببا سستی( را دور بریزیم،  یرو تحقسردرگمی 

 تعامل سازنده برقرار نماییم. ( را تخیره کنیم و به کمک آن با محیطباص بت تأکیدتأیید با صراحت و 

پاییزی که همه ما از شنیدنش لذّت  یهابرگاست و هم خوش صدا. صدای ختش ختش  رنگخوشفصل پاییز، هم 

؛ اندیدهکشخود دست  فایدهیب یهاداشتهکه از  هاستدرخت، نشانه خوبی است: این صدا نشانه جسارت بریمیم

 پس این صدا صدای خوب پیروزی است. 

، هالیتحم، هاینتوهمثل  یااضافهان  و بارهای وبرای دور ریختن م  اول ای ما هم پاییز فرصت مناسبی است بر

، هایمتکربرای تخیره  دوم؛ هایسستو  هایسردرگم، هاسرزنش، هاسفسطه، هاسلطهتهدیدها، تردیدها، تحقیرها، 

در جهت  هاص بت و هاصراحت، هایمیتصم، صبرها، هاصداقت، هاینتمر، تأییدها، تأکیدها، هایلتسه، هایقتشو

 هستند. تعامل سازنده 

  پاییز شروب یک حرکت در فکر و دل ماست تا بیشتر و بهتر رشد کنیم.

 وبارهد توانندینم نگذارند، زمین بر را بارهایشان اگر هادرخت. بگذریم یمانهاداشته از گاهی که بگیریم یاد باید

 ،صداقت و صبر و صمیمیت و صراحت و ص بتمان بدهیم اجازه باید هم ما. کنند تجربه را بیشتری و بهتر پرباریت

 !باشیم خودمان فکر به تنها اینکه نه برساند خیر بقیه به

نهال وجودمان چه استعدادی دارد و قرار است چه  ایمیدهفهمحالا که  است! یزیربرنام پاییز در اصم، فصم 

 برنامه بریزیم. هایوهمد برای پرورش آن بدهد، بای اییوهم

 (یزیربرنام )مثلث   این برنام  س  قسمت دارد

 بعضی از چیزهایی که نیاز داریم، در وجود خودمان هست و فقط باید آنها را رشد دهیم و منظم کنیم. -1

 (و تمرین تأکید تکریم، تشویق، تسهیل، تأیید و 

 صداقت، صبر، صمیمیت، صراحت و  ا ت ش و کوشش به دست آوریم.داریم، باید ب نیاز که چیزهایی از بعضی -2

 ص بت(

، تأکید تهدید، توهین، تحمیل،  چیزهایی هم در وجود ما هست که مان  رشد ماست و باید آنها را دور بریزیم. -3

 (سستی سردرگمی و سرزنش، سفسطه، سلطه، تحقیر،

 م: فکر کنی ینهاابه  تریقدق. در پاییز باید کمی یماشناختهقسمت این برنامه را  هر سهدر بهار و تابستان، 

بد را از خودمان جدا کنیم؟ مث   زود عصبانی  یهاعادتکه کدام یک از  میکنیمدر برنامه این فصلمان ت ش 

را؟ در این برنامه جای کدام عادت خوب خالی است که باید به دستش  دارشدنیبشدن یا دیر خوابیدن یا دیر 

هماهنگ شویم؟ مث   در  مانیرفتارهامث   بلند س م کردن یا کمک در کارهای خانه؟ قرار است در کدام  بیاوریم؟

 نمازخواندنت اولت وقت یا هر شب مسوان زدن؟

  :ما به زمستان نياز داریم

 نفساعتمادبه دانش و اط عات، روش مناسب، مثبت گرایی،  و رشد و تعالیتا فرصتی باشد برای حساب و کتاب 

 کوفهپر شبه و مرابطه( به بهار قبا  مشارطه، مراقبه، محاسبه، معاو  میاآمدهو نگرش الهی( که ببینیم راه را درست 

 نه؟! یا میرسیمتری 



 درجه تغییر 081 هایآزمونمجموعه               دین درمانی مشکلات خانواده                  

32 

 

ارند و بید شانهمهنیست!  طورنیا. انددهیکشدرختان خوابند و دست از ت ش  میکنیم، فکر شودیمزمستان که 

. بیدارند و مشغول کار؛ فقط هیاهو ندارند: نه اندنکردهو چه  اندکردهکه چه  کنندیمب حساب و کتا بادقتدارند 

 زانیربرگش ش ختشکوفه دادن بهار خبری هست، نه از سروصدای میوه دادن تابستان و نه از خت وجوشجنباز 

 پاییز.

بهاری را در  یهاگل: طرح شندکیم، برای آمدن بهار نقشه صدایبها در زمستان، آرام و جالب است بدانی آن

، کَی باید شکوفه خواهندیمکه چند شکوفه لازم دارند، چقدر برگ  کنندیمو حساب  کنندیمتهنشان نقاشی 

 ؟تا به رشد و تعالی برسنددادن را شروب کنند 

مرگ اینکه بعد از هر تولد، مرگی هست و بعد از هر   کندیمزمستان یک ن ت  مهم دی ر را هم یادآوری 

، ار نباشدبیشتر از به اشییبایزنگاه کنیم،  طورنیاتولدی دوباره و این، یعنی همیشه امیدی هست! اگر به زمستان 

  رشد و تعالی است. سازنهیزمبلکه  کمتر نیست!

 .است موفقيت اول شرط یزیربرنامه: باشد حواسمان

 ار خود موردنیاز برنامه توانیمیم طریق سه از و دیمنیازمن طرح و برنامه به خود رشد و سعادت یبرا ،هاانسان ما

 .آوریم دست به

 :ماست یرو پیش راهسه یگردعبارتبه

 خودساخته راه  مردم راه  برتر راه یا دین راه 

 خودساخته راه : 

 :زیرا نیست، یمطمئنّ راه هرگز

 محدود است.  اریمعلومات، اط عات و دانش انسان بس

 است.  شیدر اعمال گذشته خو وخطازمونآاو شاهد صدها 

 . میاکه رفته یاست بر اشتباه بودن راه یلیما دل یدر زندگ اریبس یهایمانیوجود پش

 .است بوده اشتباه شودیم معلوم بعدا  که ما، یهاقضاوت و هایداورشیپ، هابرداشت تصوّرات، از بسیار چه و

 یدجدی یهاو خواسته بردیم یسوی به یسوی از را انسان لحظه هر ائزغر طوفان ، هوای نفس وییگرایمنف مضافا ،

  .کندیمو نگرشی مادی در ما ایجاد  مطرح را

 بقط شود،یم مربوخ انسان یهمیشگ شقاوت یا سعادت به که یراه انتخاب در هم باز است ص ح آیا وض  این با

 !کند؟ عمل خود محدود علم و ناقص فکر

 مردم راه 

 :چون ندارد، اوتل راه از یکمدست بودن، نامطمئن در نیز مدوت راه

که در  تیّسهو و محدود زیو ن ینفس و نگرش ماد یهوا ،ییگرایمنف، وخطاآزمونو قضاوت،  یداورشیپهمان 

 هست.  زین گرانید هیمن بود در نظر شهیدانش و اند

 را داشته و دارند.  یگرفتار نیهم زین انگریگرفتارم، د شیخو یهاکه من در دام هواها و هوس همان گونه

 .داشت خواهند و داشته را یپشیمان همین نیز دیگران شوم،یم و شده پشیمان بارها من که طورهمان و
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 یههاقهیکهنم و دنبهال سهل نظرصهرفخهود  قهیوجهود نهدارد کهه مهن از سهل یلهیدل ییگذشته، ه نهایاز همه ا

نهه  شناسهند،یمهرا مه قهتیشهوم کهه نهه حق یکسهان ریهها کهرده، اسهخهود را ر یباشهم. آزاد گرانیگوناگون د

 خواهم باشند.  ریو نه معلوم است که خ دانندیمرا م یسعادت ابد

 برتر راه یا دین راه 

 ما قرار داده است.  یبرا دگاریاست که آفر یراه ن،یراه د

 واندتیم یهرکسبهتر از و  تر استاهآگ گرانیآن از د یازهایبه مشخّصات و ن ییاست که سازنده هر کالا یهیبد

 آن را مشخّص نموده، اع م کند.  یحفم و نگهدار ایمقرّرات مربوخ به نحوه استفاده و 

  !است؟ ترساده یا و کمتر بشر دست ساخته یکالا یک از انسان، وجود آیا

 کس هر از او زیرا کند، بیان بزرگ یخدا ییعن ما خالق و سازنده باید نیز را ما یزندگ قوانین و مقرّرات و ما راه

 .است ترمهربان و ترآگاه خود بندگان به نسبت

 . است عقل سفارش دین، راه انتخاب

 اقلع انسان زیرا است؛قانونی  و یعق ن ، علمی،یمنطقاخ قی،  کام   یامر دین، راه انتخاب فو ، مطالب بر ع وه

 .گیردیم یجدّ باشد، مهم اگر خصوصا  را خطر احتمال همیشه

 .کندمیچون بهترین الگوهای اخ قی را به ما معرفی است،  اخلاقی،

 از سیره و روش قرآن و عترت بیاورد. ترمحکماستدلالی  تواندنمیچون هیی منطقی در جهان منطقی است، 

 رده است.چون منشأ آن علم و حکمت الهی است که در انبیاء و اولیاء خدا بروز و ظهور پیدا کعلمی است، 

 چون آفریننده عقل برای آن دستورالعمل صادر نموده است.عقلانی است، 

 .نیست تصورقابلقوانین الهی  از چون در نظام هستی قانونی بالاترقانونی است، 

 چون از سوی خداوند علیم است.دانش و اطلاعاتش لازم و کافی است. 

 .کندمینظام هستی آن را تدبیر  خالقچون است.  ومانعجامعراه و روشش مناسب، کامم، 

 چون هر چه خیر است از جانب خداست و هرچه شر است از جانب بشر است.. گراستمثبت

 ست.و بندگی او پروردگار جهانیان سویبهچون بازگشت آفرین است.  نفسعزاو  نفساعتمادب 

 ل و ولی خداست.چون متابعت از خدا و رسو. کندمیالهی و معنوی ایجاد  بینیجهانن رش و 

 یهست نظامدر  یاله ثابت و تغييرناپذیر نيها و قوانسنت

:کمیقانون  هفتم: قانون قانون ششم: قانون پنجم: قانون چهارم: قانون سوم: قانون دوم:   

بازتاب اعمال 

 انسان

 یرشد تصاعد

حسنات همه 

هاانسان  

شامل  یاله تیولا

 حال همه مؤمنان

اختلاف درجات در 

و  اءيلاو اء،يانب

 مؤمنان

حفاظت خداوند از 

نشید  

و  امبرانيپ یاری

 یمؤمنان از سو

 خداوند

 یبرکات اله تيتابع

و تقوا مانیاز ا  

:ازدهمیقانون  قانون دهم: قانون نهم: قانون هشتم: :زدهميقانون س قانون دوازدهم:   قانون چهاردهم: 

و ابتلاء و  شیآزما

امتحان انسان در 

 طول عمر

بر بنا شدن عالم 

عدالت هیپا  

املاء و استدراج 

)مهلت دادن و 

یجیعذاب تدر ) 

و  یگمراه

کافران  یسردرگم

نيو مشرک  

شدن  کنشهیر

کفر و باطل انیجر  

بودن  یحتم

حق بر  یروزيپ

 باطل

به  یعهد اله

 ،نيفاسق ،نيظالم

 نیو کافر نيخائن

و از آنان  رسدینم

.رديگیمانتقام   
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  بازتاب اعمال انسان :کمیقانون 

( بهتهر از عملهش خواههد بهود، و آنهان از ههراس آن روز یاو  پاداشه یاورد، پهس بهرایهب یکهیهر کس کهار ن* 

اورد، پههس بههه رو در آتههش  دوز ( سههرنگون شههوند،  بههه آنههان یههب یو هههرکس کههه کههار بههد*  مههن هسههتند.یا

 36« 91-89نمل »؟ دیشوید سزا داده میکردیآنچه م ا جزیآ (:گفته شود

سهوختن امهت بها یشهود، در قیدا مهیها پیهکهه در اثهر گنهاه در دن ییههایهها و تنهدروانیه، طغهالذّت  هان ت 

 ل خواهد شد.یتبد یآتش، به تلّت و خوار در

 و فرموده است  بازکردهرشد و سعادا هم ان  یاز برکاا قرآن آن است ک  راه را برا ی ی
ن کههه سههنّ و نههژاد و یههشههود؛ بههدون ایبهتههر از آن بههه او عطهها مهه یانجههام دهههد، پاداشهه یکههیهههر کههس کههار ن

هها را شهامل شهود، قبهول یکهیتها تمهام ن« الحسهنۀ»ان کهرده یهز مطلهق بیهرا ن یکهیت در کار باشهد. نیجنس

هها ن نمونههیهاز ا یات بهه بعضهیهحقّ، راه حهقّ، که م حهقّ، شهغل حهقّ، انتخهاب حهقّ و ... کهه در روا یرهبر

ن نهرود و یا، غهرور، عجهب و گنهاه از بهیهاشهد، اگهر بها رکهه ب یهرکسهاز  یکهیاشاره شده است، لکن هر کهار ن

 «مَنْ جاءَ بتالْحَسَنَۀت»سالم به مقصد برسد، پاداش مضاعف دارد. 

صهور همهه در هراسهند، جهز آن کهس را کهه خداونهد بخواههد. در  نفخهۀم کهه بعهد از یه قبهل خوانهدیدر دو آ

را بهها خههود بههه  یکههیدهههد کههه نیقههرار مهه را از هههراس و فههزب درامههان ید: خداونههد کسههانیههفرمایات مههیههن آیهها

 اورند.یامت بیق صحنۀ

رٌ بتمها تَفْعَلهُونَ یهإتنَّههُ خَبت»هها اسهت. یکهیق بهه انجهام نیک ما، عامهل تشهوین یعلم خداوند به کارها -1ها امیپ

نَۀت ءَ مَههنْ جهها»امههت اسههت. یق صههحنۀا، بههردن آن بههه یههک در دنیههتههر از انجههام کههار نمهههم -2«مَههنْ جههاءَ بتالحَْسههَ

نَۀت فَلَهههُ خَ  یعکههس العملهه ی...  هههر عملهه نههده در گههرو اعمههال ماسههت. مَههنْ جههاءَ ... فَلَهههُیآ -3«رٌ متنهْههایههبتالحَْسههَ

نَۀت»م. یههها را قبههل از منکههرات مطههرح کنههیکههین -4دارد(.  -5« َۀتیمَههنْ جههاءَ بتالسههَّ » ، سههپس«مَههنْ جههاءَ بتالحَْسههَ

د، در یههق و تهدیتشههو -6«رٌ متنهْههایههفَلَهههُ خَ -مَههنْ جههاءَ»اسههت.  یق خوبههان ضههروریههها، تشههویرشههد خههوب یبههرا

برتهر از کهار ماسهت.  پهاداش  یالهه یههاپهاداش -7« َۀتیمَهنْ جهاءَ بتالسهَّ  -مَنْ جهاءَ بتالحَْسهَنَۀت»کنار هم موثرند. 

عْفت»کارهها دو برابهر اسهت، یبعض تها  39«فَلَههُ عَشهْرُ»ده برابهر  ی* بعضه38«أَضهْعافا »چنهد برابهر  یبعضه 37«الضهّت

، عامههل نجههات در یکوکههارین -8شههود. یآنههها را شههامل مهه همههۀ« رٌ متنهْههایههخَ» شههتر، کهههیهفتصههد برابههر و ب

مطلهق اسهت،  یالهه یههابهتهر بهودن پهاداش -9«وْمَ تهذ  آمتنهُونَیمتهنْ فَهزَب   -مَهنْ جهاءَ بتالحَْسهَنَۀت»امت است. یق

بههالاتر از  -11«رٌ متنهْههایههخَ»عمههل ماسههت. اسههت و هههم از نظههر مقههدار، چنههد برابههر  یابههد یهههم از نظههر زمههان

م عملکههرد  یالههه یفرهههایک -11«فَکُبَّههتْ وُجُههوهُهُمْ»انسههان اسههت.  یعههذاب، خههوار بازتههاب اعمههال و تجسههّ

گرداننههد، در آن روز بهها صههورت بههه یخههود را از آن بههر مهه یدن حههقّ، رویکههه بعههد از شههن یکسههان یماسههت. آر

ک یهاو  یفرههایک یوله« رٌ متنْههایهخَ»، چنهد برابهر اسهت؛ یالهه یههااداشپه -12«هَلْ تُجْزَوْنَ»افتند. یدوز  م

                                            
مَئِذٍ آمِنُونَ 36  ًِ فَ لَهُ خَيرأ ٌ مِنأها وَ هُمأ مِنأ فَ زعٍَ یَ وأ سَنَ ًِ فَكُاَّتأ وُجُ  *َ  *مَنأ جاءَ باِلحأَ یِّئَ مَلُ مَنأ جاءَ باِلسَّ نَ إِلاَّ ما كُنأتُمأ تَ عأ  ونَ وهُهُمأ فِ النَّارِ هَلأ تُجأزَوأ

 .37. ساْ،  37
 .235. بقره،  38
 .160. انعام،  39
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اعمههال انسههان در  -14«وُجُههوهُهُمْ»اسههت.  یمعههاد جسههمان -13«مهها کُنْههتُمْ تَعْمَلُههونَ»برابههر و عادلانههه اسههت. 

 41«هَلْ تُجْزَوْنَ إتلَّا ما کُنْتُمْ تَعْمَلُونَ»کند. یانسان را گرفتار م امت مجسّم شده ویق

  هاانسانحسنات همه  ی: رشد تصاعددومنون قا

فهر یآورد، جهز ماننهد آن ک یبهد و هرکههده برابهر آن اسهت  یاو پاداشه یآورد، پهس بهرا یکیهرکه ن* 

 41« 161انعام ». د و به آنان هرگز ستم نخواهد شدینخواهد د

مربهوخ بهه دادگهاه ه، یهن آیهدر ا موردبحه فهر یشهود کهه پهاداش و کیاسهتفاده مه «جهاءَ» کلمهۀاز   هان ت 

 اتتهتمْ یبَههدّتلُ اللَّهههُ سههَ ی» ل شههود.یتبههد یکههیا بههه نیههکههه بهها توبههه محههو  یخ فهه بسههاچهامههت اسههت. وگرنههه یق

نات  ا و عُجههب و یههبهها ر ههها کهههیکههین بسههاچه، و 43«ر یههعْفُههوا عَههنْ کَثتی» رد.یههگیا مههورد عفههو قههرار مههیهه، 42«حَسههَ

 جهاءَ بتالحَْسهَنَۀت امهت آورده شهود.یق صهحنۀکهه بهه  مه ن اسهت یگر محو و حبط شهود. پهس عملهیگناهان د

ر کنهد پهاداش یهت خیهت، آنکهه نیهطبهق روا یک و بهد اسهت، ولهیهنمربوخ به عمهل آیۀگرچه * َۀتیجاءَ بتالسَّ ...

ات آمهده اسهت: ههر یهدر روا*اسهت. یالههن فضهلیهفهر نهدارد وایسوء تا به مرحله عمل نرسهد، کتین یدارد ول

را هههر روزش ده روز حسههاب یههمههاه را روزه گرفتههه اسههت، ز همههۀا یههرد، گویههزه بگکههه در مههاه، سههه روز رو

رُ أَمْثالتهها» شهود.یمه  یبعضهه یط و بهرایشههرا یاعمههال، در بعضه یپههاداش ده برابهر، حههداقلّ اسهت. بعضه*«عَشههْ

ک قسههمت یهه، فقههط یاز ده پههاداش الههه *حسههاب هههم دارد.یافههراد، پههاداش تهها هفتصههد برابههر بلکههه پههاداش بهه

  44«دُهُمْ متنْ فَضْلتهتیزتیهتمْ أُجُورَهُمْ وَ یوَفّتیفَ» «.فضل»گر یت و نُه قسمت داس« مزد»

ک روز روزه خههوردن، شصههت روز روزه کفّههاره یههگنههاه اوسههت، پههس چهرا  انههدازةفههر گنهکههار، بهه یاگههر ک سهمال:

 دارد؟

ک روز، روزه ماه یت یاست. اهم یت و چگونگیفیست، بلکه کیه، از نظر عدد نیدر آ« مثل»مقصود از  پاسخ:

ان ین بیش از هزار ماه است. ایت، بیر ماه رمضان است. مثل شب قدر که در اهمیروز در غ 61برابر با  رمضان،

.یعدد یت است، نه برتریاهم  

رُ أَمْثالتههها» ه اسههت.یههق ده برابههر تنبیاسهه م، تشههو یتههیترب وةیشههدر  -1ه  ا امی  پ ، چنههدبرابرقت یتشههو -2«عَشههْ

خداونهد، در  -3«ظْلَمهُونَیإتلَّها متثْلَهها وَ هُهمْ لا  یجْهزیفَه  » ش از حهد ظلهم اسهت.یر بهفهیک یسهت ولهیظلم ن

عمهل انسهان  -4«إتلَّها متثْلَهها ... عَشهْرُ أَمْثالتهها» فهر، بها عهدل.یدر ک یکنهد، ولهیپاداش با فضهل خهود رفتهار مه

 45 َۀیجاءَ بتالسَّ وَ مَنْ ... مَنْ جاءَ بتالْحَسَنَۀت همراه انسان است. جاهمهشه و یهم

  مؤمنانهمه شامل حال  یاله تی: ولاسومقانون 

شهعرا ». ت خواههد کهردیسهت، قطعها  پروردگهارم بها مهن اسهت و مهرا ههداین نیبه آنهان( گفهت: چنه ی* موس

62»۴۶   

                                            
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 367-368، ص: 6تفسير نور، جقرائتى، محسن،  30
ًِ فَ لَهُ عَ 31  سَنَ ًِ فَلا يُُأزى*مَنأ جاءَ باِلحأَ یِّئَ ثالِها وَ مَنأ جاءَ باِلسَّ رُ أمَأ  إِلاَّ مِثألَها وَ هُمأ لا یُظألَمُونَ  شأ

 .70. فرقان،  32
 .15. مائده،  33
 .173. نساء،  33
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 593-593، ص: 2تفسير نور، جقرائتى، محسن،  35
دِینِ *قالَ  36   كَلاَّ إِنَّ مَعِي رَبِِّّ سَیَهأ
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نههور  یسههوبهرون و یههگونههاگون( ب یههها  یکیخداونههد دوسههت و سرپرسههت مممنههان اسههت، آنههها را از تههار*

دهنهد، آنهها اههل یهها سهو  مهیکیها هستند کهه آنهان را از نهور بهه تهارپرستان کفّار، طاغوتبرد. لکن سریم

 47« 257بقره » و همانان همواره در آن خواهند بود. اندآتش

انهد و همانها کهافران مهان آوردهیاسهت کهه ا یاور کسهانیهآن اسهت کهه خداونهد،  خاطربههفرت کافران( ین  کی*ا

 48« 11محمد » ندارند. یاوری

ان یههد، و در میکههه بهها او هسههتند در برابههر کفّههار سرسههخت و شههد یمحمّههد   ( فرسههتاده خداسههت؛ و کسههان*

 یهمهواره فضهل خهدا و رضها کههدرحالی ینهیبیوسهته آنهها را در حهال رکهوب و سهجود مهی؛ پانهدمهربانخود 

در تههورات و  ف آنههانین توصههیههان اسههت؛ ایههطلبنههد؛ نشههانه آنههها در صورتشههان از اثههر سههجده نمایاو را مهه

ت آن یهخهود را خهار( سهاخته، سهپس بهه تقو یههاکهه جوانهه یل اسهت، هماننهد زراعتهیف آنان در انجیتوص

نمههوّ و رشههد کههرده کههه زارعههان را بههه  یقههدربهسههتاده اسههت و یخههود ا یپرداختههه تهها محکههم شههده و بههر پهها

مههان یاز آنههها را کههه ا ی( کسههانیآن اسههت کههه کههافران را بههه خشههم آورد  ولهه ین بههرایههدارد؛ ایوامهه یشههگفت

 39« 29فتح » داده است یمیاند، خداوند وعده آمرزش و اجر عظسته انجام دادهیشا یآورده و کارها

  و مؤمنان اءياول اء،ي: اختلاف درجات در انبچهارمقانون 

آنههان  ید، پههس بههرایههسههته انجههام داده باشههد، نههزد او آیشا یمههان آورده و کارهههایا کهههدرحالی*و هههر کههس 

هسههتند و خداونههد بههه آنچههه  ی( درجههاتیآنههان نههزد خههدا  دارا* 51« 75طههه » و برتههر اسههت. یات عههالدرجهه

ن  نهوب اسهتدلال( حجّهت ماسهت کهه در برابهر قهومش بهه یها*51« 163عمهران آل » ناسهت.یدهند، بیانجام م

ردگهارت م. همانها پرویبهریبهالا مه یم( بهه درجهاتیسهته بهدانیم  و شایم، ههر کهس را کهه بخهواهیهم دادیابراه

هههر  یو بههرا* 52« 83انعههام » بههرد(.یرا بههالا مهه هاانسههانم و داناسههت  و بههر اسههاس علههم و حکمههت مقههام یحکهه

انعهام » سهت.ین کننهد غافهلیاسهت، و پروردگهار تهو از آنچهه مه یانهد درجهاتکس بر اسهاس آنچهه انجهام داده

از شههما را بههر  یعضههو درجههات ب قههراردادن یگر در( زمههیکههدینان  ی*و اوسههت کههه شههما را جانشهه53« 132

و فههر اسههت ید. همانهها پروردگههارت زود کیههازمایداد تهها شههما را در آنچههه بههه شههما داده، ب یگههر برتههرید یبعضهه

ک  از جههن و انههس، گذشههتگان و یهههههر  ی*و بههرا54« 165انعههام » او حتمهها  آمرزنههده و مهربههان اسههت. البتههه

د( و یاسههت  کههه بههه آن خواهنههد رسهه  از سههعادت و شههقاوت( یانههد، درجههاتاز آنچههه انجههام داده (،نههدگانیآ

آنههان *55« 19احقههاف » رنههد.یگیشههان را کامههل بدهههد و آنههان مههورد سههتم قههرار نمههیکارها ی خداونههد( جههزا

سههخاوتمندانه و  یآنههان نههزد پروردگارشههان درجههات و آمههرزش و روز یهسههتند، بههرا یقههیهمههان مممنههان حق

                                            
لیِاؤُهُمُ الطَّاغُ 37  حابُ ال*اللَّهُ وَلُِّ الَّذِینَ آمَنُوا يُُأرجُِهُمأ مِنَ الظُّلُماِ  إِلََ النُّورِ وَ الَّذِینَ كَفَرُوا أوَأ ََ أَصأ  الِدُونَ نَّارِ هُمأ فِیها خوُ  يُُأرجُِونَ هُمأ مِنَ النُّورِ إِلََ الظُّلُماِ  أوُلئِ
َْنَّ اللَّهَ مَوألََ الَّذِینَ آمَنُوا وَ أَنَّ الأكافِریِنَ لا مَوأل38َ  ََ بِ  لَهمُأ  *ذلِ

 ه.ش. 1373، 2قم، چاپ:  -ایران  -جلد، دفتر مطالعا  تاریخ و معار، اسلامى 1مكارم شيرازى، ناصر، ترجمه قرآن دمكارم؛،  39
مِناا قَدأ عَمِلَ 50  أْتهِِ مُؤأ رَجاُ  الأعُلى*وَ مَنأ یَ ََ لَهمُُ الدَّ ُْولئِ  الصَّالِحاِ  فَ
مَلُونَ 51   *هُمأ دَرَجا  ٌ عِنأدَ اللَّهِ وَ اللَّهُ بَصِير ٌ بِا یَ عأ
تنُا آتَ یأناها إِبأراهِیمَ عَلى52  ََ حُجَّ ََ حَكِیم ٌ عَلِیم ٌ  *وَ تلِأ مِهِ نَ رأفَعُ دَرَجاٍ  مَنأ نَشاءُ إِنَّ ربََّ  قَ وأ
مَلُونَ *وَ لِكُلٍّ دَرَ 53  ا یَ عأ ََ بغِافِلٍ عَمَّ  جا  ٌ مَِّا عَمِلُوا وَ ما ربَُّ
ضٍ دَرَجاٍ  لیَِاألُوكَُمأ فِِ ما آتاكُمأ إِنَّ 53  قَ بَ عأ ضَكُمأ فَ وأ ضِ وَ رَفَعَ بَ عأ َرأ ََ سَریِعُ الأعِقابِ وَ إِنَّهُ لَغَفُور ٌ رَحِیم ٌ *وَ هُوَ الَّذِي جَعَلَكُمأ خَلائِفَ الْأ   ربََّ

 لٍّ دَرَجا  ٌ مَِّا عَمِلُوا وَ لیُِوَف ِّیَهُمأ أعَأمالَهمُأ وَ هُمأ لا یُظألَمُونَ *وَ لِكُ 55
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از  یتعههدّد( همههراه بهها آمههرزش و رحمتهه* آن پههاداش بههزرگ( درجههاتت  مهههم و م56« 4انفههال » کههو اسههت.ین

از آنهان را  یامبران، مها بعضهیهآن پ*57« 96نسهاء » جانب اوسهت و خداونهد همهواره آمرزنهده و مهربهان اسهت.

از آنهان را بهالا  یبعضه و درجهاتگفتهه  او سهخنبهود کهه خداونهد بها  یم. از آنهان کسهیهداد یبرتهر یبر بعضه

د ییههل( تأیههالقههدس  جبرئم و او را بهها روحیههمعجههزات( داد روشههن  و یهههانشههانه میبههن مههر یسههیع و بهههبههرد، 

روشهن  یههاامبران( بودنهد، پهس از آنکهه نشهانهیهکهه بعهد از آنهان  پ یخواسهت، کسهانیم، و اگر خدا مینمود

مهودن راه سهعادت آزاد گهذارده یکردنهد.  امّها خداونهد مهردم را در پیز نمهیآنها آمد، با ههم جنهگ و سهت یبرا

کهافر شهدند.  و بهاز( اگهر خهدا  یمهان آورده و بعضهیاز آنهان ا یخهت ف کردنهد پهس برخهبها ههم ا یول (است

دههد.  و یخداونهد آنچهه را اراده کنهد انجهام مه یکردنهد، ولهیکهار نمهیخواست  مممنان و کافران( با ههم پیم

 58« 253».( او بر آزاد گذاردن مردم است مانۀیحکاراده 

  نشی: حفاظت خداوند از دپنجمقانون 

 59« 9حجر » . میدارم و قطعا  ما خود آن را نگاهیهمانا ما خود قرآن را نازل کرد*

«  ِی  نُ زلل  علل  »س ت؟  یامبر چی  س ت سرچلا م  ذک ر پ   یگفتن د  معل وم ن  یکفّار م ۶  یها  در آن ت 

م یکن  یم ک   ذک ر و ق رآن را ب ر او ن ازل م       ید قطعاً خود ما هستی  شک ن نفرمایدمی  ین آیدر ا

رآن و ن زول ق    یلا تر ید بی  ، خداون د ب ا تأک  دادن د مید نسبت جنون یگون  ک  کفّار با تأک و همان

.دهدمیحفظ آن را ب  ذاا مقدت  خود نسبت   

 نهزول قهرآن کهه در کلمهات یبهرا دی  س   تأک  د ب  ار رفت   اس ت؛   ی  کوتاه، شش نو  تأک ةیآن یدر ا

إتنَّها، » کهه در کلمهات روتحهولییتغحفهم قهرآن از ههر نهوب  یبهراد ی  س  تأکنهفته شهده و « ، الذّتکْرَإتنَّا، نَحْنُ»

 روشن است. فناهل یات عرب برایاست که در اصط ح ادب« ، للَهُ

ات یهدر آ کههچناندر قهرآن ر  نهداده،  یف  یر و تحریی  تغ گون   چیه  ه، یهن آیهو وعده خهدا در ا یبه گواه

« هت وَ لا متهنْ خَلْفتههتیهدَینت یهت الْباطتهلُ متهنْ بَهیهأْتتیلا »فصهلت:  42ه یهن مطلب آمده اسهت، از جملهه آیز ایگر نید

ف یهدر آن بهه تحر م کههیدیهرا د یاتیهاگهر رواو  ب   ق رآن راه ن دارد    یق  یچ طریاز ه   یباطل گون چیه

 یر بهه رأیعمهل، تفسه ف در معنها ویها مهراد تحریهوار زد و یهد بهر دیهاست کهه با یا جعلیدارد؛  یااشارهقرآن 

 .است الس مهمیعلامبر یپ تیباهل یعنی یاصل شناسانقرآنزدن  قه و کناریو سل

در  مسهلمانان از آغهاز، قهرآن را حفهم کهرده و ب ر حفات ت از ق رآن،    یعلاوه ب ر وع ده خداون د مبن     

 خواندنهدیمه، در نمازهها دادنهدیمهه زنهان قهرار یهآمهوزش قهرآن را مهر یبودند، حتّه یحفم آن جدّ نوشتن و

 تیههباهلامامههان  بههود و السهه مهیعل یاز آنههان حضههرت علهه یکههیمتعههدّد بودنههد کههه افههراد  یو کاتبههان وحهه

امبر یهن از شهخص پی  ثقلهیحهد ع وهبههکردنهد. ین قهرآن موجهود دعهوت مهیمهردم را بهه همه الس مهمیعل

، کهه تمیباههل یگهریقهرآن و د یکهی؛ رومیمهو  گهذارمیمهان شهما یهدر م بههاگرانز یهکه فرمودند: مهن دو چ

                                            
مأ وَ مَغأفِرَة ٌ وَ رزِأق ٌ كَريِ ٌ 56  ا لَهمُأ دَرَجا  ٌ عِنأدَ رَبهِِّ مِنُونَ حَقًّ ََ هُمُ الأمُؤأ  *أوُلئِ
اً وَ كانَ اللَّهُ غَفُور 57  َ  اا رَحِیماا *دَرَجاٍ  مِنأهُ وَ مَغأفِرَةا وَ رَحمأ
لأنا بَ عأضَهُمأ عَلى*58  ََ الرُّسُلُ فَضَّ نا تلِأ ضٍ مِنأهُمأ مَنأ كَلَّمَ اللَّهُ وَ رَفَعَ بَ عأضَهُمأ دَرَجاٍ  وَ آتَ یأنا عِیسَى ابأنَ مَرأيََ الأاَیِّناِ  وَ أیََّدأ تَتَلَ الَّذِینَ مِنأ ب َ هُ بَ عأ ِِ الأقُدُسِ وَ لَوأ شاءَ اللَّهُ مَا اق أ دِهِمأ مِنأ بَ عأدِ  بِرُو عأ

تَتَ  تَلَفُوا فَمِنأهُمأ مَنأ آمَنَ وَ مِنأهُمأ مَنأ كَفَرَ وَ لَوأ شاءَ اللَّهُ مَا اق أ هُمُ الأاَیِّناُ  وَ لكِنِ اخأ عَلُ ما یرُیِدُ ما جاءَت أ  لُوا وَ لكِنَّ اللَّهَ یَ فأ
رَ وَ إنَِّا لَهُ لَحافِظوُنَ 59   *إِنَّا نَحأنُ نَ زَّلأنَا الذِّكأ
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د شهد. گهواه یهد، هرگهز گمهراه نخواهیهو اگهر شهما بهه ههر دو تمسهک کن شهوندینمهو هرگز از هم جهدا ن دیا

ر یهکتهابش متغ یامبر ثابهت ولهیهتهوان گفهت رسهالت پیمگهر مه یراسهتبهبهر سه مت قهرآن اسهت و  یگرید

 است؟!

 ن نَسَقیرد ایتو نم یریگر بم  را وعده داد الطاف حق یمصطف

 قرآن رافضم ز راکن  وکمشیب  ظممن کتاب و معجزت را حاف

ف شههده یعه تههألیبزرگههان شهه یق از سههویههصههدها کتههاب و مقالههه و تحق ف نلا  دن ق  رآنی  ن    تحریدر زم

 اند.عه نسبت دادهیبه ش ناحقبهف را یده به تحریاست و با کمال تأسّف عق

وَ مَهنْ أَعْهرَضَ . »کشهاندیمه یدبختو اعهراض از تکهر و قهرآن، انسهان را بهه به« نَزَّلْنَها الهذّتکْرَ»قرآن تکر اسهت، 

أَلا بتهذتکْرت »رد. یهگیهها آرام مهقهرآن تکهر اسهت و تنهها بها تکهر خهدا دل 61«شهَۀ  ضهَنْکا یفَذتنَّ لَههُ مَعت یعَنْ تتکْرت

 61«اللَّهت تَطْمَ تنُّ الْقُلُوبُ

شههه محفههوظ اسههت. یهم یقههرآن بههرا -2 «إتنَّهها نَحْههنُ»قههرآن نههه از بشههر اسههت و نههه از فرشههته.  -1 ه  ا امی  پ

ت یات اسهه م، مصههونازیههاز امت قههرآن و یهههاییشههگویاز پ یکههی -3 اسههم فاعههل رمههز دوام اسههت( « لَحههافتظُونَ»

خ یاد تههاریههههها، اد نعمههتیههاد خههدا، یههقههرآن، تکههر اسههت؛  -4 «إتنَّهها لَهههُ لَحههافتظُونَ»اسههت.  فیههقههرآن از تحر

د محکهم و هماننهد خودشهان پاسهخ یهنهاروا، با یههاریهو تحقهها تهمهت -5 «الهذّتکْرَ» امهت.یاد قیهگذشتگان و 

 62. پاسخ داد« نَحْنُ نَزَّلْنَا الذّتکْرَ» هید با آیرا با« هت الذّتکْرُینُزّتلَ عَلَ» داده شود.

انهد، روز گردیههها پنیهد همهۀحهقّ فرسهتاد، تها آن را بهر  نیهو دت یامبر خهود را بها ههدایاست که پ ی*او کس

 همهۀ«  نت الْحَهقّتیهدت»ن اسه م، حهقّ اسهت. یهد ۀیهو پامحهور  63« 33توبهه » .مشرکان ناراحهت باشهند هرچند

 64ت( ت آنها مخدوش شده اسیف در آنها، حقّانیش تحریدایپ خاطربه ی، ولاندحق یآسمان انیاد

  خداوند یو مؤمنان از سو امبرانيپ یاری: ششمقانون 

بهر شهما غالهب نخواههد شهد و اگهر شهما را خهوار کنهد،  کسییههکنهد،  یاریهاگر خداونهد شهما را * 

د بههر یههن( مممنههان فقههط بای بنههابرا؟ کنههد یاریههاسههت کههه بعههد از آن بتوانههد شههما را  یپههس چههه کسهه

امبرش( را یهکنهد کهه خداونهد او  پیههر کهس گمهان مه* 65« 161عمهران آل » خداوند توکّهل کننهد.

زد  و یاویهبهه آسهمان ب یلهه اسهت، بگهو تها( طنهابیمکهر و ح یدر پهکند،  و ینم یاریا و آخرت یدر دن

رنگش خشههم او را فههرو یهها نیههبنگههرد کههه آ گههاهآنکنههد( سههپس  آن را( قطهه  کنههد،  زیآوحلههقخههود را 

 66« 15حج »! نشاند؟یم

                                            
 .123. به،  60
 .28. رعد،  61
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 335-333، ص: 3تفسير نور، جقرائتى، محسن،  62
دُى63  رِ  *هُوَ الَّذِي أرَأسَلَ رَسُولهَُ باِلهأ ینِ كُلِّهِ وَ لَوأ كَرهَِ الأمُشأ قِّ لیُِظأهِرَهُ عَلَى الدِّ  كُونَ وَ دِینِ الحأَ

 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 311ص  3تفسير نور، جقرائتى، محسن،  63
دِهِ وَ عَلَى اللَّ *65  لِ إِنأ یَ نأصُرأكُمُ اللَّهُ فَلا غالِبَ لَكُمأ وَ إِنأ يَُأذُلأكُمأ فَمَنأ ذَا الَّذِي یَ نأصُركُُمأ مِنأ بَ عأ مِنُونَ هِ فَ لأیَتَوكََّ  الأمُؤأ
ماءِ ثَُُّ لأیَقأ 66  دُدأ بِسَاَبٍ إِلََ السَّ خِرَةِ فَ لأیَمأ أْ نأیا وَ ا ُُ *مَنأ كانَ یَظُنُّ أَنأ لَنأ یَ نأصُرَهُ اللَّهُ فِِ الدُّ َّ كَیأدُهُ ما یغَِی ََ هِ  طَعأ فَ لأیَنأظرُأ هَلأ یذُأ
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گونهه ترجمهه نیهه و آلهه ندانسهته و ایهعل االلهیصهلامبر اکهرم یهه را مخصهو  بهه پیهآ یبعضه ها ن ت 
 کند ...ینم یاریکند که خداوند او را یهر کس گمان م اند:کرده

 یبتسهَببَ  إتلَه» کنهد. کلمههیرا آرام نمه خهدایبهز انسهان یهن ین باشهد کهه فضهانوردیهه ایآ ید معنایشا
ن صهورت یهمهودن راه اسهت، کهه در ایپ یبهه معنها «قْطَه ْیلْ» و کلمهه یله فضهانوردیمراد وس «السَّماءت

بهها  یبشههر حتّهه یمشههکل روحهه هرحالبهههقههرآن اسههت.  یهههاییگههوشیپو  یه از معجههزات علمههیههن آیهها
 «مُیغتیدُهُ ما یذْهتبَنَّ کَیهَلْ » شود.یز حل نمین یشرفته و فضانوردیپ یتکنولوژ

رَهُ اللَّهههُ فتههیظُههنُّ أنَْ لَههنْ ی» اسههت. یا و آخهرت قطعههیهه، در دنیامههداد و نصههرت الههه -1 ه  ا امی  پ  ینصْههُ

ظُهنُّ أَنْ لَهنْ ی» بهرد.ین مهی، تعهادل انسهان را از بهیاز قهدرت و نصهرت الهه یدیناام -2«ا وَ الْآخترَةتیالدُّنْ

رَهُ اللَّهههُی  وسههیلۀ تنههها «مُیغتههیدُهُ مهها یههذْهتبَنَّ کَیهههَههلْ » سههت.یهرگههز راه نجههات ن یخودکشهه -3«نصْههُ

و  یلههها یاراده ی، منهههایگههرید یمههان و توکّههل بههه خداسههت و هرگونههه طههرح وبرنامهههیبخههش، اآرام

کهه فاقهد  ین و آسهمان، صهعود و سهقوخ، و ههر اقهدامیزمه یریبهه کهارگ -4هوده اسهت.(یمان به او بیا

 67«مُیغتیدُهُ ما یذْهتبَنَّ کَیهَلْ » اثر است.یمان باشد، بیا

رومنههد یدهههد، همانهها خداونههد نیمهه یاریههکنههد،  یاریههن( او را یههکههه  د یو قطعهها  خداونههد کسهه*

کنههد، و او یمهه یاریههخود یاریههخداونههد هههر کههس را بخواهههد، بههه * 68« 41حههج » اسههت. ریناپذشکسههت

مههان یرا کههه ا یامبران خههود و کسههانیهههمانهها مهها پ* 69« 5روم »اسههت.  مهربههان رینفوتناپههذقدرتمنههد و 

 یاریههزنههد یخیدادن( بههه پهها مهه یگههواه یکههه گواهههان  بههرا یا و هههم روزیههدن یانههد، هههم در زنههدگآورده

 71« 3فههتح » د.یههنما یاریهه یریناپذشکسههت یروزیههنههد تههو را بهها پو خداو* 71« 51غههافر » م.یکنههیمهه

( و یم و همههراه آنههان کتههاب  آسههمانیل آشههکار فرسههتادیههامبرانمههان را بهها معجههزات و دلایهمانهها مهها پ*

د یشههد یههیرویزنههد و آهههن را کههه در آن نیبرخ یم تهها مههردم بههه دادگههریله سههنجش فههرو فرسههتادیوسهه

رنههد( و تهها خداونههد معلههوم دارد چههه یم  تهها از آن بهههره گیههدمههردم دارد فههرو آور یبههرا یاسههت و منههافع

ر یناپهذو شکسهت یکنهد. همانها خداونهد، قهویمه یاریهده و در نههان یهامبرانش را بهه نادیهاو و پ یکس

 یاریههد، شههما را یههکن یاریههد! اگههر خههدا را یههامههان آوردهیکههه ا یکسههان یا* 72« 25 دیههحد» اسههت.

 73« محمد 7» د.سازیتان را استوار میهاکند و گامیم

                                            
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  - از قرآن ، مركز فرهنگى درسهايى26، ص: 6تفسير نور، جقرائتى، محسن،  67
 *وَ لیََنأصُرَنَّ اللَّهُ مَنأ یَ نأصُرهُُ إِنَّ اللَّهَ لقََوِيٌّ عَزیِز ٌ 68 
رِ اللَّهِ یَ نأصُرُ مَنأ یَشاءُ وَ هُوَ الأعَزیِزُ الرَّحِیمُ 69   *بنَِصأ
یَاةِ 70  هادُ  *إِنَّا لنََنأصُرُ رُسُلَنا وَ الَّذِینَ آمَنُوا فِ الحأ َشأ مَ یَ قُومُ الْأ نأیا وَ یَ وأ  الدُّ
راا عَزیِزاا *71   وَ یَ نأصُرَكَ اللَّهُ نَصأ
طِ وَ أَ 72  أْس ٌ شَدِید ٌ وَ *لَقَدأ أرَأسَلأنا رُسُلَنا باِلأاَیِّناِ  وَ أنَ أزَلأنا مَعَهُمُ الأكِتابَ وَ الأمِیزانَ لیَِقُومَ النَّاسُ باِلأقِسأ دِیدَ فِیهِ بَ لَمَ اللَّهُ مَنأ یَ نأصُرهُُ وَ رُسُلَهُ باِلأغَیأبِ إِنَّ اللَّهَ قَوِيٌّ عَزیِز ٌ مَنافِ ن أزَلأنَا الحأَ  عُ للِنَّاسِ وَ لیَِعأ
 *یا أیَ ُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا إِنأ تَ نأصُرُوا اللَّهَ یَ نأصُرأكُمأ وَ یُ ثاَِّتأ أقَأدامَكُمأ 73 
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  و تقوا مانیاز ا یبرکات اله تي: تابعهفتمقانون 

و ( برکهات آسهمان یشهه کهرده بودنهد، قطعها   درههایمهان آورده و تقهوا پیهها ایو اگر مهردم شههرها و آبهاد*

عملکردشهان  خاطربههب کردنهد، پهس مها ههم یات مها را( تکهذیهآنهان  آ یم، ولهیگشهودیمه بهر آنهانرا  نیزم

 74« 96اعراف » م.یهر خود( گرفتآنان را  با ق

 یزههایشهود، در مقابهل چیدار گفتهه مهیهثابهت و پا یهها، بهه موهبهت«برکهت»جمه   «بَرَکهات » 75 ها ن ت 

 یو معنههو یمههادّ یهههاش وجههود دارد. برکههات، شههامل برکههتیر و افههزایهه، کثههرت، خ«برکههت» یگههذرا. در معنهها

 ...، علم، کتاب و ییشود، مثل برکت در عمر، دارایم

دارنههد و  یکههافر، وضهه  بهتههر یمههان و تقههوا سههبب نههزول برکههات اسههت، پههس چههرا کشههورهایاگههر ا س  ؤال 

 روبرو هستند؟ یبا مشک ت فراوان یاس م یکشورها

آرامهش ندارنهد. از  یو روانه یاز نظهر روحه یآن کشهورها از نظهر علهم و صهنعت جلهو هسهتند، وله اولا : پاسخ 

، تنهها نهام اسه م را بها خهود دارنهد یاسه م یا : اغلهب کشهورهایهثان نهد.دار یز مشک ت فراوانهین نظر آنان نیا

 یقههر الهه ی، نهوعیرفهاه مهادّ یگهاه ع وهبهه باشهد.ین اسه م در آنجها حهاکم نمهید ین و رهنمودهایو قوان

چهون تهذکّرات  76«ء یشهَ هتمْ أَبهْوابَ کُهلّت یفَلَمَّها نَسهُوا مها تُکّتهرُوا بتههت فَتَحْنها عَلَه» د:یفرمایقرآن م کهچناناست. 

 م تا سرمست شوند.یشان گشودیز را به رویهمه چ یرا فراموش کردند، درها یاله

خوبههان کههه همههراه بهها  یش بههرایرفههاه و گشهها ال  ف دو گههروه مطههرح اسههت:  یش بههرایدر قههرآن، دو نههوب گشهها

 بابرکهتگهر همهراه ین کهه دکفّهار و نهااه  یش بهرایرفهاه و گشها ب . «هتمْ بَرَکهات یلَفَتَحْنها عَلَه» برکات اسهت،

ان یهدار و سهبب غفلهت و غهرور و طغیههها، ناپانعمهت بسهاچهرا یه، ز«ء یهتمْ أَبهْوابَ کُهلّت شهَ یفَتَحْنا عَلَه» ست،ین

 نی؛ بنهابراآنهان قهرار داده اسهت مانهۀیپمهلهت و پرشهدن  لۀیوسهش کفّهار را ین رفهاه و گشهایهباشد. خداوند، ا

برکهت اسهت و  ۀیهمامممنهان باشهد،  یهها بهران نعمهتیهرا اگهر ایهرد، زکه خوشدلد ینبا یبه هر نعمت ظاهر

 است. یقهر اله لۀیوسدار و یکفّار باشد، ناپا یاگر برا

ش را یدارد و خداونههد دعهها ییاز خداونههد حاجههت و تقاضهها یابنههده یفرمودنههد: گههاه السهه مهیعلامههام صههاد  

دههد کهه یرا انجهام مه یاز آن، بنهده گنهاهشهود کهه بهرآورده شهود. امّها پهس یکنهد و مقهرّر مهیمستجاب مه

 77. شودیموجب برآورده نشدن حاجتش م

ات، یهروا گفتهۀفرجهه( اسهت کهه بهه  ی عجّهل اللّهه تعهال یه، دوران ظهور حضهرت مههدین آیق بارز ایاز مصاد

 78. شودیر مین سرازیدر آن زمان برکات از آسمان و زم

 یرو یگههذارهیسههرما -2«آمَنُههوا وَ اتَّقَههوْا» تقههوا لازم اسههت.سههت، بلکههه ین یکههاف ییتنهابهههمههان یا -1ه  ا امی  پ

 یهههاوعههده -3«هتمْ بَرَکههات یآمَنُههوا وَ اتَّقَههوْا لَفَتَحْنهها عَلَهه» هههم دارد. یجامعههه، بههازده اقتصههاد تیههو معنوفرهنههگ 

و  بسههتن -4(«لَفَتَحْنهها» حههرف لام در  اسههت. یو تقههوا، نههزول برکههات حتمهه مههانیباام. یریههبگ یرا جههدّ یالههه

، خواسههتار بهبههود یان آسههمانیههاد -5از عملکههرد ماسههت. یامّهها بازتههاب «لَفَتَحْنهها» ار خداسههت،یههش، در اختیگشهها

                                            
لَ الأقُرى*73  سِاُونَ آمَنُوا وَ ات َّقَ  وَ لَوأ أَنَّ أهَأ ناهُمأ بِا كانوُا یَكأ َْخَذأ بوُا فَ ضِ وَ لكِنأ كَذَّ َرأ ماءِ وَ الْأ نا عَلَیأهِمأ بَ ركَاٍ  مِنَ السَّ  وأا لَفَتَحأ

 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 123، ص: 3تفسير نور، جقرائتى، محسن،  75
 .33. انعام،  76
 شرى.ع. تفسير اثنى 77
 . تفسير نورالثقلین. 78
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 یاز برکههات الههه یام، گوشهههیکنههیافههت مههیآنچههه از برکههات در -6«هتمْیلَفَتَحْنهها عَلَهه» مردمنههد. یوضهه  اقتصههاد

ن و یزمه -7شهود(یهها نمهمهام برکهتبهدون الهف و لام اسهت، لهذا شهامل ت« برکهات» کلمهۀ  «بَرَکهات » است.

ماءت وَ الْهأَرْضت» انهد.برکات سرچشمۀآسمان،  شهود، یمهان و تقهوا سهبب نهزول برکهات مهیا -8«بَرَکهات  متهنَ السهَّ

ههها و تیههعامههل محروم -9«بَرَکههات  ... آمَنُههوا وَ اتَّقَههوْا سههت.یمههان و تقههوا نیمعلههول ا یهههر نعمههت و رفههاه یولهه

بُونَیبتمهها کههانُوا » .مشههک ت، عملکههرد خههود ماسههت بههر گنههاه، سههبب قهههر و  یلجاجههت و پافشههار -11«کْسههت

 79«کْستبُونَیفَأَخَذْناهُمْ بتما کانُوا » است. یعذاب اله

بهر شهما  یرحمهت و برکهات الهه؟ یکنهیا از کهار خداونهد تعجّهب مهیهم گفتنهد: آیفرشتگان به همسر ابهراه*

 81« 73هود » ( ستوده و بزرگوار است.یپروردگاراهل خانه  و خاندان رسالت( نازل باد، همانا او  

  انسان در طول عمر و امتحان و ابتلاء شی: آزماهشتمقانون 

کههه  یاور( هنگههامیههب خاطربهههو  * 81«إتنَّمهها نَحْههنُ فتتْنَههۀٌ» ش اسههت.یله آزمههای، وسههو دانههشعلههم  یگههاه*

ش برآمههد. خداونههد یاز عهههده آزمهها خوبیبهههش کههرد و او یآزمهها یم، او را بهها حههوادث گونههاگونیپروردگههارت ابههراه

قهرار بهده(،  یز  امامهانیهم گفهت: از فرزنهدان مهن نیمن تو را امهام و رهبهر مهردم قهرار دادم. ابهراه به او فرمود:

رسههد  و تنههها آن دسههته از فرزنههدان تههو کههه پههان و معصههوم یمههان مههن بههه سههتمکاران نمههیخداونههد فرمههود: پ

 82«124بقره » (.اندمقامن یسته ایباشند شا

 69، مههردبزرگدارد. نهام آن  یخاصهّ  و منزلههتگهاه یا، جایهن انبیدر بهه السه معلیهم یحضههرت ابهراه ه ا  ن ت   

اسهوه و نمونهه  عنوانبههه و آلهه یهعل االلهصهلیامبر اسه م یهسهوره قهرآن آمهده و از او هماننهد پ 25 و درمرتبه 

قان، ی، صههالحان، قانتههان، صههدّاخبههار فیههات، آن بزرگههوار در ردیههاز آ یاد شههده اسههت. در برخههیههت یبشههر یبههرا

بکهار  یر خاصهّ یامبر بهزرگ، خداونهد تعهابیهن پیهشهمرده شهده اسهت. در بزرگداشهت ا وفها کننهدگانصابران و 

حضههرت  یهههایخودگذشههتگ ازههها یثههارگریا داشههتننگهزنههده  و یادآوریههاز اسههرار حههج را  یکههی یو حتههبههرده 

گونهاگون بها انحهراف و شهرن مبهارزه کهرد؛ برههان  یههار عرصهه، دیاند. آن مهرد الههگفته الس معلیهم یابراه

پرسههتان، احتجها( او در برابههر او بها بهت ی، مبهارزه عملههمهاه پرسههتانپرسهتان و و اسهتدلال او در مقابهل سههتاره

سههاخت کههه خداونههد او را بههه مقههام  و نمونهههاسههوه  یگههر، از او انسههانید یهههاشیآزمااو در  ینمههرود و سههربلند

  ود.امامت نصب نم

  است. یاله یهاسنت ازش و امتحان مطر  شده یست مرتب  مسئل  آزمایدر قرآن حدود ب

ن یت دانتد  ا یز را مت یت ش همت    یرا او از پت یت ست،  ز یآگاه شدن خداوند ن یش برایآزما ؛شیهدف آزما

 یهاتت،  اگتر انستان  تار    نهفدت  و لات و و لمتن انستان     یظهور و بتروز اتتدادادها   یها براشیآزما

 اف، یاتدحقاق پاداو نخواهد  نكند 

                                            
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن ؛102دبقره قرائتى، محسن، تفسير نور،  79
ید ٌ  80 ید ٌ مجَِ لَ الأاَ یأتِ إِنَّهُ حمَِ َتُ اللَّهِ وَ بَ ركَاتهُُ عَلَیأكُمأ أهَأ رِ اللَّهِ رَحمأ  *قالُوا أَ تَ عأجَاِیَن مِنأ أمَأ
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -جلد، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 10قرائتى، محسن، تفسير نور،  81
ََ للِنَّاسِ إِماماا قالَ وَ مِنأ ذُرِّیَّتِِ قالَ لا ینَالُ  *وَ إِذِ اب أتَلى82  َْتَََّهُنَّ قالَ إِنِِّّ جاعِلُ دِي الظَّ إِبأراهِیمَ ربَُّهُ بِكَلِماٍ  فَ  الِمِینَ عَهأ
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د و یبتا شتدا   یافتراد  ی  همت  ابتزار امدحتان هستدند  گتاه     یزنتدگ  یهاینیریها و شیلالخ ش؛یابزار آزما

ا متورد امدحتان اترار    یت انب یر همت  متردح  د ت   یگر با رفتاه  و نتاگز  ید یشوند و برخیش میآزما مصائب

 مردح ات،  رشد و پرورو یها براشین امدحانات و آزمایرند  ایگیم
ن، عبداللّهه ید: در مرحلهه نخسهتیرسهیمه یشهد، بهه مقهامیکهه موفّهق مه یشهیدر هر آزما الس معلیهم یابراه

ت بههه مقههام امامههت و یههو در نها االلهلیههخل، االلهرسههولپههس از آن و  دیرسهه یاللهههیشههد. سههپس بههه مقههام نبهه

 83. دیمردم منصوب گرد یرهبر

رون آمهد. نهه یهروز بیهآنهها پ همهۀم از ین اسهت کهه حضهرت ابهراهیگه، امتحانهات سهنیهدر آ« کلمات»مراد از 

م تحهت یشهوند. بها آنکهه ابهراه فههیوظانجامنتوانسهتند مهان  او در راه  کهدامییهعمو، نهه همسهر و نهه فرزنهد 

خ یشهکن بهزرگ تهاراش بهه مبهارزه برخاسهت و بهتاو و جامعهه یپرسهتش آزر بود، امّها بها بهتیعمو یسرپرست

مکههه سههاکن نمههوده و  یافههت، همسههر و فرزنههدش را در صههحرایت یههخههدا مأمور یکههه از سههو د و آنگههاهیههگرد

ن فرمهان تبهح ی، آنهها را بهه خهدا سهپرد و رفهت. همچنهیی دلبسهتگیههیگر بهرود، بهید یاغ به نقطهیتبل یبرا

د فرزنهد نههاد. امّها نهدا آمه یح داد و کهارد بهر گلهویدل تهرج یخهدا را بهر ههوا یل آمد، رضهایفرزندش اسماع

 م بود.یل نبود، بلکه امتحان ابراهیکه قصد ما کشتن اسماع

ن مقهام یهز درخواسهت نمهود، پاسهخ آمهد کهه ایهنسهل خهود ن ی، مقام امامت را بهراالس معلیهم یحضرت ابراه

 یسهتگیکهه شا یز کسهانیهان نسهل تهو نیهشهود. در میق باشهد عطها مهیهکه به ههر کهس لا یاست اله یعهد

م یه و آلههه از نسههل ابههراهیههعل االلهصههلیامبر اسهه م یههپ کهههچناند. یخواهنههد رسهه ن مقههامیههداشههته باشههند، بههه ا

شههده باشههند،  یگنههاه و سهتم ترینکوچهککههه دچههار  یکسهان ید، ولههین مقههام رسهیههاسههت و بهه ا السه معلیه

 ن مقام را ندارند.یاقت ایل

رو یههپ همههه خههود راان، یحیان و مسههیهههودیاسههت کههه مشههرکان و  یامبریههتنههها پ السهه معلیهم یحضههرت ابههراه

فهمانهد یبهه همهه مه میرمسهتقیغ، بهه طهور السه معلیهم یل از ابهراهیهه ضهمن تجلیهن آیدانند. در ایراه او م

 د.یباش یم محر اوامر الهید، دست از شرن برداشته و همانند او تسلیاو را قبول دار یراستبهکه اگر 

د معصهوم یهعه قهرار گرفتهه اسهت کهه امهام بایشه یو اعتقهاد یاسهت کهه پشهتوانه فکهر یاتیهاز آ یکیه ین آیا

 84. دیکه لقب ظالم بر او صد  کند، به مقام امامت نخواهد رس یباشد و کس

اگهر شهما  یعنهی 85«أُوفت بتعهَْهدتکُمْ یأَوْفهُوا بتعَههْدت» ه؛یهگفتهه اسهت، پهس آ «یعَههْدت» ه، مقهام امامهت راین آیا

ام وفها کهه قهول داده یاریهز بهه نصهرت و یهد مهن نیهت کردد و اطاعهیهن کردم وفادار بودییکه من تع یبه امام

 خواهم کرد.

منصههوب  یبههرا -2«مَیإتبْههراهت یوَ إتتت ابْتَلهه» رنههد.یگیقههرار مهه یش الهههیز مههورد آزمههایههامبران نیههپ -1 ه  ا امی  پ

أ امامههت منشهه -3«مَ ... بتکَلتمههات یإتبْههراهت یإتتت ابْتَلهه» لازم اسههت. شیو آزمههانش یکههردن افههراد بههه مقامههات، گههز

و ههها پسههت -4«فَههأتََمَّهُنَّ» گههردد.یثابههت مهه یدر امتحانههات الههه یروزیههاقههت اسههت کههه بهها پیسههت، لیوراثههت ن

                                            
 .175ص  1. كافى، ج  83
ى وید: ائمهگكرد. سپس مىآمده است: ابوحنیفه به استناد این آیه، مخالف حكومت وقتد منصور عااسى؛ بود و مقام قضاو  آنان را قاول نمى 357، ص 1. در تفسير امینار، ج  83

 خورد.دانستند.الاتّه در منابع و متون تاريُى، مطالبى بر خلا، ادّعاى صاحب امینار به چشم مى مىهاى زمان خود مخالف بودند، زیرا آنان را ظالماربعه اهل سنّت، با حكومت
 .30 7. بقره  85
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امامهت،  -5« فَهأتََمَّهُنَّ ...» ت در ههر مرحلهه بهه افهراد واگهذار شهود.یهجا  و پهس از موفّقید تهدریهبا هاتیمس ول

امامهت، عههد  -6«جاعتلهُکَ یإتنّته» ونهد منصهوب شهود.د حتمها  از طهرف خدایه. امهام بایاست نه انتخهاب یانتصاب

، عهدالت و حسهن سهابقه اسهت. ههرکس یط رهبهریاز اههمّ شهرا -7«یعَههْدت» ان خهدا و مهردم اسهت.یهم یاله

 87«نَیالظَّالتمت ینالُ عهَْدتیلا » 86. ستیق امامت نیداشته باشد، لا و ظلمسابقه شرن 

ش سهتمگران یهها و آزمهایم، پروردگهارا: مها را گرفتهار سهختیهاپس آنان گفتند: تنها بر خداونهد توکّهل کهرده*

 و هههایبههدچشههنده مههرگ اسههت و مهها شههما را بهها مبههت  کههردن بههه  یهههر نفسهه*  88« 85یههونس » قههرار مههده.

ر و شهر، ههر دو یهگرچهه خ* 89« 35 اءیهانب» د.یشهویمه بازگردانهدهمها  یسهوبهم و یکنهیش مهیها آزمایخوب

رّت وَ الْخَ»تهر اسهت. هها مناسهبیش بها تلخهیآزمها یاند، ولهشیابزار آزما « شهرّ»د تقهدّم ی شها «رتیهنَبْلُهوکُمْ بتالشهَّ

تهها  خداونههد( * 91... فتتْنَههۀ نَبْلُههوکُمْسههخت و مهههم اسههت.  یالههه یهههاشیآزما؛ ن مناسههبت باشههد(یز بههه همههیههن

ش یآزمهها لۀیوسههسههنگدلان،  یز( بههرایههاسههت و  ن یمههاریشههان بیهاآنههان کههه در دل یطان را بههرایالقائههات شهه

ش یآزمهها لۀیوسههطان، یالقائههات شهه* 91. هسههتند یقههیو عم یطههولان یقههرار دهههد و قطعهها  سههتمگران در دشههمن

قهرار گههرفتن  یمناسهب بهرا یانههیزم یو سهنگدل یروحهه یمهاری ب «فتتْنَهۀ »مهار دل اسهت. یافهراد سهنگدل و ب

م مگههر آن کههه ینفرسههتاد یامبریههی پیش از تههو هههیو مهها پهه*  92«53حههج » طان اسههت(.یههها و شههدر دام فتنههه

گهر ید یش بعضهیآزمها وسهیلۀاز شهما را  یرفتنهد، و مها بعضهیخوردنهد و در بازارهها راه مهیز( غهذا مهیآنان  ن

 93 «21فرقان » ناست.یو پروردگار تو همواره ب د؟یدهیا صبر و تحمّل از خود نشان میم. آیقرار داد

« وَ جَعَلْنا بَعضَْکُمْ لتبَعْر  فتتْنَۀ  - الْأَسْوا ت  یمْشُونَ فت ی»ت. ش اسیمردم آزما یا، برایساده انب یزندگ -1  هاپیام

ن یشدند که چنی، گرد آنان جم  میاطلبیدن خاطربهمرفّه و کا  و ط  داشتند، مردم  یامبران، زندگی، اگر پی آر

ل یاز وسا یکی -2 ، اطاعت کند.(یدر ظاهر عادّ ین است که انسان از فردیارزش در ا ارزش نداشت. یشیگرا

ا یکند یثروتمند است تا معلوم شود شکر م یکس یگاه« جَعَلْنا بَعْضَکُمْ لتبَعْر  فتتْنَۀ  »اند. ش مردم، خود مردمیآزما

ت در ید موفّقیکل -3 ورزد.یا بر ثروتمند حسد میکند یا صبر میش شود که آیر است تا آزمایفق یان. و کسیطغ

 -5 «رَبُّکَ»هاست. ، پرورش انسانیاله یهاشیآزما یفلسفه -4 «فتتْنَۀ  أَ تَصْبترُونَ» صبر است. یاله یهاشیآزما

 «را  یوَ کانَ رَبُّکَ بَصت»ز آگاه است. یرا او به همه چیشود، زیخداوند کشف نم یبرا یا، مسألهیاله یهاشیدر آزما

فر و پاداش بر اساس بروز و ظهور یک رایانسان است، ز یدرون یهاشکوفا شدن خصلت یاو برا یهاشی آزما

 94ها است.(خصلت

                                            
اجعله اماما ...  من سجد لصنم دونى، لا» كند كه خداوند فرمود:الایان به نقل از امالَ بوسى آورده است: ابن مسعود از رسول خدا صلى الله علیه و آله نقل مى. در تفسير ابیب 86

دهم ... و من و على بن ابى بالب، هیچكدام از ما هرگز به بت یعنى هر كس براى بتى سجده كند من او را امام و رهبر قرار نمى« بالب لم یسجد احدنا لصنم قطبن ابىانا و على
 سجده نكرده است.

 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -يى از قرآن ، مركز فرهنگى درسها198-619، ص: 1تفسير نور، جقرائتى، محسن،  87
مِ الظَّالِمِینَ 88  اً للِأقَوأ لأنا ربََّنا لا تَجأعَلأنا فِتأنَ  *فَقالُوا عَلَى اللَّهِ تَ وكََّ

اً وَ إِلیَأنا تُ رأجَعُونَ * 89 نَ يرأِ فِت أ رِّ وَ الْأَ لُوكُمأ باِلشَّ ِ  وَ نَ ا أ ًُ الأمَوأ سٍ ذائقَِ  كُلُّ نَ فأ
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 339ص    5تفسير نور    جمحسن،  قرائتى، 90
ًِ قُ لُوبُ هُمأ وَ إِنَّ الظَّالِمِینَ  91 اً للَِّذِینَ فِ قُ لُوبِهِمأ مَرَض ٌ وَ الأقاسِیَ نَ یأطانُ فِت أ عَلَ ما یُ لأقِي الشَّ   لَفِي شِقاقٍ بعَِیدٍ *لیَِجأ
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 59ص  ،6ج، تفسير نورمحسن،  قرائتى، 92
واقِ وَ جَعَلأ  93 َسأ أْكُلُونَ الطَّعامَ وَ يَمأشُونَ فِ الْأ ََ مِنَ الأمُرأسَلِیَن إِلاَّ إِن َّهُمأ لیََ لَ اً أَ تَ *وَ ما أرَأسَلأنا قَ ا أ نَ ضٍ فِت أ ضَكُمأ لاَِ عأ بروُنَ وَ كانَ نا بَ عأ ََ بَصِيراا صأ   ربَُّ
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 230، ص6تفسير نور، جقرائتى، محسن،  93
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دند یکه کفر ورز یکسان یش برایله آزمایم و تعداد آنها را جز وسیو نگهبانان آتش را جز از فرشتگان قرار نداد* 

مده ز آیل نین عدد در تورات و انجیرا همیاست. ز ین کنند  که قرآن کتاب آسمانیقیم، تا اهل کتاب یقرار نداد

و  د نشوندیند و اهل کتاب و مممنان، گرفتار شک و تردیفزایمان خود بیاند بر امان آوردهیکه ا یت( و کساناس

ند خداو گونهنیاکرده است؟  یان مثال چه ارادهیند خدا از ایماردلان بگویسبب شد( تا کفّار و ب 19، عدد ع وهبه 

جز او  یان پروردگارت را کسید و شمار لشگرینمایت میکند و هرکه را بخواهد هدایهرکس را بخواهد گمراه م

شما(  ی برا یشید که اموال و فرزندانتان آزمایو بدان*  95« 31مدثر » ست.یبشر ن یبرا ین جز تذکّریداند و اینم

و من  * 96« 28انفال » بزرگ است. یند(، پاداشیش برآیآزما عهدةکه از  یکسان یهستند و البتّه نزد خداوند  برا

« 111بیاء ان» گر.ید یتا مدّت یابی( کامیبرا یباشد و  فرصت یشما آزمون یر در عذاب( براین  تأخید ایدانم، شایمن
به او عطا  ین که از جانب خود نعمتیخواند، سپس همیبه انسان رسد ما را م یو ضرر یپس چون سخت*  97

ش یآزما وسیلۀست( بلکه آن نعمت ین نیچن«  ها به من داده شدهرم نعمتیبر اساس علم و تدب»د: یم گویکن

و خداوند است که  اندشیآزماله یهمانا اموال و اولاد شما وس* 98«49زمر » دانند.یشتر مردم نمیب یاست، ول

 99«15تغابن » روز شوند(.ین امتحان پیدهد که در ایپاداش م یپاداش بزرگ نزد او است  و به کسان

ب شود و سبیاست که انسان گرفتار آنها م یها و اموربتیها و مشک ت و مصرنج یهم به معنا« فتنه»  هان ت 

وَ قاتتلُوهُمْ »د: یفرمایاز آن م یریجلوگ یتوط ه و افساد دشمنان است که قرآن برا یش است و هم به معنایآزما

شند، یال و فرزند که سبب آزمان مینباشد. جالب آن که هم یگر فسادید تا دیبا آنان بجنگ 111«لا تَکُونَ فتتْنَۀٌ یحَتَّ

د: از گرفتار شدن یفرمایم الس معلیه یحضرت عل 111«ایاةت الدُّنْینَۀُ الْحَیالْمالُ وَ الْبَنُونَ زت» ز هستند.یا نینت دنیز

د. یاه ببرها به خدا پننهفت لۀیوسبهاست، بلکه از انحراف و گمراه شدن به  ید که آن حتمیبه فتنه به خدا پناه نبر

وت ه را ت ین آیستعذ من مض ت الفتن، سپس حضرت ایاعوت بک من الفتنۀ ... فل یقولن احدکم اللهم انیلا 

نش را امتحایز م برد.یمال رنج نخواه یش و فتنه است، از کمیو ثروت، ابزار آزما ییم که دارایاگر باور کن 112کردند.

د ید به مصرف ح ل برسد، باید، بایآ به دستراه ح ل د از یرا بایش است، زیمال، سبب آزما تر خواهد بود.آسان

، د در انتخاب همسرین بایرا والدیش است، زیفرزند، سبب آزما د شکر آن ادا شود.یحقو  واجب آن پرداخت شود، با

ت، در ازدوا(، در یم و تربیه سالم فرزند، در محبت و نظارت بر تعلیه ح ل به همسر، در تغذیدر پرداخت مهر

سخت است،  ین مراحل امتحانیگوناگون او کمال دقت را داشته باشند که عبور از تمام ا یهاشیل، در گرااشتغا

ک یخوب فرزند شر یند، در تمام کارهایش برآیانجام دهند و از عهده آزما خوبیبهفه خود را ین وظیالبته اگر والد

دن ش شیله فتنه و آزمایاز آنهاست، اما وس یضه قبل، مربوخ به بعیهمسر و فرزند در آ یاگر دشمن خواهند بود.

 مربوخ به همه آنهاست.

                                            
اً للَِّذِینَ كَفَرُوا لِ 95  تَ هُمأ إِلاَّ فِتأنَ اً وَ ما جَعَلأنا عِدَّ حابَ النَّارِ إِلاَّ مَلائِكَ تَیأقِنَ الَّذِینَ أوُتوُا الأكِتابَ وَ یَ زأدادَ الَّذِینَ آمَنُوا إِيماناا وَ لا ی َ *وَ ما جَعَلأنا أَصأ مِنُونَ وَ لیَِقُولَ یَسأ رأتابَ الَّذِینَ أوُتوُا الأكِتابَ وَ الأمُؤأ

ََ یُضِلُّ ال ََ إِلاَّ هُوَ وَ ما هِيَ إِلاَّ ذكِأ الَّذِینَ فِِ قُ لُوبِهِمأ مَرَض ٌ وَ الأكافِرُونَ ما ذا أرَادَ اللَّهُ بِهذا مَثَلاا كَذلِ لَمُ جُنُودَ ربَِّ دِي مَنأ یَشاءُ وَ ما یَ عأ  للِأاَشَرِ  رىلَّهُ مَنأ یَشاءُ وَ یَ هأ
ر ٌ عَظِیم ٌ  96 نَ ٌ وَ أَنَّ اللَّهَ عِنأدَهُ أَجأ والُكُمأ وَ أوَألادكُُمأ فِت أ ا أمَأ لَمُوا أنمَّ  *وَ اعأ
ريِ لَعَلَّهُ فِت أ  97  حِینٍ  نَ ٌ لَكُمأ وَ مَتاع ٌ إِلَ*وَ إِنأ أدَأ
ا أوُتیِتُهُ عَلى 98 اً مِنَّا قالَ إِنمَّ نأسانَ ضُرٌّ دَعانا ثَُُّ إِذا خَوَّلأناهُ نعِأمَ لَمُونَ  *فإَِذا مَسَّ الْأِ ثَرَهُمأ لا یَ عأ  عِلأمٍ بَلأ هِيَ فِتأنَ ٌ وَ لكِنَّ أَكأ
نَ ٌ  99 والُكُمأ وَ أَوألادكُُمأ فِت أ ا أمَأ ر ٌ عَظِیم ٌ  *إِنمَّ  وَ اللَّهُ عِنأدَهُ أَجأ

 .193. بقره،  100
 .36. كهف،  101
 .93. نهج الالاغه، حكمت  102
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ا إتنَّم»دهد. یخداوند هشدار م ؛ لذانه لغزش و انحراف استیبه مال و فرزند، زم یو وابستگ یدلبستگ -1 ها امیپ

بزرگ است، لذا  ی، کاریف الهیانجام وظا یبه مال و فرزند برا یگذشتن از دلبستگ -2 «أَموْالُکُمْ وَ أَوْلادُکُمْ فتتْنَۀٌ

تر اش برجستهزهیتر باشد، جاش کننده بزرگیهر چه آزما -3 «مٌیأَجْرٌ عَظت»خداوند پاداش بزرگ مقرر کرده است. 

، سبب نجات از یتوجه به پاداش بزرگ اله -4« مٌیوَ اللَّهُ عتنْدَهُ أَجْرٌ عَظت»دهد. یم میم پاداش عظیعظ یاست، خدا

 113«مٌ یوَ اللَّهُ عتنْدَهُ أَجْرٌ عَظت» موال و اولاد است.به ا یوابستگ

  عدالت هی: بنا شدن عالم بر پانهمقانون  

رد و یپذیت  اعمال( فرزندش را نمیمس ول یی پدریکه ه ید از روزید و بترسیمردم! از پروردگارتان پروا کن یا* 

بد یرا شما را نفیدن یداوند حقّ است، پس زندگخ وعدةکند، قطعا  یت نمیپدرش قبول مس ول جایبه یی فرزندیه

ام یکه همواره به عدل و قسط ق ییخدا*  114« 33 لقمان» ب ندهد.یبکار، شما را نسبت به خدا فریطانت( فریو  ش

 اند( جز اوداده یاو گواه یگانگیز به یست و فرشتگان و صاحبان دانش  نیجز او ن یداده که معبود یدارد، گواه

د مطرح است. بر خ ف ی، در کنار توحیعدل اله* 115« 18 عمرانآل » ست.ین یم است، معبودیکه مقتدر حک

ست که به ا ییکتایند، او یگویک کنند، زور میب و شریو نداشتن رق ییکتایاحساس  هرکجاگر قدرتمندان که ید

نَ إِلاَّ بِا كُنأتُمأ » است. یاق عدل الهب فرهایک* 116«لا إتلهَ إتلَّا اللَّهُ ... قائتما  بتالْقتسْطت»عدل است.  دارندةپا  هَلأ تُجأزَوأ
سِاُونَ  سِاُونَ » َ و بد آزاد است، نه مجاور.یانسان در عملِ ن «تَكأ 107«تَكأ

هر کس که ستم کرده، آنچه در  یاگر برا* 

 یمانیذاب، پشدن عیداد. آنان با دیخود( م بازخریدو  ینجات از قهر اله یآن را  برا همۀبود، قطعا  ین است میزم

« 54یونس »شود و بر آنان ستم نرود. یم یانشان به عدالت داوریکنند  تا شماتت نشوند( و میخود را پنهان م
ا ممکن یدر دن*...  الْأَرْضت یو نه ثروت. ما فت« نَیما أَنْتُمْ بتمُعْجتزت»، نه قدرت کارساز است، یدر دادگاه عدل اله* 118

 یقُضت »شود. ینم یستم یست و به کسین ییامت خطایستم شود، امّا در ق یه کسب یاشتباه قاض خاطربهاست 

پس در * 119«ظْلَمُونَیظَلَمَتْ، لا »م. یدر مجازات ظالم هم به عدالت رفتار کن* «ظْلَمُونَینَهُمْ بتالْقتسْطت وَ هُمْ لا یبَ

و * 111« 54یس »د. یشویمداده ن یید جزایشود، و جز آن چه عمل کردینم یستم کسهییبر  ین روزیچن

آنچه کسب نموده است پاداش داده شود و آنان مورد  موجببهد تا هر کس ین را به حقّ آفریو زم هاآسمانخداوند 

 111« 22جاثیه » ستم قرار نخواهند گرفت.

ان را آنکنند که ما یگمان م کارانخ فم که یه قبل خواندیه قبل است؛ در آیل آیدل منزلۀبهه ین آیا ها ن ت 

ن بر یو زم هاآسماندانند ید: مگر نمیفرمایدانسته و م یال باطلیه آن را خین آیم. ایدهیمثل مممنان قرار م

 ستند.یکسان نیک نظام حقّ، خوبان و بدان یده شده و در یاساس حقّ آفر

 حقّ بودن خلقت، عدالت در مجازات است. لازمۀ، یآر

                                            
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 89، ص: 10تفسير نور، جقرائتى، محسن،  103
ماا  103 شَوأا یَ وأ لُود ٌ هُوَ جازٍ عَنأ والِدِهِ شَیأئاا إِنَّ وَعأدَ اللَّهِ حَقٌّ فَلا تَ غُرَّنَّكُمُ  *یا أیَ ُّهَا النَّاسُ ات َّقُوا ربََّكُمأ وَ اخأ نأیا وَ لا یَ غُرَّنَّكُمأ باِللَّهِ الأغَرُورُ  لا يَُأزيِ والِد ٌ عَنأ وَلَدِهِ وَ لا مَوأ یَاةُ الدُّ  الحأ
ًُ وَ  105 كِیمُ  *شَهِدَ اللَّهُ أنََّهُ لا إِلهَ إِلاَّ هُوَ وَ الأمَلائِكَ طِ لا إِلهَ إِلاَّ هُوَ الأعَزیِزُ الحأَ  أوُلُوا الأعِلأمِ قائِماا باِلأقِسأ
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 383،  ص1تفسير نور، جقرائتى، محسن،  106
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ان ایر  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 583، ص3تفسير نور، جقرائتى، محسن،  107
ا رأَوَُا الأعَذابَ وَ  108 ًَ لَمَّ تَدَ أ بهِِ وَ أَسَرُّوا النَّدامَ ضِ لَاف أ َرأ سٍ ظلََمَتأ ما فِِ الْأ طِ وَ هُمأ لا یُظألَمُونَ  *وَ لَوأ أَنَّ لِكُلِّ نَ فأ نَ هُمأ باِلأقِسأ  قُضِيَ بَ ی أ
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -رهنگى درسهايى از قرآن مركز ف 585، ص: 3تفسير نور، جقرائتى، محسن،  109
نَ إِلاَّ ما كُنأتُمأ تَ عأمَلُونَ  110 س ٌ شَیأئاا وَ لا تُجأزَوأ مَ لا تُظألَمُ نَ فأ  *فاَلأیَ وأ

زى111  قِّ وَ لتُِجأ ضَ باِلحأَ َرأ ماواِ  وَ الْأ سٍ بِا كَسَاَتأ وَ هُمأ لا یُ   وَ خَلَقَ اللَّهُ السَّ  ظألَمُونَ كُلُّ نَ فأ
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نش بر اساس برنامه و یآفر یعنیو منطق باشد. خلقت بر اساس حقّ،  ند که بر اساس حکمتیگو یزیحقّ به چ

 هدف.

 ه به هر دو اشاره شده است.ین آیاست که در ا یل معاد حکمت و عدل الهیدل

نش بر اساس حقّ و یآفر کهدرحالیهوده خواهد بود ینش بیرود، آفر یستیامّا حکمت: اگر انسان با مرگ به ن

شود یهوده بشکند و مگر میش را پس از ساختن بیهاگر حاضر است کوزهام کوزهاست، کد دارهدفمانه و یحک

 نش با مرگ محو شود؟یآفر

ه ش از حد دادیا بیفر داده نشود و ی، اگر کیشود. آریفر هر کس بدون آنکه به او ظلم شود داده میک امتا عدالت 

 شود، ظلم است.

.. . خَلَقَشود. ین با انسان هم بر طبق حقّ رفتار میت، بنابرابر اساس حقّ بنا شده اس ینظام هست -1 ها امیپ

ه نشان« یوَ لتتُجْز»در « واو»نش است.  حرف یآفر لازمۀفر و پاداش عادلانه، یامت و کیق ییبرپا -2ی... لتتُجْز بتالْحَقت

ا و آخرت، بر اساس یظام دنن -3فر و پاداش است.(یاز آنها ک یکیکند که یرا دنبال م ینش، اهدافیآن است که آفر

 ی. لتتُجْزجزا، عمل است، نه أمل و آرزو یمبنا -4ظْلمَُونَی... وَ هُمْ لا  ی... وَ لتتُجْز ... بتالحَْقت خَلَقَحقّ و عدل است. 

 112... بتما کَسَبَت

 ین که برایا و (38نجم .  کشدنمیرا بر دوش  یگریکس بار گناهان دییآمده است( که ه ابراهیم در صحف *

که  یپس کس* 113(39نجم آن ت ش نموده است.   یاست و برا خودکردهست جز آنچه ین یاانسان پاداش و بهره

 اندازهبهو هر کس  "* (.رهَُ یرا  یعْمَلْ متثْقالَ تَرَّة  خَی فَمَنْ  "ندیبیر انجام داده آن را میکار خ یاتره ینیسنگ اندازهبه

عْمَلْ متثْقالَ تَرةَّ  یفَمَنْ  "هیآ* 114(.رَهُیعْمَلْ متثْقالَ تَرَّة  شَرّ ا ی وَ مَنْ ! "ندیبیکرده آن را مکار بد  یاتره ینیسنگ

ر انجام داده یغ یر کرده باشد، اگر برایعمل خ یاا مثقال ترهی، فرمود: اگر از اهل آتش باشد، و در دن"رَهُیرا  یخَ

فرمود: ، "رَهُیعْملَْ متثْقالَ تَرَّة  شرَّ ا یوَ مَنْ  "ل جملهیشود، و در تیه حسرتش میرش هم مایباشد، همان عمل خ

 116 .115آمرزدیاو را م یتعال یند و سپس خدایبیامت آن شر را میاگر از اهل بهشت باشد در روز ق

  (توبه و بازگشت یبعد از مهلت دادن برا ی: املاء و استدراج )عذاب الهدهمقانون 

م یدهیشان خوب است، همانا به آنان مهلت میم برایدهیکه به آنان م یشدند، مپندارند مهلت که کافر یو کسان*

 « 178 عمرانآل »است.  کننده خوار یآنان عذاب یند و برایفزایتا بر گناه  خود( ب

ه بکار بردمان یرا بارها خطاب به کفّار و منافقان و افراد سست ا« دیگمان نکن»حسبنّ یلا واژةقرآن،  ۱۱۷  هان ت 

 هوده، شهادتینش را بی. آنها آفراندمحروملازم  ضمیریروشنل درست و یو تحل ینیبن افراد از واق یرا ایاست؛ ز

                                            
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 532، ص: 8تفسير نور، جقرائتى، محسن،  112
رى ه.ش. 1383، 3تهران، چاپ:  -ایران  -، احسان 1111 متن 1دل، مصطفى، تفسير نور دخرم دل؛، جلدخرم 113 نأسانِ إِلاَّ ما سَعى ؛ وَ أَنأ 38د أَلاَّ تَزرُِ وازرِةَ ٌ وِزأرَ أُخأ  لیَأسَ لِلْأِ

 113؛39د
 

 ه.ش. 1371، 10تهران، چاپ:  -ایران  -جلد، دار الكتب الْسلامیً 28مكارم شيرازى، ناصر، تفسير نمونه،  113
 .333، ص 2تفسير قمى، ج  115
 ه.ش. 1373، 5قم، چاپ:  -ایران  - انتشارا  اسلامى ، جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، دفتر586، ص: 20ترجمه تفسير امییزان، جبااباايى، محمدحسین،  116

 659-658، ص: 1تفسير نور، ج117 
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پندارند که قرآن بر یم خیروبرکت مایۀه به کفّار و طول عمر خود را یدار، عزّت را در گرو تکیا را پای، دنیرا نابود

 ت.ده اسین پندارها خط بط ن کشیا همۀ

دانند، یخود م یستگیدر رفاه خود را نشان شا یها و زندگیروزیپ آوردندستبهداشتن امکانات،  اهم کفر،

 ش غر  شوند.یخو یدهد تا در تباهیبه کفر و فساد، مهلت م یل آلودگیخداوند آنان را به دل کهدرحالی

د، خاندان آن حضرت را یبه شهادت رس  مالسعلیهن ید امام حسیزیکه به فرمان  یهنگام م یخوانیخ میدر تار

که  دیدید»نب گفت: ید در مجلس خود با غرور تمام خطاب به حضرت زیزید در شام بردند. یزیبه اسارت به کا  

سته هرگونه یه را ت وت کرد و فرمود: من تو را پست و کوچک و شاین آی، حضرت در پاسخ او، ا«خدا با ماست

 ی، برای. آریخاموش کن یتوانیبه خدا سوگند که نور خدا را نم یانجام بده، ول یخواهیم هرآنچهدانم. یر میتحق

و تلّت در آخرت  یآنان، با خوار ییایو دن یالی، عذاب خوار کننده آماده شده، تا عزّت خین افراد خوشگذرانیچن

 همراه باشد.

، هشدار داده و وشیرینتلخا موعظه و حوادث و خداوند آنها را ب انداص حکه قابل  یگروه  اندگون  دومجرمان 

آنان  یاهتیکند تا تمام قابلیش رها میستند، خداوند آنها را به حال خویت نیکه قابل هدا یکند، و گروهیدار میب

 را هر چهیک نعمت است، زیکفّار  یه فرمود: مرگ براین آیل ایت الس معلیهن جهت امام باقر یبروز کند. به هم

 118. کنندیادتر گناه میمانند زشتر بیب

ن  از که احسان به آنا یارند کسانیفرمود: چه بس« زْدادُوا إتثْما یلَهُمْ لت یإتنَّما نُمْلت » دربارة السلامعلی  یحضرا عل

پوشانده شدن گناه و  خاطربهکه  یارند کسانیل بردن آنان است و چه بسیو به تحل استدراججانب خداوند(، 

 یاندهی بیاند. خداوند هخوب درباره آنان مفتون شده یهاگفته خاطربهکه  یارند افرادیرند و چه بسوبشان، مغرویع

 119و مهلت دادن مبت  نکرده است. «املاء»همانند  یزیرا به چ

مان رفاه، ا بلند بودن عمر وزیکوتاه  -2 ...«نَ کَفَرُوا یحْسَبَنَّ الَّذتیلا »قت است. یکفر، مان  شناخت حق -1 ها امیپ

در مصدا  اشتباه  یر هستند، لکن بعضیدنبال خ هاانسان همۀ -3 «لَهُمْ یلَهُمْ ... نُمْلت ینُمْلت»خداست.  به دست

 «رٌ لتأَنْفُستهتمْ یحْسَبَنَّ ... خَیلا »ست. یت نیمحبوب نشانۀ، یاله یهامهلت -4 «رٌ لتأَنْفُستهتمْیحْسَبَنَّ ... خَیلا » کنند.یم

لَهُمْ  یإتنَّما نُمْلت»رند، نه در راه شرّ و گناه. یر قرار گیسودمند هستند که در راه رشد و خ یا به شرطهنعمت -5

 الس معلیهامام سجاد  «لَهُمْ یأَنَّما نُمْلت»بهره از عمر مهم است.  یست، چگونگیطول عمر مهم ن -6 «زْدادُوا إتثْما یلت

طان خواهد شد، آن را کوتاه یا! اگر عمر من چراگاه شیخدا: دیفرماین میچن« الاخ  مکارم» یدر دعا

رٌ ... وَ لَهُمْ عَذابٌ یلَهُمْ خَ یأَنَّما نُمْلت»م. یآور حساببهز یان کار و آخرت را نیم، پایزود قضاوت نکن -7 ب ردان.

ر بر سکوت ما در براب یلیدل کهچنانست. یخداوند از آنان ن یخشنود نشانۀت ستمگران، یرفاه و حاکم -8 «نٌیمُهت

عَذابٌ »دارد.  یآخرت، انواب و مراحل متعدّد یهاعذاب -9 «نٌیلَهُمْ ... لَهُمْ عَذابٌ مُهت ینُمْلت»باشد. یز نمیآنان ن

 121«مٌیعَذابٌ أَلت»ز فرمود. یقبل ن آیۀدر « نٌیمُهت

ر من محکم یهمانا تدب (مانه پر شودیدهم  تا پیو به آنان مهلت م* «183 اعراف»نٌ یمَتت یدتیلَهُمْ إتنَّ کَ یوَ أُمْلت*

 ست(.یرا قدرت فرار از آن ن کسهییو استوار است  و 

                                            
 . تفسير نورالثقلین. 118
 .203العقول، ص . تحف 119
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 659-658، ص: 1تفسير نور، جقرائتى، محسن،  120
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درهم  یبه معنا« دَرَجَۀٌ»نسبت به مکذّبان و مُترفان است، از  یاله یهااز سنّت یکیکه « استدراج» ۱۲۱  هان ت 

 قلم هم آمده است. سورة 44 آیۀن سنّت در یا 122است. یجیدن تدریچیپ

بادا باشند، م استدراجکنند، به فکر خطر یم یش زندگیآنان که در رفاه و آسا»فرمود:  الس معلیه یحضرت عل

 یار زندگیکه در مواهب و امکانات بس یکس»ن فرمودند: یهمچن 123. «خواب و غفلت آنان شود وسیلۀها نعمت

 124. «خطر غافل مانده است یهااز نشانه نداند، یاستدراجآورد و آن را مجازات یکند و شکر نعمت را بجا نم

 «هملیمهل و لا یانّ اللّه »اند: بزرگان گفته کهچنانکند. یدهد، امّا اهمال نمی، خداوند مهلت میآر

کند، به هنگام انجام گناه او را  یابنده یبرا یریکه خداوند اراده خ یهنگام»فرمود:  الس معلیه یحضرت عل

ه او ب یمقدّر شود، هنگام گناه نعمت یو شر یکه بر اثر اعمالش، بد یهنگام یه کند، ولدهد تا توبیم یگوشمال

 جتدریب ان  و یعذاب مخف ینوعبخشد تا توبه و استغفار را فراموش کند و به گناه ادامه دهد که در واق  یم
 125«.«عْلَمُونَ ی ُ لا یسَنَسْتَدْرتجُهُمْ متنْ حَ»د: یفرمایخداوند م کهچناناست. 

لا »ات: ین آیات قرآن آمده است، مثل ای، بارها در آ«استدراج» عنوانبه و مهلت و طول عمر دادن ید الهیک

که  یکفّار گمان نکنند که مهلت 126«زْدادُوا إتثْما یلَهُمْ لت یرٌ لتأَنْفسُتهتمْ إتنَّما نُمْلت یلَهُمْ خَ ینَ کَفَرُوا أَنَّما نُمْلتیحْسَبَنَّ الَّذتی

 یفَذَرْهُمْ فت »، بیفزایندم تا بر گناهانشان یدهیبه آنان مهلت م جهتازاینر آنهاست بلکه ما یم، خیدهین مبه آنا

 55انعام،  سورة 44، عمران آل سورة 196ات: یز آین و شان را در غفلتشان واگذاری، پس ا127«ن یحت یغَمْرَتتهتمْ حَتَّ

 مممنون. سورة 56و  55توبه و  سورة

و به  ی، از وسائل غرور و سرگرموهمههمه، یمردم یهاشیخداوند و ستا یهایپوش، پردهیاله یهانعمت یگاه

 128. است استدراج ینحو

هستند، مشمول قانون  ی  طاغوتیکه هر روز مط کار توجیه گران تحریف»فرمود:  الس معلیه یحضرت عل

 129. «هستند استدراج

دهد و نااه ن را در رفاه، رها یها هشدار میتان خود را با تلخخداوند، دوس»فرمود:  الس معلیهامام صاد  

 131«کندیم

ا نه؟ امام در جواب فرمود: اگر یاست  استدراجار ما یموجود در اخت یهام نعمتیاز امام سمال شد از کجا بفهم

 131. ستین استدراجنگران نباش  یآور جایبهشکر نعمت 

                                            
 231، ص: 3تفسير نور، ج121 

 . مفردا  راغب. 122
 . تفسير نورالثقلین. 123
 . تفسير نمونه. 123
 . تفاسير نمونه و برهان. 125
 .178عمران، . آل 126
 .53. مؤمنون،  127
 . تفسير نمونه. 128
 . تفسير نورالثقلین. 129
 . تفسير نمونه. 130
 ، باب استدراج.2. اصول كافى، ج  131
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اتِنا ین  ک ذَّبُوا بِآیول الَّذِ»انجامد. یم یمخف ه کت و یجیه سقوخ تدر، بیات روشن الهیب آیتکذ -1 ۱۳۲  هاامیپ

خداست،  یهامهلت دادن به مردم، از سنّت -2 )چوب خدا، صدا ندارد( «عْل مُون یثُ لا یسلن سْت دْرِجُهُمْ مِنْ حل

 ان داشته باشند، همیت طغهمه باز باشد، هم فرص یجه برسد و درها به رویده، به نتیکه برگز یتا هر کس در راه

ثُ یسلن سْت دْرِجُهُمْ مِنْ حل»است.  آرامآرامو  پلهپلهغالبا  سقوخ انسان،  -3 «سلن سْت دْرِجُهُمْ»مجال توبه و جبران. 
 -5 «ل هُمْ یول أُمْلِ»ست. ین یزی، به دست خداست و گنهکار را از قدرت خدا گریعمر و زندگ -4 «عْل مُون یلا 

 نشانۀها شه نعمتیهم -6 «ل هُمْ یول أُمْلِ»ستند. یق نیآنان لا یدهد، ولیتوبه و جبران به کافران م خداوند فرصت

خدا  باتدبیرمرفّهان غافل،  -7 «یدِیک  - یأُمْلِ»خداوند است.  یقهر ناگهان یبرا یانهیزم یست، گاهیلطف خدا ن

 -8 (استانه یمخف یز عذابیاست، استدرا( ن یپنهان ید، عملیک همان گونه که « یدِیل هُمْ إِنَّ ک  یأُمْلِ». اندطرف

 یأُمْلِ - سلن سْت دْرِجُهُمْ»آن را مطرح کرده است.  یاپیر پیاست که خداوند با سه تعب یخطر غرور و غفلت تا حدّ
 133«نٌیمَتت یدتیإتنَّ کَ»است.  ناپذیرشکست، یر الهیطرح و تدب -9 «یدِیک  - ل هُمْ

ق و یههمههن محکههم و دق یهههادهههم، و در عذابشههان عجلههه نخههواهم کههرد، چههرا کههه نقشهههیلههت مههو بههه آنههها مه

 السهه معلیهاز امههام صههاد   یثیدر حههد .نٌیمَتتهه یدتیههلهَُههمْ إتنَّ کَ ی وَ أُمْلتهه "سههتاد یمههن شههد عههذاب

ه کهه یگههاه هنگههام ": دب الاسههتغفار فهههو الاسههتدرا(یههتا احههدث العبههد تنبهها جههدد لههه نعمههۀ، فا:(میخههوانیمهه

شهوند، و توبهه یدههد، آنهها از گنهاه خهود غافهل مهیمه یکنند خداونهد بهه آنهها نعمتهیبندگان سرکش گناه م

 135-134."است یجیاستدراج و بلا و عذاب تدرن همان یکنند، ایرا فراموش م

 یشههود کههه گههاه خداونههد بههراینههه وارد شههده اسههتفاده مههین زمیههکههه در ا یگههری  دیهه  و احادین حههدیههاز ا*

بخشههد، آنههها تصههور یدهنههد نعمههت مههیکههه انجههام مهه یگان معانههد و لجههو(، در مقابههل گناهههانمجههازات بنههد

، شهامل حالشهان شهده! و لهذا در غهرور و غفلهت فهرو یسهتگیشا خاطربههاسهت کهه  ین لطهف الههیهکنند ایم

د فرسهتیان نهاز و نعمهت بهه کهام عهذاب و به  فهرو مهیهو از م ردی  گیاما ناگهان خداوند آنها را مروند، یم

را بهه حهد  یان و سرکشهیهاسهت کهه طغ ین در بهاره کسهانیهالبتهه ا شهکل عهذاب اسهت. تریندردنهانن یو ا

انههد خداونههد در برابههر گناهانشههان آنههها را ش نرفتهههین حههد پههیههکههه هنههوز تهها ا یافههراد یرسههانده ولهه یاعلهه

بهه  اسهت. ن لطهف خهدا در حهق آنههایهگهردد، و ایو توبهه آنهها مه یداریهدهد، و همهان سهبب بیم یگوشمال

شهود یا خهودش متوجهه مهیه س ت  یرون نی  کند از س   ح ال ب  یک  انسان گناه م یهن امگهر: یر دیتعب

ن دو یهاز ا یهکهیی یسهتگیا شایهدار شهود، و یهنهوازد تها بیبهر او مه "به  "انههیا خداوند تازیگردد، و یو باز م

ات یهاسهت کهه در آ "دراجع ذاب اس ت   "ن همهانیهبخشهد و ایبه  نعمهت بهه او مه جایبههرا ندارد، خهدا 

 گر به آن اشاره شده است.یرات دیا به تعبیر، و ین تعبیبه هم ایقرآن 

نعمههت  ظههاهرا ن امههر کههه یههمراقههب باشههد نکنههد ا یالههه هههاینعمت آوردنروید بههه هنگههام یههلههذا انسههان با

مواقهه  در فکههر فههرو  گونهههایندار در یههل مسههلمانان بیههن دلیگههردد، بههه همهه "ع  ذاب اس  تدراج"اسههت

اران یهاز  یکهیآمهده اسهت کهه  یثیپرداختنهد، چنهان کهه در حهدیاعمهال خهود مه یرفتنهد، و بهه بهازنگریم

                                            
 232، ص: 3تفسير نور، ج132 

 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 231-233، ص: 3، جتفسير نورقرائتى، محسن،  133
 .330صفحه  10" مجمع الایان" جلد 133 
 316، ص: 23تفسير نمونه، ج135 
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خواسهتم بهه  یفرمهود، فرزنهد یطلهب کهردم بهه مهن روز یعهرض کهرد: مهن از خداونهد مهال (ب امام صهاد  

 باشهد! "اس تدراج "نیهترسهم نکنهد این مهیهرد، مهن از اطلب کردم به من مرحمهت که یاد، خانهیمن بخش

 .136( ت نعمت اس "ستین استدراجاست  ینها توأم با حمد و شکر الهیاگر ا ": امام فرمود

ن اسهت کهه خداونهد در مجهازات ظالمهان یهاشهاره بهه ا ده م( ی)آنه ا را مهل ت م     "ل هُمْ یأُمْلِ "ر بهیتعب

در از دسهت او بهرود، امها خداونهد قها هافرصهتترسهد یکنهد کهه مهیعجلهه مه یکنهد، کسهیهرگز عجلهه نمه

او مفهههوم نههدارد، و  یفرصههت بههرا رفتنازدسههترد یههگیمتعههال کههه هههر لحظههه هههر چههه اراده کنههد صههورت مهه

ت هرگههز آنههها را یههاسههت بههه همههه ظالمههان و گردنکشههان کههه سهه مت و نعمههت و امن ین هشههداریهها هرحالبهه

 137.138د خداوند باشندیفر شدیمغرور نکند و هر لحظه در انتظار ک

د، و بهه ورطهه یهن آییبهال نعمهت اسهت بهه متهنعم تها درجهه بهه درجهه پها، دادن نعمهت دناس تدراج پس *

ن ه کهت از راه نعمهت فهراهم یهن اسهت کهه ایها یبهرا "عْلَمهُونَی ُ لا یهمتهنْ حَ "دیهک شهود، و قیه کت نزد

 139پندارند، نه شر و شقاوت.یر و سعادت میشود، که کفار آن را خیم

 عمهلتوبهه و  ین فرصهت بهرایه مهممن از ا« تُیهفَأَمْلَ»اسهت.  یالهه یشهگیو هم یمهلت دادن، سهنّت حتمه*

م، یمغهرور نشهو یبهه مهلهت الهه *ورزد.(یش اصهرار مهیکنهد، امّها کهافر بهر گناههان خهویمه یبرداربهره صالح

  141«ثُمَّ أَخَذتُْهُمْ»رسد. یم دفعهیککه قهر او 

  و مشرکين کافران یو سردرگم ی: گمراهازدهمیقانون 

ر ه یتر و کمتر از آن را برانیپائ یگذرد ولیده شود  بدون توبه( درنمینکه به او شرن ورزیهمانا خداوند از ا*

دور  یهرکس به خداوند شرن ورزد حتما  گمراه شده است، گمراه و بخشدیسته بداند( میکس که بخواهد  و شا

 141«116ء نسا»و دراز. 

تا  ت تکرار لازم است.یت و تربی، در هدایشت. آرن سوره گذیهم 48 آیۀدر  یه با اندن تفاوتین آیا ها ن ت 

توبه، درمان  ندارد. یت است قطع نلاود، اخلا  و اعمال صال  سودیعم یک مرض روحیشرک ک   ریلاة

ن یتردبخشیه، امین آیا شامل او شود. ید تا عفو و رحمت الهیرون آید از مدار شرن بیشرن است و مشرن با

 142. ات قرآن استیآ

 و» .شرن است یه قبل آمده بود( نوعیمخالفت با رسول خدا و شکستن وحدت مسلمانان  که در آ -1 ها امیپ

د در یانسان با -3 «شْرَنَ بتهتیغْفترُ أَنْ یلا »است.  ین گناه نابخشودنیترشرن، بزرگ -2« شْرَنَ بتهت ی...  شاقتقتیمَنْ 

                                            
 .397صفحه  5" اصول كافى" باق نقل" نور الثقلین" جلد  136
نمونه  تفسير سوره آل عمران. 178ذیل آیه  182صفحه  3سوره اعرا،؛ همچنین در جلد  182عد د ذیل آیه به ب 32صفحه  7در مورد مجازا " استدراج" شرِ بیشترى در جلد  137

 آمده است.
 ه.ش. 1371، 10تهران، چاپ:  -ایران  -، دار الكتب الْسلامیً 317، ص: 23تفسير نمونه، جمكارم شيرازى، ناصر،  138
 ه.ش. 1373، 5قم، چاپ:  -ایران  -، جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، دفتر انتشارا  اسلامى 635ص  ،19ترجمه تفسير امییزان، جبااباايى، محمدحسین،  139
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 363، ص 3تفسير نور، جقرائتى، محسن،  130

رَكَ بهِِ وَ یَ غأفِرُ ما دُ 131  ركِأ باِللَّهِ فَ قَدأ ضَلَّ ضَلالاا بعَِیداا *إِنَّ اللَّهَ لا یَ غأفِرُ أَنأ یُشأ ََ لِمَنأ یَشاءُ وَ مَنأ یُشأ  ونَ ذلِ
 تفسير أبیب الایان 132
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از هرگونه کمال  یو دور یه گمراهیشرن، ما -4 «شاءُیلتمَنْ »باشد.  ید نسبت به مغفرت الهیم و امین بیب یحالت

 143«دا یضَ ل ا بَعت»است. 

 ترپیش که یامبرش نازل کرده و کتابیکه بر پ یامبرش و کتابید! به خداوند و پیامان آوردهیکه ا یکسان یا***

و  امبرانشیو پ یآسمانهر کس به خدا و فرشتگان و کتب  و دیاوری( بیمان  واقعیآنها( ا همۀفرستاده است،  به 

 144«136نساء . »یدور و دراز یامت کفر ورزد پس همانا گمراه شده است، گمراهیروز ق

 ینتان برامایا آنکه بر ای، یابیددستدرجات بالاتر  بهد یفراتر نه یمممنان! گام یا آن است که: ایه یمراد آ ها ن ت 

 د.یاز آن عدول نکن ید و اندکیشه استوار بمانیهم

که  یکسان« ینَ اهْتَدَوْا زادَهُمْ هُدیوَ الَّذت»د: یفرمایز میگر نیات دیدر آ کهچنان است، یدرجات یان دارامیا

 .بیفزایندش یمان خویبر ا یمانیتا ا«مانتهتمْیمانا  مَ َ إتیزْدادُوا إتیلت» 145 بیفزاید،ت آنان یت شدند خداوند به هدایهدا

146 

 -2 «نَ آمَنُوا آمتنُوایهَا الَّذتیا أَی» 147. مان برساندیاز ا مرتبۀن یتا خود را به بالاترد ت ش کند یمممن، با -1 ها امیپ

ر است. یک مدیک مدرسه که تحت نظارت ی یهادارند، همچون ک س یقت واحدی، هدف و حقیان آسمانیاد

، لازم یآسمان یهاامبران و کتابیپ همۀمان به یا -3 «قَبْلُأَنْزَلَ متنْ  یالَّذت  رَسُولتهت وَ الْکتتابت ینَزَّلَ عَل یالْکتتابت الَّذت»

 148کْفُرْ ... فَقَدْ ضَلیاست. آمَنُوا ... وَ مَنْ 

 از طرف  ی، موسازاینپیشکه  گونهآند، ی نابجا( بکن ییهاامبرتان سمالات و درخواستید از پیا بنا داریآ*

ادله مب باایمانمان سرباز زند و( کفر را یها از اییجوبهانه نیل( مورد سمال قرار گرفت، و هر کس  با ایاسرائیبن

 149«118بقره »م گمراه شده است. یکند، پس قطعا  از راه مستق

ربوخ و نام یه و آله تقاضاهایعل االلهصلیامبر یاز پ ید، بعضیآیها برمه و آنچه از شأن نزولیآ بهباتوجه ها ن ت 

 ازس یما جار یرا برا ییا نهرهایاور! و یخداوند ب یاز سو یاما نامه یردند براکیتقاضا م مث  داشتند،  غیرمنطقی

مان یبه او ا م وینیگفتند: خداوند را آشکارا به ما نشان بده تا با چشم او را ببیل میاسرائیگر همانند بنید یبرخ و

، طبق یهر درخواست دادننجاما یامبر لازم است، ولیصد  دعوت پ یآوردن معجزه و اتمام حجّت، برا م!یاوریب

ش، چند یاثبات مهارت خو یا نقاش برایک مهندس یست. یرسد، درست نیکه از راه م یل هر فردیهوس و م

خ یو تار مشک ت ییبازگو بکشد! ییا تابلویبسازد  یاخانه هرکسی یضرورت ندارد برا یدهد، ولینمونه کار ارائه م

 از تو سمال و درخواست نامعقول یه و آله است، که اگر افرادیعل االلهصلیاس م  امبریدادن به پ یدلدار یا، برایانب

 کردند.یها مل درخواستین قبیز از همین نیشیپ یایدارند، از انب

                                            
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 163، ص: 2تفسير نور، جقرائتى، محسن،  133

فُرأ باِللَّهِ وَ مَلائِكَتِهِ وَ كُتاُِهِ  رَسُولهِِ وَ الأكِتابِ الَّذِي نَ زَّلَ عَلى *یا أیَ ُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا آمِنُوا باِللَّهِ وَ 133  خِرِ فَ قَدأ ضَلَّ ضَلالاا بعَِیداا رَسُولهِِ وَ الأكِتابِ الَّذِي أنَ أزَلَ مِنأ قَ األُ وَ مَنأ یَكأ أْ مِ ا   وَ رُسُلِهِ وَ الأیَوأ
 .17. محمّد،  135
 .3. فتح،  136
 .31، ص 1مى، ج . تفسير ق 137
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 186، ص: 2تفسير نور، جقرائتى، محسن،  138

ئَلُوا رَسُولَكُمأ كَما سُئِلَ مُوسى139  يمانِ فَ قَدأ ضَلَّ سَوا *أمَأ ترُیِدُونَ أَنأ تَسأ رَ باِلْأِ لِ الأكُفأ اِیلِ مِنأ قَ األُ وَ مَنأ یَ تَاَدَّ  ءَ السَّ
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دُونَ أَنْ تَسْ َلُوا ... وَ یأَمْ تُرت»ساز کفر است. نهیزم ید که گاهیزیجا بپرهیب هایدرخواست واز سمالات  -1 ها امیپ

تَسْ َلُوا » کند.ید میز تهدید کرده، مسلمانان را نیان را تهدیگر ادیروان دیکه پ یخطرات -2 «تَبدََّلت الْکُفْرَینْ مَ

 151«یکَما سُ تلَ مُوس»د. یریگران، عبرت بگیاز عاقبت و سرانجام د -3 «یرسَُولَکُمْ کَما سُ تلَ مُوس

 نا  به سودیقیابد، یت یپس هر کس هدا سرار شما آمده است. پروردگارتان به ینک حقّ از سویمردم! ا یبگو: ا*

ل یمان آوردن( شما وکیمن بر  ا شود ویش گمراه میان خویابد و هر کس گمراه شود، تنها به زییت میش هدایخو

 151«118یونس »شما را به راه حقّ درآورم(.  اجباربهستم  تا ین

الْحَقُّ متنْ »ت اوست. یا( همه حقّ و از ش ون ربوبیم انبیرآن و تعالخداوند آمده،  مثل ق یآنچه از سو -1 ها امیپ

خداوند  -3 ... رَبّتکُمْ هَا النَّاسُیا أَیهاست. ت تمام انسانی، تربیا و فرستادن کتب آسمانیهدف بعثت انب -2 «رَبّتکُمْ

افتن ما یت یخداوند از هدا -4 «الْحَقُّقَدْ جاءَکُمُ »م. یرفتن حقّ نداریدر نپذ یحجّت را تمام کرده است و ما عذر

ار است و یاخت یانسان دارا -5 «لتنَفْستهت»گردد. یتنها به خود ما باز م یت و گمراهیان هدایاز است، سود و زینیب

 وظیفۀ -6 «ل یکُمْ بتوَکتیما أَنَا عَلَ»ا هم حقّ اجبار مردم را ندارند. یانب یسرنوشت هرکس به دست خود اوست، حتّ

 152«ل یکُمْ بتوَکتیما أَنَا عَلَ. »اکراه واست، نه اجبار  تبلیغ وا، ارشاد ینبا

کو، به راه پروردگارت بخوان و  با مخالفان( به ی( و پند نیامبر! مردم را( با حکمت  و گفتار استوار و منطقیپ ی ا*

و  تر استو منحرف شده آگاهکه از راه ا یکوتر است جدال و گفتگو کن، همانا پروردگارت به کسیکه ن یاوهیش

 153«125نحل » شناسد.یرا بهتر م یافتگانهدایتن( او ی همچن

ش یان خویافته است و هر کس گمراه شد، تنها به زیت یش هدایافت، پس همانا به سود خویت یهر کس هدا*

م، مگر آنکه یاکشد و ما هرگز عذاب کننده نبودهیرا به دوش نم یگریبار گناه د کسهییگمراه شده است و 

 154«15اسراء »م(. یم  و اتمام حجّت کنیبفرست یامبریپ

، ع وه بر بار گناهان خود، بار یان کفر و گمراهیشوایات، پیعنکبوت و روا 13انعام و  25ات یآ بهباتوجه ها ن ت 

 یرا اسباب گمراهیبرداشته شود. ز یزیروان، چیکشند، بدون آنکه از گناه پیز بر دوش میروان خود را نیگناهت پ

 اند.آنان را فراهم کرده

 وبه سود خود انسان و کفر  یریپذتیهدا -2 ... مَنْ ضَلَ یانسان در انتخاب راه، آزاد است. مَنت اهْتَد -1 ها امیپ

رفتار عمل هر کس، گ -3 هایضتلُّ عَلَ ی...  لتنَفْستهت یهْتَدتیرسد. یبه خدا نم یانیان خود اوست؛ سود و زی، به زاعراض

قبل از « یمَنت اهْتَد»ها. یها سخن گفت، بعد از منفد از مثبتیاوّل با -4 «یلا تَزترُ وازترَةٌ وتزْرَ أُخْر»ش است. یخو

ما »ان و اتمام حجّت، عذاب نکند. یرا بدون ب یا امّتی یسنّت خدا بر آن است که کس -5 آمده است.« مَنْ ضَلَّ »

سعادت  یبرا ییعقل، به تنها -6 اند.خلقت بوده یت بشر، از ابتدایهدا یا برایو انب« نَبْعَ َ رَسُول ا ینَ حَتَّیکُنَّا مُعَذّتبت

بازخواست  یاست، چون برایآخرت، آمدن انب لازمۀ -7 «نَبْعَ َ رَسُول ا یحَتَّ»ا لازم است. یت انبیست، هداین یبشر کاف

 155... نَیافت کند. وَ ما کُنَّا مُعَذّتبتیامبران دریق پیفش را از طرید شرح وظایشدن انسان، قبل ا با

                                            
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 179، ص: 1تفسير نور، جقرائتى، محسن،  150
تَدى151 قُّ مِنأ ربَِّكُمأ فَمَنِ اهأ ا یَ  *قُلأ یا أیَ ُّهَا النَّاسُ قَدأ جاءكَُمُ الحأَ سِهِ وَ مَنأ ضَلَّ فإَِنمَّ تَدِي لنَِفأ ا یَ هأ  ضِلُّ عَلَیأها وَ ما أنَاَ عَلَیأكُمأ بِوكَِیلٍ فإَِنمَّ
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 631، ص: 3تفسير نور، جقرائتى، محسن،  152

مُأ باِلَّتِِ هِيَ أَ  *ادأعُ إِل153َ  ًِ وَ جادِلهأ سَنَ ًِ الحأَ عِظَ ًِ وَ الأمَوأ مَ كأ ََ باِلحأِ تَدِینَ سَاِیلِ ربَِّ ََ هُوَ أعَألَمُ بِنَأ ضَلَّ عَنأ سَاِیلِهِ وَ هُوَ أَعألَمُ باِلأمُهأ سَنُ إِنَّ ربََّ  حأ
تَدى153  رى *مَنِ اهأ ا یَضِلُّ عَلَیأها وَ لا تَزرُِ وازرِةَ ٌ وِزأرَ أُخأ سِهِ وَ مَنأ ضَلَّ فإَِنمَّ تَدِي لنَِفأ ا یَ هأ بِیَن حَتىَّ  فإَِنمَّ  نَ اأعَثَ رَسُولاا  وَ ما كُنَّا مُعَذِّ

 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 31، ص: 5تفسير نور، جقرائتى، محسن،  155
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 کفر و باطل  انیشدن جر کنشهیر :دوازدهمقانون 

 156«81 اسراء»است.  یو بگو: حقّ آمد و باطل نابود شد، همانا باطل، نابود شدن*

« حهق»او باشهد، حهقّ اسهت.  یخهدا و هرچهه از سهو لهذا ؛اسهت یثابهت و بهاق ی، بهه معنها«حهق» ه ا  ن ت 

روح از بهدنش  یعنهی« زههق نفسهه»رفهتن اسهت.  یبهه معنها« زههو » کلمهۀخداونهد اسهت.  یههااز نام یکی

هها را نهه، فهتح مکّهه و شکسهتن بهتیهمچهون ظههور اسه م، ورود بهه مد یقیه مصهادیهن آیها یبرا خار( شد.

 ینههااسههت و ف یامفهههوم گسههترده یه دارایههآ یاسههت. ولهه خوردهشکسههتآنههها باطههل  همههۀانههد کههه در گفتههه

 یاسهت، نهه پنهدار یالهه قهانون وک سهنّت یهباطهل،  یحهقّ و نهابود یبقها دههد.ید میحق را نو یباطل و بقا

اد باشههند. چههرا کههه حههقّ همچههون آب، ثابههت و یههباطههل ز دارانطههرفروان حههقّ کههم و یههپ هرچنههد، یو تصههادف

مْکُه ُ ینْفَه ُ النَّهاسَ فَیجُفهاء  وَ أَمَّها مها  ذْهَبُیهفَأَمَّها الزَّبهَدُ فَ»اسهت.  یدار و فهانیهماندگار و باطل مانند کف، ناپا

مهها حههقّ را بههر سههر باطههل  158«دْمَغُهههُیالْباطتههلت فَ ینَقْههذتفُ بتههالْحَقّت عَلَهه»د: یههفرمایقههرآن مهه 157«الْههأَرْضت یفتهه

د یههحههقّ با نیبنههابرا ؛اسههت ین صههورت اسههت کههه باطههل رفتنههیههدر ا و میسههازیم و آن را نههابود مههیکههوبیمهه

  بر باطل هجوم آورد.باقدرت و کوبنده 

د یهبا -2 «قُهلْ جهاءَ الْحَهقُّ»حهقّ را بهه مهردم اعه م کنهد.  یینهها یروزیهت، پیهد با قاطعیامبر بایپ -1 ها امیپ

اسهت و  یو نهابود شهدن یعاقبهت، باطهل رفتنه -3 ن بهرود. جهاءَ ... زَهَهقَیدان آورد تها باطهل از بهیهحقّ را به م

باطهل  یهها و مانورههااز جلهوه -4 بهودن اسهت.( ینشهانه قطعه ی فعهل ماضه دار. جهاءَ ... زَهَهقَیو پا یحقّ، باق

 159«کانَ زَهُوقا »ندارد.  ید که دوامید هراسینبا

درنهگ، باطهل یم تها مغهز آن را در ههم بشهکند، پهس بهیکهوبیبلکه ما حقّ را بهر باطهل مه ،(ستین نیچننیا 

و  لهوولعههبد  و نسههبت یههکنیف مههیآن( توصهه بههر شههما از آنچههه  خداونههد را بههه یوا و شههودیمحههو و نههابود مهه

  161«18انبیاء » د(.یدهیم یکارهودهیب
ز بههه یهن« دمههغ»پرتهاب از راه دور و بها سههرعت و قهدرت اسههت و کلمهه  یبهه معنهها« قههذف»کلمهه  ه  ا ن ت   

عهذاب و  یبهه معنها« لیهوَ»کلمهه  گهذارد.یخهورد و تها مغهز اثهر مهیشهود کهه بهه سهر مهیگفته مه یاضربه

 161. رود که مورد استحقا  ه کت را داشته باشدیبکار م ییت و در جاه کت اس

بَههلْ »نش اسههت. ینظههام آفههر یدارهههدفاز  یاحههقّ، اراده و خواسههت خداونههد و جلههوه یروزیههپ -1 ه  ا امی  پ

سههنت خداونههد بههر  -3 «نَقْههذتفُ». یباشههد نههه تههدافع ید تهههاجمیههبرخههورد حههقّ بهها باطههل با -2 «نَقْههذتفُ بتههالْحَقّت

محهو  -5 «فَهذتتا ههُوَ زاهتهقٌ»روز اسهت. یهحهقّ بهر باطهل پ -4 «دْمَغُههُیفَ - نَقْهذتفُ»و محو باطهل اسهت.  یدنابو

د یههه باطههل بایهدر مبههارزه عل -6 «الْباطتهلت ینَقهْذتفُ بتههالْحَقّت عَلَهه»شهدن باطههل بها حضههور حههقّ در جبههه اسههت. 

نهابود شهود،  یکلبههد یهباطهل با -7 «مَغُههُدْیفَ - نَقْهذتفُ» درسهت مراعهات شهود. یریگههدفسرعت، قهدرت و 

حکومهت چنهد  -9 «فَهذتتا ههُوَ زاهتهقٌ»اسهت.  یباطهل رفتنه -8 «دْمَغُههُیفَ»داشهته باشهد.  یمهه جهانینه آنکهه ن

                                            
قُّ وَ زَهَقَ الأاابِلُ إِنَّ الأاابِلَ كانَ زَهُوقاا *156   وَ قُلأ جاءَ الحأَ

 .17. رعد،  157
 .18. انایاء،  158
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 109ص:  ،5تفسير نور، جقرائتى، محسن،  159

مَغُهُ فإَِذا هُوَ زاهِق ٌ وَ لَكُمُ الأوَیألُ مَِّا تَصِفُونَ 160  قِّ عَلَى الأاابِلِ فَ یَدأ ذُِ، باِلحأَ  *بَلأ نَ قأ
 . لسان العرب. 161
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فَههذتتا هُههوَ »ن و اهههل حههقّ اسههت. یاسههت و عاقبههت از آن متقهه یباطههل، بههر اسههاس سههنت مهلههت دادن الههه روزة

  162«لُ متمَّا تَصتفُونَیوَ لَکُمُ الْوَ»دانند. یچه مینش را بازیرکه آف یبر کسان یوا -11 «زاهتقٌ

م شههد. همانهها یره خههواهیههامبرانم  بههر کههافران و منافقههان( چیههخداونههد حکههم کههرده اسههت کههه همانهها مههن و پ*

 «21مجادله » ر است.یناپذخداوند قدرتمند شکست

 همههباآنامبر زدنهد و یهکهه بهه پ ییههاتهمهت همههباآنحهق بهر باطهل اسهت.  یروزیسنّت خداوند پ ها ن ت 

شهتر یا بیهر انبیامبر اسه م و سهایها تها کنهون نهام پیههها، آهها و جنهگجاد فتنهیها و ایتراشها و مان یکارشکن

ز یههعز السهه معلیهن یا نمههرود؟ امههام حسههیههاسههت  یم بههاقی؟ نههام حضههرت ابههراهمخالفانشههانا یههمطههرح اسههت 

بههه  یو دادن درس آزادگهه هیههامیبنههبههه هههدفش کههه رسههوا کههردن  السهه معلیهن ید؟ امههام حسههیههزیا یههاسههت 

 د چطور؟یزید، امّا یت بود رسیبشر

 خورند؟یآن شکست م دارانطرف یروز است، پس چرا در مواردیسمال: اگر حق پ

مهان، در یو زا یسهت کهه مشهک ت دوران بهاردارین معنها نیهپاسخ: اگر گفتهه شهود فرزنهد نعمهت اسهت، بهه ا

ه یز در سهایهحهق بهر باطهل ن یروزیهن مشهک ت نعمهت اسهت. پیهمراد آن است که بها تمهام ا ست، بلکهیکار ن

تَقامُوا تَتَنَههزَّلُ یالَّههذت»د: یههفرمایقههرآن مهه کهههچنانمههان، اسههتقامت و اتحههاد اسههت، یا نَ قههالُوا رَبُّنَهها اللَّهههُ ثُههمَّ اسههْ

و تفرقههه  یامّهها اگههر سسههت 164«نَیتُمُ الْههأَعْلَوْنَ إتنْ کُنْههتُمْ مُههمْمتنتلا تَهتنُههوا وَ لا تَحْزَنُههوا وَ أَنْهه»، 163«هتمُ المَْ ئتکَههۀُیعَلَهه

 165«تُمْیالْأَمْرت وَ عَصَ یإتتا فَشتلْتُمْ وَ تَنازَعْتُمْ فت یحَتَّ»خواهد بود،  یدار شد، شکست حتمیپد یو نافرمان

 السه معلیهزمهان  ات، وعده خداونهد در مهورد غلبهه کامهل حهق بهر باطهل، در زمهان ظههور امهامیبر اساس روا

 166. محقق خواهد شد

  باطلبر حق  یروزيبودن پ ی: حتمزدهميسقانون 

« 8انفال » را نابود سازد، هرچند مجرمان خوش نداشته باشند. باطل وتا  خدا( حقّ را استوار  * 

حهقّ دههد کهه سهرانجام یمه یه و آلهه و مسهلمانان دلهداریهعل االلهصهلیامبر اسه م یهه، بهه پیهن آیها ها ن ت 

 یمههان ظهههور حضههرت مهههدرازه یههن آیههات، مصههدا  روشههن ایههاز روا یبعضهه شههود.یروز و باطههل نههابود مههیههپ

بهر  عهدل وحهقّ  حکومهت وباطهل برطهرف شهده  سهلطۀام آن حضهرت، یهکهه بها ق 167 ،انهددانسته الس معلیه

 شود.یجهان حاکم م

تحقّهق حهقّ و محهو  ی، بلکهه بهراسهتیافهراد ن یو مهادّ یمنهاف  شخصه خاطربهه یالهه یههاوعده -1 ها امیپ

حتهقَّ الْحَهقَّ وَ یلت»اسهت.  یرفتنه و یباطهل، فهان پابرجاسهت، و و یحهقّ، مانهدن -2 «حتهقَّ الْحَهقَّیلت»باطل اسهت. 

م، خداونههد یدشههمن کههافر و مجرمههان نداشههته باشهه یندیت و ناخوشههایاز عصههبان یترسهه -3 «بْطتههلَ الْباطتههلَی

 168«وَ لَوْ کَرتهَ الْمُجْرتمُونَ»خود را محقّق خواهد ساخت.  ارادة

                                            
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -هايى از قرآن ، مركز فرهنگى درس333، ص: 5تفسير نور، جقرائتى، محسن،  162
 .30. فصلت،  163
 .139. آل عمران،  163
 .152. آل عمران،  165
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 526، ص: 9تفسير نور، ج قرائتى، محسن، 166
 . تفسير نورالثقلین. 167
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 275ص:  ،3تفسير نور، جقرائتى، محسن،  168
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 «81اسراء » است. یو بگو: حقّ آمد و باطل نابود شد، همانا باطل، نابود شدن*

« حهق»او باشهد، حهقّ اسهت.  یخهدا و هرچهه از سهو ؛ لهذااسهت یثابهت و بهاق ی، بهه معنها«حهق» ه ا  ن ت 

روح از بهدنش  یعنهی« هزههق نفسه»رفهتن اسهت.  یبهه معنها« زههو » کلمهۀخداونهد اسهت.  یههااز نام یکی

 خار( شد.

انهد کهه هها را گفتههنهه، فهتح مکّهه و شکسهتن بهتیهمچون ظههور اسه م، ورود بهه مد یقیه مصادین آیا یبرا

 یباطههل و بقهها یاسههت و فنهها یامفهههوم گسههترده یه دارایههآ یاسههت. ولهه خوردهشکسههتآنههها باطههل  همههۀدر 

و  یاس ت، ن   پن دار    یاله   و ق انون ت ک س نّ ی  باط م،   یح تّ و ن ابود   یبق ا  دهد.ید میحق را نو

چهرا کهه حهقّ همچهون آب، ثابهت اد باش ند.  ی  باط م ز  دارانط ر  روان حتّ کم و یپ هرچند، یتصادف

نْفَهه ُ النَّههاسَ یذْهَبُ جُفههاء  وَ أَمَّهها مهها یههفَأَمَّهها الزَّبَههدُ فَ»اسههت.  یدار و فههانیههو مانههدگار و باطههل ماننههد کههف، ناپا

 169«الْأَرْضت یمْکُ ُ فتیفَ

م و آن را نهابود یکهوبیمها حهقّ را بهر سهر باطهل مه 171«دْمَغُههُیالْباطتهلت فَ ینَقْذتفُ بتهالْحَقّت عَلَه»د: یفرمایقرآن م

د باقهدرت و کوبنهده بهر باطهل یهحهقّ با نی؛ بنهابرااسهت ین صهورت اسهت کهه باطهل رفتنهیهدر او  میسهازیم

 هجوم آورد.

د یهبا -2« قُهلْ جهاءَ الْحَهقُّ»حهقّ را بهه مهردم اعه م کنهد.  یینهها یروزیهت، پیهد با قاطعیامبر بایپ -1 ها امیپ

اسهت و  یو نهابود شهدن یعاقبهت، باطهل رفتنه -3 جهاءَ ... زَهَهقَن بهرود. یدان آورد تها باطهل از بهیهحقّ را به م

باطهل  یهها و مانورههااز جلهوه -4 بهودن اسهت.( ینشهانه قطعه ی فعهل ماضه جهاءَ ... زَهَهقَدار. یو پا یحقّ، باق

 171«کانَ زَهُوقا »ندارد.  ید که دوامید هراسیبان

 .گيردیمو از آنان انتقام  رسدینم خائنين و کافرین ،نيفاسق ،نيظالمبه  یعهد اله: چهاردهمقانون 

الْقَههوْمَ  یهْههدتیلا »ظلههم کههرده اسههت.  تیانسههان مقههام وبههه خههود  رایههکههافر ظههالم اسههت، ز -1 :نيظااالم

ظلههم اسههت و سههبب  نههه،یشههت کههردن بههه حههقّ، منطههق و عقههل، رسههول و بپ -2  (258قههره  ب«نَیالظَّههالتمت

سههنّت خههدا آن  -3 (86آل عمههران  «نَیالْقَههوْمَ الظَّههالتمت یهْههدتیلا ». گههرددیمهه یاز مههدار الطههاف الههه شههدنخار(

مرار نشههانه اسههت «یهههدیلا» جملههه  «نَیالْقَههوْمَ الظَّههالتمت یهْههدتیوَ اللَّهههُ لا »نکنههد.  تیهههدا رااسههت کههه ظالمههان 

کَفَهرُوا بَعْهدَ »مشهکل اسهت.  اریمرتهدّ بسه ی، بهرابازگشهت وتوبهه  -4 (51مائهده .(  اسهت یعمل و سهنّت الهه

. ترنههدکیههت نزدیکههافران ناآگههاه، از کفّههار آگههاه، بههه هههدا -5 (144انعههام   ...« یهْههدتی... وَ اللَّهههُ لا  مههانتهتمْیإت

محههروم شههدن از  ایههو  یالههه تیاز هههدا یبرخههوردار -6 «نَیوْمَ الظَّههالتمتالْقَهه یهْههدتیوَ اللَّهههُ لا  نههاتُیجههاءَهُمُ الْبَ»

 یهْههدتیلا »بههر کفّههار، ظلههم اسههت.  هیههتک  (19توبههه  «نَیالْقَههوْمَ الظَّههالتمت یهْههدتیلا »ماسههت.  آن، بههه دسههت خههود

 یعَلَهه ینت افْتَههرفَمَههنْ أَظْلَههمُ متمَّهه»ظلههم اسههت.  نیتههربههزرگ ا،افتههرا بههر خههد  (119 توبههه «نَیالْقَههوْمَ الظَّههالتمت

 یاجتمهاع یههااز ظلهم یکهیو  خیمهورد تهوب گهران،یبها د مهانیباابرابهر دانسهتن رزمنهدگانت   (51قصهص  «اللَّهت

 یهباز مراکههز مههذ سوءاسههتفاده  (11احقههاف  «نیالْقَههوْمَ الظَّههالتمت یهْههدتی... جاهَههدَ ... لا  ... کَمَههنْ جَعَلْههتُمْأَاسههت. 

بههه  یالههه تیظلههم اسههت و هواپرسههتان از هههدا یهواپرسههت  «نَیالظَّههالتمت»لههم اسههت. مههردم، ظ ینههید یو باورههها

                                            
 .17. رعد،  169
 .18. انایاء،  170
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 109، ص: 5تفسير نور، جقرائتى، محسن،  171
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و قههرآن، ظلههم اسههت.  یاسههتکبار در برابههر وحهه  (7صههف  «نَیالْقَههوْمَ الظَّههالتمت یهْههدتیإتنَّ اللَّهههَ لا »دورنههد. 

إتنَّ اللَّههَ لا »اسهت.  یالطهاف الههو سهبب محهروم شهدن از  رتیظلهم، مهان  بصه - نَی... الْقَوْمَ الظَّهالتمت اسْتَکْبَرْتُمْ

 (5جمعه  «نَیالْقَوْمَ الظَّالتمت یهْدتی

 مکتهب، و نیهد بهه ظلهم ان،یهم نیها از و مکتهب بهه ظلهم و مهردم بهه ظلم خود، به ظلم: است نوب سه بر ظلم

 . است ظلم نوب نیتربزرگ و نیترمهمّ

سهحر  کسهرهیو همهه را  ردیپهذی م را مهاسه امبریهو نهه معجهزات پ یسهیکهه نهه بشهارت ع یکسه -1: هاامیپ

حْرٌ مُبته»فهرد اسهت.  نیتهرو ظهالم دهیهافترا گرد نیترمرتکب بزرگ داند،یم  «یوَ مَهنْ أَظْلَهمُ متمَّهنت افْتَهر نٌیسهت

حْرٌ مُبته»و آلهه گفتنهد:  هیهعل االلهیصهل امبریهافتهرا بهر خداسهت. آنهان بهه پ ،یالهه یایهافترا بهه انب -2  ،«نٌیسهت

وَ »نهوب افتراسهت.  نیخهدا، بهدتر نیهافتهرا بهر خهدا و د -3. کنهدیمه یآنان را افترا بر خدا معرفه خداوند عمل

و عبهادت  ییگراحهقاز رشهد و معرفهت و  یریظلهم، جلهوگ نیتهربهزرگ -4 «اللَّههت یعَلَه یمَنْ أَظْلَمُ متمَّنت افْتَهر

نهوب ظلهم آن اسهت کهه بهر ظهالم، اتمهام حجّهت  نیربهدت -5« اللَّههت یعَلَه یمَنْ أَظْلَمُ متمَّهنت افْتَهر»مردم است. 

از  تیهافتهرا بهر خداونهد، محروم جههینت -6 الْذتسهْ مت یإتلَه یدْعیه... وَ ههُوَ  مَهنْ أَظْلَهمُ و شده باشد و او ظلم کند

 کنیو ضه لت بهه دسهت خداونهد اسهت، له تیههدا -7 «نَیالظَّهالتمت وْمَالْقَه یههْدتیوَ اللَّههُ لا »است.  یاله تیهدا

  «نَیالْقَههوْمَ الظَّههالتمت یهْههدتیلا ». کنههدینههابود مهه ایههو اراده خههود فههراهم  اریههآن را بهها اخت یهههانهههیانسههان زم

عملکههرد  هها،تیهمحروم لیهدل - «نَیالْقهَوْمَ الظَّهالتمت یههْدتیوَ اللَّههُ لا »ظلهم اسهت.  یبهه علهم، نهوع نکردنعمهل

  «نَیلظَّالتمتالْقَوْمَ ا یهْدتیوَ اللَّهُ لا »خود ماست. 

  (264بقههره   «نَیالْقَهوْمَ الْکهافترت یهْههدتیلا »اسهت.  دیهدر مهدار کفهر و مههورد تهد ،اکهاریر وگههذار منّهت :نیکاافر 

آنکهه کهار خهود را بهد بدانهد،   (67مائهده   «نَیالْقَهوْمَ الْکهافترت یههْدتیإتنَّ اللَّههَ لا »کفهر اسهت.  ینوع ت،یانکار ولا

لهَُهمْ سهُوءُ  نَیهزُاو دشهوار اسهت.  تیههدا نهد،یبیمه بهایز راخهود  یههایکهارزشهت کهنشود، امّا آ تیهدا دیشا

قبهول کفهر، بهاز  یانسهان را بهرا نۀیسهروح و  ییاگرایهدن    (37 توبهه نَیالْقهَوْمَ الْکافترت یههْدتیأَعْمالتهتمْ وَ اللَّههُ لا 

    (117 نحل)نَیالْقَوْمَ الْکافترت یهْدتیاللَّهُ لا  و کندیم

قت یهْههدتیوَ اللَّهههُ لا »شهههادت نههاحقّ، نشههانۀ فسههق اسههت.  :نيفاسااق دادن  یبرتههر (118 مائههده  «نَیالْقَههوْمَ الْفاسههت

قت کُمْینشههانۀ فسههق اسههت. أَحَههبَّ إتلَهه ،یبههر امههور معنههو اتیههمادّ  رهههاکردنو فسههق،  مههانی مههرز ا نَی... الْفاسههت

الْقَهههوْمَ  یهْهههدتیوَ اللَّههههُ لا »دنبهههال دارد. را بهههه  یالهههه تیاز ههههدا تیهههمحروم ه،اسهههت(  گنههها اتیهههمعنو

قت محههروم  تیرا از هههدا یاو کسهه یو ضهه لت بههه دسههت خداونههد اسههت، ولهه تیهههدا  (24 توبههه «نَیالْفاسههت

قت یهْههدتیإتنَّ اللَّهههَ لا »کههه بههه دنبههال فسههق و گنههاه باشههد.  کنههدیمهه کفههر، مههان    (5 صههف  «نَیالْقَههوْمَ الْفاسههت

  (6 منافقون« نَیالْقَوْمَ الْفاستقت یهْدتیاللَّهُ لا  وَ» «نیکفروا، فاسق»است.  تیمغفرت، و فسق، مان  هدا

 «بتیهلَهمْ أَخُنْههُ بتالْغَ» م؛ی! اگهر مها پهان باشهی. آرسهتیو خهوش عاقبهت ن رسهدینمه جهیخائن، به نت :نيخائن

از سهنن  - «نَیالْخهائتنت دَیهکَ یدتهْهیأَنَّ اللَّههَ لا »دهنهد.  بهاد بهرمها را  یناپاکهان آبهرو دههد،یخداوند اجهازه نمه

 وسههفی «نَیالْخههائتنت دَیههکَ یهْههدتیأَنَّ اللَّهههَ لا »آنههان اسههت.  ییخائنههان و شکسههت و رسههوا تیههعههدم موفق ،یالههه

52) 
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حجرات » «01غافر » «21روم » «22ابراهيم » «012و  11و  11و  11و  11بقره » «93انعام » «011مائده »

 «019اعراف » «0نساء » «3تحریم » «01حدید » «32نجم » «00

2 
 اخلاق مبتنی بر 

 مشاوره دینی
 «021نحل » «11-0قلم » مجادله مقابل در

3 
 تکریم مبتنی بر 

 صداقت
 مقابل در

توهين با 

 سلطه

انبياء » «03-00عبس » «01حج » «22یس » «20یوسف » «21-01فجر » «03حجرات » «21 و 32 اسراء»

 «31معارج » «12صافات » «23-22

1 
 مشارطه مبتنی بر 

 دانش و اطلاعات
 داوریيشپ مقابل در

حج » «13-12هود » «33عمران  آل» «2اعراف » «013انعام » «21مؤمنون » «21نحل » «33اسراء »

 «12غافر » «01لقمان » «1عنکبوت » «01نور » «20

1 
 خداشناسی مبتنی بر 

 عدل الهی
 خودخواهی مقابل در

زلزله » «12انبياء » «22 و 3 سبأ» «3 -1امت، يق» «03لقمان » «11نساء » «21عمران  آل» «213بقره »

 «000نحل » «33رعد » «01اطر ف» «30یونس » «2-1

3 
 منطق مبتنی بر 

 مشاوره خانواده
 «1ق » «33فرقان » «9حجر » «32رعد » «13نساء » «10و  03مائده » «03نمل » «021و  21بقره » تحریف مقابل در

2 
 تشویق مبتنی بر 

 صبر
 مقابل در

تحميل با 

 سفسطه

 «11اعراف » «31احزاب » «22غافر » «3ون ماع» «01فجر » «31حاقه » «31انفال » «91و  11نساء »

 «211عمران آل »

1 
 مراقبه مبتنی بر 

 روش مناسب
 «23فتح » «طه» «03جن » «031-039نساء » «31احقاف » وخطاآزمون مقابل در

9 
 خودباوری مبتنی بر 

 اصل نبوت
 خودباختگی مقابل در

 «10و  19و  31 میمر» «12حج » «91اعراف » «002انعام » «013آل عمران » «23ص«»31و  231بقره »

 «21مائده »

01 
 اصل علم مبتنی بر

 مشاوره تخصصی
 مقابل در

حدس و 

 گمان
 «21نحل » «23 وسفی» «33 ونسی» «1-0علق »

00 
 تسهيل مبتنی بر 

 صميميت
 مقابل در

تهدید با 

 سرزنش
  «3و  1شرح » «2و  1طلاق » «11کهف » «23طه »

02 
 محاسبه مبتنی بر 

 گراییمثبت 
 «01طه » «32انفال » «03توبه » «201بقره » «29محمد » «20 هيجاث»و  2عنکبوت  گرایییمنف مقابل در

03 
 خداباوری مبتنی بر 

 اصل امامت
 خودمحوری در مقابل

 «01محمد » «011عمران آل » «1 امتيق» «02احقاف » «21فرقان » «02هود » «021و  032و  003بقره »

 «3زمر »

01 

 ل مبتنی بر اصل عق

 نیمشاوره عقلا

 

 جهالت در مقابل

 «22انفال » «013و  11مائده » «020و  021و  031بقره » «33و  13و  31عنکبوت » «31نساء »

 هيجاث» «13زمر » «31 سی» «21و  21روم » «11فرقان » «32و  02نحل » «1رعد » «011و  12 ونسی»

 «01حشر » «1حجرات » «1

01 
 یيد مبتنی بر تأ

 احتصر
 در مقابل

تردید با 

 سردرگمی

 «13زخرف » «001مائده » «31و  03عمران آل » «213و  2و  12و  212و  012و  23بقره »

هود » «011 ونسی» «12و  11توبه » «12انفال » «031و  001و  32و  09انعام » «029و  021و  011نساء »

 «001و  019و  02

03 
 به مبتنی برمعاق

 نفساعتمادبه
 هوای نفس بلدر مقا

 «32مائده » «011و  030و  31و  21عمران آل » «210و  023و  11بقره » «31 وسفی» «31-22فجر »

مدثر » «20 هيجاث» «21زمر » «12عنکبوت » «31 اءيانب» «12رعد » «11و  31 ونسی» «031و  91انعام »

 «2شمس » «1طارق » «31

02 
 خودسازی مبتنی بر 

 اصل معاد
 ییخودنما در مقابل

 «31و  23معارج » «2مؤمنون » «032و  92و  32انعام » «92طه » «11و  11کهف » «11قصص » 02غافر 

 «31عنکبوت » «9شمس » «39روم » «0نور » «31احزاب » «092بقره » «23 میمر» «31انفال » «1ماعون »

 «21 دیحد»

01 
 اصل قانون مبتنی بر

 مشاوره حقوقی
  «01ی صدر نظام هست یاله ریرناپذييثابت و تغ نيها و قوانسنت» «12 ونسی» «91ل نح» «13فاطر » اختلاف در مقابل

09 
تأکيد و تمرین مبتنی بر 

 صلابت
 در مقابل

تحقير با 

 سستی
 «10واقعه » «031نساء » «011» و«013» و«22بقره » «31فصلت »

21 
 مرابطه مبتنی بر 

 نگرش الهی
 «2جمعه » «12نساء » «011بقره » «211عمران آل » «33و  30-31 یشور» نگرش مادی در مقابل
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 «دین درمانی مشکلات خانواده»سطوح 

 تغییههر ایجههاد کنههی  اتخههانوادهدر ادامههه طههی پههنج سههطح بایههد در زنههدگی خههود و  ؛کمههی صههبر کههن
  بهار، تابستان، پاییز و زمستان( را تجربه نمایی. چهارفصلاینکه در هر سطح  شرخبه

کهه از امهروز بها طبیعهت همهراه شهوم و بها نگهاه بهه آن، درخهت وجهودم را  امگذاشهتهلهی من با خودم قراری ا

کهه  یسهفرهم، کسهی کهه ایهن سهفر بهه دردش بخهورد! گهردمیم سهفرهمپرورش دهم. برای این سفر دنبهال 

 در مسیر بندگی خدا باشد. 

پهس  کنیهدمیفکهر  بهترشهدنکهه در مسهیر سرسهبز تغییهر قهرار گرفتهه و همیشهه بهه  دکسی هسهتیشما و 

 سفر را آغاز کنیم.  همتا با  یدبا ما همراه باش

     در تطح یک:

بررسههی  و اهههداف هاع قهههدر اسههتعدادها،  بههر مبنههای اصههل توحیههد، خلقههت منحصههر بههه فردمههان را به  ار 

  م.دمان را از خودبینی رهایی بخشینماییم و خو

 کنیم.دوری  اخ قمان را قرآنی نموده؛ از مجادله بیهوده تابستان 

 نماییم.پرهیز  یریپذسلطهو  یگرسلطه ،با تکریم صادقانه، از توهین پاییز 

 و قضاوت عجولانه دوری کنیم. داورییشپ هرگونهبر مبنای دانش و اط عات از  با مشارطه زمستان 

   در تطح دو:

  .ریمگذاباصل عدل بشناسیم، خودخواهی و غرور را کنار  یبر مبناخدا را  بهار 

 .نماییممنطق را جایگزین تحریف واقعیّات  تابستان 

مغلطههه( بههرای   بهها صههبر و حوصههله بههه تشههویق دیگههران بههرای حههل مسههائل پرداختههه و از سفسههطه پ  اییز 

 کنیم.تحمیل شرایط بر اطرافیان دوری 

 .پرهیز کنیم وخطاآزموناز و  با روش مناسب دینی مراقب افکار، گفتار و رفتارمان باشیم زمستان 

 در تطح ت :  

ه بهها مشههک ت دچههار خودبههاختگی  از انبیههاء الهههی خودمههان را بههاور کنههیم و در مواجههه الگههو گههرفتنبهها  به  ار 

 .ویمنش

 علمی برای درمان مشک ت جستجو نموده و از حدس و گمان خودداری کنیم.  حلراه تابستان 

  اییم.شت خود و دیگران دوری نمبا تسهیل امور در یک فضای صمیمی از هرگونه تهدید و سرزن پاییز 

 بپرهیزیم. گرایییمنفاز و  با مثبت گرایی به محاسبه اعمال و رفتار خود و دیگران بپردازیم زمستان 

   در تطح  هار:

 شههادت، اطاعهت، ههدایت،  فردمنحصهربهخهداباوری امامهان شهیعه کهه بها هفهت ویژگهی اعتقهاد بهه بها  بهار 

، خهدا را بهاور نمهوده و انهدنمودهخهداباوری خهویش را بهه جهانیهان اثبهات طهارت، وراثهت، سهبقت و عهدالت( 

  از خودمحوری پرهیز کنیم.و  به دستوراتش عمل نماییم

دچهار تها مناسهبی بهرای مشهک ت پیهدا کنهیم  حهلراه و شهناخته شهده با مشهورت عقه ی فامیهل تابستان 

 جهل و گمراهی نشویم. 
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خههود و صههفات مههبهمت  در تردیههددیگههران را تأییههد نمههوده و بهها  هههاییخوببهها صههراحت و روشههنی  پ  اییز 

 دیگران مثل  آدم خوب، آدم بد( دچار سردرگمی نشویم. 

را  نفسهماناعتمادبهو ههدایت نفهس مطم نّهه  وجهدان(  نفهس لوّامهه کنتهرل ،نفهس اَمّهاره بها مههار زمستان 

 گرفتار هوای نفس نشویم.و  تقویت کنیم

   در سط  پنج 
از هرگونههه و  تنظههیم نمههاییم طبههق برنامههه زیههر را  برنامههه خودسههازی خههویش ل بههه فههروب دیههنبهها عمهه به  ار 

 خودنمایی بپرهیزیم.

 اجتماعیخودسازی  فردیخودسازی 
 * نماز برای پاکی روح و روان

 جسم یپاک یبرابدن  یاعضا روزة* 

 لقمه حلال( ) طعام یپاک یبرا سهم خدا و رسول() * خمس

 هامتنع یپاک یبرا * زکات

 دل )قلب( یپاک یبرا * حج

 نفس   یپاک یبرا * جهاد

 رفتار اعمال و یپاک یبرا معروفامربه* 

 گفتار افکار وی پاک یبرا ازمنکرینه* 

 هایدوستی پاک یبرا)دوستی با دوستان خدا(  * تولّی

  هایدشمناز  یپاکبرای  )دوری از دشمنان خدا(* تبرّی

 دامن نزنیم. اخت فات به نشده به مشاور حقوقی مراجعه و برای حل اخت فات حل تابستان 

 .گزینیمیدور تحقیرتمرین نموده؛ از سستی و تأکید و  یماآموختهآنچه تا کنون  بر باص بت پاییز 

 بپرهیزیم. گرایییمادقرار داده و از  و معنوی مبنای روابط خانوادگی را نگرشی الهی زمستان 

 «نی مشکلات خانوادهدین درما»سطوح درمان در 

  

 سطح پنج سطح چهار سطح سه دو سطح سطح یک سطوح

 خودشکوفایی

  خودسازی  خداباوری  خودباوری  خداشناسی  خودشناسی مراحل

 معاد امامت نبوت عدل توحيد اصول

 خودنمایی خودمحوری خودباختگی خودخواهی خودبينی موانع

 شناخت

  قانون  عقل  علم  منطق اخلاق مراحل

 مشاوره حقوقی مشاوره عقلانی مشاوره تخصصی مشاوره خانواده مشاوره دینی  اصول

 اختلاف جهالت و گمان حدس تحریف مجادله موانع

 تعامل سازنده
  تمرین  تأیيد  تسهيل  تشویق  تکریم مراحل

  صلابت  صراحت  صميميت  صبر  صداقت اصول

 یو سستتحقير  یو سردرگم یدترد و سرزنشد تهدی و سفسطهتحميل  و سلطهتوهين  موانع

 رشد و تعالی

 مرابطه  به معاق محاسبه  مراقبه  مشارطه  مراحل

 نگرش الهی  نفساعتمادبه مثبت گرایی روش مناسب دانش و اطلاعات اصول

 مادی نگرش نفس هوای گرایییمنف وخطاآزمون داوریيشپ موانع
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 ساختار زندگی بشر در نظام هستی

 جهان دهندهليتشکعناصر 

 مادی
 آب خاک آتش هوا

 آب مسکن غذا لباس نيازهای اصلی انسان تناسب

 ساحلی کوهستانی بيابانی معتدل مناطق جغرافيایی تناسب

 زمستان پائيز تابستان بهار هافصل تناسب

 استراحت زانیربرگ ميوه دادن شکوفایی هادرختشرایط  تناسب

 و گس مزهیب ترشی تندی، شوری، تلخی شيرین هامزه تناسب

 سبب نهائی سبب صوری سبب فاعلی سبب مادی چهارگانه اسباب تناسب

 بلغمی سوداوی صفراوی ویدم انسان طبایعتناسب 

 سرد و تر سرد و خشک گرم و خشک گرم و تر انسان یهامزاج تناسب

 عاطفی منطقی مدیریتی اجتماعی رفتار انسانتناسب 

 ن عمر انساندوراتناسب 
کودکی و 

 نوجوانی
 پيری یسالانيم جوانی

 شب عصر ظهر صبح روزشبانهساعات تناسب 

 رشد و تعالی تعامل سازنده شناخت خودشکوفایی درمان فصولتناسب 

 سطح یکتناسب 
 با  خودشناسی

 توحيد اصل

  با اخلاق

 مشاوره دینی

 تکریم با 

 صداقت

 مشارطه با 

 دانش و اطلاعات

 طح دوستناسب 
 با  خداشناسی

 عدل اصل

  با منطق

 خانواده مشاوره

 تشویق با 

 صبر

 مراقبه با 

 روش مناسب

 سطح سهتناسب 
 با  خودباوری

 نبوت اصل

  با علم

 تخصصی مشاوره

 تسهيل با

 صميميت

  محاسبه با

 مثبت گرایی

 سطح چهارتناسب 
 با  خداباوری

 امامت اصل

  با عقل

 عقلانی مشاوره

 تأیيد با 

 تصراح

  به بامعاق

 نفساعتمادبه

 پنج تناسب سطح
 با  خودسازی

 معاد اصل

  با قانون

 حقوقی مشاوره

 تأکيد با 

 صلابت

 مرابطه با

 نگرش الهی
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 « دین درمانی مشکلات خانواده»فرایند درمان در 

ی سالم در مقابل موان  سبک و روش زندگ اصل 21مرحله مبتنی بر  21دارای « دین درمانی مشک ت خانواده» (1

 (ول فو اجدمشاهده   .شودیم نامیدهگام  21تحت عنوان که  است و استاندارد

خودشکوفایی، شناخت، تعامل  چهارفصلدر را  «دین درمانی»برای تسهیل امر یادگیری بهتر است مفاهیم  (2

 .آموزش دهیم سازنده و رشد و تعالی

 انیدتا بتو آوردیممده است و این امکان را فراهم دوسویه آ صورتبهدین درمانی  یهاگامتمام سطوح، محورها و  (3

 ارزیابی نمایید. یادرجه 9یک مقیاس  بر اساسخود و خانواده را  موجود؛ یهاتیواقعمصادیق و  بهباتوجه

 را خود اسرار و کند بازگو دیگران مقابل در را خود( بزرگ یا کوچک  گناهان ندارد اجازه انسان اس م نظر از (4
 متعال ارپروردگ پیشگاه در باید تنها گناه به اعتراف که است باارزش قدرآن هاانسان آبروی اس م نظر از .نماید فاش
 از ار خود ارزش و آبرو تنهانه خداوند نزد گناه به اعتراف با انسان. باشد بخشش خواست در و توبه جهت به هم آن

 رازدار هرچند خداوند غیر اما است خداوند مخصو  ویژگی این. کندیم آبرو و ارزش کسب بلکه دهدینم دست
 اثر رد که  رفتهازدست آبروی و ارزش دادن برگشت توانایی نکنند، افشا را اشخا  گناهان دیگران نزد و باشند

  .آن نمودن زیاد به رسد چه تا ندارند را( بود آمده به وجود آنان نزد اعتراف

 ناهیگ مرتکب انسانی مث   گردد، فرد تلت و تحقیر سبب آنکه مگر تنیس گناه  خدا بنده مقابل در ما اعتراف (5

 غیبت لمث بطلبد ح لیت باید و است الناسحق که خود اشتباه این به و است برده پی خود اشتباهبه است شده

 از چون تنیس گناه به اعتراف به مجاز صورت این غیر در اما. کندیم اعتراف دیگران نزد در...و مال کردن تلف یا

 فاش را خود اسرار و کند بازگو دیگران مقابل در را خود( بزرگ یا کوچک  گناهان ندارد اجازه انسان اس م نظر

  .نماید

این است که مراجعین محترم پس از ارزیابی جایگاه واقعی خود که از طریق معدل نظرات  نویسندهلذا پیشنهاد  (6

و رعایت معتبر  دینی یهاکتابو  الب غهنهج، مطالعه ترجمه قرآن. خودشان با دیآیماعضای خانواده به دست 

نسبت به درمان خود اقدام و در  مجموعه، اصول و مراحل دین درمانی مندر( در این هاگامسطوح،  یهاتیاولو

  ابهام و پرسش فقط از مشاور امین خودتان کمک بگیرید. هرگونهصورت بروز 

و مناب  علمی و انسانی معتبر  هامدل، هاروش، هاکیتکنمعرفی « ن درمانیدی»نقش مشاور در  کنمیمتأکید  (7

د برای ورود به اسرار زندگی و درمان اقدام توانمیمراج    درخواستبنابهفقط و  به مراج  برای حل مشک ت است

 نماید.

 .زندیمارجاب به مشاور متخصص هر رشته حرف اول را « دین درمانی»در ساختار  (8

و به تشخیص و تصمیم مشترن « درجه تغییر 181دفترچه آزمون »به متخصصین بعد از تکمیل و بررسی ارجاب  (9

 . ردیگیممشاور و مراج  صورت 
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 دفترچه آزموندستورالعمل تکميل 

 پاسخگوی گرامی ضمن تبریک به تصمیم شما برای یافتن جایگاه واقعی خود در زندگی و حرکت در مسیر

 تعامم سازنده و رشد و تعالیخودش وفایی، شناخت، 

مختلف زندگی  یهاعرصهرا در  شما 172 خودواقعی(که جایگاه واقعی است هیدوسوعبارات  حاوی مجموعهاین 

 در هر ردیف باید لذا شماست 173(دآلیخود ا و تصمیمات آینده یزیربرنامهمشخص نموده و شاخص خوبی برای 

 نمره دهید. 174 خودتصوری(انرا انتخاب و به خود یا دیگر 1-9اعداد یکی از 

 .ترین مناب  دینی و علمی استفاده شود شده است از معتبرترین و در دسترسدر تهیه و تنظیم این دفترچه سعی 

را  یسمت لطفا نباشند.  ایشما باشند  کنندهفیتوصکه ممکن است  دید دیرا خواه ییهایژگیو ها آزمون نیدر ا

شما است. تا حد ممکن صاد   تیباشخصمطابقت هر عبارت  زانیم دهندهننشانحو  نیکه به بهتر دیانتخاب کن

 . دیفکر نکن ادیو ز دیکن هیخود تک هیو به احساس اول دیباش  یسر دادنپاسخ ی. برادیباش

 .دیانتخاب کن دیرس تهنتانکه به  یپاسخ نیو اول دیریسخت نگ سمالاتپاسخ به  در

 :مهم تذکرات

 .ون هیی محدودیت زمانی و مکانی وجود نداردبرای پاسخگویی به این آزم .1

 شما یعنی 9 نمره. کنید ارزیابی یادرجه 9 مقیاس یک بر اساس را خود و فرمایید مطالعه را موارد از هریک  .2

 .دارید بارز شکل به کام   را چپ سمت ویژگی شما یعنی 1 نمره و دارید بارز شکل به کام   را راست سمت ویژگی

، مصادیق عینی یا تعریف عملیاتی آن را در نظر گرفته و هر امتیاز یازابه ترقیدقی خودسنجی بهتر است برا  .3

اعتبار بیشتری به نمره  ،مثال و مصدا  عینی 9، بیان دیدهیم 9را بنویسید. مث   اگر به خودتان نمره  ییهانمونه

  .دهدیمشما 

 برای  یا مثل   برای آقایان(   یا مرب  (هاخانم برای  داخل دایره 9تا  1درجه مورد نظرتان را از   .4

کنند، بهتر است از برای امتیاز دادن استفاده می مجموعهاگر همه اعضای خانواده از یک  قرار دهید. فرزندان(

 .متفاوت استفاده نمایند یهارنگ

 .شوددر هر ردیف دوسویه فقط یک نمره برای هر نفر ثبت  .5

 انجام داده و عجله نکنید. و جدول به جدول گامبهگام ،ربه سط رخانواده را سطنید ارزیابی خود و سعی ک .6

،  بهتر است از اعضای خانواده بخواهید تا از دید خودشان شما را ارزیابی رشد و تعالی تسری  دربرای   .7

خود محاسبه  عنوان نمره واقعیسپس نتایج را با نمره خودتان جم  نموده و معدل آن را به  خودتصوری(نمایند

 نمایید.

                                            
 ر واقع عملکرد شما را از دیدگاه خودتان نشان می دهد.برداشتی است که شما از خودتان دارید و د «خود واقعی»172 
 .دیآنگونه باش دینشان دهنده آن است که شما آرزو دار  «دآلیخود ا»173 
 دهند. یمجموعه به شما نمره م نیدر جداول ا از عملکرد شما دارند و گرانیدشما از رفتار دیگران دارید و برعکس است که  یبرداشت «یخودتصور »173 
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ضمن  گیردیمصورت  آمدهدستبه نمرةوجود ندارد و قضاوت بر اساس  گروهی یبندسطح ها در این آزمون .8

د نمرات خودش را قضاوت کند و هرگونه قضاوت نمره دیگران فقط با نظر مشاور و خود توانمیفقط  یهرکساینکه 

 است. یرپذامکانفرد 

یعنی به  .بر اساس برداشت شخصی خودتان از آن عبارات است «دین درمانی»جداول در  یگذارنمرهم ن  .9

 نظر شما هر کدام از عبارات چقدر در مورد شما یا اعضای خانواده صد  می کند.

 جهت «خانواده درمانی مشک ت دین» نامهپاسخ در را نتایج و محاسبه را جدول کل جم  جدول هر پایان در .11

 .یدنمای ثبت مشاور به ارائه

 :است ریمحاسبه نمرات به شرح ز فرمول

 امتیاز هر جدول حداکثر =۹× جدول هر سؤالاا تعداد

= درص د امتی از کس ب      ج دول  ه ر  امتی از  ح داکثر  تقسیم بر/ ۱11 ×( ر)نربد شده کسب امتیاز

 شده در هر جدول

 درصد  طبیعی ۷۱امتیاز بالای 

 درصد  نیازمند راهنمایی ۶۱-۷1امتیاز   بین 

 درصد  نیازمند آموزش ۵۱-۶1ز   بین امتیا

 درصد  نیازمند ملااوره ۴۱-۵1امتیاز   بین 

 درصد  نیازمند درمان ۴1امتیاز   زیر 

 درجه تغيير 011 آزمونشيپ

ف
دی
ر

 

ف یرشد و تعالموانع  0 2 3 1 1 3 2 1 9 یرشد و تعال
دی
ر

 

 0 ازه کافی نميشناسم.هنوز خود را به اند 0 2 3 1 1 3 2 1 9 از خود شناخت کامل دارم. 0

 2 م.سته ینيبخودبزرگی یا نيبخودکمدچار  0 2 3 1 1 3 2 1 9 خودم را آنگونه که هستم ميبينم. 2

 3 .ما مودهنکوتاهی  میاستعدادهادر شکوفایی  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مرا شکوفا نموده ا استعدادهایم 3

 1 .ما افتهنيدست  ملائقبه ع 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .ام افتهیدست به علائقم 1

 1 .ما دهيرسن مبه اهداف 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .به اهدافم رسيده ام 1

 3 م.دارناعتقاد  ديبه توح 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .به توحيد اعتقاد دارم 3

2 
همه را  همتایبکه خداوند اَحَد اعتقاد دارم 

 خلق کرده است. فردمنحصربهواحد و 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 همه را واحد و خداکه  مدارناد اعتق

 .فرد خلق کرده استنحصربهم
2 

 1 .نمی بينمخانواده اعضای در  یفرد تفاوتهيچ  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .فردی در خانواده توجه دارم یهاتفاوتبه  1

9 
اعضای خانواده شخصيت از نوع مزاج، رفتار و 

 .اطلاع دارم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 تيشخصو  زاج، رفتاراز نوع م یاطلاعهيچ 

 م.دارنخانواده  یاعضا
9 

 01 بدی دیگران را با بدی پاسخ می دهم. 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بدی دیگران را با خوبی پاسخ می دهم. 01

 00 .مستنيبرخوردار  یخوب یاز اخلاق فرد 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .از اخلاق فردی خوبی برخوردارم 00

 02 .مستنيبرخوردار  یخوب یاز اخلاق اجتماع 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مرداربرخو خوبی اجتماعی اخلاق از 02

 03 .مستنيبرخوردار  یاز اخلاق اله 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مبرخوردار الهی اخلاق از 03

01 
برای حل مشکلات به مشاور دینی مراجعه 

 .مکنیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

مراجعه  ینیحل مشکلات به مشاور د یبرا

 .مکنینم
01 
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 01 .مزنینممؤدبّانه حرف  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مزنیممؤدبّانه حرف  01

 03 .مکنینممتواضعانه رفتار  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیممتواضعانه رفتار  03

 02 .ستنيا خد اءياولاخلاق  هيشب ماخلاق 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .اخلاق اولياء خداستشبيه  اخلاقم 02

 01 .مگذارینماحترام  گرانیبه خود و د 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مگذاریمن احترام به خود و دیگرا 01

 09 .مکنیم توهينبه دیگران  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنینم نيتوه گرانیبه د 09

 21 .مگذارینماحترام  مبه خود 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مگذاریم احترام به خودم 21

 20 .مگذارینماحترام  گرانیبه د 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مگذاریم دیگران احترام به 20

 22 .مستني  گرانیمورد احترام د 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مستمورد احترام دیگران  ه 22

 23 .مستينگو و درستکار  راست 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .و درستکارم گوراست 23

 21 .مسته ریپذسلطه ای گرسلطه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .منيست  ریپذسلطه ای  گرسلطه 21

 21 .مزنینم با صداقت حرف  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مزنیمبا صداقت حرف  21

 23 .مکنینم با صداقت رفتار  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمبا صداقت رفتار  23

22 
برای رشد و تعالی خود و خانواده تلاش 

 .مکنیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

نواده  تلاش خود و خا یرشد و تعال یبرا

 .مکنینم
22 

21 
 یشنهادهايپشنونده احساسات، انتقادات و 

 .مستاعضای خانواده ه
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 یشنهادهاياحساسات، انتقادات و پ شنونده

 .مستنيخانواده  یاعضا
21 

29 
شخصيت و  نوع مزاج بهتوجه بارفتارها را 

 .مکنیمارزیابی و قضاوت 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 تيشخص و به نوع مزاج .توجهیبها را رفتار

 .مکنیو قضاوت م یابیارز
29 

31 
در تصميمات با سایر اعضای خانواده  همدلی و 

 .مکنیمهمراهی 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

و  یخانواده  همدل یاعضا ریبا سا ماتيدر تصم

 .مکنینم   یهمراه
31 

30 
بر اساس دانش و اطلاعات عهد و پيمان بسته و 

 .مکنیمارداد عمل طبق قر
 30 .مسته عجولانهو قضاوت  یداورشيپ دچار 0 2 3 1 1 3 2 1 9

32 
شنونده فعال و خوبی برای هيجانات دیگران 

 هستم.
 32 م.کنیقضاوت م هادهيشنبر اساس  0 2 3 1 1 3 2 1 9

33 
ی هاتيواقعبيننده فعال و خوبی برای مشاهده 

 .مستهزندگی 
 33 .مکنیم قضاوت ما دهیداساس آنچه بر  0 2 3 1 1 3 2 1 9

 31 م.کنیم قضاوت اساتیحسا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مدهیمنظر  هاتيواقعبر اساس  31

 31 .مستهو غرور  یدچار خودخواه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .منيستو غرور  یدچار خودخواه 31

33 
عادل بودن او اعتقاد و به  مشناسیمخدا را 

 .دارم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

و به عادل بودن او اعتقاد  مشناسیخدا را نم

 .مدارن
33 

32 
و به رحمت الهی  مترسیماز قهر و غضب الهی 

 .ماميدوار
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 یرحمت اله ازو  مترسینم یاز قهر و غضب اله

 .مديماُنا
32 

 31 .مدانیمشکلات م یل  اصلحلاّ را  خودم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مدانیمخدا را حلّال  اصلی مشکلات  31

39 
ی خدا با عمل صالح هانعمتاز  بردنبهرهدر 

 .مکنیمتلاش 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 صالح عمل بدونخدا  یهابردن از نعمتدر بهره

 .مکنیتلاش م
39 

 11 .مکنینم تیعدالت را رعا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمعدالت را رعایت  11

10 
اعتقاد  هاانسانخلقت  به عدالت خداوند در

 .دارم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ها اعتقاد به عدالت خداوند در خلقت انسان

 .مدارن
10 

12 
ا در اداره نظام هستی اعتقاد به عدالت خد

 .دارم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

اعتقاد  یبه عدالت خدا در اداره نظام هست

 .مدارن
12 

13 
ها اعتقاد ا در سرنوشت انسانبه عدالت خد

 .ارمد
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ها اعتقاد به عدالت خدا در سرنوشت انسان

 .مدارن
13 

 11 .است یمنطقغير مگفتار و رفتار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .استگفتار و رفتارم منطقی  11
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11 
 مرا به نفع خود یو اتفاقات زندگ هاتيواقع

 .مدهینم رييموده و تغنن فیتحر
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 مرا به نفع خود یاتفاقات زندگ و هاتيواقع

 .مدهیم رييو تغ نموده فیتحر
11 

 13 .مکنیمعمل  یمنطقغير روزمره  یدر کارها 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمدر کارهای روزمره منطقی عمل  13

12 
ی مختلف منطقی برای حل مشکلات  هاروشاز 

 .مکنیماستفاده 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

حل مشکلات   یبرا یمنطق غير یهااز روش

 .مکنیماستفاده 
12 

11 
در حل مشکلات خانواده از محاسبات ریاضی 

 .فایده(-م)جدول هزینهکنیماستفاده 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 یاضیدر حل مشکلات خانواده از محاسبات ر

 .مکنینماستفاده 
11 

19 
مراجعه  مشاور خانوادهبرای حل مشکلات به 

 .مکنیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

حل مشکلات به مشاور خانواده مراجعه  یبرا

 .مکنینم
19 

11 
 با افراد باتجربه مشورتبرای تصميم منطقی 

 .مکنیم
 11 نياز به مشورت ندارم. یمنطق ميتصم یبرا 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 10 .مکنینمقاطعانه عمل  هایريگميدر تصم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمقاطعانه عمل  هایريگميتصمدر  10

 12 .به توان خودم اعتماد دارم ماتيتصم یدر اجرا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمدر اجرای تصميمات بر خدا توکل  12

 13 . کنم عمل خير به قیرا تشو گرانیتوانم د ینم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمدیگران را تشویق به عمل خير  13

11 
 هایخوببهنرم دیگران را تشویق   با زبان

 .مکنیم
 11 .مکن هایخوببه قیرا تشو گرانیدنمی توانم  0 2 3 1 1 3 2 1 9

11 
های کتبی دیگران را  تشویق به عمل خير با پيام

 .مکنیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 ريبه عمل خ قیرا  تشو گرانید یکتب یهابا پيام

 .مکنینم
11 

13 
دیگران  را تشویق به عمل خير  با رفتارم

 .مکنیم
 13 .مکنینم ريبه عمل خ قیرا تشو  گرانید مبا رفتار 0 2 3 1 1 3 2 1 9

12 
با صبر و حوصله دیگران را تشویق به امر خير 

 .مکنیم
 12 .دارمنرا   ريبه امر خ گرانید قیتشو حوصله  0 2 3 1 1 3 2 1 9

11 
دیگران را به پذیرش نظرات خود مجبور   نمی 

 کنم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ا ر ما سفسطه و مغلطه، بایدها و نبایدهای خودب

 .مکنیمبه دیگران تحميل 
11 

 19 .بی صبرمگناه  در برابر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمگناه صبر  در برابر 19

 31 .مستنيصبور  هایدر سخت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مصبور هایسختدر  31

 30 .مکنینمبه دستورات خدا عمل  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمبه دستورات خدا عمل  30

 32 .متنيس  یاهل مراقبه و خودکنترل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مستاهل مراقبه و خودکنترلی ه 32

 33 .منيست ممراقب افکار و گفتار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مهست مراقب افکار و گفتارم 33

 31 .منيست متار و عاداتمراقب رف 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مهست رفتار و عاداتم مراقب 31

 31 .منيست مو سرنوشت تيمراقب شخص 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مهست سرنوشتمشخصيت و  مراقب 31

33 
ی مناسب برای حل مشکلات استفاده هاروشاز 

 .مکنیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 منکیمحل مشکلات استفاده  ی که براییهاروش

 .نامناسب است
33 

 32 .مبریمپيش  وخطاآزمونرا با  کارهایماغلب  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مبرینم شيوخطا پرا با آزمون میکارها 32

 31 .مدهینم  گرانیرا به د جاناتيه هيفرصت تخل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مدهیمفرصت تخليه هيجانات را به دیگران   31

 39 .منکرا بازگو  گرانید دهیصفات پسندنم نمی توا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمصفات پسندیده دیگران را بازگو  39

21 
توانم الگوی م. و میاز فضائل اخلاقی برخوردار

 .دیگران باشم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 متوانینمو  .متنيسبرخوردار  یاز فضائل اخلاق

 .مباش دیگران یالگو
21 

 20 .مدارنرا باور  مخود 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .خودم را باور دارم 20

 22 .ضعيفم مانیعقل و اراده و ا در 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .ای عقل و اراده و ایمانمدار 22

 23 .مدارن رييتغ تيقابلبا گناهان زیادم  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .دارمقابليت تغيير  با انجام عمل صالح  23

21 
اثرگذار و  ،برای یک زندگی پاک توانممی

 .باشم ریاثرپذ
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

اثرگذار و  ،پاک یزندگ کی یبرا منتواینم

 .مباش ریاثرپذ
21 
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 21 .مدارنبه نبوت اعتقاد  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مبه نبوت اعتقاد دار 21

23 
 یطلبحقدارای اراده و اختيار برای 

 .مستکشف حقيقت( هیی و جو)حق
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 ییجو)حق یطلبحق یبرا یارياراده و اخت هيچ

 .ندارم( قتيو کشف حق
23 

22 
شایستگی برای قبول مسئوليت  و دارای لياقت

 .مسته
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

در  تيقبول مسئول یلياقت و شایستگی برا هيچ

 .خود نمی بينم
22 

21 
 یماد یدچار خودباختگ ییخودشکوفا ريدر مس

 .مشوینم یو معنو
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 یماد یخودباختگدچار  ییخودشکوفا ريدر مس

 .مشویم یعنوو م
21 

29 
ی علمی برای حل مشکلات اهميت هاروشبه 

 .مدهیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 تيحل مشکلات اهم یبرا یعلم یهابه روش

 .مدهینم
29 

 11 .مکنینماقدام  یعلم یهاهیبر اساس نظر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمی علمی اقدام هاهینظربر اساس  11

10 
 خانواده مشکلات حل برای الگوهای عملی از

 .مکنیماستفاده 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

حل مشکلات خانواده  یبرا یعمل یالگوها از 

 .مکنینم استفاده
10 

12 
 مشکلات حل برای الهی کُتبُ   هایحکمت از

 .مکنیم استفاده خانواده
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

حل مشکلات خانواده  یبرا یاله یاز حکمتها

 .کنمیمناستفاده 
12 

13 
به مشاوره  خيلی حاد برای حل مشکلات

 .مکنیمتخصصی  مراجعه 
 13 ندارم.  یبه مشاوره تخصص اعتقادی 0 2 3 1 1 3 2 1 9

11 
 عمل خانواده نيازهای جسمی اعضای اساس بر

 .مکنیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

زیاد اهميت خانواده  یاعضا یجسم یازهاين

 .ندارد
11 

11 
 عمل خانواده اعضای روانی نيازهای اساس بر

 .مکنیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

قابل توجه خانواده  یاعضا یروان یازهاين

 .نيست
11 

13 
 خانواده اعضای اجتماعی نيازهای اساس بر

 .مکنیم عمل
 13 .تمامی نداردخانواده  یاعضا یاجتماع یازهاين 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 12 لازم است. یعملبرای هر حدس و گمان  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیبر اساس حدس و گمان عمل نم 12

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .ممشکلاتو آسان کننده حلّ  تسهيل گر 11
 حلّ مشکلاتبه  گرفتن و آسان ردن ک   ليتسه

 .کمک نمی کند
11 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنینم دیحل مشکلات تهد برای تسریع در 19
ضروری  دیدر حل مشکلات تهد عیتسر یبرا

 .است
19 

 91 .برایم بی معنا استمشکلات  یسازساده 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمی مشکلات اقدام سازسادهنسبت به  91

 90 .امکانپذیر نيستمشکلات  یبندتیاولو 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیم اقدام مشکلات یبندتیاولو به نسبت 90

92 
 اقدام مشکلات حل گامبهگامحرکت  به نسبت

 .مکنیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

خسته کننده و گام حل مشکلات بهحرکت گام

 .بيهوده است
92 

 93 .مستني یميصمزیاد خانواده  یاعضا ریبا سا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مستبا سایر اعضای خانواده صميمی ه 93

 91 .هستم  گرانیاهل سرزنش کردن د 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مستني گرانیاهل سرزنش کردن د 91

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مستاه سایر اعضای خانواده هخيرخو 91
و شر اعضای خانواده به خودشان مربوط  خير

 .است
91 

 93 .رازی وجود ندارد  خانواده اعضای بين 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مسته خانواده اعضای سایر رازدار 93

 92 .ن خطاها اوضاع را بدتر می کندپوشيد 0 2 3 1 1 3 2 1 9 است. خانواده اعضای سایر خطاپوش 92

 91 .سخت و نشدنی استاعمال روزانه محاسبه  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیماعمال روزانه خویش را  محاسبه  91

 99 .يستنمحاسبه   قابل ام روزانه افکار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیرا  محاسبه م شیروزانه خو افکار 99

 011 .يستن محاسبهقابل   امروزانه  گفتار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمحاسبه مرا   شیروزانه خو گفتار 011

 010 .نيستمقدور روزانه  عباداتمحاسبه  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیرا  محاسبه م شیروزانه خو عبادات 010

 012 .ارمندمثبت روزانه  یکارها 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیرا  محاسبه مکارهای مثبت روزانه خود  012

 013 .مسته گرایمنف 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مسته گرامثبت 013
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011 
در محاسبات به افکار مثبت اعضای خانواده 

 .مکنیمتوجه 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 خانواده توجه یاعضا منفیدر محاسبات به افکار 

 .مکنیم
011 

011 
 خانواده اعضای مثبت گفتار به محاسبات در

 .مکنیم توجه
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ه خانواده توج یاعضا منفیدر محاسبات به گفتار 

 .مکنیم
011 

013 
 خانواده اعضای مثبت رفتار به محاسبات در

 .مکنیم توجه
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 خانواده توجه یاعضا منفیدر محاسبات به رفتار 

 .مکنیم
013 

 012 .دارمباور را  ودمخفقط  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .خدا را باور دارم 012

 011 .مکنیمعمل در حل مشکلات به تشخيص خودم  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمعمل  خدادر حل مشکلات به دستورات  011

019 
و هدایت اعضای  مدانیم هادلخدا را مالک 

 .مکنیمخانواده را از خدا درخواست 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

می  خودم بر عهده   هدایت اعضای خانواده را 

 .گيرم
019 

001 
 ازين و راز باخدا هایگرفتارو  هایسختدر 

 .مکنیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

در افکار خودم غرق  هایگرفتارو  هایسختدر 

 .می شوم
001 

 000 .ندارمبه امامت امامان شيعه   یاعتقاد 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .ه امامت امامان شيعه  اعتقاد دارمب 000

002 
م جانم را در و حاضر مکنیمطاعت از خدا افقط 

 .راه خدا فدا کنم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

می و  مکنیماطاعت از دیگران هم  خدا  بجز

 .ترسم اگر فقط از خدا اطاعت کنم کشته شوم
002 

003 
و از هرگونه هدایت   ی خداسوبه را دیگران

 .مکنیمپليدی پرهيز 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

  و نيستوظيفه من  ی خداسوبههدایت دیگران 

 .دشوار استاز هرگونه پليدی پرهيز 
003 

001 

شيعه است و در  معصومشبيه امامان  رفتارم

م و ريگیمکارهای خير بر دیگران سبقت 

 .دربرخورد با دیگران عادلم

9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 و در نيستشبيه امامان معصوم شيعه  رفتارم

هی گاو م ريگینمکارهای خير بر دیگران سبقت 

 .به دیگران ظلم می کنم

001 

 001 .مسته خودرأیو  خودمحور 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مخودمحور و خودرأی نيست 001

003 
از عقل خود و دیگران در حل مشکلات بهره 

 .مبریم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

از عقل خود و دیگران در حل مشکلات بهره 

 .مبرینم
003 

002 
 دیب و مکنیمر تشک خود به کنندگان از نيکی

 .مبخشیم را خود به کنندگان
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 بدی و داشته دوست را خود به کنندگان نيکی

 .مداریم دشمن را خود به کنندگان
002 

001 
 وجود ممحيط در که اطلاعاتی یادگيری به

 .مپردازیم دارد،
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 ،دارد وجودم محيط در که اطلاعاتی یادگيری به

 .مپردازینم
001 

009 
 –در مدیریت اقتصاد خانواده از جدول هزینه 

 .مکنیمفایده استفاده 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 –در مدیریت اقتصاد خانواده از جدول هزینه 

 .مکنینمفایده استفاده 
009 

 021 .منکینمفاميل مشورت  در حل مشکلات با عقلای 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .منکیمدر حل مشکلات با عقلای فاميل مشورت  021

020 
با تعيين داور از بين عقلای فاميل برای حل 

 .ممشکلات خانواده موافق
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

با تعيين داور از بين عقلای فاميل برای حل 

 .منيستمشکلات خانواده موافق 
020 

022 
تا در حضور عقلای فاميل مشکلات  مموافق

 ار گيرد.قر ليوتحلهیتجزخانواده مورد 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

تا در حضور عقلای فاميل مشکلات  منيستموافق 

 خانواده مورد تجزیه و تحليل قرار گيرد.
022 

023 
داوری عقلای فاميل را در تحکيم خانواده مؤثر 

 .مدانیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

داوری عقلای فاميل را در تحکيم خانواده مؤثر 

 .مدانینم
023 

 021 .مدچار جهل و گمراهی هست 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مو گمراهی نيست دچار جهل 021

 021 .مکنینمگفتار دیگران را تأیيد  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمگفتار دیگران را تأیيد  021

 023 ؟ضعيفممشکلات خانواده ریشه یابی در  0 2 3 1 1 3 2 1 9 ؟مهارت دارممشکلات خانواده ریشه یابی در  023

 022 .مکنینمرفتار دیگران را تأیيد  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مرفتار دیگران را تأیيد می کن 022

021 
و یاریگر  رسانکمکدر حل مشکلات خانواده 

 .دیگرانم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ی از من ساخته کمکدر حل مشکلات خانواده 

 .نيست
021 

 029 .مشویم تردید دچاردر تأیيد دیگران  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مشوینمدر تأیيد دیگران دچار تردید  029
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031 
را تأیيد  ی خوببا صراحت و روشنی کارها

 .مکنیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 را تأیيد ی خوببا صراحت و روشنی کارها

 .مکنینم
031 

030 
م اهداف مشخص و روشنی ایزندگبرای آینده 

 .دارم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ف مشخص و روشنی اهدا مایزندگبرای آینده 

 ندارم.
030 

032 
ی روشن و زیربرنامه برای رسيدن به اهدافم

 صریح دارم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ی روشن و زیربرنامه برای رسيدن به اهدافم

 .ندارمصریح 
032 

 033 .مکنینمطبق برنامه مشخص و روشن عمل  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمطبق برنامه مشخص و روشن عمل  033

 031 .مشویم سردرگمی دچار هابرنامهدر اهداف و  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مشوینمدچار سردرگمی  هابرنامهدر اهداف و  031

031 
در عتاب و خطاب به خود و دیگران بيشتر جنبه 

 .های مثبت را در نظر می گيرم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

را مورد عتاب و خطاب سازنده   گرانیخود و د

 .مدهینمقرار 
031 

 033 .منيستموفق  هایبددر مهار نفس امّاره و شناخت  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مموفق هایبددر مهار نفس امّاره و شناخت  033

032 
با کمک نفس لوّامه از رفتارهای بد پرهيز 

 .مکنیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

با کمک نفس لوّامه از رفتارهای بد پرهيز 

 .مکنینم
032 

031 
مان، تقوا و نماز در هدایت نفس با کمک ای

 .مموفق
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

از ایمان، تقوا و نماز در هدایت نفس کمک 

 .مريگینم
031 

 039 .منيستبالایی برخوردار  نفساعتمادبهاز  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مبالایی برخوردار نفساعتمادبهاز  039

011 
سریع به پروردگار خویش  مکنیموقتی اشتباه 

 .مگردیزمبا
 011 .از خدا دور می شوم مکنیموقتی اشتباه  0 2 3 1 1 3 2 1 9

010 
و کارها را فقط  مبه دنبال جلب رضای الهی ا

 .مدهیمبرای رضای خدا انجام 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ه ن دهدیمانجام  خلق رضایبرای بيشتر کارها را 

 .رضای خدا
010 

 012 .ام نکردهتوفيق بندگی خدا را پيدا  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مخدا را پيدا کرده ا توفيق بندگی 012

 013 .مکنیمپيروی  نفسم هوایاز  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنینمپيروی  از هوای نفسم 013

011 
نسبت به خودسازی بر اساس انجام واجبات 

 .ینی و ترک محرمات اقدام نموده امد
 011 ضعيفم.و ترک محرمات انجام واجبات دینی  در 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 011 .منيستحج و  زکاتو خمس، روزه ، اهل نماز 0 2 3 1 1 3 2 1 9 زکات و حجم.و خمس، روزه ، اهل نماز 011

 013 .مکنینم ازمنکریمعروف و نهامربهجهاد و  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیم ازمنکریمعروف و نهامربهجهاد و  013

012 
و از دشمنان خدا  مکنیم با دوستان خدا دوستی

 .مکنیمدوری 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

و از دشمنان خدا  مکنینمبا دوستان خدا دوستی 

 .مکنینمدوری 
012 

 011 .ندارمبه معاد روز قيامت  یاعتقاد 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .به معاد روز قيامت اعتقاد دارم 011

 019 .ندارمبه جزا و پاداش روز قيامت  یاعتقاد 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .زا و پاداش روز قيامت اعتقاد دارمبه ج 019

011 
تمام اعمال و رفتار انسان مورد  اعتقاد دارم

 .خواهد گرفتحساب و کتاب دقيق قرار 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

تمام اعمال و رفتار انسان مورد  اعتقاد دارم

 .نخواهد گرفتحساب و کتاب دقيق قرار 
011 

010 
نسبت به اعمالم حسرت  ز قيامترو اعتقاد دارم

 خورد. خواهم
 010 در کار نيست. یروز قيامت حسرت اعتقاد دارم 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 012 .دوست دارم که اعمال و رفتارم دیده شود 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یی ندارد.خودنماجنبه  اعمال و رفتارم 012

 013 .را رعایت نمی کنمقانون ب اغل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مگذاریمبه قانون احترام  013

 011 .مکنینمرا رعایت  بهداشت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمرا رعایت  بهداشت 011

 011 .قبول ندارمقوانين درون خانواده را  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمقوانين درون خانواده را رعایت  011

 013 .مانع رشد خودم می دانمقوانين اجتماعی را  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمقوانين اجتماعی را رعایت  013

012 
برای حل اختلافات به مشاور حقوقی مراجعه 

 .مکنیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

برای حل اختلافات به مشاور حقوقی مراجعه 

 .مکنینم
012 

 011 کنم. یمبه نفس خودم ظلم و ستم  اغلب  0 2 3 1 1 3 2 1 9 ظلم و ستم  نمی کنم. به نفس خودم 011

 019 .منيستمقيّد  الناسحقنسبت به رعایت  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مقيّدم الناسحقنسبت به رعایت  019
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 درجه تغيير اعضای خانواده 011جمع امتيازات پيش آزمون 

 031 .نمکینم به احکام الهی عمل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمبه احکام الهی عمل  031

 030 .مزنیمخانوادگی دامن  اختلافاتبه  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .شومینم اختلافات خانوادگیهرگز باعث  030

032 
تأکيد خانواده بر آموزش، راهنمایی و مشاوره 

 .مکنیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 آموزش، راهنمایی و مشاوره اعتقادی به

 .ندارم خانواده
032 

 033 .نمکینمی آموزشی شرکت هاکارگاهدر  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمی آموزشی شرکت هاکارگاهدر  033

 031 .نمکینمدر کارها با اعضای خانواده مشورت  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمر کارها با اعضای خانواده مشورت د 031

031 
د و افرا ترهابزرگدر پيشبرد کارها از راهنمایی 

 .مکنیممتخصص استفاده 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 و افراد ترهابزرگدر پيشبرد کارها از راهنمایی 

 .نمکینممتخصص استفاده 
031 

 033 .می شومخود و دیگران باعث تحقير  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنینمخود و دیگران را تحقير  033

032 
مقاوم و  ،در تعامل سازنده با خانواده

 .مقدمثابت
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 قدمثابتمقاوم و  ،در تعامل سازنده با خانواده

 .منيست
032 

 031 .نيستمبه دنبال روشن شدن حقایق  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مبه دنبال روشن شدن حقایق 031

 039 .یمگوینم  به ضررم باشدحق   گفتن اگر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 باشد. م حتی اگر به ضررمیگویمحق را  039

 021 .سخت است در راه حق ایستادگی و مقاومت  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمدر راه حق ایستادگی و مقاومت  021

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنینمخانواده سستی  با سازنده تعامل در 020
می  سستیدچار خانواده  با سازنده تعامل در

 .شوم
020 

 022 .ممکن نيستبا خانواده  روابطمحفظ  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمرا با خانواده حفظ  روابطم 022

 023 .یک رؤیاستدر روابط خانوادگی   از حق تبعيت  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمدر روابط خانوادگی از حق تبعيت  023

021 
بر عمل به حق مداومت  خانوادگی روابط در

 .مکنیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 خانوادگی روابط در بر عمل به حق  داومتم

 .تقریباً غيرممکن است
021 

021 
مهم ترین اصل زندگی  خانوادگی حفظ روابط

 .است
 021 .مندار خانوادگی مواظبت بر حفظ روابط 0 2 3 1 1 3 2 1 9

023 
نگرش معنوی و الهی به زندگی خانوادگی 

 .مدار
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 بدون نگاه مادی امکان زندگی خانوادگی

 .ندارد
023 

 022 .مکنینمعاقلانه انتخاب هرگز  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیمعاقلانه انتخاب هميشه  022

021 
 مراجعهبه احکام الهی   برای حل مشکلات

 .مکنیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

و برای حل  گرایش به احکام الهی ندارم

 .مکنینممشکلات از این احکام استفاده 
021 

029 
 زندگی به نظرم و عملاً راضی به رضای الهی ام

 .سالم و استانداردی دارم
 029 .زندگی سالم و استانداردی ندارم عملاً  0 2 3 1 1 3 2 1 9

011 
به نظر من اگر ما برای آخرت تلاش کنيم دنيای 

 ما هم درست می شود.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

به نظر من زندگی خانوادگی  بستگی به دنيای 

 مادی دارد.
011 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 جمع نام ردیف

0            

2            

3            

1            

1            

3            

2            

1            

9            
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 محورهای دین درمانی مشکلات خانواده

 الهی غیر هایراه مقابل در الهی هایراه -1 محور

 شدگانغضب مقابل در یافتگانهدایت -2 محور

 (کنندگان خُسران  خاسرین هایانهنش مقابل در صالحین هاینشانه -3 محور

 تاریکی و ظلمات مقابل در روشنایی و نور -4 محور

   شیاطین نفوت مراحل و شیطانی هایگام مقابل در الهی عشق مراحل و خدایی هایگام -5 محور

 یشقاوت و بدبخت ریدر مقابل مس یسعادت و خوشبخت ریمس – 6 محور

 بدبختی و شقاوت آثار ابلمق در خوشبختی و سعادت آثار -7 محور

 خانواده نظام پاشیدگیازهم عوامل مقابل در خانواده نظام اصلی هایشاخصه -8 محور

 خدا کتاب به عمل موان  مقابل در خدا کتاب به عمل نظام -9 محور

 غير الهی یهاراه در مقابلالهی  یهاراه -0محور 

در ههر شهده اسهت.  یمعرفه یالهه ریهغ یههاراه یابهر قیهطر 9و  یالهه یههاراه یبهرا قیهطر 9 ریدر جدول ز

جمهه   انیههمشههخص نمههوده و در پا 9تهها درجههه  1درجههه  نیرا بهه گههرانید ایههخههود  یواقعهه گههاهیجا فیههرد

 .دییمحاسبه نما

ر 
حو
م

0
 

ر  غير الهی یهاراه          021الهی یهاراه
حو
م

0
 

 0 خودساخته یهاراه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 راه خدا 0

 2 مردم یهاو هوسراه انتظارات  0 2 3 1 1 3 2 1 9 ندراه کتاب خداو 2

 3 شيطان یهاراه وسوسه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بر خدا هيو تکراه توکل  3

 1 هاراه طاغوت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 راه انبياء الهی 1

 1 راه نياکان و پيشينيان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 راه اولياء خدا 1

 3 آلوده گناه یهاطيمحراه  0 2 3 1 1 3 2 1 9 راه فطرت سالم 3

 2 و راست چپبهانحرافراه  0 2 3 1 1 3 2 1 9 صراط مستقيم 2

 1 طیوتفرافراط 0 2 3 1 1 3 2 1 9 و اعتدال یروميانه 1

 9 مایشاء دانستنو فعّال کارههمهخود را  0 2 3 1 1 3 2 1 9 خلق بندگی خدا و خدمت به 9

 جمع            جمع

 
  

                                            
 35: ص ،1ج ور،ن تفسير175 
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 شدگانغضب در مقابل یافتگانهدایت -2محور 

در هر شده است.  یمعرف شدگانغضب  یالگو و نشانه برا 9و  یافتگانهدایت یالگو و نشانه برا 9 ریدر جدول ز

 .دییمحاسبه نما را جم  انیمشخص نموده و در پا 9تا  1 نیرا ب گرانید ایخود  یواقع گاهیجا فیرد

ر 
حو
م

2 

ر  شدگانغضب          یافتگانهدایت
حو
م

2 

 0 گمراهان )مشرکين( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 (موحداننعمت داده شدگان ) 0

 2 یهودیان )ضد دین( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انبياء )مؤسّسين دین( 2

3 
 صدیقين

 و مروجان دین( )حافظان
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 منافقين

 )نفوذی های در دین(
3 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ران دین(شهدا)شاهدان اعمال و مرزدا 1
ظالمان )اعمال ضد انسانی و هنجارشکنان 

 دین(
1 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 صالحين )محصولات دین( 1
 اهل معصيت

 )محصولات بی دینی(
1 

 3 پيوند با شيطان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پيوند با خدا 3

 2 اعمال زشت و انحراف عقيدهدارای  0 2 3 1 1 3 2 1 9 دارای نعمت هدایت و توفيق بندگی خدا 2

 1 اولياء و انبياء هدایت راه انحراف از 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دارای نعمت هدایت انبياء و اولياء 1

 9 هادر بيراههگمراه و سرگردان شده  0 2 3 1 1 3 2 1 9 نعمت علم و عمل و جهاد و شهادت 9

 جمع            جمع

 ل نشانه های خاسرین )خُسران کنندگان(درمقاب نشانه های صالحين -3محور

 گاهیجا فیدر هر ردشده است.  یخسران کنندگان معرف  ینشانه برا 9و  نیصالح ینشانه برا 9 ریدر جدول ز

 .دییمحاسبه نما راجم   انیمشخص نموده و در پا 9تا  1 نیرا ب گرانید ایخود  یواقع

ور
مح

3 
          نشانه های صالحين

ن )خُسران نشانه های خاسری

 کنندگان(

ور
مح

3
 

 0 دست نياز به سوی غيرخدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دست نياز به سوی خدا 0

 2 حرص و طمع خوراک و پوشاک 0 2 3 1 1 3 2 1 9 جسمی سعی و تلاش در تأمين نيازهای 2

 3 حرص و طمع  مادی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سعی در تأمين نيازهای روانی 3

 1 حرص و طمع لذتها 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مين نيازهای عاطفیدر تأ تلاش و سعی 1

 1 مسکن و... حرص و طمع شغل و 0 2 3 1 1 3 2 1 9 در تأمين نيازهای اجتماعی تلاش و سعی 1

3 
 بازار بهشت

 )عمل صالح برای آسایش و آرامش(
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 بازار جهنم

ثروت و )سعی و تلاش برای دنيا و جلوه هایش 

 ت وشهرت ومدارک و عنوانهایش(قدر

3 

 2 معامله با دل وهوسهایش 0 2 3 1 1 3 2 1 9 معامله با خدا 2

 1 معامله با مردم و عمل به حرفهایشان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 معامله با انبياء و عمل به سيره و روش آنان 1

 9 له با شياطين و عمل به  وسوسه هایشانمعام 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خدا و عمل به توصيه هایشان اولياءمعامله با  9

 جمع            جمع
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 تاریکی و ظلماتدرمقابل  روشنایی و نور -1محور

هر   برای نشانه بی هدفی 9 دوران مختلف زندگی تحت عنوان نور و روشنایی درمقابل برای هدف 9 زیر جدول در

 نبی را دیگران یا خود واقعی جایگاه ردیف هر در. است شده معرفی دوره از زندگی تحت عنوان ظلمات و تاریکی

  .نمایید محاسبه را جم  پایان در و نموده مشخص 9 تا 1

ضمنا  اگر شما در شرایط سنّی خاصی مثل کودکی، نوجوانی، جوانی، میان سالی یا پیری قرار دارید. دورانی را که 

همان دوران به خود یا دیگران نمره دهید، و در  پشت سر گذاشته اید چگونه بوده است بر اساس اتفاقات واقعی

 مورد دوران آینده زندگیتان آنگونه که دوست دارید باشد به خود یا دیگران نمره دهید.
 

ور
مح

1 

 روشنایی و نور

 

       

 

ور 023تاریکی و ظلمات
مح

1 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سروری وآقایی کودکی )هدفمند( 0
 بازی ولذت کودکی

 )بی هدف(
0 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اطاعت نوجوانی )هدفمند( 2
 سرگرمی نوجوانی

 )بی هدف(
2 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آموزش نوجوانی )هدفمند( 3
 هوسرانی نوجوانی

 )بی هدف(
3 

 1 تجملات جوانی )بی هدف( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تلاش جوانی )هدفمند( 1

 1 )بی هدف( شهوات جوانی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شهامت جوانی )هدفمند( 1

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 )هدفمند(تکامل ميانسالی  3
 تفاخر ميانسالی

 )بی هدف(
3 

 2 تکبرميانسالی )بی هدف( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 )هدفمند(تفکر ميانسالی  2

 1 تکاثر پيری )بی هدف( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تعادل پيری )هدفمند( 1

 9 )بی هدف(افل پيری تغ 0 2 3 1 1 3 2 1 9 )هدفمند(توبه پيری  9

 جمع            جمع

                                            
 904 ص   1ج   تفسير نور 176 
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   نياطيو مراحل نفوذ ش شيطانی گامهایدرمقابل  یو مراحل عشق اله خدایی گامهای -1 محور

 شده معرفی گام شیطانی و مراحل نفوت شیاطین  19 عشق الهی درمقابل گام خدایی و مراحل 19 زیر جدول در

 .نمایید محاسبه را جم  پایان در و نموده مشخص 9 تا 1 بین را یگراند یا خود واقعی جایگاه ردیف هر در. است

ور
مح

 1 

 خدایی گامهای

 

ر  شيطانی گامهای        
حو
م

1 

0 
 معاشرت با پاکان

 عشق الهی یو القا
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 معاشرت با آلودگان

 های شيطانی القای وسوسه و
0 

2 
ای ه با انسانهمجالست با پاکان و تماس عاشقان

 پاک
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 هوس آلود با با آلودگان و تماس مجالست

 شياطين
2 

 3 فکر گناه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 فکر ثواب 3

 1 نفوذ علاقه شياطين درقلب 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نفوذ عشق الهی در قلب 1

 1 ارتکاب شبهات 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انجام عبادات 1

 3 تثبيت شياطين درقلب 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تثبيت عشق الهی درقلب 3

 2 انجام گناهان صغيره 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انجام واجبات 2

 1 ولایت شيطان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ولایت الهی 1

 9 انجام گناهان کبيره 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انجام عمل صالح 9

 01 حزب شيطان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حزب الهی 01

 00 دعوت دیگران به گناه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حق و صبر دعوت دیگران به 00

 02 شيطان صفتی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خداگونه شدن 02

 جمع            جمع

ر 
حو
م

0/1 

 الهی عشق مراحل

 

ر  022شياطين نفوذ مراحل        
حو
م

0/1 

 03 ایجاد شبهه در واقعيات 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ایمان به معاد 03

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 به و انجام کارهای خيرعجله در تو 01
 تسویف

 )کار امروز را به فردا انداختن(
01 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عمل به تکليف و اخلاص و عقل و حقيقت 01
 تزیين و تسویل

 یبا نشان دادن و بالعکس(راز)زشت 
01 

 03 تطویع و ایجاد رغبت به گناه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اُنس با کتاب خدا 03

 02 وعده وعيد کسب مقام و ثروت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اعتماد به وعده وعيدهای الهی 02

 01 های دنيویتمنيه و ایجاد آرزو 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آرزوهای معنوی و اُخروی 01

 09 ترک نماز و ریاست طلبی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نماز اول وقت 09

 جمع            جمع

 

  

                                            
 365، ص 10ر، ک، تسنیم، جلد177 
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 یشقاوت و بدبخت ريمسدرمقابل  یو خوشبختسعادت  ريمس  3محور

 آثار شقاوت و بدبختی و مسیر از یردامو درمقابل از مسیر و آثار سعادت و خوشبختی یردامو 7و  6در دو محور 

جم  را  انیمشخص نموده و در پا 9تا  1 نیب را دیگران یا خود واقعی جایگاه فیدر هر رد. است شده معرفی

 .دییمحاسبه نما

ور
مح

3 

 سيرسعادتم

 

ور مسيرشقاوت        
مح

3 

0 
 خدا، رسول)شناخت(  معرفت

 الْأمَْر یأُولِ و
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 یو أُولِ معرفت )شناخت( خدا، رسولعدم 

 الأَْمْر
0 

2 
 رسول خدا، محبت

 الأَْمْر یأُولِ و
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 رسول خدا، محبت عدم

 الأَْمْر یأُولِ و
2 

3 
 رسول خدا، اطاعت

 الأَْمْر یأُولِ و
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 رسول خدا، اطاعت عدم

 الأَْمْر یأُولِ و
3 

1 
 رسول خدا، زیارت

 الأَْمْر یأُولِ و
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 رسول خدا، زیارت عدم

 الأَْمْر یأُولِ و
1 

1 
 رسول خدا، شفاعت

 الأَْمْر یأُولِ و
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 رسول خدا، شفاعت عدم

 الأَْمْر یأُولِ و
1 

 3 ترک محرمات عدم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ترک محرمات 3

 2 انجام واجبات عدم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انجام واجبات 2

 1 ترک مکروهات عدم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ترک مکروهات 1

 9 انجام مستحبات عدم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انجام مستحبات 9

 جمع            جمع

 یآثار شقاوت و بدبختدرمقابل  یدت و خوشبختآثار سعا: 2 محور

ور
مح

2 
 خوشبختی و آثارسعادت

 

ور بدبختی و آثارشقاوت        
مح

2 

 01 شرک به خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سجده بر خدا 01

 00 و گرسنه چشمی شرارت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 و بخشندگی سخاوت 00

 02 و پشيمانی یشرمندگ 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سرافرازی و سربلندی 02

 03 قساوت قلب و سنگدلی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عقلانيت و عمل صالح 03

 01 اسارت شياطين 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آرامش و آسایش 01

 01 و بی حيایی وقاحت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دانایی و درک الهی 01

 03 و نا اُميدی تحقير 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تدبير و اميدواری 03

 02 تباهی، تنهایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 وا و  توکلتق 02

 01 عاقبت به شر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عاقبت به خير 01

 جمع            جمع
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 نظام خانواده عوامل از هم پاشيدگیشاخصه های اصلی نظام خانواده درمقابل  -1محور

 معرفههی خههانواده نظههام پاشههیدگی هههم از  عامههل 9 مقابههل در خههانواده نظههام اصههلی شاخصههه 9 محههور  ایههن در

جمه  را  انیهمشهخص نمهوده و در پا 9تها  1 نیبه را دیگهران یها خهود واقعهی جایگهاه فیدر هر رد. است شده

 .دییمحاسبه نما

و آرامههش و سههکون اسههت و بههر اسههاس مهههر و محبّههت بنهها نهههاده شههده  تیّههخههانواده از نظههر قههرآن محههلّ امن

کُنُوا إتلَأَنْ خَلَههقَ لَکُهه اتتهههتیَوَمتههنْ آ»اسههت:  کُمْ أَزْواَج هها لّتتَسههْ  یمَّوَدَّة وَرَحْمَههۀ  إتنَّ فتهه نَکُمیْههوَجَعَههلَ بَ هَههایْم مّتههنْ أَنفُسههت

  :تَفَکَّرُونَیَلّتقَوْم   ات یَتَلتکَ لَآ

و در  دیهابیتها در کنهار آنهان آرامهش  دیهشهما آفر یاز جهنس خودتهان بهرا یهمسهران نکههیاو ا یههااز نشانه و

  (؛21 الرّوم/« کنندیکه تفکّر م یگروه یاست برا ییهانشانه ن،یت و رحمت قرار داد. در امودّ انتانیم

  :...هَایْإتلَ سْکُنَیَخَلَقَکُم مّتن نَّفْس  واَحتدَة  وَجَعَلَ متنْهَا زَوْجَهَا لت یالَّذت هُوَ«

رار داد تها در کنهار او از جهنس او قه زیهو همسهرش را ن دیهفهرد آفر کیهاست کهه  همهۀ( شهما را از  ییخدا او

  (189 الأعراف/...« دیاسایب

  :ندیگویوَوَقَانَا عَذَابَ السمَُّومت: م نَایْ* فَمَنَّ اللَّهُ عَلَ نَیأَهْلتنَا مُشْفتقت یإتنَّا کُنَّا قَبْلُ فت قَالُوا«

، * امّها خداونهد بهر (ردیهمبهادا گناههان آنهها دامهن مها را بگ نکههی از ا میخانوادة خود ترسان بهود انیدر م ما»

 (.26ه27 الطّور/ « کُشنده ما را حفم کردما منّت نهاد و از عذاب

ور
مح

1 

شاخصه های اصلی نظام 

 خانواده

 

        

 عوامل از هم پاشيدگی

 نظام خانواده

ور
مح

1 

 0 کفر و مادی گرایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 گرایی ایمان و معنویت 0

 2 لم و بی عدالتیظ 0 2 3 1 1 3 2 1 9 قسط و عدل 2

 3 جهل و نادانی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 علم و معرفت 3

 1 تهدید و سرزنش 0 2 3 1 1 3 2 1 9 صفا و صميميت 1

 1 رفتاری بدبداخلاقی و  0 2 3 1 1 3 2 1 9 رفتاریخوش اخلاقی و  خوش 1

 3 حقارت و ذلت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اقتدار و عزت 3

 2 بيکاری و تنبلی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کار و تلاش 2

 1 هوی و هوس و پسرفت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 رشد و پيشرفت 1

 9 فقر و فلاکت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آسایش و آرامش 9

 جمع            جمع
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 موانع عمل به کتاب خدادرمقابل  نظام عمل به کتاب خدا -9محور

 فیدر هر ردشده است.  یکتاب خدا معرفمان  عمل به  9در مقابل  نشانه عمل به کتاب خدا 9محور   نیدر ا

 .دییجم  را محاسبه نما انیمشخص نموده و در پا 9تا  1 نیبرا  گرانید ایخود  یواقع گاهیجا

ور
مح

9 

 نظام عمل به کتاب خدا

 

ور موانع عمل به کتاب خدا        
مح

9 

 0 غفلت از کتاب خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انُس و فهم کتاب خدا 0

 2 تکذیب کتاب خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خدا تصدیق کتاب 2

 3 خدا شرک به کتاب 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خدا ایمان به کتاب 3

1 
 تمسک)چنگ زدن(

 خدا به کتاب
 1 دوری از کتاب خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 1 توسل به دشمنان کتاب خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خدا کتاب اعتصام)توسل( به 1

 3 نافرمانی کتاب خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خدا کتاب ت ازاطاع 3

 2 پيروی از بيگانگان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خدا اتباع)پيروی( کتاب 2

 1 حکم بر خلاف کتاب خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خدا کتاب حکم بر اساس 1

 9 توهين به کتاب خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خدا کتاب اقامه 9

 جمع            جمع

 

ف
دی
ر

 

 استناد عبارات

 انُس و فهم کتاب خدا 0
الْأَرْضِ،  یضْربُِونَ فِی -یا سفر و جهاد. مَرْضی یماريدر بستر ب یارتباط با قرآن و تلاوت آن در هر حال لازم است، حتّ

 لازم خواهد بود.( یق اولیبه طر یها تلاوت قرآن لازم است، در شرائط عادبيقاتِلُونَ ... فاَقْرَؤُا )اگر در فراز و نشی

 خدا تصدیق کتاب 2
 یمندهرکس که ظرف دلش پاکتر باشد، بهره« نَيلِلْمتَُّقِ یهُد»شوند. یمند مت قرآن بهرهیزکار، از هدايتنها افراد پاک وپره

 شتر است.ياو ب یريو نورگ

 «ؤْمِنُونَ ... ما أنُزِْلَ مِنْ قَبْلِکَی»کنند. یک هدف را دنبال می را همه آنانی، لازم است. زیا و کتب آسمانيمان به تمام انبیا خدا ایمان به کتاب 3

1 
تمسک)چنگ زدن(به 

 خدا کتاب

 هرآنچها و هه به طاغوتيتک ...«فَقَدِ اسْتَمْسَکَ بِالْعُرْوَةِ »ست، محکم گرفتن هم شرط است. ين یکاف یسمان الهیمحکم بودن ر

 «امَ لَهالَا انْفِص»مان به خداست. یگردد، ایکه گسسته نم یاتنها رشته ست.ا ین رفتنيو از ب یاست، گسستن ییر خدايغ

1 
 اعتصام)توسل( 

 خدا کتاب به
 .دید وپراکنده نشويسمان خدا چنگ زنیبه ر یوهمگ*عاً وَ لا تَفرََّقُوايوَ اعْتَصِمُوا بِحَبلِْ اللَّهِ جَمِ

 بگردان. یست و از مشرکان رويجز او ن یکن، معبود یرويشده پ یبه تو وح پروردگارت یتنها آنچه را از سو خدا اطاعت از کتاب 3

2 
 اتباع)پيروی(

 خدا کتاب
 ن داوران است.یکند و او بهتر یدار باش تا آنکه خداوند داوریکن و پا یرويشود پیم یو )تنها( آنچه را بر تو وح

1 
 حکم بر اساس

 خدا کتاب
 .ه حکم نکنند، پس آنان همان کافرانندکه طبق آنچه خداوند نازل کرد یو کسان

 خدا کتاب اقامه 9
هِ بَأْسٌ يدَ فِیأنَْزلَنَْا الْحَدِ»ه. یو مجر« قُومَ النَّاسُ بِالْقِسْطِيزانَ لِيالْمِ»ه ي، قضائ«الْکِتابَ»از دارد: مقننّه، يجامعه به سه قوه ن

 «دٌیشَدِ
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 «تغيير درجه 011 آزمون»

 بر معنویت در مقابل خودتحقيریشکوفایی مبتنی خود آزمون

 بیننشانه خودتحقیری آمده است لذا جایگاه واقعی خود را  31نشانه خودشکوفایی در مقابل  31در این جدول 

.نمایید محاسبه را جم  پایان در و نموده مشخص 9 تا 1  

ف
دی
ر

 

 

حد
ز 
ش ا

بي
اد 
زی
ی 
خيل

 

اد
زی

 

ط
وس
مت
ز 
ش ا

بي
 

ط
وس
مت

 

ط
وس
مت
ز 
ر ا
مت
ک

 

ی
ود
حد

تا
 

 کم

خيل
کم
ی 

 

 

ف
دی
ر

 

 0 دارم.ن تيواضح از واقع یمن اغلب درک 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دارم. تيواضح از واقع یمن اغلب درک 0

 2 کنم. یمنکار  تيمن عموماً با خلاق 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کنم. یکار م يتخلاقبا من عموماً  2

3 
در باره  خوبیروزمره احساس  یمن در زندگ

 شر دارم. و ريخ
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

در باره  یروزمره احساس خوب یمن در زندگ

 دارم.نشر  و ريخ
3 

1 

اجتناب  یدارم تا فراز و فرودها لیمن تما

 یرا با آغوش باز، آرامش درون یزندگ ریناپذ

 .رمیبپذ ،یبه موهبت اله ديو با ام

9 1 2 3 1 1 3 2 0 

اجتناب  یدارم تا فراز و فرودهان لیمن تما

 یبا آغوش باز، آرامش درونرا  یزندگ ریناپذ

 .رمیبپذ ،یبه موهبت اله ديو با ام

1 

1 

 یخود حت یمحور یتوانم به ارزشهامن می

 هديارزشها به چالش کش نیکه ا یطیدر شرا

 بمانم. بندیشوند، پا یم

9 1 2 3 1 1 3 2 0 

خود در  یمحور یتوانم به ارزشها یمنمن 

 یم دهيارزشها به چالش کش نیکه ا یطیشرا

 بمانم. بندیند، پاشو

1 

3 
به درد  یچو عضو" قلبی دارم که: اعتقادمن 

 "آورد روزگار دگر عضوها را نماند قرار
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 به درد یچو عضو"دارم که: ن یمن اعتقاد قلب

 "آورد روزگار دگر عضوها را نماند قرار
3 

2 
د چن نکهیفارغ از ا میداشته ها یمن اغلب برا

 ام شکرگزار هستم. دهیبار آنها را د
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

د چن نکهیفارغ از ا میداشته ها یمن اغلب برا

 ستم.نيام شکرگزار  دهیبار آنها را د
2 

1 
ل کمک به نس یبرا یو واقع لياص یاقيمن اشت

 بشر دارم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ل کمک به نس یبرا یو واقع لياص یاقيمن اشت

 دارم.نبشر 
1 

9 

در  یبه رسالت مشخص یبایدست  یبرا

 ییبالا فهيو وظ تياحساس مسئول ،یزندگ

 دارم.

9 1 2 3 1 1 3 2 0 

در  یبه رسالت مشخص یابیدست  یبرا

 ییبالا فهيو وظ تياحساس مسئول ،یزندگ

 دارم.ن

9 

01 
نواقص و  یخود، حت یمن تمام ابعاد وجود

 .رمیپذ یخود را م یهايکاست
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

نواقص و  بویژهخود،  یوجود من تمام ابعاد

 .رمیپذ یمنخود را  یهايکاست
01 

00 
توانم به کنم تا آنجا که می یم یمن سع

 شوم. کیجهان نزد تيواقع
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

توانم به کنم تا آنجا که می یمن یمن سع

 شوم. کیجهان نزد تيواقع
00 

02 
 کودک یهایها و خودبخود طنتيمن اغلب با ش

 دارم. یخوب درونم رابطه
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 کودک یهایها و خودبخود طنتيمن اغلب با ش

 دارم.ن یدرونم رابطه خوب
02 

03 
با همه  ییو محبت بالا یمن احساس همدل

 انسان دارم. یگونه ها و نژادها
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

با همه  ییو محبت بالا یمن احساس همدل

 دارم.نانسان  یگونه ها و نژادها
03 

01 

روم که در آنها  یم یاتياغلب به سراغ تجرب

 یذهن یاز دغدغه ها یقيعم یاحساس تعال

 خود دارم.

9 1 2 3 1 1 3 2 0 

روم که در آنها  یم یاتياغلب به سراغ تجرب

 یذهن یاز دغدغه ها یقيعم یاحساس تعال

 دارم.نخود 

01 

01 
باز  نميب یهر بار که آن را م ديغروب خورش

 .باستیهم ز
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 بایز نميب یکه آن را مهميشه  ديغروب خورش

 .ستني
01 

03 
خود را به طور کامل  یکارها تيمن مسئول

 .رمیپذ یم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

خود را به طور کامل  یکارها تيمن مسئول

 .رمیپذ یمن
03 

 خودشکوفایی خودتحقيری
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02 
 نیکنم در ا یمن در درون خود احساس م

 .انجام دهم دیدارم که با یفيجهان، تکل
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 نیکنم در ا یمنمن در درون خود احساس 

 انجام دهم. دیدارم که با یفيجهان، تکل
02 

01 
را بدون  میو طرز فکرها اقاتيمن تمام اشت

 .رمیپذ یشرم و خجالت م
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

  شرم بارا  میو طرز فکرها اقاتياشتاغلب من 

 .رمیپذ یو خجالت م
01 

09 

اگر  یدهم، حت یانجام م یشتباهکار ا یوقت

 نآتوانم به نداشته باشد، می یرونيبُروز ب

 اعتراف کنم.

9 1 2 3 1 1 3 2 0 

دهم، اگر بُروز  یانجام م یکار اشتباه یوقت

تراف اع آنتوانم به  یمننداشته باشد،  یرونيب

 کنم.

09 

21 
کند  یدارم که کمک م یدر زندگ یصودقم

 شود. جادیاها انسان یبهتر برا یجهان
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

دارم که کمک کند ن یدر زندگ یصودقم

 شود. جادیها اانسان یبهتر برا یجهان
21 

20 

خاطر ساده توانم هر روز و هرلحظه، بهمن می

 اقيبا شور و اشت میداشته ها نیتر

از  یشکرگزارباشم هرچند ممکن است برخ

شده باشد اما  یتکرار گرانید یموارد برا نیا

 شکرانه دارد. یمن هنوز جا یبرا

9 1 2 3 1 1 3 2 0 

خاطر توانم هر روز و هرلحظه، به یمنمن 

 اقيبا شور و اشت میداشته ها نیساده تر

 نیاز ا یممکن است برخ چونشکرگزارباشم 

 .شده باشد یتکرار من یموارد برا

20 

22 

ها، ضربات سخت  متیمن در برابر ناملا

ها، نسبتاً ثابت  یديمو نااُ تهايمحروم ،یزندگ

 قدم و مقاوم هستم.

9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ها، ضربات سخت  متیمن در برابر ناملا

ها، ثابت قدم و  یديو نااُم تهايمحروم ،یزندگ

 ستم.نيمقاوم 

22 

23 

هستم که احساس  ییاغلب به دنبال تجربه ها

 یبرا یدیجد یکنم افق و فرصت ها یم

 کند. یباز م گرانیخودم و د

9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 ستم که احساسني ییاغلب به دنبال تجربه ها

خودم و  یبرا یدیجد یکنم افق و فرصت ها

 باز کند. گرانید

23 

21 
درون خود دارم که تمام  در خلاق یمن روح

 ام را در بر گرفته است. یابعاد زندگ
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

دارم که تمام نخلاق در درون خود  یمن روح

 .باشدام را در بر گرفته  یابعاد زندگ
21 

21 
 یواقع قتيدر تلاش هستم تا به حق شهيمن هم

 کنم. دايدست پ عت،يانسان و طب
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 یعواق قتيستم تا به حقنيدر تلاش  هرگزمن 

 کنم. دايدست پ عت،يانسان و طب
21 

23 

توانم، عزت نفس و صداقت خود را من می

 ند،یاخوشان یها طيو مح طیدر شرا یحت

 حفظ کنم.

9 1 2 3 1 1 3 2 0 
توانم، عزت نفس و صداقت خود را در  یمنمن 

 حفظ کنم. ند،یناخوشا یها طيو مح طیشرا
23 

22 
مشترک با انواع  تیاز هو یقيمن احساس عم

 انسان دارم. ینژادها
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

مشترک با انواع  تیاز هو یقيمن احساس عم

 دارم.نانسان  ینژادها
22 

21 
 ها وانسان یو شرط، برا ديق یب یرشیمن پذ

 شان، قائل هستم. اقاتيها و اشت دگاهید
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 ها وانسان یو شرط، برا ديق یب یرشیمن پذ

 ستم.نيشان، قائل  اقاتيها و اشت دگاهید
21 

29 

 یبر شهود و ادراکات درون یمبتن ماتيبه تصم

آنها حساب و  در باره ادیز نکهیخود، بدون ا

 کنم. یکنم، اعتماد م یکتاب منطق

9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 یبر شهود و ادراکات درون یمبتن ماتيبه تصم

در باره آنها حساب و  ادیز نکهیخود، بدون ا

 کنم. یمنکنم، اعتماد  یکتاب منطق

29 

31 
را  گرانیکه د ییزهايمن اغلب در برابر چ

 کند، آرام هستم. یم تیاذ
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

را  گرانیکه د ییزهايمن اغلب در برابر چ

 ستم.نيکند، آرام  یم تیاذ
31 

 جمع            جمع
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 درمقابل خودبينی ديتوح اصلبر یمبتن یخودشناس: 0گام 

 !است به نام چرا؟ ییکلمه جادو کی یخودشناس یروش برا نیو بهتر نیبه طور کل اول

 م؟یکار را انجام داد نیچرا ا م؟یکن یم یچرا زندگ م؟یده یرا ادامه م مان یعلچرا شغل ف م؟یآمده ا ایما به دن چرا

ما فقط  یچرا زندگ م؟یرو یچرا به دنبال ع ئق مان نم م؟یچرا ازدوا( کن م؟یرا دار یاخ ق اتیخصوص نیچرا ا

 .میان بپرساز خودم دیکه ما با گرید یهزاران چرا و مثل و مرگ شود؟ دیمحدود به تولد، رشد، تول دیبا

 مثلث خودشناسی

و شههکوفایی آن درحههد وسهه  فههرد و  منحصههر بههه فههرد اسههتعدادها: کشههف اسههتعدادهای مههادی و معنههوی -1

 خانواده

و هماهنههگ نمههودن آنههها بهها هههم   انسههجام  منحصههر بههه فههرد ع ئههق: کشههف ع ئههق مههادی و معنههوی -2

 شخصیت( 

و همههاهنگی آن  پههذیرش مسهه ولیت  منحصههر بههه فههرد معنههوی هههدفها: کشههف اهههداف زنههدگی مههادی و -3

 سرنوشت (

 (أنف النفس)consciousness)-(Selfینيخودب

 یژگهیو کیه نیهکنهد. ا یعمهل مه ادیهو اعتمهاد بهه نفهس ز یجبهران نهاامن سمیمکان عنوانبهعموما   ینیخودب

از  ینهیتوانهد در ههر زمهان مع یمه یکهه ههر کسه ی. در حهالردیهگ یشهکل مه یاست که در کودک یتیشخص

اسهت.  یگزنهد یبهرا داریهپا یشهود، امها اغلهب اوقهات الگهو ینیرفتهار کنهد و دچهار خهودب هودهیخود ب یزندگ

 .ستین رممکنیباشد ، اص ح آن دشوار خواهد بود ، گرچه غ یتیشخص یژگیو کی نیاگر ا

 :اشاره کرد ریبه موارد ز توانیم ینیخودب یها یژگیو از

 گرانیبه د یتوجهیخودشان و ب یهادهیتوجه و تمرکز بر ا .1

 گرانیدر وجودشان نسبت به د یفقدان همدرد .2

 گرید یهاآدم یازهایدر درن ن یناتوان .3

متهنْ بَعهْدت مها جهاءَتْهُمُ »نهه جههل و ناآگهاه .  (هاسهتهها، حسهدها و خهودبین ههوس  ؛اکثر اخت فات ىریشه

 «الْبَیّتناتُ

ى خهودبین  و جهالهت اسهت. فَهذتتا نبیها و دیهن، نشهانههها بهه اها به خود و بهدى و بهدبخت دادن خوب  نسبت

  ... أَکْثَرَهُمْ لا یَعْلمَُون جاءتَْهُمُ الْحَسَنَۀُ قالُوا لَنا هذتهت وَ إتنْ تصُتبْهُمْ سَیّت َۀٌ یَطَّیَّرُوا بتمُوس 

 «أَ أسَْجُدُ لتمَنْ خَلَقْتَ طتینا »معصیت گاه  خودبرتربین  است.  ىریشه

  (:الوحدانية()ssOnene)ديتوح

اوست.  یو رحمت گستر دیاز خدا و ع مت توح ،یاختراعات بشر یحت نش،یفعل و انفعالات جهان آفر همه

 یا دهننیاز آفر تیآنها( حکا یو هدفدار یو هماهنگ گریکدیآن با  یو ارتباخ اجزا وندی پ نشیجهان آفر یچگونگ

هان در ج یو هماهنگ وندینکردن پ درننکردن و  شهیه اندنشان د،یبه توح افتنیو دست ن یواحد دارد. شرن ورز

رود که ثان  و ثال  براى آن کار م در جای  به« واحد»تفاوت است. « أَحَدٌ »و « واحد»کلمه  میانت. اس نشیآفر

شود. توحید، مرز میان ایمان و کفر است و ورود که در مورد یکتا و یگانه استعمال م « احد»فرض شود، بر خ ف 

لذا برای ارائه تعریف کاملی از خودشناسی می توان گفت: خدای به قلعه ایمان بدون اقرار به توحید ممکن نیست. 
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ر ه، ع قه ها و اهداف منحصر به فرد؛ بنابراین احد و یکتای مطلق مرا واحد و یگانه نسبی آفرید با استعدادها

 انیخودش و با توجه به ع ئقش،  اهداف بلندمدت، م یتات یتواند با کشف استعدادها یم یطیدر هر شرا یانسان

ظلمات  از خدا اءیو اول اءیانب ییبا کمک کتاب خدا و راهنما ود. ینما یزیخودش برنامه ر یمدت و کوتاه مدت برا

 برسد. یو به سعادت و خوشبخت افتهینجات  یرها شده و از سدّ شقاوت و بدبخت یرونیب نتیاطیو ش یدرون

 
 :0ام آزمون های گ

 ایخود  یواقع گاهیجا فیشده است. در هر رد یمعرف ینینشانه خودب 9در مقابل  ینشانه خودشناس 9گام  نیدر ا

اهداف  ایع ئق  ایهر استعداد  یازا به .دییجم  را محاسبه نما انیمشخص نموده و در پا 9تا  1 نیبرا  گرانید

 .دیبه خودتان بده ازیامت کیشکوفا شده  ایشده  ییشناسا

م 
گا

0 

 خودشناسی مبتنی بر

 اصل توحيد

 

م  خودبينی        
گا

0 

0 
 پرورش استعدادهای توحيدی

 )مربی اصلی خداست(
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 عدم پرورش استعدادها

 )من از مربی بی نيازم(
0 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شکوفایی استعدادهای معنوی توحيدی 2
 خودبرتربينی

 ری()اتکا به توانمندیهای ظاه
2 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شکوفایی استعدادهای مادی توحيدی 3
 خودپسندی

 )من استعداد برترم(
3 

 1 دلبستگی به ارزشهای مادی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 به ارزشهای الهی دلبستگی 1

1 
تلاش برای تحقق علائق و ارزشهای معنوی  

 توحيدی
 1 مادیتلاش برای تحقق علائق و ارزشهای  0 2 3 1 1 3 2 1 9

3 
 استفاده از علائق مادی

 عنوان وسيله نه هدفبه
 3 عنوان هدفوابستگی به علائق مادی به 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 2 خدا بندگی عدم توفيق 0 2 3 1 1 3 2 1 9 توفيق بندگی خدا 2

1 
موفقيت در توفيق بندگی خدا و خدمت به 

 خلق خدا
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

اه اجتماعی و موفقيت در رسيدن به جایگ

 اقتصادی مناسب
1 

9 
رسيدن به اهداف مادی و معنوی در سایه 

 رحمت الهی
 9 سعی و تلاش برای رسيدن به اهداف مادی 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 جمع            جمع
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 موانع شکوفایی استعدادهادرمقابل  معنوی )اصيل( استعدادهای -0/0گام 

م 
گا

0/0 

 معنوی )اصيل( استعدادهای

 

م  موانع شکوفایی استعدادها        
گا

0/0 

 0 اثرپذیری منفی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مثبت اثرپذیری 0

 2 و حيله گری شيطنت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پاک و فطرت فرشته خویی 2

 3 ضعف در انتخاب 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بانتخا رتقد 3

 1 مسئوليت گریزی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پذیری مسئوليت 1

 1 بی وجدانی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 جدانو 1

 3 انجماد فکری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خلاقّيت ،رابتکا 3

 2 تعارضات درونی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ظرفيت های درونی 2

 1 و درجازدن ایستایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بی نهایت طلبی 1

 9 تغييرناپذیری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تغييرپذیری 9

 01 لفّاظی و ظاهربينی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 معنابخشی 01

 00 تقابل تضادها 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ادهتضاترکيب  00

 02 بی تفاوتی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اثرگذاری 02

 03 طغيان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بندگی 03

 01 توهش و جهل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 و فطرت عقلانيت 01

 01 نااميدی و افسردگی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 درونی شهجو توبه  01

 جمع            جمع
 

 .دگی شما بیشتر است یا حوادث منفیبر زن مثبتتأثیر حوادث  .1

 یا متوسل به شیطنت و حیله گری می شوید. کنیدمیبرخورد و بر اساس فطرت پاکتان  فرشته وار  ،با مشک ت .2

 راه برتر هستید. آیا در انتخاب راه حل مشک ت ضعف دارید یا دارای قدرت انتخاب .3

 انتخاب های خود را می پذیرید یا مس ولیت آن را به گردن دیگران می اندازید. آیا مس ولیت .4

 خود دچار عذاب وجدان می شوید.آیا در مس ولیتهای  .5

 .شودمییا دچار انجماد فکری شده و تهنتان قفل می دهید.د نشان از خو خ قیت وآیا در حل مشک ت خانواده ابتکار  .6

دست و پای خود را  با تعارضات درونییا  کنیدمیا از تمام ظرفیت های درونی خود در حل مشک ت خانواده استفاده آی .7

 .کنیدمیگُم 

 یا در جا می زنید و خسته می شوید. کنیدمیبی نهایت ت ش آیا تا رسیدن به نتیجه مطلوب  .8

 دهید یا تحت تأثیر حوادث گذشته هستید. آیا متناسب با شرایط جدید روش و سبک زندگی خود را تغییر می .9

حوادث زندگی معنای خاصی برای شما در جهت رشد و تعالی دارد یا فقط تحت تأثیر ظواهر هر حادثه از خود واکنش آیا  .11

 نشان می دهید.

صتی برای رید حوادث متضاد را باهم ترکیب نموده و نتیجه مثبتی استخرا( نمایید مث   تبدیل تهدیدها به فتوانمیآیا  .11

 .کنیدمیرشد و تعالی یا تضادها را مقابل هم قرارداده و فرصت سوزی 

 نیرویی اثر گذار بوده و نتیجه را به نف  کنیدمیآیا در برخورد با حوادث زندگی بی تفاوت از کنار آن می گذرید یا سعی  .12

 خودتان تغییر دهید.

 هد یا با طغیان  از مسیر بندگی خدا خار( می شوید.آیا حوادث زندگی شما را در مسیر بندگی خدا  قرار می د .13

 آیا تصمیم گیریهای شما بیشتر بر پایه عق نیت است یا غریزه و شهوت. .14

 .شودمییا باع  ناامیدی و افسردگی شما  شودمیآیا حوادث زندگی باع  توبه و جهش درونی شما در جهت مطلوب  .15
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 استعدادها شکوفایی نعمادی )کمکی( درمقابل موا استعدادهای -0/2 گام

ام
گ

 0/2 

م  استعدادها شکوفایی موانع          مادی )کمکی( استعدادهای
گا

0/2 

 0 غير کاربردی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کاربردی)بهره از امکانات موجود( 0

 2 هوش عينی)کمترباهوش( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انتزاعی)حل ذهنی مسائل( 2

 3 عملياتی)ظاهربينی( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 فضایی)طراحی چندبعدی( 3

 1 غير هنری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هنری 1

 1 عدم تحرک 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حرکتی، ورزشی -بدنی 1

 3 غير اقتصادی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اقتصادی 3

 2 مشکل در تکلم و بيان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کلامی و فن بيان یا زبانی 2

 1 غير اجتماعی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اجتماعی 1

 9 ضعف در ریاضی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ریاضی)عددی( 9

 01 ناتوانی عملی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مکانيکی)کاربا ابزار( 01

 00 عدم تخيل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تخيل)قصه، شعر، نقاشی و...( 00

 02 عدم مهارت موسيقی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 صدا و موسيقی 02

 03 غير فلسفی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ه)به دنبال چرایی(فلسف و منطق 03

 01 حس ششم ضعيف 0 2 3 1 1 3 2 1 9 (ششم حس) بينی پيش 01

 01 تفکر سطحی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عميق)ریشه یابی مسائل( تفکر 01

 جمع            جمع

 یرا خههوب بررسهه تهههایقعنههوب هههوش فههرد هوشههمند همههواره مو نیههبهها اسههتفاده از ا  یه  وش ک  اربرداس  تعداد و  .1

 .کندیحل م زیآم تیو مسائل خود را به نحو مطلوب و موفق کندیم

ناگهان ایده یا تصهویری بهه تهنشهان مهی رسهد کهه چنهدین عامهل را در کنهار یکهدیگر قهرار مهی   یانتزاعاستعداد  .2

 دهد و ترکیب جدیدی می سازد ؛ که ممکن است یک ایده ی جدید کاری باشد.

را  ییدرن فضهها یی، توانهها یصههیحههوزه از آزمههون اسههتعداد تشخ نیههسههوالات مربههوخ بههه ا  ییاس  تعداد فض  ا  .3

 تهوان طراحهی . دههدیمهورد سهنجش قهرار مه یرا در آزمهودن یدوبعهد یالگهو کیهاز  یو تجسم سهه بعهد سنجدیم

 چند بعدی(

بهه  لیهفس،تماخهود و کسهب اعتمهاد بهه ن یههایی، توجهه بهه توانها عهتیطب یههاییبهایتوجهه بهه ز  یهنراستعداد  .4

بههه مشههارکت در  لتمایهه در گفتههار، ییحرکههات، توانهها حیدر انجههام صههح ییو احساسههات، توانهها قیههابههزار افکههار، ع 

 یباشناسیحس ز ،یگروه یهنر یهاتیفعال

خهود دارنهد  حرکهت چشهم  یدر اسهتفاده از انهدام هها یاشهخا ، اسهتعداد خاصه نیها  یحرکت   -یاستعداد ب دن  .5

 فهایرا ا یگریمختلهف بهاز ینهد نقهش ههاتوانمیافهراد  نیهبهدن( ا یانهدام هها ریو سهاها، عضه ت صهورت، دسهت هها 

 یسههتاره ههها انیههدر م تههوانمیرا  ینههوب هوشههمند نیههدارنههد. ا میدر پههانتوم یههها اسههتعداد خاصهه یکننههد و بعضهه

 و ... کیمناستیفوتبال، ژ کنانیمانند: باز افتی یمعروف ورزش

دیهدن فرصهت ههای موجهود در بهازار و قهرار دادن منهاب  مختلهف در کنهار یعنهی توانهایی بهرای   یاقتصاداستعداد  .6

 بیشتری آنها را به فروش رساند. با سود توانمییکدیگر برای تولید محصولات و ارائه ی خدماتی که 

در مطالعهه کهردن و اسهتفاده هوشهمندانه  یاشهخا  اسهتعداد خاصه نیها  یوکلام   یزب ان  یاستعداد و هوش مند  .7

 تیّههخههوش مشههرب و موقع گههرانیدر معاشههرت بهها د لیههدل نیبههراز احساسههات خههود دارنههد، بههه همههاز کلمههات جهههت ا

اشههخا   نی.ارنههدیگ یرا در نظههر مهه یو مکههان یزمههان تیّههموقع گههرانیکههردن بهها د یدر شههوخ یشههناس هسههتند. حتّهه
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و  خوانهدیمه نهوب ههوش فهرد مطالهب را بهه سهرعت نیهروزنامهه نگهار شهوند.در ا ایشاعر، سخنور و  سنده،یند نوتوانمی

 .بردیبکار م یقتریو دق شتریواژگان ب ییو در سخن گو فهمدیم

افههراد در  نیههاسههت. ا گههرانید یههها زهیههو انگ ازهههایاشههخا  در درن ن نیههاسههتعداد ا ش  دن  یاس  تعداد اجتم  اع .8

 یمه هیهارا گهرانیراحهت بهه د یلهیخهود را خ اتیّههها تخصهّص دارنهد. نظر تیّهفعّال نیها یو رهبر یگروه یها تیّفعّال

جوشههند.  یبهها مههردم زود مهه یعبههارت هکننههد و بهه یآن ههها اسههتقبال مهه یشههنهادهایاز نظههرات و پ زیههدهنههد و خههود ن

 یاسههتعداد نیدارنههد چنهه یو گروههه یاسههیو س یاجتمههاع یههها تیّههکههه ع قههه بههه فعّال یرهبههران و مصههلحان و کسههان

 دارند.

و درن  یاضههیر مسههائلاد و رمههوز و حههلّ بهها اعههد یدر بههاز یگونههه اشههخا  اسههتعداد خاصههّ  نیهها  یان  یاس  تعداد ر .9

اسههتدلال و  نیو نمودارههها و همچنهه یدر رسههم منحنهه یاعههداد و مجهههولات دارنههد. قههدرت خاصهه نیرابطههه موجههود بهه

 مسههائلکارشههناس  ایههدان و  کیههزیف ایههدان و  یاضههینههد رتوانمی تیههدارنههد و در نها یحههل معههادلات چنههد مجهههول

 باشند. یاقتصاد

اسههتعداد را  نیههشههخص کههار کههردن بهها ابههزار آلات اسههت. ا نیههاسههتعداد ا ( یدس  ت ای   ی ی)م   انیاس  تعداد عمل .11

کهه مشهغول بهاز و بسهته کهردن  مینهیب یمه یاز کودکهان کهم حرفنهد، وله یکشف کهرد. بعضه یاز دوران بچگ توانمی

کننهد جهدا  یکهه مه یکهار نیاوّله یبهاز اببها اسهب یدر بهاز یو ... هستند. حتّه ونیزیتلو ایو  ویمانند راد یبرق لیوسا

و ابهزارآلات معاشهرت  لیبها وسها شهتریب معمهولا گونهه افهراد  نیهکردن تمهام قطعهات آن و بسهتن دوبهاره آن هاسهت. ا

 کنند تا با مردم. یم

ههها،  هیاسههتفاده از رنههگ ههها، سهها ،یطراحهه ،ینقاشهه ل،یههاشههخا  در تخ نیههقههدرت و اسههتعداد ا  می  اس  تعداد تخ .11

را در نقّاشههان و  یهوشههمند نیههاشههکال و حجههم آن ههها اسههت. ا حیانتخههاب صههح ،یعکههس بههردار د،یههتقل ،یبافنههدگ

 .افتی توانمیهنرمندان و مهندسان طراح  یمجسمه سازان و به طور کلّ

اسههتعداد آهنههگ  نیصههداها و همچنهه قیههدق اریبسهه صیاشههخا  قههدرت تشههخ نیهها و ص  دا  یقیاس  تعداد موس   .12

 دارند. یساز

بهزاری اسهت از نهوب قاعهده و قهانون کهه مراعهات کهردن و قهانون صهحیح فکهر کهردن  ا  منط ت و فلس ف   استعداد  .13

 بکار بردن آن تهن را از خطای در تفکر نگه میدارد.(

دارنهد، البتهه  ییگهو شیو په ینهیب شیدر په یافهراد اسهتعداد خاصه یبعضه )ح س شلا م(    ین  یب شیاستعداد پ .14

 ینهیب شیآن هها را قهادر بهه پهدارنهد و  یخاصه یو پهاک رتیکهرد، ظهاهرا  بصه دایهآن پ یبهرا یمنطق ریتوان تفس ینم

دارد خهودش  یاسهتعداد نیکهه چنه ی. شخصهدیهنما یمهردم مه ی هیّهواضهح تهر و روشهن تهر از بق یحوادث به شهکل

 اریاسهتعداد بسه نیهخواننهد. ا یرا مه گهرانیاشهخا  افکهار د نیهاوقهات ا یکنهد. گهاه یکار را م نیداند چگونه ا ینم

 نادر است.

خهود را کشهف کننهد.  یکننهد اسهتعدادها و احساسهات درونه یمه یخا  سهعاشه لیهقب نیها  تیاستعداد تف ر عم .15

در  شهههیتمرکههز کننههد. هم قیههو عم قیهزمههان دق کیههچنههد موضههوب، در  یقههدرت را دارنههد تهها دربهاره  نیهها نیهمچنه

 نیهفهو  العهاده دارنهد، ا یپهرداز الیههسهتند و اسهتعداد خ گهرانید یو احساسهات و طهرح هها شههیاند یحال بررسه

  .افتیو روان شناسان  زانیو برنامه ر شمندانینزد ف سفه و اند توانمیرا  ینوب هوشمند
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 ضد ارزشهادرمقابل  علائق و ارزشها -0/3گام 

م 
گا

0/
3 

 و ارزشها علائق

حد
ز 
ش ا

بي
اد 
زی
ی 
خيل

 

اد
زی

 

ط
وس
مت
ز 
ش ا
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ط
وس
مت

 

ط
وس
مت
ز 
ر ا
مت
ک

 

ی
ود
حد

تا
 

 کم

کم
ی 
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م   ضد ارزشها
گا

0/
3 

0 
 پاکی

 پاک بودن()وضع یا کيفيت 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 پليدی

 (بودن پليد کيفيت یا وضع)
0 

 2 )شلختگی و...(بی نظمی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 )در کار، استراحت و عبادت(نظم 2

 3 تنبلی)تن پروری،کاهلی( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 جدّیت)تلاش و کوشش( 3

 1 یی(ریا)تظاهر و دورو 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خلوص)یکدلی و بی غشی( 1

1 
 یوقت شناس

 )موقعيت شناسی(
 1 وقت کشی)وقت گذرانی( 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 3 بخل و سنگدلی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بخشندگی ومهربانی 3

2 
 سرمایه

 )دارایی مادی و معنوی(
 2 فقر اقتصادی،علمی و فرهنگی 0 2 3 1 1 3 2 1 9

1 
 تجهيزات

 )تدارکات،آماده سازی(
 1 دم آمادگیع 0 2 3 1 1 3 2 1 9

9 
 مدرک

 )دليل،نوشته و سند رسمی(
 9 مدرک قلابی و غير رسمی 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 01 گواهی تأیيد نشده 0 2 3 1 1 3 2 1 9 )تأیيدوتصدیق(یگواه 01

 00 حسود، بخيل یا ترسو 0 2 3 1 1 3 2 1 9 راهنما)مربی، راه بلد( 00

 02 یارمخالف)دوست دو رنگ( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 همدم( یار موافق)دوست 02

 جمع            جمع
  

پهاکی دل بها حهجت دل، پهاکی نعمتهها بها زکهات، پهاکی بها خمهس،  طعهامپهاکی جسم بها روزه، پاکی روح با نماز، پاکی  :پاکی -1

ا بها تهولّی و هه دوسهتیپهاکی افکهار و گفتاربها نههی از منکهر،  پهاکی اعمال و رفتهار بها امهر بهه معهروف،پاکی نفس با جهاد اکبر، 

 نمره مثبت منظور نمایید( 1 به ازای هر پاکی ها با تبری پاکی از دشمنی

نظههم: اگههر کارههها، فعالیههت ههها، اسههتراحت و عبههادات روزانههه شههما بهها توجههه بههه اوقههات شههرعی و هماهنههگ بهها نظههام هسههتی  -2

 نمره مثبت منظور نمایید. 3-1منظم شده است به ازای هر مورد 

 ید نمره مثبت منظور نمایید.توانمی کنیدمیاه کسب روزی ح ل با تمام توان ت ش جدیت: اگر در ر -3

 فعالیتهای شما خالص برای جلب رضای خداست نمره مثبت منظور نمایید. کنیدمیبه میزانی که احساس : خلو  -4

 ودتان نمره مثبت دهید.قعی زندگی به دنبال ع ئق خود هستید به خاگر متناسب با سن و شرایط واوقت شناسی:  -5

بخشههندگی و مهربههانی: اگههر از نعمتهههای الهههی کههه در اختیههار شماسههت بههی منههت بههه دیگههران مههی بخشههید و نسههبت بههه  -6

 متقین مهربان هستید به خودتان نمره مثبت دهید.

بهه خودتهان نمهره   دیهدار اریهبهه ع ئهق تهان در اخت دنیرسه یرا بهرا ازیهمهورد نسرمایه: اگر سرمایه های مهادی و معنهوی  -7

 مثبت دهید.

 .دیبه خودتان نمره مثبت ده .مورد نیاز را برای رسیدن به ع ئق تان در اختیار داریدتجهیزات: اگر تجهیزات  -8

 .دی. به خودتان نمره مثبت دهدیدار اریبه ع ئق تان در اخت دنیرس یرا برا ازیمورد ن مدرن تحصیلیاگر  مدرن: -9

 .دی. به خودتان نمره مثبت دهدیدار اریبه ع ئق تان در اخت دنیرس یرا برا ازیمورد ن نامهگواهیاگر گواهی:  -11

 .دیبه خودتان نمره مثبت دهرهنما: اگر راهنمای متخصص برای رسیدن به ع ئق تان در اختیار دارید.  -11

 .دیبه خودتان نمره مثبت ده. یار موافق: اگر یار و یاور موافق برای رسیدن به ع ئق تان در اختیار دارید -12
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 به اهداف دنيرس موانعی درمقابل و ماد یاهداف معنو -0/1گام 

بههه  دنیمههان  رسهه 9در مقابههل  تیههاولو بیههخلقههت بشههر بههه ترت یهههدف از  اهههداف اصههل 9جههدول  نیههدر ا

مشهخص نمهوده و  9تها  1 نیبهرا  گهرانید ایهخهود  یواقعه گهاهیجا فیهشهده اسهت. در ههر رد یاهداف معرفه

 .دییجم  را محاسبه نما انیپا در

 

  

م 
گا

0/
1 

 اهداف معنوی و مادی

 

م  موانع رسيدن به اهداف        
گا

0/
1 

 0 بندگی شيطان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بندگی خدا 0

 2 سوء عمل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حُسن عمل 2

 3 غضب الهی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 رحمت الهی 3

 1 خانواده از هم گسيخته 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حفظ نظام خانواده 1

 1 خانواده نا ایمن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حفظ امنيت خانواده 1

 3 اعضای خانواده خواری و ذلت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حفظ کرامت اعضای خانواده 3

 2 به خانواده ظلم و ستم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حفظ عدالت در خانواده 2

 1 انحطاط و پستی)بيراهه( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 رشد و تعالی خانواده 1

 9 سقوط خانواده 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شکوفایی خانواده 9

 جمع            جمع

 هرگونه سرپيچی از دستورات خداوند بندگی شيطان است. بندگی شيطان 0

 هر عملی که مخالف دستورالعمل های خداوند و سيره و روش انبياء و اولياء خدا باشد. سوء عمل 2

   باشد یم به واسطه گناهان فردالهی انتقام  تیدر نها ای ی، عقاب الهغضب و خشم خداوند مراد از  غضب الهی 3

 .هنجارها و ارزش ها وجود نداشته باشد تیرعا یاعضاء برا نيب یاجتماع ییکه همنوا ای خانواده خانواده از هم گسيخته 1

 ده در آن احساس امنيت نمی کنند.اعضای خانوا که یخانواده ا خانواده نا ایمن 1

 در آن بنا به دلایلی یک یا چند نفر از اعضا احساس خواری و ذلت می کنند. که ای خانواده اعضای خانواده خواری و ذلت 3

 در آن فردی یا افرادی به سایر اعضای خانواده ظلم و ستم می کند. که ای خانواده به خانواده ظلم و ستم 2

 ار انحطاط و پستی خود یا خانوادهیک یا چند نفر از اعضا به بيراهه رفته و دچ که ای خانواده تی)بيراهه(انحطاط و پس 1

 شده است.

  .قرار دارد و از هم پاشيدگی در مسير سقوط که ای خانواده سقوط خانواده 9
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 : اخلاق مبتنی براصل مشاوره دینی در مقابل مجادله2گام 

منظههور اخ قههی اسههت کههه فههرد ناخواسههته از طریههق  شیدر قلمههرو خههو یآدمهه: مناسههبات  یاخهه   فههرد .1

 178(درونی شده یاخ ق لیو رتا لی فضا و درون سازی می کند. ،وراثت یا محیط دریافت
 طیمحه تحهت تهأثیراسهت کهه فهرد از  یمنظهور اخ قه  هابها انسهان ی: مناسبات آدمهیاجتماع اخ   .2

بهرای کنهار آمهدن بها  شهده بهرون سهازی یاخ قه لیهرتاو  لیکنهد.  فضها یمه یساز برونو  افت،یدر

 (اخ   دیگران
 بهها خداونههد اسههت. یمههراد مناسههبات آدمههکههه  یدر سههبک زنههدگ می(: خلههق عظههی بنههدگیاله اخهه   .3

خهودش را مهزیّن بهه ایهن و  افهت،یدر آمهوزه ههای دینهی ریاست که فرد از تحهت تهأث ی منظور اخ ق

 یشهده بهرا درونهی یاخ قه لیهو رتا لیکنهد.  فضها یمه اخ   نوده و شخصیت یکپارچه الههی پیهدا

 (رشد و تعالی

 (الجدل( )Controversy) مجادله

 179 مُ دت لت( ] ب . مجادلۀ [  اتمص .( خصومت ، جدال . 

کشههمکش، مجادلههت،  زه،یجههدال، جروبحهه ، جنههگ، خصههومت، دعههوا، سههت آشههوب،( و متضههاد متههرادف 

 181همصالح ≠مکاوحت، مناقشه، نزاب 

و منازعهههه .  نهههاظم الاطبهههاء(. جهههدال .  یزگی] م ُ دَ ل َ / دت ل ت [  ب مهههص ( خصهههومت و سهههت مجادلهههه .

 181. مخاصمت . خصومت . زهیکشمکش . ست

از  یاسهت بهه قصهد منصهرف کهردن و یگهریطهرف بهر د کیهتهوام بها نهزاب و غلبهه جسهتن  ییجدال، گفتگو

 است. دهینکوه یقرآن، امر اتیو نظرش. جدال درباره آ یرا

در دو « جههدال»در بیسههت و سههه مههورد، و کلمههه « مجادلههه»در دو مههورد، و مشههتقاتی از بههاب « جههدل» کلمههه

 مورد از قرآن کریم به کار رفته است.

قهرآن، از  نیهو در ا»جهدلا.  ءیهههذا القهرءان للنهاس مهن کهل مثهل وکهان الانسههن اکثهر شه یولقد صرفنا فه

 [182« ]پردازد! یبه مجادله م ز،یاز هر چ شیب انسان یول میاکرده  انیمردم ب یبرا یهر گونه مثل

 [183منازعت و مشاجره است. ] قیگفتار بر طر یبه معنا "جدل"کلمه 

 ایخود  یواقع گاهیجا فیشده است. در هر رد ینشانه مجادله معرف 18نشانه اخ   در مقابل  18گام   نیدر ا

  .دیینما جم  را محاسبه انیمشخص نموده و در پا 9تا  1 نیبرا  گرانید

بینند، که کدام یک از شما بینی و آنان نیز میای داری! و بزودی تو می( و تو اخ   عظیم و برجسته7-4قلم 

  !شناسدیافتگان را نیز بهتر میداند چه کسی از راه او گمراه شده، و هدایت! پروردگارت بهتر از هر کس میدیا وانهید

                                            
 .۱۷، ص۷ش، ج۷۸۳۱در قرآن،  ،اخلاقیاز ير مکارم ش 178
 ینمع یفرهنگ فارس 179
 دیعم یفرهنگ فارس 180
 نامه دهخدالغت 181
 .  ۴۵هآی ،۷۳سوره/کهف  182
 .۵۷۴، ص۷۸ج ،ییعلامه بااباا زان،یترجمه امی 183
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سوره آل  159و نیز آیه (سوره طه 29-25 اتیها در آانسان تیهدا یبرا یلها اءیدر روش انب یاخ   اس م نهنمو

 عمران آمده است.

 2آزمون گام 

م 
گا

2 

 اخلاق 

اصل مشاوره دینی مبتنی بر  

 

 

 

    

 

م  مجادله 
گا

2 

0 
 رعایت ادب در گفتار

 )اخلاق فردی(
 0 بی ادبی در گفتار 0 2 3 1 1 3 2 1 9

2 
 رعایت ادب در احسان

 فردی( )اخلاق
 2 منت گذاشتن در احسان 0 2 3 1 1 3 2 1 9

3 
 رعایت ادب درسؤال

 (فردی اخلاق))درخواست(
 3 درخواست بی ادبانه )طلبکارانه( 0 2 3 1 1 3 2 1 9

1 
 در برابر خداوند تواضع

 (اجتماعی اخلاق)
 1 نافرمانی خداوند 0 2 3 1 1 3 2 1 9

1 
 تواضع در برابر انبياء الهی

 (ماعیاجت اخلاق)
 1 طغيان در برابر انبياء الهی 0 2 3 1 1 3 2 1 9

3 
 تواضع در برابر اولياء خدا

 (اجتماعی اخلاق)
 3 طغيان در برابر اولياء خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9

2 
 سعه صدر)کنترل هيجانات(

 (الهی اخلاق)
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 غلبه هيجانات

 )خشم،ترس،احساسات و...(
2 

1 
 اسب و آسانایجاد شرایط من

 (الهی اخلاق))شرایط گفتگو(
 1 و سخت ایجاد شرایط نامناسب 0 2 3 1 1 3 2 1 9

9 
 زبان نرم و روان با مهربانی

 (الهی اخلاق)
 9 زبان تند و خشن با نامهربانی 0 2 3 1 1 3 2 1 9

01 
 سخن قابل فهم طرف مقابل

 (الهی اخلاق))عاطفی یا منطقی(
 01 قابل فهم و عدم درک متقابلسخن غير  0 2 3 1 1 3 2 1 9

00 
انتخاب وزیر و مشاور در صورت عدم درک 

 (الهی اخلاق)متقابل 
 00 خودکامگی و خودرأیی 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 02 قساوت و سنگدلی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نرمش با مردم مخصوصاً خانواده 02

 03 یريخشونت و سختگ 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عدم خشونت و سختگيری 03

 01 انتقام از مقصّرین 0 2 3 1 1 3 2 1 9 گذشت از تقصير افراد 01

 01 نیمقصّرگله و شکایت از  0 2 3 1 1 3 2 1 9 طلب بخشش برای مقصّرین 01

 03 بی محلی به افراد خاطی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مشورت در امور با افراد خاطی 03

 02 یريگ ميدر تصم تيّقاطععدم  0 2 3 1 1 3 2 1 9 قاطعيّت در تصميم گيری 02

 01 ماتيتوکل بر خدا بعد از تصمعدم  0 2 3 1 1 3 2 1 9 توکل بر خدا بعد از تصميمات 01

 جمع            جمع
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  (أخلاق مهنية ()Ethics)اخلاق

 یههایواژه، ههم خهو نیهشهده اسهت. ا نههیکهه در درون نهاد شهودیانسهان گفتهه مه یبه صهفات درونه اخ  

زشهت و ناپسهند همچهون  یههایو ههم خهو شهودیرا شهامل مه یریهو دل یمردماننهد جهوان دهیو پسند کوین

 [184را] یو بزدل یگیفروما

 در قرآن اخلاق

 ( شههمرده  امبریههرسههالت پ داشههته و آن را از اهههداف اریبسهه دیههها تأکانسههان یقههرآن بههر رشههد اخ قهه

 تیهههاهم نیشهههتریاز ب« تقهههوا»( و یکوکهههارین« بتهههرّ» ، دو مفههههومقهههرآن یاخ قههه [ در نظهههام185اسهههت.]

را  دهیپسهند فاتو صه ینهید ریفهرا د،یهچهون عقا ینهید لیهمهه فضها« بتهرّ» [ از منظر قهرآن186برخوردارند.]

 را بههه یو ،یانسههان از زشههتکار بههر دور سههاختن افههزون اسههت کههه یخصههلت زیهه[ تقههوا ن187.]شههودیشههامل مهه

 [ 188.]خواندی برّ( فرا م یکوکارین

و  رحمههت، صههبر، و عههدل قسههط ، عبههارت اسههت از:قههرآن دیههمههورد تأک یاخ قهه یهههااز ارزش گههرید یبرخهه

 یادا، عهههد بههه یوفهها، مههانیتیو  بههه تنگدسههتان انفهها ، رحههم صههله، نیوالههد بههه نسههبت یکوکههارین، یمهربههان

 [189در معامله.] یدرستکار، امانت

 )ع(تيمکارم اخلاق در کلام اهل ب

اهههل  اتیهه[ و در روا191کههرده اسههت.] یخههود را مههأمور بههه مکههارم اخهه  ، معرفهه ،یثی  ( در احههادامبریههپ

 ،یمفههوم در مباحه  اخ قه نیهرو ا نیه[ از ا191آمهده اسهت.] انیهاز مکارم الأخه  ، سهخن بهه م زی ب( نتیب

اخهه  ،  ارممعتقدنههد کههه منظههور از مکهه ینههام نوشههته شههده اسههت. برخهه نیههبهها ا ییهههاو کتاب افتهههی تیههاهم

 [192است.] یصفات اخ ق نیارزشمندتر

برشههمرده اسههت: گذشههت از  نگونهههیاز مکههارم اخهه   را ا ییهانمونههه ،یصههاد  ب( در پاسههخ بههه پرسشهه امههام

 غیهکهه بها تهو قطه  رابطهه کهرده، عطها بهه آن کهس کهه از تهو در یکه به تو ظلم کرده، رابطهه بها کسه یکس

از امههام صههاد  ب(،  یگههرید  ی[ در حههد193اشههد.]داشههته اسههت و گفههتن حههق، اگههر چههه بههر ضههد خههودت ب

 ازمنهههد،یاطعهههام ن ،ینوازهمهههانمی رحهههم، یصهههله ،یدارامانهههت ،ییگوراسهههت هههها،یاسهههتقامت در سهههخت

مکهارم  یهارا مصهدا  قیهمراعهات حهق و حُرمهت رف ه،یحهق و حُرمهت همسها تیهرعا هها،یکهیکردن نجبران

                                            
 .۷۵و۷۸فلسفه اخلاق، ص ،ی  معلم۴۲، ۷۳ش، ص۷۸۳۵فه اخلاق، فلس ،یزدیمصااِ  183
 .۴۷۱ص ،«ینیاخلاق د» ،یپاکتچ 185
 .۴۷۳ص همان186
 .۴۷۳، ۴۷۳صهمان  187
 .۴۷۳صهمان  188
 .۴۴۷صهمان  189
 .۳۳، ص۴۷ق، ج۷۵۲۸بحارالانوار،  ،یمجلس 190
 .۴۴، ص۴ق، ج۷۲۵۱ ،یالکاف ،ینیکل  191
 ۴۵۷، ص«مکارم الاخلاق» ،یهاد 192
 .۴۳۲،۴۳۷ش، ص۷۸۱۷ ،یالصدوق، ام خیش 193
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از  کههردنی ب( دوری[ امههام علهه194کههرده اسههت.] یآنههها معرفهه نتیتههررا مهم ایههاخهه   بههه شههمار آورده و ح

 [195به مکارم اخ   دانسته است.] دنیمحرّمات را راه رس

 (إرشاد دینی()Religious counselingی)نیمشاوره د

مههورد توجههه  باشههد نیههد یههها و گههزاره میکههه برخاسههته از مفههاه یا مشههاوره یبههه معنهها ینههیمشههاوره د

 روانیههپ یجههام  کههه دارا نیههد عنههوان م بهههر گرفتههه اسههت. اسهه و مشههاوره قههرا یدرمههان روان شههمندانیاند

مت و سه  یانسهان ،یاجتمهاع یمفههوم یهها دربهاره حهوزه خصهو  بهه یمختلفه یهها است. آمهوزه یمتعدد

اسههت.  نگرفتههه آن صههورت یمههدلها و الگوههها ،یماز مشههاوره اسهه  یقههیمشههخص و دق فیتعههار هنههوز یدارد ولهه

 نیههو منههاب  د ینههیسههال گذشههته دربههاره مشههاوره د یدر سهه یارجو خهه یداخلههی وهشهههامنههاب  مطالعههه پژ

 . باشدیم اتیمتون قرآن و روا شامل ماس 
از سهه جههت بها مشهاوره  یماسه  نشهان داد کهه مشهاوره (1398 زاده، محمهد ییپهژوهش ثنهاگو یهها افتهی

 است.  زیمتما جیرا یهای درمان و روان

 یروشههههادر  -3اههههداف و  در -2 .یت شناسهههو معرفههه یانسهههان شناسههه ،یشناسههه یهسهههت یمبهههان در -1

پهژوهش بهه  یهها افتههیکهه از  ماسه  و اصهول مشهاوره در میمفهاه ،یبها اسهتفاده از مبهان نیمشاوره. هم چنه

 196شد. فیتعر یمشاوره اس م ،دست آمد

 نقش مشاوره دینی درکاهش بحران ها

اه کهردن آدمهی بهه چگهونگی نقش مشاوردینی نیز در ایهن مسهیر تکهاملی نقشهی حسهاس و مهمثر اسهت ، آگه

مقابله و مبهارزه بها مشهک ت ، پشهتیبانی و حمایهت از مراجعهان و تقویهت روحیهه و بهالا بهردن ظرفیهت ههای 

احساسی و روانی آنهان بهر حسهب آمهوزه ههای دینهی از نکهات ممتهاز کهارکرد او در کمهک بهه کسهب فضهائل 

س و اسههتق ل زمینههه هههای تکامههل و اسههت و تهه ش هههای او در جهههت تقویههت خههود بههاوری ، اعتمههاد بههه نفهه

جوامه  جهوان و بهویژه "تقرب آدمی را به منب  والای پهاکی هها فهراهم خواههد نمود.نبایهد فرامهوش کنهیم کهه

کشههورهای در حههال توسههعه ای مثههل ایههران، نیازمنههد بههه واکسههینه شههدن در مقابههل بیمههاری هههای عههاطفی، 

ور کارشناسههان و متخصصههان حههوزه دیههن و رفتههاری هسههتند و ایههن نیههاز برطههرف شههدنی نیسههت مگههر بهها حضهه

س مت چون ما دریک جریهان سهری  تغییهرات اجتمهاعی قهرار گرفتهه ایهم. در چنهین شهرایطی، طبیعتها کهار 

 فکری و تصحیح بینش به عنوان یک مولفه مهم در تغییر رفتار تعیین کننده است. 

در قسهمت بنیادسهازی و سهالم  این که ما چگونه مهی اندیشهیم بسهیار مههم اسهت چهون منشهأرفتار ماسهت و

مشههاوره و  لههذا سههازی تفکههر و رفتههار، مشههاوره دینههی نقههش اساسههی دارد جهههان بینههی و ایههدئولوژی(.

روانشناسههی دینههی در ردیههف یکههی از پایههه ای تههرین ضههرورت هههای زنههدگی انسههان امههروز مطههرح مههی شههوند 

 197ی شود.آنهم در دوره ای که س مت فکری انسانها، محور توسعه پایدار تلقی م

                                            
 .۵۸۷ق، ص۷۵۷۲صدوق، الْصال،  خیش 193
 .۱۸۷۱، ۸۷۱ِش، ص۷۸۷۷غررالحکم و درالکلم،  فیتصن ،یآمد یمیتَ 195
 1398ماه  نی،فرورد 33 یاپیشماره پ ،1، شماره8سال  ،یروان شناس شیرو ، ماهنامه و اصول میمفاه ،ی  ماانیممشاوره اسلا یستیچ، محمد ،زاده ییثناگو  196
شماره   ۷۵۲۲آبان  ۷۲انتشار:  خیتار ی، نیپژوهشكده باقرالعلوم دع؛، گروه مطالعا  فرهنگ و ارتاابا  د تیسا: هینشر  ، ینیو ضرور  مشاوره د تیاهم ،محمد ی،ار یسفندا 197

 ۷۸۳۳۷مطلب: 
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 اهداف و نتایج مشاوره :

. ارائههه اط عههات تخصصههی دینههی جهههت کمههک بههه تصههمیم گیههری وتهه ش بههرای تغییههر نگرشهههای منفههی 1

 با رعایت اخ   دینی نسبت به خود ، محیط و جامعه سبک زندگی(

رعایههت اخهه   و  . تصههحیح بیههنش و نگههرش افراد جهههان بینی(جهههت تغییههردر رفتههار  افههزایش کههارایی(2

 ال احسنجد

 در حل مس له .  کشف استعدادها و قابلیتها3

بهها حفههم کرامههت  . آمههوزش و تسهههیل روشهههای صههحیح در شههیوه ارتبههاخ سههازگارانه  زنههدگی رضههایتمندانه(4

 انسانی

 ویتامينهای روح درمقابل سوهانهای روح -2/0گام 

شده  یمعرف یمان  ارتباط 11مقابل  در تیاولو بیبه ترت یارتباط یمهارتها یفن  از  فنون اصل 11جدول  نیدر ا

 .دییجم  را محاسبه نما انیمشخص نموده و در پا 9تا  1 نیبرا  گرانید ایخود  یواقع گاهیجا فیاست. در هر رد

م 
گا

2/0 

 ویتامينهای روح

 

 

 

م  سوهانهای روح      
گا

2/0 

0 
گوش دادن فعال با انعکاس احساس و 

 محتوا
 0 عظهنصيحت و مو 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 2 قضاوت و پيشداوری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 فهم درست نيا زها 2

 3 مقایسه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 توجه به روحيات فردی و شخصی 3

 1 منفی بافی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مثبت اند یشی 1

1 
 تجزیه و تحليل

 )چيستی، چرایی و چگونگی(
 1 تحميل)باید و نباید( 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 3 عيب جو یی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 و ییحُسن ج 3

2 
 سلام، پذیرایی، احترام: 

 عدم تذکر زیاد و در حضور دیگران، 

 تعریف قبل و بعد تذکر
 2 بی احترامی 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 1 گرفتن( اخم )قيافه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 لبخند 1

 9 وقت کشی و عدم درک موقعيت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 وقت شناسی 9

 01 تفریحات ناسالم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تفریحات سالم 01

 جمع            جمع
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 ویژگيهای گفتاری مؤمنان درمقابل ویژگی های گفتاری مشرکين -2/2گام 

که در قرآن  نیمشرک یگفتار یها یژگیمورد از و 9مممنان در مقابل  یگفتار یهایژگیمورد از و 9جدول  نیدر ا

جم   انیمشخص نموده و در پا 9تا  1 نیبرا  گرانید ایخود  یواقع گاهیجا فیدر هر ردشده است.  یآمده، معرف

 .دییرا محاسبه نما

م 
گا

2/2 

م  ویژگی های گفتاری مشرکين          ویژگيهای گفتاری مؤمنان
گا

2/2 

 0 سخن را آمرانه آغاز می کنند. 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سخن را با سلام آغاز می کنند. 0

 2 با خشونت حرف می زنند. 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حرف می زنند. یعاطف 2

 3 به دیگران بی احترامی می کنند. 0 2 3 1 1 3 2 1 9 به دیگران احترام می گذارند. 3

 1 سخنانشان مستکبرانه و قلدرانه است. 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بزرگوارانه و کریمانه است. سخنانشان 1

 1 بی دليل سخن می گویند. 0 2 3 1 1 3 2 1 9 با استدلال حرف می زنند. 1

 3 با ارعاب و تهدید حرف می زنند. 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دلسوزانه حرف می زنند. 3

 2 تهدیدکننده و تحقيرکننده اند. 0 2 3 1 1 3 2 1 9 صبور و دریا دلند. 2

 1 دلانه است.سخنانشان خشن و سنگ 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سخنانشان زیبا و آرامبخش است. 1

 9 مبهم و پيچيده است. سخنانشان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سخنانشان قابل فهم و صریح است. 9

 جمع            جمع

 ویژگی های رفتاری مؤمنان درمقابل ویژگی های رفتاری منافقان -2/3گام 

  .شده است ین آمده، معرفمنافقان که در قرآ یرفتار یژگیو 9مممنان در مقابل  یرفتار یژگیو 9جدول  نیدر ا

 .دییجم  را محاسبه نما انیمشخص نموده و در پا 9تا  1 نیبرا  گرانید ایخود  یواقع گاهیجا فیهر رد در

م 
گا

2/
3 

 ویژگی های رفتاری مؤمنان

 

  ویژگی های رفتاری منافقان        
ام
گ

2/
3 

 0 سبک شمردن نماز 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نماز با خشوع 0

 2 پرداختن به سخن لغو و بيهوده 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سخن لغو و بيهوده پرهيز از 2

 3 بخل و امساک 0 2 3 1 1 3 2 1 9 زکات و انفاق اهل 3

 1 اهل فسق و فجور 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اهل عفت و پاکدامنی 1

 1 مخالفت با امر خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اطاعت از امر خدا 1

 3 مخالفت با امر رسول خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ااطاعت از امر رسول خد 3

 2 مخالفت با ولی امر مسلمين 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مطيع ولی امر مسلمين 2

 1 بد عهدی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 وفای به عهد 1

 9 ترک نماز 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مواظبت بر نماز 9

 جمع            جمع
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 با سلطه نيتوهدرمقابل  تصداقمبتنی بر اصل تکریم : 3گام 

 کارانه انسانها مورد احترامند حتی گناههم کرامت انسانها( تی عمومی فطری(تات الف( کرامت

احترامههی کههه خههود فههرد بهها رفتههارش کسههب مههی  کرامههات کسههب شههده( انی ب(ی اکتسههابی( کرامههت انسانب

 کند.

ی رسهد کهه مهورد احتهرام فرشهتگان فرد بهه درجهه ای مه برخورد بزرگوارانهه بها مشهک ت( ی( کرامت ملکوت(

 الهی قرار می گیرد و عزت الهی را کسب می نماید.

 (یسب) (Insult) نيتوه

 ی(   دهههار (   ترجمههان جرجههان ی(   زوزنهه یهقههی. ] ت َ [   ب مههص ( سسههت کههردن.   تهها( المصههادر بنیتههوه

 فیالاطبههاء (. ضههع الارب (   آننههدرا( (   نههاظم ی.   منتهههدنیهه(. سسههت گردان یعههادل بههن علهه بیههترت

و  ریه. حقنو سسهت شهمرد فی.   از اقهرب المهوارد (. خهوار کهردن. خهوار شهمردن. خوارداشهت. ضهعدنیگردان

کههه معمههولا  اسههتخفاف و کوچههک  نیمرحههوم دهخههدا (. تههوه یادداشههتهایسههبک داشههتن. سههبک داشههت.   از 

آن اهانههت  یجههاب یسههاختن اسههت و در زبههان عربهه فیضههع یدر لغههت بههه معنهه شههودیشههمردن اسههتعمال م

.   یو سسههت یانو نههاتو یو زبههون ی  ات ( خههوار ||(.  2شههماره  1سههال  زیههتبر اتیههدانشههکده ادب هی.   نشههرنههدیگو

 198(. 72بدل گردد.   سندبادنامه    نیبه توه میو تعظ ریمن به تحق ریناظم الاطباء ( : توق

ر داشهتن سهبک داشهتن خهوار کهردن خهوا - 1  مصهدر (  کهردن فیهکهردن، خواروخف فیکهردن، ضهع سست

 199. ناتیخفت . جم  : توه ی  اسم ( خوار -3کردن سست کردن .  فیخف

 (هيمنة) (Domination) سلطه

غلبههه و اقتههدار.   نههاظم  ||  سههلطۀ ( سههلطۀ. ] س ُ خَ [   ب اتمههص ( قههدرت و قههوّت.   نههاظم الاطبههاء (.  

لَطه و سهه خ.   منتههه. ( ، کیههدراز بار ریههسههلطۀ. ] س ت خَ [   ب ات ( ت الاطبههاء (. الارب (   آننههدرا( (    یسههت

 211و کاه کنند.   آنندرا( (   ناظم الاطباء (. اهیکه در آن گ یجامه ا ||ناظم الاطباء (. 

 ریههت. ی  اسههم ( ملههک پادشههاه - 2قههدرت قههوت تسههلط .  - 1  اسههم ( ییفرمههانروا ،یرگههیچ ،ییتوانهها قههدرت،

 211 . جم  سلطه و س خ کیدراز بار

{dominance , dominationباسههتان شناسهه[ }یالملههل[ داشههتن برتههر نیو روابههط بهه یاسههیعلههوم س ،ی 

 212گرانید ای یگریبر د یاعمال برتر گران؛ید ای یگریبر د

از ابهواب فقهه سهخن  یاری. از آن در بسهنهدیرا سهلطه گو یزیهچ ایه یو غلبهه بهر کسه یرگهیفقهه[ چ یکی]و 

 اسههباب .یبههه سههبب یزیههچ ایهه یبههر کسهه یرگههیو چ  یسههلطنت عبههارت اسههت از اسههت ایهه سههلطه گفتههه انههد.

 213سلطه

                                            
 لغت نامه دهخدا 198
 یفرهنگ فارس 199
 لغت نامه دهخدا 200
 یفرهنگ فارس 201
 فرهنگستان زبان و ادب 202
 یمه اسلامدانشنا 203
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 (تکریم) (Takrim)میتکر

داشتن، اکرام کردن: کرامهت و کهار فهو  العهاده کهه از سهوى شخصه  صهورت پهذیرد؛ بهر بهتهرین ههر  یگرام

کارشههان در اسههرب  یانههدازو راه گههرانید یهامناسههب بههه درخواسههت ییچیههزى اطهه   مهه  شههود؛ پاسههخگو

 زمان.  نیدر کمتر مات مناسب،خد یوقت. ارائه

 (أمانة()Honesty) صداقت

 صداقت فیو تعر میمفاه

دانهد و  یرا سهخن راسهت، قهول حهق، فعهل و عمهل حهق مه ییدر لغت نامهه خهود صهداقت و راسهتگو دهخدا

 کند. یم فیمقابل راست و مقابل صد  تعر قت،یرا سخن ناراست، قول ناحق، خ ف حق ییدروغگو

 کنند: یم میدسته تقس 8را به  ییدروغگو روانشناسان

بفهمانهد... اغلهب  گهرانیخهود را بهه د یتهنه ایهو  یلهیخواههد حهوادث تخ یدرور فرد مه نی: با ایباز درور .1

 نوب است . نیکودکان از ا ییدروغگو

 یمهه  یمغالطههه کههردن ناشهه ایههو  اتیههجزئ قیههدق یفههرد در گههزارش دههه یدرور از نههاتوان نیههمههبهم: ا درور .2

 شود.

 .دیگو یدرور را م نیو مطرح شدن ا گرانیفرد جهت جلب توجه کردن دپوچ:  درور .3

 شود. یم یء ناش یش ایاز نفرت فرد به شخص و  ردرو نی: اانهیانتقام جو درور .4

 شود. یم یسخت ناش هیتنب ایو  دیترس از مقررات شد جهیدرور در نت نیمحدود: ا درور .5

بدسههت آوردن آنچههه را  یبههرا گههرانیدن داسههت جهههت گههول ز یخودخواهانههه: درور حسههاب شههده ا درور .6

 خواهد. یکه م

 شود. یدرور به منظور حفم ومراقبت از دوستان انجام م نیوفادارانه: ا ای یعرف درور .7

عههادت شههده  شیفههرد بههرا یپرورشهه طیمحهه ایههو  نیاز والههد یالگههوبردار لیههدرور بههه دل نیهه: ایعههادت درور .8

 است.

عنهوان گناههان  لیهشهده اسهت و قهرار گهرفتن آن در ت دیهتاک از جملهه اسه م بهر قهبح درور انیاد یتمام در

مگههر بههه سههبب  دیههگو یفرمودنههد: دروغگههو، درور نمهه   ( اکههرم امبریههاسههت. پ تیههاهم نیههمعههرف ا رهیههکب

 که در نفس خود دارد. یحقارت

جامعهه اعتمهاد  نیهدر آن قاعهده واصهل باشهد و نهه اسهتثناء، در ا ییکهه دروغگهو دیهریرا در نظر بگ یا جامعه

در همهه سهطوح  یخواههد شهد، فسهاد و تبهاه یراخ قهیمتقابل وجهود نخواههد داشهت، روابهط افهراد کهام  غ

و  ینهیجامعهه د کیهرا بها  یکهینزد نیکمتهر  مخصوصها  خهانواده( یجامعهه ا نیچنه زیهرخنه خواهد کهرد و ن

  مدار خواهد داشت.  اخ 

 ینههوع ییکههه دروغگههو یر جامعههه اشکسههته شههدن قههبح درور اسههت. د ،ییروا( دروغگههو یگههام بههرا نیاولهه

از سهرور و شهعف بهر لبهان خهود ظهاهر  یحهاک یسهخن درور لبخنهد دنیشهود و مهردم بها شهن یتلقه یزرنگ

در  یو ناپههاک ینادرسههت ،یکههه عههدم صههداقت، ناراسههت خههانواده ای. در ابههدی یروا( مهه ییسههازند طبعهها دروغگههو

 آن روا( دارد:
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تلههخ و طاقههت فرسهها  اریخههانواده بسهه یو تحمههل فضهها دهیههدسههلب گر گریکههدیافههراد از  نههانیو اطم اعتمههاد 

 خواهد بود.

کشههاند و  یمهه یو تباهکههار یبههه نادرسههت یدرسههتکار ،یخهه ف فطههرت انسههان اسههت و او را از درسههت درور

 کند. یم تیسرا گریاز افراد خانواده به فرد د کیاز هر یبطور کل

زبهههان و دل اسهههت و عهههدم آن  یسرچشهههمه نفههها  در خهههانواده اسهههت چهههرا کهههه صهههداقت همهههاهنگ درور

مشهکون و نافرجهام  یهها یروابهط از دوسهت ،یاعتمهاد یمملهو از به یجهو اجتمهاع در زبهان و دل یناهماهنگ

انهواب  تیهو در نها ههایهها، باز یهها، پنههان کهار ییمصهلحت جهو هها،یها و م حظهه کار یستیگرفته تا رو دربا

فتنهه، تملهق ،  لیهاز قب یاجتمهاع ،یروابهط روانهاز  یمتنهوع اریبسه یرود و بهه صهورتها یمه شیها پ یدشمن

 هیههبههر پا یکههه جملگهه گههرید یمنفهه صهههیو دهههها خص کیههتحر ،یفرصههت طلبهه رنههگ،ین ،یپوشهه بیههع بالغههه،م

خهورد  یمه ونهدیپ یو مله یمحله ،یقهوم لیکنهد.فرهنگ درور بهه فرهنهگ اصه یمه یدرور شکل گرفته، تجله

 سازد. یو آن را آلوده م

وجههدان،  یبهه یشههود: آدمههها بههه مالکههان طمههاب، اطبهها یمهه یدسههتکار هیههاپ تیشخصهه یاعتمههاد یجههو بهه در 

 یسهربازان خهائن، پهدران به ت،یمسه ول یکسبه حقه بهاز، کهارگران تنبهل، دانهش آمهوزان متقلهب، معلمهان به

شهوند و  یمه لیکهار تبهد ریتبعه ینهواز، کارمنهدان رابطهه بهاز ور سها قیهرف یسار ، نانواهها دارانیفکر، سرا

بنههدد و دو  یجامعهه نقهش مه یدر کنهار مشهاغل پرزحمههت و آبرومنهد و ضهرور لیهقب نیهده هها برچسهب از ا

 شود. یم نهیو رفتار در جامعه نهاد انیب یگانگ
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 3آزمون گام 

 یواقع گاهیجا فیشده است.  در هر رد یبا سلطه معرف نیع مت توه 9عامل کرامت انسان در مقابل  9گام  نیدر ا

 .دییجم  را محاسبه نما انیمشخص نموده و در پا 9تا  1 نیبرا  گرانید ایخود 

م 
گا

3 

 مبتنی برتکریم 

 صداقتاصل 

 

م  توهين با سلطه        
گا

3 

0 
شخصيت دادن  به افراد حتی  کرامت ذاتی :

 گناهکار
 0 خاطر خطاهایشانحمله به شخصيت افراد به 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 2 افعال و اعمال ضد اجتماعی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عنوان اشرف مخلوقاتکرامت انسانی: به 2

 3 صفات شيطانی و طاغوتی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عنوان خليفه خدا در زمينکرامت ملکوتی: به 3

1 
کرامت نسبی با استفاده از آزادی و اختيار 

 خدادادی
 1 خدادادی استفاده از آزادی و اختيار  سوء 0 2 3 1 1 3 2 1 9

1 
ش ولایت انبياء و اولياء کرامت نسبی با پذیر

 الهی
 1 عدم پذیرش ولایت انبياء و اولياء الهی 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 3 ناهماهنگی بين افکار و گفتار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کرامت نسبی با هماهنگی افکار و گفتار 3

2 

 تکامل نظام اميال

)نيازهای جسمی، جنسی،  روانی، عاطفی و 

 اجتماعی و...(

9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 افراط و تفریط در اميال

)نيازهای جسمی، جنسی،  روانی، عاطفی و 

 اجتماعی و...(

2 

1 
 تکامل نظام افکار

 )انسجام افکار، بصيرت، تفکرمنطقی(
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 اختلال در تفکر

 و )پرش افکار، بينش هيجانی، تفکر کاذب

 غيرمنطقی(

1 

9 
 تکامل نظام اعمال

 ت و عبادت()نظم در کار، استراح
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 اختلال در نظام اعمال

 در کار، استراحت و عبادت()اختلال 
9 

 جمع            جمع
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 و قضاوت یشداوريبر دانش و اطلاعات در  مقابل پ یمشارطه مبتن: 1گام 

 (دنی( شننیقی علم الشنهاداتیاحساسات، انتقادات و پ انیاعتماد متقابل: ب (1

سهههی عین اشنطرحهههواره  ،یشناسههه تیشخصههه ،یرفتارشناسههه ،یه: مهههزا( شناسهههعالمانههه صیتشهههخ (2

 الیقین( دیدن(

 (ی( همدلنیقی حق الماتیتصم یاجرا یو چگونگ ییچرا ،یستیتصمیم همدلانه: چ (3

 (التحيز والحکم) (Prejudice and judgment)و قضاوت یشداوريپ

کنهد؛  یرا خدشهه دار مه یط انسهاناسهت کهه روابه یرفتهار یهها بیاز جملهه آسه یشهداورینابجها و پ قضاوت

 یمه شههیو برنتهافتن اصهل نقهد و گفهت وگهو ر ینگهر یمنفه ن،ییو آستانه تحمهل پها یکه از کم صبر یبیآس

 .دید یانبه فراو یو خانوادگ یتوان در مناسبات اجتماع یو متاسفانه نمودها و آثار آن را م ردیگ

 کهریاسهت کهه روا( آن پ یرفتهار یبیآسه گهرانید شههیو اند تیهن یدر مهورد رفتهار، گفتهار و حته یشداوریپ

کههه نههه بههر  یخراشههد؛ مَنتشهه یرا مهه یو اجتمههاع یفههرد نیجامعههه، خههانواده، روابههط بهه یاعضهها یو روانهه یفکههر

 اصههوابن یههها یفههرض ههها و گمانههه زنهه شیاز پهه یمجموعههه ا هیههبلکههه اغلههب بههر پا تیههاسههاس منطههق و واقع

 .ردیگ یشکل م

و برچسههب زدن بههه افههراد را بههه دنبههال دارد.  ریههتحق ر،یچههون تبعهه ییامههدهایو قضههاوت نابجهها پ یشههداوریپ

زننهد؛  یههم مه یخهوان تیهشهوند کهه دسهت بهه ن یقضاوتگر خود غهر  مه شهیدر اند یافراد تا اندازه ا یبرخ

اسههت کههه  یلدر حهها نیههکنههد. ا یدور مهه یرو انهههیکههه خههانواده و جامعههه را از مههدار انصههاف و م یکههردیرو

منهه  کههرده انههد. آنههان در  گههرانیامعههه شناسههان، انسههان را از سههنجش زودهنگههام دروانشناسههان و ج شههتریب

 یو خهانوادگ یروابهط اجتمهاع زیهو روان انسهان هها و ن هیهروح ینهوب نگهرش بهرا نیها یمنفه یامهدهایمورد پ

  .داده اند یجد یافراد هشدارها

بهه  یخهود و برچسهب زنه در ینیحهس بهدب تیهتقو یباورند کهه افهراد بهتهر اسهت بهه جها نیبر ا روانشناسان

 رایههخههود داشههته باشههند ز رامههونیپ یدادهایههبههه رو نانهههیخههوش ب یکننههد و نگههاه نیگذشههت را تمههر گههران،ید

 .شود یم ورتراز انسان هر روز دورتر و د یشیو مثبت اند یرفتار قضاوتگرانه، آرامش درون روداریدر گ

مختلهف همهواره  یفکهر یا و منظومهه ههادر فرهنهگ هه زیهبهزرگ جههان ن بهانیو اد لسوفانیف ،ینید بزرگان

  .رفتار را ناپسند و مردود شمرده اند نیا

بهر  هیهکهه بها تک یفرمهوده اسهت قضهاوت ان،یعیشه نینخسهت یشهوایالسه م( پ هی عل یباره، حضرت عل نیا در

  .ظن و گمان باشد، از عدالت برکنار است

بههاز داشههته اسههت:  نیچنهه گههرانیربههاره درا از قضههاوت نابجهها د روانشیههپ زیههالسهه م( ن هیهه عل یسههیع حضههرت

 یرا محکهوم مه گهرانی. همهان طهور کهه شهما ددیهریتها مهورد قضهاوت قهرار نگ دیهقضهاوت نکن گرانیدرباره د

در  یوله ،ینهیب یرا کهه در چشهم بهرادرت هسهت مه یشهد. چهرا پَرکهاه دیهمحکهوم خواه زیهخودتهان ن دیکن

  ؟یستین یکه در چشم خود دار یفکر چوب بزرگ

 امبریهرهنمهود پ نیهخهود دربهاره ا« مخهزن الاسهرار»در  ،یشهاعر بهزرگ قهرن ششهم هجهر «یجوگن ینظام«

 بیه...ع دیرسه یرهها کهرد و بهه معنه بیه/ عدیرسه یسهیسروده است: چون به سهخن نوبهت ع تیحیمس نییآ

 .شیخو بانیفرو بر به گر دهی/ دشیکسان منگر و احسان خو
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 .قلم زده اند حیو قضاوت ناصح یشداوریپ یزشتو متفکران جهان هم درباره  سندگانیاز نو یشمار

قضههاوت نادرسههت نوشههته اسههت: بهها قضههاوت  یدر نفهه ییکههایآمر رگههذارینههام آشههنا و تاث سههندهینو «ریههدا نیههو«

 یتفهاوت کسه سهندهینو نیه. بهه بهاور ادیهپرداز یو شهرح خهود مه انیهبهه ب قهتیدر حق گران،یکردن درباره د

کُهره  نیها یکهس رو ییمها اسهت. هه یشهداوریدر نهوب پ سهت،ینکهه جهذاب  یرسد و کس یبه نظر م بایکه ز

  .را زشت بپندارند زهایچ یبرخ رندیگ یم میمردم تصم ست؛یزشت ن

صهلح نوبهل کهه بهه خهاطر خهدمات انسهان دوسهتانه  زهیتبهار و برنهده جها ییایآلبان کیراهبه کاتول« ترزا مادر«

 ،ینی: اگهر بهه قضهاوت مهردم بنشهدیهگو یمهبهاره  نیهبرخهوردار اسهت در ا یجههان تیهاش از شهرت و محبوب

 .داشت یدوست داشتن آنان نخواه یبرا یزمان گرید

گونههاگون  یههها تیههمختلههف در امثههال مل یو برچسههب زدن ههها یگههرینادرسههت، مههتهم کههردن د قضههاوت

 نیهگنهاه دانسهته شهود بهتهر از ا یمقصهر، به کیهاگهر » نهدیگو یهها مه یشهده کهه فرانسهو دهیهنکوه نیچن

 یههم مثله« کن د  یخ ودش قان    شیکلاه ش را پ    دی  با انسان» .«گناه، محکوم شهود یب کیاست که 

 .میا دهیاست که بارها آن را شن یرانیا

 یشهده اسهت کهه از آن جملهه، تنگه انیهب یلا داور یپبهروز  یهها شههیر نههیدر زم یگونهاگون یهها دگاهید

و کمبهود مثبهت اوا قض  تفکهر تها  انیهزمهان م یکوتهاه ،یکهم صهبر ،یریاندن نقدپهذ تیعرصه نقد و ظرف

 یاکارکردهه یو شهمار مینقهش مسهتق یعوامهل، برخه نیها انیهتهوان نهام بهرد. در م یدر جامعه را مه یشیاند

 ،یریتنهگ نقهد و ضهعف نقدپهذ یدارنهد. بهه عنهوان مثهال در فضها یشهداوریپ دیهو بازتول جهادیدر ا مینامستق

 ینهاخواه افهراد بهه سهمت گمانهه پهرور روبهرو شهده و خهواه، یهها بها دشهوار دگاهیهشفاف انگهاره هها و د انیب

 .ابندی یناصواب سو  م

مطههرح شههده  قض  اوا نابج  ا دهیههپد دیههو بازتول شیدایهاز پ یریجلههوگ یبههرا ییامهها راهکارهها نهههیزم نیها در

 است؛

در  یو دوسههتانه در جامعههه، خههانواده و بههه طههور کلهه زیههمسههالمت آم ینقههد و گفههت وگههو یفضهها جههادیا -الههف

بکاههد.  ه ا  یلا داور یناآگاهان   و پ  یقض اوا ه ا   زانیهاز م یتوانهد تها سهطح یانسان ها م انیتعامل م

و  دوسهتان رهیهو دا یشهغل طیافهراد در خهانواده، مدرسهه، دانشهگاه، محه انیهنقهد در مناسهبات م یوجود فضا

 یقض  اوت ر یرو شیپهه یتوانههد مههانع یشههک مهه یتههرس از فههراز ابههراز نظههر، بهه هیکنههار رفههتن سهها نیهمچنهه

 .کند جادیانابجا 

آزادانههه احساسههات،  انیههب یبههرا ییفضهها جههادیامکههان بهها ا نیهها «ملا   لاا خ  انواده یدرم  ان نی  د»در

 .شده است ینیب شیپ شنهاداتیانتقادات و پ

 یکههی، قض  اواو  یریههگ میتفکههر تهها تصههم انیههزمههان م یو کوتههاه یکههاهش آسههتانه تحمههل، کههم صههبر -ب

کهه آنهان را  یطیدر برخهورد بها شهرا دیهباافهراد  نیهاسهت. ا اف راد قض اوت ر   ریهدامنگ یاز چهالش هها گرید

 تو تفکهر بپردازنهد و مههار ییبایشهک ،یصهبور نیسهازد، بهه تمهر یمه گهرانیبهه قضهاوت در مهورد د لیمتما

  .اموزندیب نهیزم نیرا در ا ییها

 ،یرفتهار شناسه ،یمهزا( شناسه یبهرا ییفضها جهادیامکهان بها ا نیها «ملا  لاا خ انواده   یدرمان نید»در

 .شده است ینیب شیافراد خانواده پ یوان شناسو ر یشناس تیشخص
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 ینیهها کهه ممکهن اسهت حهس بهدب تیهموقع یبهه برخه نانهیاز نگهاه خوشهب یریهگذشت کردن و بههره گ -(

 هیههاسههت. نبههود روح قض  اوت ران  یبرخورده  ا ک  اهش یب  را یگههریکنههد، راه د دیرا در افههراد تشههد

انهدازد. البتهه بهه  یمه یقض اوت ر را در دام اسهت کهه افهراد  یعلله گهریبخشش و نداشتن تفکهر مثبهت، از د

مههوارد مثبههت  یگرفههت چههرا کههه در برخهه شیراه افههراخ را پهه دیههنبا زیههن یشههیصههاحبنظران در مثبههت اند ربههاو

مطلههق  یان   ار یمنف  بههه اشههتباه خواهههد انههداخت؛ همههان گونههه کههه  قض  اوامطلههق مهها را در  یشههیاند

 .کند یانسان را مختل م قضاوا

از مهوارد منجهر بهه سهوء تفهاهم، رنجهش خهاطر  یاریو نابجها در بسه نادرس ت  اقض او سهخن آنکهه،  کوتاه

و جبههران  یمنفهه ریتوانههد تههاث یکههه مهه یشههود؛ موضههوع یاشههتباه مهه یههها یریههگ میو تصههم گههرانیخههود و د

بهه  رنهددا قض اوت ران   هیهکهه روح یرو، بهتهر آن اسهت افهراد نیهافهراد بگهذارد. از ا انیدر روابط م یریناپذ

بپردازنههد و  گههرانینگرانههه در مههورد د یمنفهه یلا  داوریپ یخههرو( از فضهها یبههرا ییهههاآمههوختن مهههارت 

. نههدیرا بزدا گههرانیشههده در روابههط خههود بهها د جههادیا یبکوشههند بهها گفههت وگههو و تعامههلت مثبههت، ابهههام ههها

 نیهه. در اسههتدر جامعههه ا یریصههبر، تحمههل و نقدپههذ زانیههبههالا بههردن م ازمنههدیمهههم امهها ن نیههبههه ا یابیدسههت

گونههاگون جامعههه چههون خههانواده، مدرسههه و دانشههگاه از  یو نهادههها یانه ههها، مسههوولان فرهنگههرسهه ونههد،یپ

  .دارند ییها نقش به سزا نهیزم شیپ نیا یریدر شکل گ یتا بزرگسال یکودک

زودهنگههام و براسههاس حههدس و گمههان اسههت:  قض  اوانکههوهش شههده،  قض  اوادر قههرآن دربههاره  آنچههه

 »12حجرات«»36اسراء«»12و  6فتح«»24 »

دانهد در دل ههر  یاسهت کهه مه می. تنهها خداونهد حکهمیسهتیآنهها آگهاه ن تیهما از درون انسان ها و ن نیبنابرا

عمهل انسهان را  یکنهد و جهزا یمه قض اوا دانهد  یگذرد و هم اوست که بهر اسهاس آنچهه مه یچه م یانسان

در حهوزه  نلشهااعما تیهو ن گهرانیدر مهورد خهوب و بهد د قض اوا کهه  میو آگهاه باشه میدهد. پس بهدان یم

 یکسه یبهد ایهو  یدر مهورد خهوب میخداونهد متعهال حهق نهدار یلذا ما انسهان هها بهه جها ستیما ن تیص ح

 "!میکن قضاوا دینبا"نظر داده و 

همدلانهه بها مشهخص  میتصهم یبهرا ییفضها جهادیامکهان بها ا نیها« ملا  لاا خ انواده   یدرم ان  نید»در

 شده است. ینیب شیافراد خانواده پ تک تک یبرا میتصم یو چگونگ ییچرا ،یستیبودن چ

 )مشارکة)(Participation)مشارطه

بهه خهط  ادداشهتیشهرخ کهردن.   یشهرخ کهردن. باکسه گریب مهص( بها همهد[  مشهارطۀ. ]مُ  رَ خَ مشارطۀ 

 مرحوم دهخدا(.  

از اعمهال ناپسهند اسهت. بنها بهر  زیهو پره کیهن یانجهام کارهها یمُشارطه، شرخ کردن انسان بها خهودش بهرا 

نظههارت  یمرحلهه از مراحههل سههه گانهه مشههارطه، مراقبههه و محاسهبه بههرا نیاخه  ، مشههارطه اولهه دینظهر اسههات

 .بر اعمال روزانه است یشخص

کهه امهروز بهه خه ف فرمهوده خداونهد  ردیهبگ میآن است که در اول روز بها خهود شهرخ کنهد و تصهم مشارطه

 یتهه ش کنههد. علمهها کههوین یدر انجههام کارهههاو تهها حههد تههوان  دیههایرفتههار نکنههد و از طاعههت خداونههد کوتههاه ن

بها نفهس  یمشهارطه، مهدت یاخ   درباره مشهارطه معتقدنهد بهتهر اسهت ههر شهخص بعهد از نمهاز صهبح، بهرا
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بهرود  نینهدارم و اگهر از به ییمهر کهالابهه جهز عُ دیهخهود بگو کیخود خلوت کند و مانند صحبت تاجر بها شهر

 .شوم یم وسیرفته و از تجارت ما نیام از ب هیسرما

اسههت؛ امهها  امههدهیامامههان معصههوم ب( ن اتیههقههرآن و روا اتیههدر آ میو عمههل مشههارطه بههه صههورت مسههتق واژه

 .دلالت بر مشارطه دارد ات،یو روا اتیآ یمحتوا یبرخ

 (المعرفة والمعلومات) Knowledge and information)(واطلاعات دانش

 ست؟يچ دانش

مسه له  داد،یهرو ده،یها کیهمکهان،  کیهنفهر،  کیهرد در مهو یو آگهاه ییآشهنا یعنهی (Knowledge) دانش

هسههت از شههناختن  یکههه حههالت شههودیم یدرن و کشههف، گههردآور ،یریادگیهه قیههکههه از طر گههرید زیههو هههر چ

از  یشهناخت تجربه ایهمنسهجم  یدانهش، بهر ت هور نکههیمطالعهه و تجربهه. خ صهه ا م،یبها درن مفهاه یزیچ

از اط عههات،  یبههیهههدف مشههخص دلالههت دارد. ترک کیهه یاسههتفاده از آن بههرا ییتوانهها قیههاز طر ده،یههپد کیهه

توانههد در  یرا دارد و مهه نشیههو ب یریگجهههینت لیکههه پتانسهه شههودیتجربههه و شهههود بههه دانههش خههتم م

 .گذارد ریما تاث یو اقدامها یریگمیتصم

 ست؟يچ اطلاعات

 یازهههاینبهها توجههه بههه  داریمعنهه یهاشههده و بههه دسههت آوردن اسههتنتا( یآورجمهه  یهههاداده اط عههات،

 نیشهود. بهد یپهردازش و ارائهه مه کنهد،یمه دایهشهده سهاختار پ نیهیتع یآنهاست. اط عات بها معنه یانهیزم

کنهد  یمه نیاط عهات تضهم نیشهود. همچنه یمه شهتریبهه دسهت آمهده ب یههاداده نهانیاطم تیصورت، قابل

 .ماندینم یباق یمس له نامطلوب ای تیعدم قطع ییکه ه

 ب،یههترت نیههدهنههد و بههه ا یمنههد جهههت و معنههمههرتبط و زمان یهههابههه داده نههدخواهیواقهه ، اط عههات م در

هها را بها مههم هسهتند؛ چهون داده اریهها، اط عهات بسهکننهد. بهرخ ف داده دهیها دیهتول ایباشند  بخشیآگاه

 .شوند یآن م حیتوض ای ینیبشیپ ای ریو منجر به تفس کنندیهوش هدفمند پردازش م

 ات و دانشداده و اطلاع نيب تفاوت

 .کنههد یمهه لیههو تحل هیههشههده را تجز یآورجمهه  یهههاخههام اسههت. اط عههات داده قیشههامل ارقههام و حقهها داده

ماسهت  یورود داده .سهتین یوجهود داشهته باشهد امها داده بهه اط عهات متکه توانهدیبهدون داده نمه اط عات

 یمهه دیههاط عههات را تول ایهه یو خروجهه کنههدیمهه یرا طهه دیههمف یدهو بَعههد سههازمان شیپههالا نههدیکههه اول، فرآ

 نکههیهها وجهود دارد مگهر اانبهوه داده نیبه یدههد، چهون بهه نهدرت ارتبهاط یرا بهه مها نمه اتیجزئ داده .کند

 .دهد یرا به ما م اتیجزئ شودیبه دست آمده منطبق م یهابا استنتا( یپردازش شود. اط عات وقت

 .است یو معن دیارائه دکه هدف از اط عات  یندارد، در حال یواقع یمعن ییه داده

موضهوب  کیهاز  یامها دانهش، مها را بهه شهناخت و آگهاه کنهدیمها ممکهن م یرا بهرا قیاز حقا یدرک اط عات،

 .کند یم تیخا  هدا

دانههش،  دیههبازتول نهههی. هزسههتین نطههوریشههود امهها دانههش ا دیههدوبههاره تول یکمهه نهههیتوانههد بهها هز یمهه اط عههات

 .شود می انجام …و  یفرد یو ارزشهابالاست چون بر اساس تجربه و درن  یلیخ

کنههد. امهها دانههش  یریگجهههینت ایهه ینههیبشیپ ،یزیههچ ایهه یتوانههد در مههورد کسهه ینمهه ییبههه تنههها اط عههات

 .دارد یریگجهیو نت ینیبشیپ ییتوانا
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 .اط عات هست کی یاما هر دانش ستیلزوما  دانش ن یاط عات هر

قهل کهرد و بها او بهه اشهتران گذاشهت امها دانهش را نهه، منت گهریشهود بهه فهرد د یراحت م یلیرا خ اط عات

 .بلد باشد تا دانش را بفهمد ییزهایچ دیچون فرد مقابل با

 ست؟ی( چی ت ور هیو نظر هیتفاوت فرض««  مطالعه  شنهادیپ

 داده و اطلاعات و دانش فرق

و مصهالح هسهتند کهه اط عهات مثهل آجهر  مییبگهو میتهوان یاط عهات و دانهش، مه نیب یریگجهیعنوان نت به

 شههتریب کههیشهود. پهردازش داده در اط عههات، زمان یاسههت کهه بها آن مصههالح سهاخته مهه یو دانهش، سهاختمان

  .شود یم لیشود و فراتر رود، به دانش تبد

 با اطلاعات داره؟ ییهاچه تفاوت داده

را دارنههد.  لیههو تحل هیهههسههتند کههه بههالقوه ارزش تجز یانشههده یبههدون سههاختار و سههازمانده قیحقهها هههاداده

و آمهاده  رنهدیگیمهورد اسهتفاده قهرار مه یخاصه نههیدر زم انهد،افتهیهسهتند کهه سهاختار  ییههااط عات داده

 .هستند شتریب لیو تحل هیتجز

 ست؟يچ یدرمان نیو اطلاعات در د داده

گهرم  ایهکهه سهرد  یشهوند داده هسهتند، در حهال یکهه ثبهت مه رهیهو غ  تیمراجه ، سهن، تحصه مشخصات

ازدوا( و دفترچههه آزمههون  یههها در آزمههون ههها داده مراجهه  یهههامههزا(  اط عههات اسههت. نمرهبههودن 

او  یمنفه ایهاخهت ف نمهرات مثبهت  ایهکهه درصهد نمهرات  یو...( نمرات خام اوسهت، در حهال رییدرجه تغ181

 .است ط عاتا

 اطلاعات؟ ایاست  دتريمف داده

 .وجود داشته باشد تواندینم یلیتحل ندیآفر ییاند. بدون داده هها وابستهبه داده اط عات

 1 گام های زمونآ
م 
گا

1
 مشارطه مبتنی بر 

 دانش و اطلاعات

م  پيشداوری و قضاوت         
گا

1
 

 0 عدم توجه به احساسات 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مهارت خودآگاهی 0

 2 عدم توجه به  انتقادات 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مهارت روابط بين فردی و اجتماعی 2

 3 عدم توجه به پيشنهادات 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مهارت ابراز وجود 3

 1 کنترل رقابليغ جاناتيه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مهارت کنترل هيجانات 1

 1 ارتباط مخرّب 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مهارت ارتباط موثر 1

 3 یدر همدل ییعدم توانا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مهارت همدلی 3

 2 مسئله یچدگيمبهم و پ ماتيتصم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 و تصميم گيری مهارت حل مسئله 2

 1 تصميمات عجولانه و احساسی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مهارت تفکر نقّادانه 1

 9 تصميمات بی برنامه و غيرعملی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مهارت تفکر خلاّق 9

 جمع            جمع

 ،ترس ها، خواسته ها ،ضعف و قدرت نقاخ، اتیاز خصوص یآگاه شناخت خود و ییتوانا مهارا خودآگاهی -1

خود و  و هیجانات به احساساتتوجه عدم  باع اغلب  ضعف در این مهارت. و احساسات است افکار انزجارها،

 .شودمیدیگران 
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وش دادن و شامل گ کند یکمک م گر افراد ,یفرد با د رجاد روابط مثبت و موثیبه ا مهارا رواب  بین فردی -2

 یبه فرد کمک مروابط اجتماعی مهارت  و .(شودمیو ...  انتقادپذیری ان احساسات،یفعال،استفاده از زبان تن، ب

گران درخواست یاز از دیو به هنگام ن خود را ابراز یجان هایازها و هید , خواسته ها , نیعقاا، کند تا بتواند نظره

ارتباخ، نه گفتن، درخواست قط  رفتار نا مطلوب،ابراز  یروب و برقرارش ید  و شامل مهارتهاینما ییراهنما کمک و

 عدم انتقاد پذیری است.باع   ضعف در آنهاو  .(شودمیده متفاوت و... یعق

د ید و نگذارید از حق خود و خواسته خود دفاب کنید و بتوانینکه دل و جرات داشته باشیا یعنی ابراز وجود -3

 نه مشکل دارند،ین زمیکه در ا ید. افرادیبه آن ندار یلید که تمایشو یبور به کارا مجی  گردد و یحق شما ضا

ذا لکنند.یت موجود دارند و خود را سرزنش میاز وضع یشوند و دائما احساس ناراحتیگران مید یها چه خواستهیباز

  .این افراد نه پیشنهاد دهنده هستند نه به پیشنهادات سازنده توجه می کنند

ر یتاث ینحوه ، ص دادهیگران تشخیدرخود و د جان ها رایسازد تا ه یفرد را قادر م کنترل هیجاناا مهارا -4

 مختلف نشان دهد . یجان هایبه ه یها بر رفتار را بداند و بتواند واکنش مناسب نجایه

،خواسته  دیند عقاانتومیآن ، افراد  یا چند نفرکه درطین دویب یرک میوغ یاست ک م یرابطه اارتباط موثر    -5

 ابند.یت د ست یاحساس رضا ینوع بهان نموده یجانات خود را بیازها وهیها، ن

ط قرار ندارد، درن کند یکه در آن شرا نزما یگران را حتید ین که فرد بتواند زندگیا یعنیی مهارا همدل -6

 د و به آنها احترام بگذارد.ریبپذد، ار متفاوت هستنیز بسیبا او ن یگر را وقتید یها نتا بتواند انسا

د . یانم یریم گیتصم یدر مورد مسائل زندگ یکند تا به نحو موثرتر یبه فرد کمک م یریم گیمهارا تصم -7

 .دیرا حل نما یمسائل زندگ یسازد تا به طور موثرتر یفرد را قادر م مهارا حم مسئل و 

و تاب    یمط یکند تا فرد یارب است ، به فرد کمک موتج ل اط عاتیتحل ییتوانا ،ا نقادان ی یتف ر انتقاد  -8

 ق و تفحص کند.  یگذاشته ،تحق سمالعات ع مت یشا غات،رسانه ها ویصرف نباشد و در مقابل تبل

که  یزمان یابد و حتیم خود دریتجارب مستق یسازد تا مسائل را از ورا یرا قادر م فرد مهارا تف ر خلاّ  -9

 دامهروزمره ا یبه زندگ یشتریو انعطاف ب یسازگار با ،ستیمطرح ن یخاص یریم گیارد و تصموجود ند یمشکل

 دهد.
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  عدم توجه به احساسات در مقابل از خود( تیرضا زاني)می مهارت خودآگاه -0/1

 یدم آگاهدر ع دیبا را یانسان امروز یو ناخشنود یتینارضا یباورند که علت اصل نیبر ا نیفکراز مت یاریامروزه بس

افکار و احساسات هر فرد توسط  به مفهوم شناخت نقاخ ضعف و قوت، یخودآگاه شناخت خود جستجو کرد. و

 ی تدارد. مشک ودوج یدانش مشک ت و موان  متعدد نیبه ا یابیر دستیباشد. در مس یم گرانیخودش و با کمک د

ر و یخشونت، تحق مواجه شدن با ن،یلدوا ی، بدرفتاریکودک یناسالم درسالها یدر خانوادها افتنیپرورش  لیقب از

، مواجه شدن با تجارب یخودآگاهو غفلت از  یرونیب یایبر شناخت دن یاز حد نظام آموزش شیب دیتمسخر، تأک

 رات نامطلوب عوامل فو  منجریمقابله با تأث نهیدر زم یآگاه قدانو ف یابی تیو هو یدر دوران نوجوان تلخ و ناگوار

 .شودمی شتنیها و نقاخ ضعف خو ینسبت به توانمند یتشناخ یجاد خطاهایبه ا

0/
1 

 مهارت خودآگاهی

 )ميزان رضایت از خود(

 

 عدم توجه به احساسات        

0/
1 

 0 احساس نقص عضو در خود یا خانواده 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ()مشخصه های ظاهرییکیزيخود ف 0

 2 رضایت از جنسيتعدم  0 2 3 1 1 3 2 1 9 (مرد یا زن بودنخودجنسيتی) 2

 3 هيچ آرزویی ندارم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 (آرزوها وآرمانهاخود آرمانی) 3

 1 عدم تمایل به خودافشایی اسرار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ی(اسرار درونخود واقعی) 1

1 
 خود حقيقی

 (و خدادادی یفطر قیحقا)
 1 اعتقادی به فطرت پاک ندارم 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 3 کسی برایم ارزش قائل نيست. 0 2 3 1 1 3 2 1 9 (جایگاه اجتماعی)خود اجتماعی 3

2 
 خود تصوری

 (از شما گرانید مثبت تصور)
 2 از شما گرانید منفیتصور  0 2 3 1 1 3 2 1 9

 1 به اصول دین اعتقاد ندارم. 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خود معنوی)اعتقادات دینی( 1

 9 حق من ضایع شده 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ی(حقوق قانونخود حقوقی) 9

01 
 خودم اتياز خصوص یشناخت و آگاه ییتوانا

 را دارم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 خودم اتياز خصوص یشناخت و آگاه ییتوانا

 دارم.نرا 
01 

00 
 انينقاط ضعف و قدرت خودم را ب توانمیم

 کنم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 انينقاط ضعف و قدرت خودم را ب توانمیمن

 کنم.
00 

02 
 انيو آنرا ب دانمیخودم را م یها خواسته

 .کنميم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 انيو آنرا ب دانمیمنخودم را  یها خواسته

 .کنمی من
02 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .کنميم انيآگاهم آنرا ب شیخو یهاترس از 03
و نمی توانم  گاهم ناآ شیخو یهاترس از

 .کنم انيآنرا ب
03 

01 
 را گرانیتنفر و انزجار از د ییچرا توانمیم

 دهم. حيتوض
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ا ر گرانیتنفر و انزجار از د ییچرا توانمیمن

 دهم. حيتوض
01 

 01 دارم.ن را  مینيازها انيب ییتوانا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 را دارم. مینيازها انيب ییتوانا 01

03 
 انيتوانم آنرا بمشخص است و می میها رغبت

 کنم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

توانم آنرا  یمنست و نيمشخص  میها رغبت

 کنم. انيب
03 

02 
 انيازخودم ب یم تصویرواقع بينانه اتوانمی

 کنم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 انيازخودم ب یتوانم تصویرواقع بينانه ا یمن

 کنم.
02 

01 
 یمسئوليت های خودم را در زندگ توانمیم

 کنم. انيب ییزناشو
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 یمسئوليت های خودم را در زندگ توانمیمن

 کنم. انيب ییزناشو
01 

 جمع            جمع
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 عدم توجه به  انتقاداتمقابل در یو اجتماع یفرد نيمهارت روابط ب -2/1

ز اس م همواره به آداب معاشرت و روابطه یمان است. و نیاز نظر قرآن ا یواجتماع یلیو فام ین فردیار روابط بیمع

اجازه به خانه  ید : بیفر ما ید میسوره نور تاک 27ه یورزد. همانگونه که در آ یاهتمام م یو اجتماع ین فردیب

 یایشرم و ح یات بعدید و در آیوارد نشده و پس از اتن دخول بر ساکنان آن از کوچک و بزرگ س م کن یکس

ها ن مهارتیله آموختن ایآرامش و انبساخ خاطربه وسد و اشاره به روابط سالم همراه با یفرما ین افراد را مطرح میب

 .دارد یو بکار بردن آن در زندگ

2/
1 

مهارت روابط بين فردی و 

 اجتماعی

 عدم توجه به  انتقادات         

2/
1 

 0 م.نيست مشارکت برخوردار یهياز روح 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مشارکت برخوردارم. یهياز روح 0

2 
و اعتماد واقع بينانه  دهنمو با دیگران همکاری

 دارم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

و اعتماد واقع  نداشته با دیگران همکاری

 دارم.نبينانه 
2 

3 
مرزهای روابط بين خود وکسانی که  توانمیم

 دوستشان دارم را تشخيص دهم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

مرزهای روابط بين خود وکسانی که  توانمیمن

 .دوستشان دارم را تشخيص دهم
3 

1 
درجهت ایجاد روابط صميمانه توانم می

 ودوستانه قدم برداریم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

توانم درجهت ایجاد روابط صميمانه  یمن

 ودوستانه قدم بردارم.
1 

1 
توانم هرچه زودتربه دوستی های نامناسب می

 وناسالم خود خاتمه دهيم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ای توانم هرچه زودتربه دوستی ه یمن

 نامناسب وناسالم خود خاتمه دهيم.
1 

3 
توانم پيش ازآن که مورد آسيب جدی می

 .محيطم را تغيير دهم قرارگيرم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

توانم پيش ازآن که مورد آسيب جدی  یمن

 دهم. رييرا تغ طميقرارگيرم مح
3 

 2 .منيست برخوردار یو اجتماع ینازسلامت روا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 برخوردارم. یو اجتماع یازسلامت روان 2

 1 م.نيست بهره مند یاز روابط گرم خانوادگ 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بهره مندم. یاز روابط گرم خانوادگ 1

9 
معيار روابط بين فردی و فاميلی واجتماعی از 

 نظرمن ایمان است.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

معيار روابط بين فردی و فاميلی واجتماعی از 

 ست.نيان نظرمن ایم
9 

 جمع            جمع
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 درمقابل عدم توجه به پيشنهادات مهارت ابراز وجود -3/1

دفاب فرد از حقو  ن یهمچنو ها بدون احساس اضطراب. ابراز صادقانه نظرات، احساسات و نگرشدر  یمندتأجر

 .مال نشودیگران پایکه حقو  د یبه شکلخود 

3/
1 

/3 توجه به پيشنهادات عدم          مهارت ابراز وجود
1 

0 
به سود خود اقدام  شهيهم دیباور دارم که با

 کنم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 دیگرانبه سود  شهيهم دیباور دارم که با

 اقدام کنم.
0 

2 
احساسات خود را صادقانه و خيلی راحت 

 کنم. یابراز م
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 سختو خيلی  با اضطراباحساسات خود را 

 کنم. یابراز م
2 

3 
« نه»توانم در وقت مناسب و قاطعانه  می

 بگویم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 «نه»  قاطعانه و توانم در وقت مناسب یمن

 بگویم.
3 

1 
در مقابل رفتارهای نامناسب دیگران واکنش 

 دهم. ینشان م
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

در مقابل رفتارهای نامناسب دیگران واکنش 

 دهم. یمننشان 
1 

1 
 ،ستبرو بدن  بالاهای  ، شانه بالار به با س

 می شوم.روبرو  گرانید باباز چشمهایی 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

های افتاده و بدن جمع  شانهبا ،  سر به زیر

 گرانیشده، چشمهایی خيره به زمين باد

 می شومروبرو 

1 

3 
 تیرضا یمو لحن صدادارم بلندی صدای 

 است.بخش 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 میو حالت تضرع به خود  ی دارمصدای ضعيف

 .گيرم
3 

 2 ندارم.اهداف مشخصی در زندگی  0 2 3 1 1 3 2 1 9 دارم. اهداف مشخصی در زندگی 2

 1 ی می کنم.توانناو  یديامنااحساس  0 2 3 1 1 3 2 1 9 می کنم. ییو توانا دياحساس ام 1

9 
 خود های دل و جرات دفاع از حق و خواسته

 دارم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

و  استرس خودهای دفاع از حق و خواسته  در

 اضطراب دارم.
9 

01 

توانائی نشان دادن احساسات، عقاید، افکار و 

خود به طور مستقيم، آشکار و  یازهاين

 صادقانه را دارم.

9 1 2 3 1 1 3 2 0 

توانائی نشان دادن احساسات، عقاید، افکار و 

خود به طور مستقيم، آشکار و  یازهاين

 دارم.نادقانه را ص

01 

00 
تار مختلف رف طیکه چگونه باید در شرا  دانميم

 کنم؟
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

مختلف  طیکه چگونه باید در شرا  دانمی من

 رفتار کنم؟
00 

02 
 زيو برخلاف ميلم پره یتسليم اجبار از

 .کنمیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

و برخلاف ميلم تسليم  یاجبار اغلب به صورت

 .می شوم
02 

03 
و جرات دارم تا بتوانم از حق خود و  دل

 خواسته خودم دفاع کنم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

دارم تا بتوانم از حق خود و نو جرات  دل

 خواسته خودم دفاع کنم.
03 

 01 حقم ضایع گردد. گذارمیم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حقم ضایع گردد. گذارمینم 01

01 
ی به آن که تمایل شومیبه کاری نم مجبور

 ندارم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

که تمایلی به آن  شومیبه کاری م مجبور

 ندارم.
01 

 03 شوم. های دیگران می خواسته بازیچه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شوم. مینهای دیگران  خواسته بازیچه 03

02 
دارم و ناحساس ناراحتی از وضعيت موجود 

 کنم. مینخود را سرزنش 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

احساس ناراحتی از وضعيت موجود  مادائ

 دارم و خود را سرزنش ميکنم.
02 

01 
هر چند )بر اساس یک منطق و دليل  من

 شخصی( از موضع خود دفاع ميکنم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

هر چند )بر اساس یک منطق و دليل  من

 کنم. مینشخصی( از موضع خود دفاع 
01 

 جمع            جمع
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 هيجانات غيرقابل کنترلدرمقابل  هيجاناتمهارت کنترل  -1/1

 انجی. هشودمی جادیدر فرد ا یرونیب تیموقع کیکوتاه مدت و زودگذر است که در اثر  یحالت عاطف کی جانیه

کند. اما  یم ادجیرفتار فرد ا تیبر تفکر و در نها میمستق یراتیو تأث شودمی کیولوژیزیبازتاب ف کیدر بدن باع  

 .میو کنترل رفتار خود هست جانیه تیریما قادر به مد

ه شد یرونیو ب یجانات و احساسات درونیا ناخوداگاه دست خوش هیآگاهانه  ا ناخواسته،یخواسته  هاانسان یگاه

 یمانیکه پش یر حالشوند د یمان میش پشیاز عمل خوا بعد از آن یزنند که همان لحظه و  یم یو دست به اعمال

ا ممکن یخته است که جم  کردن آن یا ک م گفته شده همانند روغن ریابراز شده چون خشم  .ندارد یگر سودید

د یجانات قبل از آن که انسان را به عمل وادار نماین هیلذا مقابله و کنترل ا  .ار سخت استیست اگر هم باشد بسین

 . ازمند مهارت استین

1/
1 

/1 هيجانات غيرقابل کنترل          مهارت کنترل هيجانات
1 

0 
احساسات خودم را به درستی به  توانمیمن م

 دیگران منتقل کنم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

احساسات خودم را به درستی به  توانمیمنمن 

 دیگران منتقل کنم.
0 

2 
برداشت وتفسير صحيحی از احساسات و  من

 هيجانات دیگران دارم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

برداشت وتفسير صحيحی از احساسات و  من

 دارم.نجانات دیگران هي
2 

3 

مختلف، کلامی و غير کلامی برای  راههای

بروز و نشان دادن احساسات و هيجانات را 

 .دانمیم

9 1 2 3 1 1 3 2 0 

مختلف، کلامی و غير کلامی برای  راههای

بروز و نشان دادن احساسات و هيجانات را 

 .دانمیمن

3 

1 
تشخيص و بروز هيجانات خود و  توانائی

 ت حالات هيجانی دیگران را دارم.شناخ
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

تشخيص و بروز هيجانات خود و  توانائی

 دارم.نشناخت حالات هيجانی دیگران را 
1 

1 
حالت های کلامی و غير کلامی دیگران به  از

 .برمیاحساسات آنان پی م
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

حالت های کلامی و غير کلامی دیگران به  از

 .برمیمننان پی احساسات آ
1 

3 
 شوم،یدر گير احساسات شدیدی م وقتی

 .کنمیحالات بدنی و رفتارم را کنترل م
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 شوم،یدر گير احساسات شدیدی م وقتی

 .کنمیمنحالات بدنی و رفتارم را کنترل 
3 

2 
خودم را حفظ کرده و  یانگيزه ها توانمیم

 .در مقابل ناملایمات پایداری کنم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

خودم را حفظ کرده و  یانگيزه ها توانمیمن

 در مقابل ناملایمات پایداری کنم.
2 

1 

کاميابيم را به تعویق انداخته و  توانمیم

نگذارم پریشانی خاطر قدرت تفکرم را خدشه 

 دار سازد.

9 1 2 3 1 1 3 2 0 

کاميابيم را به تعویق انداخته و  توانمیمن

انی خاطر قدرت تفکرم را خدشه نگذارم پریش

 دار سازد.

1 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اميدوارم. ندهیهمدلی نموده و به آ بادیگران 9
 یاميد ندهیموده و به آنهمدلی ن بادیگران

 ارم.ند
9 

 جمع            جمع
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 غلبه هيجاناتمراحل در مقابل  جاناتيمراحل کنترل ه -1/1/0

کننهد.  یمه رانیهکشهند و و یشهوند کهه اگهر مههار نشهوند، شهعله مه یسهرکش مه یبهه قهدر جاناتیه یگاه

و بهه خصهو   یاسهت کهه در تعهام ت اجتمهاع یو بهه خصهو  کنتهرل خشهم مههارت جانهاتیپس کنترل ه

. شناسهند یخهود نمه جانهاتیه هیهتخل یبهرا مراحهل خاصهیافهراد  شهتریاسهت، و ب یفور ازین کی، خانوادهدر 

و اخههت ل  یماننههد افسههردگ یبههه اخههت لات روانهه توانههدیو اسههترس  مهه جههانیو کنتههرل ه میدر تنظهه ینههاتوان

برسهانند تها  جههیتهر مها را بهه نت  یکهه سهر میهدار ا(یهاحت ییبهه روشهها یمنجهر شهود. گهاه یمرز تیشخص

مقابلههه بهها خشههم و کنتههرل  یکههه بههرا یی. ماننههد راهبردهههامیرا کنتههرل کنهه جههانیدر همههان لحظههه ه میبتههوان

 نیجملههه، و تلقهه کیههخوانههدن  ت،یههتههرن موقع ق،یهه. همچههون تههنفس عممیکنهه یاعمههال مهه یجههانیرفتههار ه

صههلوات  نههدیگو یمهه اناطرافیهه ،شههودمیدو نفههر بهها هههم حرفشههان  یوقتهه دیهها دهیههعبههارات. حتمهها  د یبرخهه

کهه تها  شهودمی جهادیدر مشهاجره ا یا هیهچنهد ثان ای وقفهه فرسهتند، یکهه همهه صهلوات مه نی. همدیبفرست

جهواب خهود را پهس داده انهد. پهس آنهها  ریهز جهانیکنتهرل ه مراحهلکاههد.  یمه جانیاز شدت ه یادیحد ز

 بههه شههرح جههدول زیههر را نشههانیکههرد تمر انیههطغ جاناتتههانیکههه ه یفرصههت نیو در اولهه دیپاررا بههه خههاطر بسهه

 :دیشروب کن

1/
1/0 

 هيجانات  مراحل غلبه          کنترل هيجانات مراحل

1/
1/0 

 0 بروز و ظهور هيجانات 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سکوت متفکرانه 0

 2 واکنش سریع 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نفس عميق 2

 3 گفتار منفی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ذکر معنوی)صلوات و...( 3

 1 تمرکز بر منبع هيجان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تغيير حالت 1

 1 ماندن در مکان و شدت هيجان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تغيير مکان 1

 3 حرص خوردن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نوشيدن آب سرد 3

 2 رفتاریاختلال  0 2 3 1 1 3 2 1 9 وضو گرفتن 2

 1 یاختلالات سازگار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دو رکعت نماز 1

9 

 آرام سازی عضلانی

 فشردن عضلات بدن -0

 سه صلوات -2 

 رهاسازی عضلات -3

9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 یحالت عاطف کیو  کیولوژیزيف راتييتغ

، خشم، ترس، یمثل غم، شاد ندیاناخوش

 …و چندش و یزاريتعجب، ب

9 

 جمع            جمع
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 ارتباط مخرّبدر مقابل  مهارت ارتباط موثر -1/1

گران ارتباخ برقرار کند که بدون تنش و اضطراب ید و با دیعمل نما یانسان به گونه ا یعنیارتباخ موثر  یبر قرار

 . دیان نموده و اعتماد طرف مقابل را جلب نمایخود را ب یواسته هااسترس بتواند با آرامش کامل خ و

1/
1

 

/1 ارتباط مخرّب          مهارت ارتباط موثر
1

 

0 
من شکيبا هستم و دیگران را به شکيبایی 

 خوانم. یفرام
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 ستم و دیگران را به شکيبایی فرانيمن شکيبا 

 خوانم. یمن
0 

2 
 گرانیطه خوب با دراب یمن در برقرار

 موفّقم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 گرانیرابطه خوب با د یمن در برقرار

 موفّقم.نا
2 

 3 .کنمیمنمشکلات دیگران را تحمل  0 2 3 1 1 3 2 1 9 .کنمیمشکلات دیگران را تحمل م 3

 1 .ستنيدار و هدفمند جهت گرانیارتباطم با د 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دار و هدفمند است.جهت گرانیارتباطم با د 1

1 
ی رحم اعتقاد داشته و آنرا انجام به صله

 .دهمیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

داشته و آنرا انجام نی رحم اعتقاد به صله

 .دهمیمن
1 

3 
و . مینمایبدون قيد وشرط مهرورزی م

 م. ریپذ  یو شرط م ديرا بدون ق گرانید
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

و  .کنمیمنبدون قيد وشرط مهرورزی 

 م. ریپذ  یمنو شرط  ديرا بدون ق گرانید
3 

2 
 از اعتماد به گرانیارتباط با د یمن در برقرار

 نفس برخوردارم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 از اعتماد به گرانیارتباط با د یمن در برقرار

 .دار نيستمنفس برخور
2 

1 

برخوردارم و اعتقاد دارم  یخوب هيمن از روح

گذار  ريدر رفتار او تاث یهر فرد هيکه روح

 است.

9 1 2 3 1 1 3 2 0 

م و اعتقاد نيست برخوردار یخوب هيمن از روح

 ريدر رفتار او تاث یهر فرد هيدارم که روح

 ست.نيگذار 

1 

9 
 یمتفاوت، رفتارها یروح یها تيمن در وضع

 دارم. یمختلف
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 یمتفاوت، رفتارها یروح یها تيمن در وضع

 دارم.ن یمختلف
9 

 جمع            جمع
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 عدم توانایی در همدلیدرمقابل  مهارت همدلی -3/1

ت  شود. انسان مبیم دهینام یمناسب در برابر آنان همدل یو ارائه واکنشها گرانیدرن احساسات و عواطف د ییتوانا

 تیکم اهم یاز نظر و گرانیعواطف د احساسات و رایز ستین گرانیبا د یقادر به ابراز همدل ینیب به خودبزرگ

ب با مناس یجاد روابط عاطفیقادر به ا یخودباورعدم  به انزوا و لیتما لیبه دل زین نیب فرد خودکم کند. یجلوه م

نکه یا یعنی یهمدل .است ریانکار ناپذ یضرورت یهمدلمهارت  گرانیدرن احساسات د یبرا نیبنابرا ستین گرانید

رد و ضمن احترام به آنان به یگران راهمانگونه که هستند بپذید ، دیدرن نما یگران را بخوبیت  دیانسان موقع

 لبا  دا کنند ، او را قیش پیاو گرا یکه با هم دارند بسو یید که همه افراد جامعه با تمام تفاوتهایرفتار نما یگونه ا

ن که دوست یز بزرگان دین  ب( ونیهمچون ا ئمه معصوم .زان نباشندیاز او گر یطیی شرایه دوست بدارند و در

 افتند.ی یدر آنان نم یکین ر ویجز خ یزیگذاشتند و چ یودشمن به آنان احترام م

3/
1 

/3 عدم توانایی در همدلی          مهارت همدلی
1 

0 
زندگی دیگران را حتی زمانيکه  توانمیمن م

 در آن شرایط قرار ندارم، درک کنم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ی دیگران را حتی زمانيکه زندگ توانمیمنمن 

 در آن شرایط قرار دارم، درک کنم.
0 

2 
دیگر را وقتی با من  یهاانسان توانمیم من

 نيز بسيار متفاوت هستند, بپذیرم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

دیگر را وقتی با من  یهاانسان توانمیمنمن 

 بسيار متفاوت هستند, بپذیرم.
2 

3 
ط و شروط بدون شر گرانیبه د توانمیم من

 احترام بگذارم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

بدون شرط و شروط  گرانیبه د توانمیمنمن 

 احترام بگذارم.
3 

 1 دارم.نمن به دیگران توجه  0 2 3 1 1 3 2 1 9 به دیگران توجه دارم. من 1

 1 دارم.نرا دوست  گرانیمن د 0 2 3 1 1 3 2 1 9 را دوست دارم. گرانیمن د 1

3 
ه ودوست داشتن دیگران من مورد توج

 همه مرا قلبا دوست دارند.و  گيرميقرارم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 من مورد توجه ودوست داشتن دیگران قرار

 دارند.ندوست  و همه مرا قلباً گيرمی من
3 

2 
 گرانیبا ایجاد روابط اجتماعی بهتر به د

 .شومیم ترکینزد
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

جتماعی بهتر به با ایجاد روابط انمی توانم 

 .شوم ترکینزد گرانید
2 

1 
برای من نيز  دهدیهرآنچه دیگران را رنج م

 .دیآیگران م
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

نسبت به آنچه دیگران را رنج می دهد هيچ 

 .احساسی ندارم
1 

9 
به ابراز دلبستگی با مومنان و رافت و 

 .پردازمیمهربانی با همگان م
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

فت و مهربانی با أتگی با مومنان و ردلبس

 .را ابراز نمی کنمهمگان 
9 

 جمع            جمع
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 تصميمات مبهم و پيچدگی مسئلهدرمقابل  مهارت حل مسئله و تصميم گيری -2/1

گاه با افراد آ یریم گیقبل از هر تصمکه انسان  شودمیحاصل  یزمان یریگ میحل مس له و تصمدگاه قرآن یاز د

 ه با تصمیم قاط  بر خدا توکل نماید.نمودمشورت 

2/
1 

 تصميمات مبهم و پيچدگی مسئله          مهارت حل مسئله و تصميم گيری

2/
1 

0 

 .رميگیتصميم به حق م شهيهم

تاثير گذار درتصميم گيری را  عواملو 

 .دانمیخوبی مبه

9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 .رميگیحق مناتصميم  شهيهم

درتصميم گيری را  تاثير گذار عواملو 

 .دانمیمنخوبی به

0 

 2 .نمکیمنبه اصلاح امور فکر  یريتصميم گ در 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .مکنیبه اصلاح امور فکر م یريتصميم گ در 2

3 
 زيدرتصميم گيری از هرگونه عجله و شتاب پره

 .کنمیم
 3 .کنمیدرتصميم گيری عجله و شتاب م 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 1 .کنمیمنمشورت  یريقبل ازتصميم گ 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .کنمیمشورت م یريصميم گقبل ازت 1

1 
 با قاطعيت و توکل بر خدا یريبعد از تصميم گ

 .کنمیآنرا اجرا م
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 با قاطعيت و توکل بر خدا یريبعد از تصميم گ

 .کنمیمنآنرا اجرا 
1 

3 
مل و تح یجهاد هياز روح یريدر تصميم گ

 برخوردارم. هایسخت
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

و تحمل  یجهاد هياز روح یريدر تصميم گ

 م.نيست برخوردار هایسخت
3 

2 
به حلال وحرام بودن آن  هایريدر تصميم گ

 توجه دارم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

به حلال وحرام بودن آن  هایريدر تصميم گ

 دارم.نتوجه 
2 

1 
ه و آنرا ب نمدايمراحل تصميم گيری موفق را م

 .بندمیکار م
 1 . دانمی من مراحل تصميم گيری موفق را  0 2 3 1 1 3 2 1 9

9 
کامل دارم  یاز انواع تصميم گيری آگاه

 .بندمیآنرا به کار م نیوبهتر
 9 .دارم نکامل  یاز انواع تصميم گيری آگاه 0 2 3 1 1 3 2 1 9

01 
به طور موثری مسائل زندگی را حل 

 .مینمایم
 01 .مکنیمنبه طور موثری مسائل زندگی را حل  0 2 3 1 1 3 2 1 9

 00 توانم.ناهای اجتماعی  درمهارت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 های اجتماعی نيز توانا هستم. درمهارت 00

02 
ا ر گرانیپاسخگویی به سئوالات د توانایی

 دارم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ا ر گرانیپاسخگویی به سئوالات د توانایی

 ارم.دن
02 

03 
برخورد مناسب با نظرات مخالف را  توانایی

 دارم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

برخورد مناسب با نظرات مخالف را  توانایی

 دارم.ن
03 

01 
نه گفتن واعتراض ومقابله با درخواست  قدرت

 نابجای دیگران را دارم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

نه گفتن واعتراض ومقابله با درخواست  قدرت

 دارم.ندیگران را نابجای 
01 

 01 ازخودم دفاع کنم. توانمیمنلزوم  درمواقع 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ازخودم دفاع کنم. توانمیلزوم م درمواقع 01

03 
غير مترقبه، توانایی حل مسائل پيش  درموارد

 آمده رادارم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

غير مترقبه، توانایی حل مسائل پيش  درموارد

 دارم.ن آمده را
03 

02 
حل مسائل اطلاعات دقيق ولازم را  برای

 .مینمایازمنابع مطمئن کسب م
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

اطلاعات دقيق ولازم را  ،حل مسائل برای

 .کنمیمنازمنابع مطمئن کسب 
02 

01 
مسئله یا مشکل ازسوی فرزندان یا  ازطرح

 .مینمایدوستان ونزدیکان استقبال م
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

سئله یا مشکل ازسوی فرزندان یا م ازطرح

 نمی کنم.دوستان ونزدیکان استقبال 
01 

 جمع            جمع
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 تصميمات عجولانه و احساسیدرمقابل  مهارت تفکر نقّادانه -1/1

 یده ایی نظروعقینقّادانه دارند وه یاست که فکر یحکمت اله یباهوش و دارا ین مهارت مخصو  انسانهایا

ت یخاص یب یم  ب(که از پدرش به جهت پرستش معبودانیرند، همچون حضرت ابراهیپذ ینم یسرابدون نقد و برر

 شنود و نه یرا که نه م یزیپدر چرا چ ید : ایفر ما یکند آنجا که م یبا و محترمانه انتقاد میانتقاد کرد و چه ز

و را کن تا ت یرویاند، پس از من پ داده یپدر مرا دانش ی؟ ایپرست یآورد، م یاز تو بر م یازیی نیند و نه هیب یم

 (43و 42م یت کنم  مریبه راه راست هدا

1/
1 

 1/1 تصميمات عجولانه و احساسی          مهارت تفکر نقّادانه

 0 دارم.نل اطلاعات وتجارب را يتحل ییتوانا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ل اطلاعات وتجارب را دارم.يتحل ییتوانا 0

2 
 عات علامتیها و شاهغات، رسانيدر مقابل تبل

 .کنمیق و تفحص ميگذاشته و تحق سؤال
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ق و يعات تحقیها و شاغات، رسانهيدر مقابل تبل

 .کنمیمنتفحص 
2 

3 
 ونقد یمسائل را ازجوانب مختلف خوب بررس

 .کنمیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 ونقد یمسائل را ازجوانب مختلف خوب بررس

 .کنمیمن
3 

1 
ن که کل موضوع را در نظر یا نيدر ح

 .کنمیز توجه ميات نيبه جزئ رم،يگیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ه بو  رم،يگیمنکل موضوع را در نظر  معمولاً

 .کنمیمنز توجه يات نيجزئ
1 

1 
تفکر نقادانه را  یافراد  دارا یها یژگیو

 .دانمیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

را  تفکر نقادانه یافراد  دارا یها یژگیو

 .دانمیمن
1 

 3 دارم.ن یپرسشگر یهيروح 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دارم. یپرسشگر یهيروح 3

2 
و استنتاج موضوعات  ليوتحلهیقدرت تجز

 مختلف رادارم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

و استنتاج موضوعات  ليوتحلهیقدرت تجز

 دارم.ن مختلف را
2 

1 
 مسائلبا ذهن باز و متفکرانه نسبت به 

 .کنمیم اظهارنظر
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 مسائلبا ذهن باز و متفکرانه نسبت به 

 .کنمیمناظهارنظر 
1 

9 
ص درست از نادرست را يقدرت تشخ معمولاً

 .دارم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ص درست از نادرست را يقدرت تشخ معمولاً

 .دارمن
9 

 جمع            جمع
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 برنامه و غيرعملی تصميمات بیدرمقابل  مهارت تفکر خلاّق -9/1

م یگردد که ما را در تصم یبر م یاله یاست، و مهارت تفکر خ   به همان حکمتها یاز اوصاف اله یت صفتیخ ق

 . شودمی یتجارب بر تهن ما جار یایراه حل خار( از دن یعنید ینما یم یاریها و حل مسائل یریگ

د. باش یمس له م کیا و عناصر مختلف به منظور حل ن اجزیرمعمول بیو غ دیجاد روابط جدیبه مفهوم ا تیخ ق

 :باشند یم ربرخورداریز یافراد خ   از سه توانمند

 همتا یب و دیجد یراهکارها دیتول ییابتکار: توانا 

  مس له در مدت زمان کوتاه کیحل  یگوناگون برا یاحتمال یراه حلها یگردآور ییفکر: توانا یالیس 

 گرید یراه حل و دنبال کردن راه حل کی یر و رهاسازیمس رییتغ یی: توانایریانعطاف پذ 

9/
       خلاقمهارت تفکر  1

 

  

برنامه و  یب ماتيتصم

 یرعمليغ

9/
1 

0 
روزمره  یو انعطاف به زندگ یبا سازگار

 .دهمیادامه م
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 یبه زندگ سخت گيریو  یسازگارنابا 

 .دهمیروزمره ادامه م
0 

 2 .دهمیمنرت انجام يرا با ادراک وبص میکارها 0 2 3 1 1 3 2 1 9 .دهمیرت انجام ميا ادراک وبصرا ب میکارها 2

3 
راه حل مشکلاتم  یاله یبا استفاده ازحکمتها

 .کنمیدا ميتجربه پ یايرا خارج ازدن
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 و بدونتجربه  یايدن راه حل مشکلاتم را از

 .کنمیمدا يپ یاله یاستفاده ازحکمتها
3 

1 
 کنمیمطرح م ید خود را به راحتیافکار وعقا

 .مکنید مختلف استقبال میمواجه با عقا از و
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

مطرح  ید خود را به راحتیافکار وعقا

د مختلف استقبال یمواجه با عقا از و کنمیمن

 .کنمیمن

1 

1 
تفکّرخلاّق را  یافراد دارا یها یژگیو

 .دانمیم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

تفکّرخلاّق را  یافراد دارا یها یژگیو

 .دانمیمن
1 

3 
پرورش تفکر خلاّق را درخود  یچگونگ

 .دانمیگران میود
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

پرورش تفکر خلاّق را درخود  یچگونگ

 .دانمیمنگران یود
3 

2 

ق یکه ازطر کنمیرا جست وجو م ییراه ها

نو و  یده هایا یآن بتوانم فکرم را به سو

 م.یت نمایتازه هدا

9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ق یکه ازطر کنمیمنرا جست وجو  ییراه ها

نو و  یده هایا یآن بتوانم فکرم را به سو

 م.یت نمایتازه هدا

2 

1 
ک موضوع ومسئله توجّه یجوانب  یبه همه

 دارم.
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ک موضوع ومسئله توجّه یجوانب  یبه همه

 دارم.ن
1 

9 
 شتريبکر )دست نخورده و نو( را ب یافکره

 .دهمیگران ازخود نشان میازد
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 کمتربکر )دست نخورده و نو( را  یفکرها

 .دهمیگران ازخود نشان میازد
9 

 جمع            جمع
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 یبر اصل عدل درمقابل خودخواه یمبتن یخداشناس: 1گام 

 و عدالت در خلقت  ییدانا .1
  یالت در اداره نظام هستو عد ییتوانا .2
 هاانسانو عدالت در سرنوشت  یمهربان ،یبخشندگ .3

 )الأنانية )انت تریده( (Selfishness) یخودخواه

نادرسهت از  یاممکهن اسهت جلهوه یو خودخهواه میتها زنهده و سهالم بمهان میامتولهد شهده یازهیما بهاانگ همه

 میاز مههردم تصههم یاریمثههال، بسههعنواناسههت. بههه یعههیطب یاز خودخههواه یامههر باشههد. درجههه خاصهه نیهها

 زیههن یخههواهخههود را بههرآورده سههازند. امهها خود ییغههذا یازهههاین گههرانیغههذا بههه د هیههقبههل از ته رنههدیگیمهه

کوچهک خهود  یازههایباشهد. افهراد خودخهواه ممکهن اسهت ن یشهناختبیآس یتیشخصه یژگهیو کیه تواندیم

 یبهرا ردیهگیاز مهادر خهود پهول مه یوقته یمثهال، فهردعنوانقهرار دهنهد. بهه گرانیمهم د یازهایرا بالاتر از ن

 .دهدینشان م یکتاب طنز، خودخواه کی دیخر
از  یارینقههش داشههته باشههند. بسهه یدر رشههد خودخههواه تواننههدیاز مشههک ت بهداشههت روان مهه یبرخهه

، باعهه  یفتگیخودشهه تیو اخههت ل شخصهه یضههداجتماع تیاخههت ل شخصهه ژهیو، بهههیتیاخههت لات شخصهه

 گههرانید یازهههایبههه ن ایههمتوجههه آن نشههوند  ایههخههود غههر  شههوند کههه  یهاچنههان در خواسههته شههود افههرادمی

 توانهدیبها خهود شهوند کهه مه دیشهد یریهباعه  درگ تواننهدیمه یروانه یهایماریاز ب یاری. بسدهندن تیاهم

فههرد افسههرده ممکههن اسههت چنههان در احساسههات رنههج خههود  کیههمثال، عنوانکمههک کنههد. بههه یبههه خودخههواه

خهود ارتبهاخ برقهرار  یزنهدگ کیبها شهر ایهکنهد  نیکهه نتوانهد فرزنهدان خهود را از ههر لحهاظ تهأم غر  شهود

 کند.

 ( تعلم اللاهو)Theolog (y) یخداشناس

پههژوهش  نیههدر ا یو ایمههان بههه خههدا، از همههان ابتههدا و در طههول تههاریخ بههوده اسههت.  خداشناسهه خداشناسهه 

البتههه  شههودمی فیههتعر هاانسههانو سرنوشههت  ینظههام هسههت ریدر خلقههت، تههدب یبههر اصههل عههدل الههه یمبتنهه

قههرار  موردتوجههه زیههن هاانسههانسرنوشههت  رییههدر تغ ییو پنهههان و توانهها دایههدر پ ییدانهها ،یمهربههان ،یبخشههندگ

 گرفته است.

 (53فصلت شاهد و گواه است؟!   زیکه پروردگارت بر همه چ ستین یکاف ایآ

 (15فاطر و ستوده است.   ازینینها( خداوند، بو  ت دیدار ازیکه به خداوند ن دییشما نیمردم! ا یا

 یههامهردم خانهه می. همهان گونهه کهه اگهر گفتهسهتیاو بهه مهردم ن ازیه: دعوت خهدا از مهردم، نشهانۀ نهانکته

مها بهه نهور  ازیهبلکهه نشهانۀ ن سهت،یبهه مها ن دیخورشه ازیهدعهوت نشهانۀ ن نیهبسازند، ا دیخود را رو به خورش

مبهارزه بها غهرور و تکبّهر، دعهوت انسهان بهه درگهاه خداسهت تها  یههااز راه یکهی« اللَّههت یإتلَأَنْتُمُ الْفُقَراءُ »است. 

 «أَنْتُمُ الْفُقَراءُ»ببرد.  یخود پ ازیانسان به ضعف و جهل و فقر و ن

 کنم تو را داینهفته که پ یاگشته یز دل که تمنا کنم تو را              ک یارفته یک

 تماشا کنم تو را دهید صدهزاربا                   که من یجلوه برون آمد صدهزار با

کهه در  یاتیهعه وه بهر آ یعنهی  «هتمْیسهَنُرت. »سهتین یشهدنتمامقهدرت و حکمهت خهدا  یههاجلهوه -1: هاامیپ

 یاسههت بههرا یعلههوم، گههام شههرفتیپ -2داد.( میرا بههه آنههان نشههان خههواه یاتیههآ زیههن نههدهیدسههترس اسههت، در آ
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نُرت. »یخداشناسهه هتمْ یالْآفهها ت وَ فتهه یفتهه اتتنههایآ هتمْیسههَ  یفتهه»اسههت.  یکهه س خداشناسهه ،یتتمههام هسهه -3«أَنْفُسههت

هتمْ یالْآفهها ت وَ فتهه نقطههۀ  نیموجههود  خههود انسههان( تهها دورتههر نیتههرکیههنزد بهههباتوجه یخداشناسهه -4«أَنْفُسههت

هتمْ یالْآفها ت وَ فته یفته»ممکن است.  یهست  اتتنهایآ هتمْی. سهَنُرتکنهدیت مهخداونهد بها همهه اتمهام حجّه -5«أَنْفُسهت

 «  لَهُمْ أَنَّهُ الْحَقُّ نَیتَبَی»و باور همراه باشد.  افتیبا در دیبا یخداشناس -6« أَنَّهُ الْحَقُ لَهُمْ نَیتَبَی ی... حَتَّ

از(  یادر  گوشههه ایهه یبههد( باشههد، و در دل سههنگ ایهه کیهه کههار ن یدانههه خردلهه ینیسههنگ انههدازهبه! اگههر پسههرم

و آگههاه  قیههخداونههد دق آورد؛یحسههاب( مهه یبههرا امههتیخداونههد آن را  در ق رد،یههقههرار گ نیو زمهه هههاآسههمان

 (16لقمان است!  

خْرَة » ،یسههفت« خَههرْدَل » ،یکههوچک-1: هههاامیپ ماواتت» ،ییدایههو ناپ یدور« صههَ و  ی، در علههم الههه«، الْههأَرْضتالسههَّ

تواناسهت.  زیهآگهاه و بهر همهه چ زیهاونهد بهه همهه چخد -2«بتهَها اللَّههُ أْتتیه»نهدارد.  یقدرت احضار عمهل اثهر

 -4« بتهَهها اللَّهههُ أْتتیهه. »رودینمهه نیجهههان از بهه نیههاعمههال انسههان، در ا -3 رٌیههخَبت فٌیهه... لَطت بتهَهها اللَّهههُ أْتتیهه

   «رٌیخَبت فٌیلَطت»است.  فیاو لط رایاست، ز قیخداوند دق یحسابرس

 سهازد؛یمه دوچنهدانباشهد، آن را  یکهیو اگهر کهار ن کنهد؛یم نمهسهت یاتره ینیسهنگ اندازهبه( ی حتّ خداوند

 (41.  نسا دهدی در برابر آن( م یمیو از نزد خود، پاداش عظ

...  ظْلتهمُیماسهت. إتنَّ اللَّههَ لا  خهود یالعمهل کردارههااو عکهس یههاو مجازاتخداونهد عهادل اسهت  -1: ههاامیپ

 71،  : 2 (نور،  ریتفس «ضاعفی»است.  ندبرابرچ هاپاداش یمطابق جرم ول یاله یفرهایک -2

 (عدالة) (Justice) عدل

  یعههدالت  در آن جههاهسههت  بههر عههدل اسههتوار بههوده و ظلههم و بهه  نشیآفههر ن،یاز منظههر قههرآن در عههالم تکههو

 است. دهیتلق  گرد ایهدف بعثت انب نیترعدل مهم زین  یندارد و در عالم تشر

از سرکشه  و انحهراف انسهان از عهدل الهه    یههانمونهه عنوانبههقرآنه  ههاى دربهاره داسهتان لیتعمق و تحل

 منظوربههههههاى انسههان، ههها و بههدىسههنجش خههوب  اریههنمههاد مع عنوانبههه «زانیههم»بررسهه  مفهههوم  بههالاخرهو 

 از مفهوم عدل در قرآن، لازم و ضرورى است. رتدرستیتصواب تیدست
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 1آزمون گام 

فو   یهافیرداز  هرکدامشده است.  در  یمعرف ینشانه خودخواه 9مقابل  در ینشانه خداشناس 9گام  نیدر ا

 .دییجم  را محاسبه نما انیمشخص نموده و در پا 9تا  1 نیبرا  گرانید ایخود  یواقع گاهیجا

م 
گا

1 

م  خودخواهی          خداشناسی مبتنی بر عدل
گا

1 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نظارت خداوند بر تمام اعمال و رفتار درک 0
نظارت خداوند بر تمام اعمال و  عدم درک

 رفتار
0 

 2 ناظر تکریم نشده: عدم ترس از خدا در نهان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 در نهانناظر تکریم شده: ترس از خدا  2

 3 ان در برابر خدايو طغ ، کفرانیخودپرست 0 2 3 1 1 3 2 1 9 توجهّ انسان به مقام و کرامت خود و شکر خدا 3

1 
درک بخشندکی و مهربانی خدا  با دسترسی 

 آسان
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 حلراهعدم مطالعه قرآن برای یافتن 

 مشکلات
1 

 1 یکسیباحساس تنهایی و  0 2 3 1 1 3 2 1 9 یشگيهم اری عنوانبهشناخت خدا  1

 3 هاطاغوت غرق در ظلمت و گمراهی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تینور هدا عنوانبهشناخت خدا  3

2 
 بادوامشناخت حاکميت خدا در حل مشکلات 

 اَبَدی
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 دوامیبتکيه بر حاکمان 

 غير الهی
2 

 1 شده یدلی که از خدا ته 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شناخت خدا با عمق بينهایت 1

9 
 جامع و مانع، کامل با آداب حل مشکلات

 الهی
 9 نياکانناقص  سومورآدابحل مشکلات با  0 2 3 1 1 3 2 1 9

 جمع            جمع
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 (افزودن یا تغيير محتوای یک چيز  ،کاستن)ف تحری در مقابلمنطق مبتنی بر اصل مشاوره خانواده  -3گام 

 دییأت یاگر با عقل و منطق عموم گرایش، روش، شناخت، اندیشه، باور، تصمیم، توسل و توکلدرواق  هر نگرش، 

 .شودمیمحسوب  (زیچ کی یمحتوا رییتغ ایکاستن،  افزودن  و تحریف  یرمنطقینشود غ

کههار  یو منطههق فطههر میبهها عقههل سههل یعنههی شههد؛یاندیفطههرت مهه ی: انسههان نخسههت از رویمنطههق فطههر .1

 .بردیم شیتفکر را پ
 را بررسی می کند. :اشکال مختلف مواجهه با مشک تیصور منطق .2
نگرانههه و  یجانبههه، کلههطور همهه کههه بههههرگهها اتیاضههیمههورد قبههول عههام در ر یها:روشیاضههیر منطههق .3

 اسهتفاده از  منجهر نخواههد شهد. ینهوب تناقضه ییکهل واحهد، در نظهر گرفتهه شهود، بهه هه کیهعنوان به

 فایده(-هزینه Tجدول تی 

 (تشوه)  (Distortion)فیتحر

ت داشهته باشهد. بهه عبهار دیهبا ایهکهه داشهته اسهت  یو وضه  اصهل یاصهل ریاز آن مس زیچ کیکردن  لیمتما

 است. لیو تبد رییتغ ینوع فی: تحرگرید
 عبارتند از: باشدیبخش قابل توجه م نیکه در ا یمهم نکات

  هانشیو معتقداا   ب یدر مبان فی. تحر۱

ا قَلتیل ها  فَوَیْهلٌ لهَُّهم مّتمَّها فَوَیْلٌ لّتلَّذتینَ یَکْتُبُونَ الْکتتَابَ بتأَیدْتیهتمْ ثُمَّ یَقُولُونَ هَهاتَا متهنْ عتنهدت اللَّههت لتیَشهْترَواْ بتههت ثَمَن ه»

بُونَ [ بها یاشهده فیهکهه کتهاب ]تحر یبهر کسهان یپهس وا»(؛ 79 بقهره« کَتَبَتْ أَیدْتیهتمْ وَ وَیْلٌ لهَُّهم مّتمَّها یکَْسهت

بهه دسهت  یزینهاچ یاز جانهب خهدا اسهت تها بهدان بهها نیه: انهدیگویسهپس مه سهند،ینویخود م یهادست

هایشههان نوشههت و واى بههر آنههها از آنچههه  از ایههن راه( بههه دسههت ز آنچههه دسههت. پههس واى بههر آنههها اآرنههد

 «...آورند!م 
 یتها چنهد صهباح کننهدیمه لیهتحم گهرانیبهر د اسهتیخود را بهه نهام فرهنهگ و حقهو  و س یهابافته نانیا

 بسازند. یخود جولانگاه یبرا شتریب
 . نعف و انحرا  در آموزش ۲

کننههد و کههه شههما را گمههراه کننههد، ولهه  جههز خودشههان را گمههراه نمهه گروههه  از اهههل کتههاب دوسههت دارنههد »

 214.«فهمند. این را( نم 
دهنههد و از معههروف نههه  مههردان و زنههانت منههافق، از یکدیگرنههد  از یههک قماشههند(، بههه منکههر فرمههان مهه »

انهد، پهس خداونهد نیهز خهدا را فرامهوش کهرده بندنهد.کننهد و دسهتهاى خهود را  از بخشهش و انفها ( مه م 

 215«همانا منافقان، همان فاسقانند. آنان را فراموش کرده است.
درخشهان  یهانفهوت و از رشهد اسهتعداد ف،یضهع یدر آمهوزش انسهانها یخودخواه اصهرار دارنهد بهه نحهو افراد

 نیههاز ا دیههنما هیهخههود، توج یرا بهه سههمت اههداف اسههتکبار یمتههون آموزشهه یریگنمههوده و جههت یریجلهوگ

 آلودگههلد و آب را از سرچشههمه نههخودباختههه و خودفروختههه بههار آور یا افههرادخههانواده ر یگذشههته، اعضهها

 تیبههر فکههر و فرهنههگ و شخصهه یطانیشهه اسههتیس نیههکههه از ا یهولنههاک یهاضههربه دانههدی. خههدا مههدینههنما

                                            
لِ الأكِتَابِ لَوأ یُضِلُّونَكمُ » 203 نأ أهَأ عُرُون وَ مَا یُضِلُّونَ إِلاَّ أنَفُسَهُمأ وَ  وَدَّ  بَّائفَ ٌ مِّ  ؛69آل عمران «دمَا یَشأ
رُ » 205 نَ عَنِ الأمَعأ وأ أْمُرُونَ باِلأمُنكَرِ وَ ینَهأ ضٍ  یَ ن بَ عأ ضُهُم مِّ اِضُونَ أیَأدِیهُمأ  نَسُواأ اللَّهَ فَ نَسِیهَمأ  إِنَّ الأمُنَافِ الأمُنَافِقُونَ وَ الأمُنَافِقَاُ  بَ عأ  ؛67توبه «دیَن هُمُ الأفَسِقُونقِ وِ، وَ یَ قأ
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 یاکتهاب قطهور چنهد ههزار صهفحه کیهفراتهر از آن اسهت کهه در  شهود،یوارد شهده و مه فیضع یخانواده ها

 بگنجد.
 منحر   غاایو تبل ینرسا. اطلا ۳

سههو بهها  کیههاسههت. آنههان از  غههاتیو تبل یرسههانمسههتکبران خودخههواه، در امههر اط ب یگذارهیسههرما نیشههتریب

 یخههود، ضههعف و نههاتوان یقههیو تحق یبههه اصههط ح عالمانههه و آمههار یهههالیو تحل ینیآفرو جنجههال یسههازجو

ضهعف  نیهیو تب نیقهبهه تل گهرید یو از سهو کننهد،یمه زهیرا ت هور یو عق نه یفکهر یهاتیدر استعداد و قابل

و  پردازنههدیمهه یو اجتمههاع یخههانوادگ ،یفههرد تیههسههعادت و عوامههل موفق یامکانههات و ابزارههها یو ناکارآمههد

 ،یطانیو شهه یاسههتکبار یاز الگوههها یریپههذو رشههد را در الگو تیههموفق یهههاراه یدر همههان حههال، تمههام

تنهها عامهل نجهات خهانواده  ا،خودشهان ر تیهو حما یانبیپشهت اسهت،یخهود، س یینمهامنحصر نمهوده بها بزرگ

 کنند. یم یمعرف
و حهال آن کهه  میاوریهب مهانیبهه تهو ا ایهگفتنهد: آ امبران،یهمستکبران در خطهاب بهه پ» :دیفرمایم میکر قرآن

 216«اند؟کرده یرویاز تو پ گانیفروما
دمه   منهافق ماننهد نعهیم آن مممنهان  کهه چهون مر» :نهدیگویرعهب و وحشهت مه جهابیمردم با ا انیدر م و

بن مسعود اشجع ( بهه آنهها گفتنهد لشهکر بسهیارى  کهه تمهام مشهرکین مکهه و پیهروان ابهو سهفیان باشهند( 

بههر علیههه شههما مممنههان فههراهم شههده از آنههان در اندیشههه و بههر حههذر باشههید  ایههن تبلیغههات و مکههر دشههمن بههه 

د در مقابهل همهه دشهمنان تنهها خهدا مها را جاى آن که بیم در دل آنها افکنهد( بهر ایمانشهان بیفهزود و گفتنه

 217«کفایت است و نیکو یاورى است
کههه کههافر  یو کسههان: »نههدیگویتر از مههادر شههده و مههمهربههان یهیههدا ،یآوررعههب یفضهها نیسههپس در چنهه و

[ یو گناهانتهان بهه گهردن مها. ]وله دیهکن یرویهرا پ مها: راه نهدیگویانهد مهآورده مهانیکهه ا یاند به کسانهشد

 218.«انندیاز گناهانشان را به گردن نخواهند گرفت قطعا  آنان دروغگو یزیچ
 یاجتماع یبر فرهنگ و ساختارها یرگذاری. تأث۴
 .شودیبرداشته م فینمودن جوام  ضع تیهویاست که توسط استکبار در ب یگریگام د 

 (منطق ( )Logic) منطق

 کیهبهه منزلهه  یمنطقه نیاعهد و قهوانقو یعنهیو درسهت فکهر کهردن اسهت  دنیشهیاند حیمنطق، قانون صهح

تفکههر و  یفلسههف ایهه یاز موضههوعات علمهه یم دربههاره برخههیسههنجش اسههت کههه هرگههاه بخههواه اریههو مع اسیههمق

 جههیتها بهه طهور اشهتباه نت میکنه یابیهارز یمنطقه یههااسیخهود را بها مق یهااسهتدلال دیبا مییاستدلال نما

ماننهد شهاقول  کنهدیکهه از آن اسهتفاده مه لسهوفیف عهالم و کیه یبه عنوان مثال منطهق بهرا م،ییننما یریگ

 فیههجهههت در تعر نی. بههه همههکنههدیامههور سههاختمان از آن اسههتفاده مهه میتنظهه یطههراز اسههت کههه بنهها بههرا ایهه

                                            
َرأذَلُون » 206 ََ الْأ ََ وَ ات َّاَ عَ مِنُ لَ  ؛111شعراء «دقاَلُواأ أَ نُ ؤأ
اُ نَا اللَّهُ وَ نِ الَّذِینَ قاَلَ لَهمُُ النَّاسُ إِنَّ النَّاسَ قَدأ جَمعَُواأ لَكُمأ »  207 شَوأهُمأ فَ زَادَهُمأ إِيماَناا وَ قاَلُواأ حَسأ  ؛173آل عمران «د عأمَ الأوكَِیلفاَخأ
مِلأ خَطیََاكُمأ وَ مَا هُم بَحمِلِیَن مِنأ » 208 ءٍ  وَ قاَلَ الَّذِینَ كَفَرُواأ للَِّذِینَ ءَامَنُواأ اتَّاِعُواأ سَاِیلَنَا وَ لأنَحأ ن شىأ  ؛12او  عنک«دهُمأ لَكَاذِبوُنإِن َّ  خَطیََاهُم مِّ
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را از  هههناصههول و ضههوابط آن ت یریاسههت کههه مراعههات کههردن و بههه کههارگ یانههد: منطههق ابههزارمنطههق گفته

 [ 211[]211[]219. ]داردیباز م شهیاشتباه در تفکر و اند

 ینیمنطق در متون د گاهیجا

منطههق و قههرآن اصههرار نمههوده و در  انیههکامههل م یاز بزرگههان اهههل حکمههت و معرفههت بههر همههاهنگ یبرخهه

 نیههاسههت، و ا نیههیقابههل طههرح و تب یقههرآن براسههاس قواعههد منطقهه اتیههاز آ یاریمجمههوب گفتههه اسههت بسهه

 [212دارد. ] ینیبا متون د زانیعلم م یاز هماهنگ تیحکا

 :شودیبه چند نمونه اشاره مجا  نیا در

مطههرح کههرده کههه در  یبههه نحههو میاسههتدلال حضههرت ابههراه انیههجر 262 هیههدر سههوره بقههره آ می. قههرآن کههر1

 :دیگویاست مث   م یروش کام   منطق کیواق  

مْست متهنَ المَْشهْرت ت فَهأْتت بتهها متهنَ الْمَغْهرتبت  یأْتتیَهفَذتنَّ اللَّهَ  مُیإتبْراهت قالَ» منطهق  انیهب« کَفَهرَ یفَبهُتهتَ الهَّذتبتالشهَّ

کهار  نیهمهن بهر ا یرا از کرانهه خهاور بهرآورد خداسهت. خهدا دیاسهت: ههر کهه بتوانهد خورشه نیک م چن نیا

 نه نمرود. تعالم اس یمن خدا یتواناست. پس خدا

نهد، غهروب کرد دی: سهتاره و مهاه و خورشهکنهدیاسهتدلال مه نیمناظره با سهتاره پرسهتان چنه انیدر جر ای. 2

 .ستیپس آنها خدا ن ست،یغروب کننده خدا ن

لَهوْ کهانَ فتیهتمها آلتهَهۀٌ إتلَّها اللَّههُ لَفَسهَدَتا فَسهُبْحانَ اللَّههت رَبّت الْعَهرْشت  »فرمهود:  213در برهان تمهان  نی. و هم چن3

شهدند، اسهد مه هها و زمهین خهدایان  جهز اللّهه بهود، ههر آینهه آن دو فاگر در آسهمان« 22انبیاء»عَمَّا یَصتفُونَ 

تسههبیح خداونههد بایههد  «. کننههد.پههس منههزّه اسههت خداونههدت پروردگههار عههرش، از آنچههه  ناآگاهههان( توصههیف مهه 

 -لهَوْ کهانَ فتیهتمها» ى زبهان.پس از آگاه  و بر اسهاس اسهتدلال و منطهق باشهد نهه کورکورانهه و از روى لقلقهه

شهد سهپس تسهبیح بهود هسهت  بهه فسهاد کشهیده مه  شد کهه اگهر دو مهدیریّت  اوّل استدلال «فَسُبْحانَ اللَّهت

 214«عَمَّا یَصتفُونَ .. فَسُبْحانَ اللَّهت» خدا آمد.
 یروش اسهتدلال کهرده اسهت و از مجمهوب آن بهه خهوب نیدر قهرآن فهراوان اسهت کهه بهد اتیهگونهه آ نیا از 

 قیهطر نیهو ارزش آن را از ا گهاهیدارد، لهذا جا ینهیبها متهون د کیهکهه علهم منطهق رابطهه نزد شودیمعلوم م

 [215بدست آورد. ] توانیم زین

 (الاستشارة الأسریة()family counselling)مشاوره خانواده

خههانواده  کیههو آنچههه در  یاز مشههاوره اسههت کههه بههه برطههرف کههردن مسههائل خههانوادگ یمشههاوره خههانواده نههوع

و بها  پهردازدیافهراد خهانواده مه مسهائل و مشهک ت همهه ی. مشهاوره خهانواده بهه بررسهپهردازدیمه گهذرد،یم

                                            
 ش  ۷۸۱۵، ۸، انتشارا  صدرا، چ ۵۵، ص ۴مجموعه آثار،  ،یمرتض ،یمطهر  209
 ،۳، ص ۷الاشارا  و التناها ، ج  نا،یس یابو عل 210
 ق. ۷۵۲۲ و ،ير ، انتشارا  دارامیعار،، ب۷۴مظفر، محمد رضا، امینطق، ص  211
 ش. ۷۸۱۵، ۴قم، چ  ام،ی، نشر ق۷۲۱ندارد، ص  یان از هم جدائحسن، قرآن و عرفان و بره ،یحسن زاده آمل 212
و در اصطلاِ متكلمان، تَانع «.[ منع»، 365 363، ص11العروس، جباز زدن از چیزى است]تاجتَانع مصدر باب تفاعل از ریشه دم   ن   ع؛ و به معناى اجتناب كردن و سر 213

 .[187لاصول الْمسه، صترین براهین توحید است ]شرِ انام یكى از مهم
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 336، ص: 5جقرائتى، محسن، تفسير نور،  213
 تهران. ،ینشر مکتاه محمود ،یشرِ اصول کاف مهیضم ،ي، چاپ رحل قد۴۱۵ص  ب،یالغ حیملاصدرا، مفات 215
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 لیهکهه بهه دل سهتنده ی. مشهاوران خهانواده از جملهه روانشناسهانکنهدیبرقهرار مه یدیهآنها ارتباخ مهمثر و مف

از مسهائل افهراد  یبهتهر و روشهن تهر لیهتحل تواننهدیخهانواده، مه یکل خانواده و مراجعهه همهه اعضها یبررس

 [216آن خانواده داشته باشند.]

 دارند؟ ازيشاوره خانواده نبه م یچه افراد

از سهطح رشهد و شهناخت دسهت  یزانهیبهه م کنهد،یکهه بهه مشهاوره خهانواده رجهوب مه یهیواق  خهانواده ا در

مشهاور روانشهناس  کیهشهان تحهت نظهر  یمسهائل خهانوادگ لیهو تحل یو کهام   آگهاه اسهت کهه بررسه افتهی

 خهانوادهدرمهان و بهبهود خهود و افهراد دههد و بهه  صیبهه مراتهب مشک تشهان را بهتهر تشهخ تواندیمجرب، م

بها ههم صهحبت  تواننهدیانهد کهه مهکرده دایهدسهت پ یاز رشهد فرهنگه زانیهم نیکه به ا ییهابپردازد. خانواده

و لازم اسههت  سههتیبخههش ن جهههینت شههانیهاصحبت ،ییهانهههیکننههد و هههر گههاه احسههاس کردنههد در زم

ابتههدا بهها  دهنههدیمهه حیرا کههه تههرج ییهههاحرف ایههرا بزنههد  ییهههابههه آنههها حرف یکارشههناس و مشههاور مجربهه

شههان آن را در خانههه و خانواده یههیا هیههو پا یمشههاوران روانشههناس خههود مطههرح کننههد و بعههد بههه صههورت اصههول

 یروان سههالمتر ،یههها از لحههاظ روانههخانواده نیهههسههتند. ا شههرفتیدر حههال رشههد و پ یهههااجههرا کننههد، خانواده

 گریکهدیاز  یتوزنههیدر قههر و ک ممهدا ایهگ، بحه  و دعهوا هسهتند کهه مهدام در جنه ییههانسبت بهه خانواده

 [217.]باشندیقرار دارند م

 3گام  های آزمون
 

م 
گا

3 

          مشاوره خانواده منطق مبتنی بر

 تحریف:

 افزودن یا تغيير محتوای یک چيزکاستن ، 

م 
گا

3 

 0 نگرشهای غير منطقی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نگرشهای منطقی 0

 2 گرایشهای غير منطقی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 های منطقیگرایش 2

 3 روشهای غير  منطقی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 روشهای منطقی 3

 1 غير منطقی شناخت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 منطقی شناخت 1

 1 اندیشه های غير منطقی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اندیشه های منطقی 1

 3 ی غير منطقیباورها 0 2 3 1 1 3 2 1 9 باورهای منطقی 3

 2 تصميمات غير منطقی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تصميمات منطقی 2

 1 توسلات غير منطقی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 توسلات منطقی 1

 9 توکل غيرمنطقی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 توکل منطقی 9

 جمع            جمع

  

                                            
 .۵-۲۱-۱۸۳۴-۷۲۲-۳۱۳ها؛. ارسااران. شابک  هیو نظر  ندیفرا چه،يُتار  م،یه دمفاه؛. مشاوره خانواد۷۸۳۱د انوشیزهراکار، ک 216
 .۵-۲۱-۱۸۳۴-۷۲۲-۳۱۳ها؛. ارسااران. شابک  هیو نظر  ندیفرا چه،يُتار  م،ی؛. مشاوره خانواده دمفاه۷۸۳۱د انوشیزهراکار، ک 217
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 منطقی نگرشهای منطقی درمقابل نگرشهای غير -3/0گام 

 ریسا یگذارهیکه موجب پا ستیرفتار در زندگ نیتریاهیو پا نیرتری، فراگ نیترییاعتقاد ، ابتدا ای دگاهی، د نگرش

ز واضح ا ینماد عنوانبهباشد،  یلیتحم تواندینم یطیشرا ییکه تحت ه یتنها رفتار عنوانبهرفتارها شده و 

 شود . یمحسوب م زین« در رفتار اریاخت»

دان اه وجمناظره و مخصوصا دادگ کی ریآن از نگرش مخالف خود ، در مس تیحقانکه  ستا ینگرش ینگرش منطق

 . دبه س مت عبور کرده باش

در هر  شده است. یمعرف یرمنطقیغ ینمونه از نگرشها 9در مقابل  یمنطق ینمونه از نگرشها 9جدول  نیدر ا

( یمنطق یجم  سمت راست نگرشها انیا+ مشخص نموده و در پ9تا  -9 نیرا ب گرانید ایخود  یواقع گاهیجا فیرد

در آن  رشتیشد شما ب شتریجم  هر طرف که ب دییمامحاسبه ن کی( را به تفکیرمنطقیغ یو سمت چپ نگرشها

 .دیت ش کن دی+( با9مثبت  یبه سو دنیرس یو برا دیسو قرار دار

م 
گا

3/0 

 منطقی نگرشهای غير          نگرشهای منطقی

ام
گ

 3/0 

 0 نگرش مادی  به انسان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هاانسان نگرش الهی به 0

 2 نگرش انسانی به اشياء 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نگرش مادی به اشياء 2

 3 نگرش حيوانی به انسان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هاانساننگرش انسانی به  3

 1 نگرش ابزاری به انسان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هاانساننگرش ارزشی به  1

 1 نگرش جنسيتی به انسان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هاانسانعادلانه به نگرش  1

 3 نگرش جغرافيایی به انسان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هاانساننگرش برابری  3

 2 نگرش نژادی به انسان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هاانساننگرش شخصيتی به  2

 1 ننگرش مقطعی به انسا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نگرش ابََدی به انسان 1

 9 نگرش دنيایی به انسان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نگرش آخرتی به انسان 9

 جمع            جمع

 توضيحات

 قائل نيستيد.الهی برایشان و ارزش  پذیریدمی  برای رسيدن به اهداف مادیانسان های اطرافتان را  نگرش مادی  به انسان 0

 .کنيدمیبا خودرو ، لوازم منزل و... اگر خوب کار نکنند دعوا  کنيدمیک انسان برخورد مثل یبا اشياء اطرافتان  نگرش انسانی به اشياء 2

 نگرش حيوانی به انسان 3
اطرافيان را برای برآورده شدن نيازهای خودتان می خواهيد و اگر پاسخگوی نيازتان نباشند آنها را حيوان خطاب 

 .کنيدمی

 تان را ابزاری برای رسيدن به اهدافتان می پندارید و ارزش انسانی برایشان قائل نيستيد.انسان های اطراف نگرش ابزاری به انسان 1

 مردبودن یا زن بودن را ملاک ارزیابی و برتری می دانيد. نگرش جنسيتی به انسان 1

 .کنيدمیرا با توجه به محل زندگی شان ارزیابی  هاانسان نگرش جغرافيایی به انسان 3

 سنجيد.نژاد خود یا نژاد خاصی را نژاد برتر می دانيد. بدون آنکه شخصيت افراد را ب ه انساننگرش نژادی ب 2

 اطرافيان را برای مقطع خاصی از زندگی که به آنها احتياج دارید می خواهيد و تحویلشان می گيرید. نگرش مقطعی به انسان 1

 .شودمید که برای همين چندسال زندگی دنيا خلق شده و با مرگ تمام موجودی می نگری عنوانبهبه انسان  نگرش دنيایی به انسان 9
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 یمنطق ريغی شهایگرای در مقابل منطق یشهایگرا -3/2گام 

در هر شده است.  یمعرف یرمنطقیغ یشهاینمونه از گرا 9در مقابل  یمنطق یشهاینمونه از گرا 9جدول  نیدر ا

 .دییجم  را محاسبه نما انیمشخص نموده و در پا 9تا  1 نیبرا  گرانید ایخود  یواقع گاهیجا فیرد

م 
گا

3/2 

          گرایشهای منطقی

 گرایشهای

 غير منطقی

ام
گ

 3/2 

 0 گرایینسبی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 واقع گرایی 0

 2 گرایی مادی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 معنویت گرایی 2

 3 فقرگرایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 قناعت گرایی 3

 1 گراییسنت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یعلم گرای 1

 1 گراییتاسف 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اميدگرایی 1

 3 قضاوت گرایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تحقيق گرایی 3

 2 گراییاکثریت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 گرایی حق 2

 1 گراییکميت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کيفيت گرایی 1

 9 منفی گرایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مثبت گرایی 9

 01 افراط گرایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اعتدال گرایی 01

 00 مدرک گرایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تخصص گرایی 00

 02 قوم گرایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تقوا گرایی 02

 03 مصرف گرایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 توليدگرایی 03

 01 ییتجددگرا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 منطق گرایی 01

 معج            جمع

 توضيحات

 گرایینسبی 0
ن، یابنابر« اشخاص متفاوت است. یخ، روش و نقطه نظر و حتیست، بلکه نسبت به زمان، مکان، جامعه، فرهنگ، تاريقت، مطلق نيحق» یعنی

 بودن، است. یبودن و نسب یگراها، عصر یست، بلکه شعار نسبيل نیقا یشأن یتيقت و واقعيچ حقيه یبرا ییگراینسب

 اند.مثبت و افکار درست تيشخص یمند و متمول داراافراد ثروت راییثروت گ 2

 مثبت و افکار درست هستند. تيشخص یدارا دستیو ته ريافراد فق فقرگرایی 3

 مردود و نادرست است. سابقه،یب دهياست، و هر عق رفتهیاز گذشته، درست و پذ ادگارماندهیبه دهيعق ای دهیهر پد گراییسنت 1

 گراییفتاس 1
کاش  یکه ا ديشیاند یمسئله م نیبه ا شتريد،بیآ یکه ازدستتان برم ديفکر کن یکه درحال حاضر به کار نیا یکاش ها(:به جا ی)کشکول ا

 .دیکرد یدرگذشته بهترعمل م

 قضاوت گرایی 3
 ديهست یتراز آن حد نیيپا گرانیخودتان ود که دیشو ی.متوجه م کنيدمی یابی،ارزیدلبخواه یارهايمع یکسریرا طبق  گرانید ایدائم خودتان 

 .ديباش دیکه با

 مردم نسبت به آن موافق باشند، درست است. تِیکه اکثر یهر موضوع گراییاکثریت 2

 مدعا. ادینشان دادن دقت ز برای ارقام و اعداد از جانابه ٔ استفاده گراییکميت 1

 .بيشتر نيمه خالی ليوان را می بينيد منفی گرایی 9

 .کنيدمیدر هر موضوعی زیاده روی  افراط گرایی 01

 .می دانيدمدرک را عامل موفقيت  مهمترین مدرک گرایی 00

 بيشتر به دنبال خواسته های قوم و قبيله خودتان هستيد. قوم گرایی 02

 بيشتر مصرف کننده توليدات دیگران هستيد. مصرف گرایی 03

 از گذشته مردود است. ادگارماندهیبه ٔ دهيمقبول و درست است و هر عق د،ینو و جد ٔ دهيعق ای دهیهر پد تجددگرایی 01

  



 درجه تغییر 081 هایآزمونمجموعه               دین درمانی مشکلات خانواده                  

122 

 

 )تحریف ها( غير منطقی شناختدرمقابل  شناخت منطقی -3/3 گام

م 
گا

3/
3 

 )تحریف(غير منطقی شناخت          منطقی شناخت

ام
گ

 3/
3 

 0 شخصی سازی)به خودگرفتن( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 )بررسی(عينی سازی 0

 2 مقایسه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 توجه به روحيات فردی 2

 3 ندیدن تناقضها 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مشاهده تناقضها 3

 1 ترس از تمسخر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ابرازوجود 1

 1 پيش گویی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نشانه یابی 1

 3 ذهن خوانی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پرسش 3

 2 ادعای بدون استدلال 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ادعای با استدلال 2

 1 نقل قول ناقص 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نقل قول  کامل 1

 9 تفسير نادرست 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تفسير درست 9

 01 فروشیفضل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 و بردباری حلم 01

 00 فریبیعوام 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حق گویی 00

 02 تکذیب نادرست 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تکذیب درست 02

 03 فيلترمنفی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حمل بر صحت 03

 01 افراطیتعميم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تعميم بدون افراط و تفریط 01

 01 افرادشخصيتبهحمله 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نقد و بررسی رفتار افراد 01

 03 گریسرزنش 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تسهيل گری با  صميميت 03

 02 هيجانیاستدلال 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ستدلال با مدارک و مستنداتا 02

 01 دليل نامربوط 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دلایل مرتبط 01

 جمع            جمع
 

 .دیريگ یم دهیرا دربروز مشکل ناد گرانیوسهم د ديده یرا به خودتان نسبت م یعلت بروز حوادث منف شخصی سازی 0

 .ديهست یريحق که آدم ديرس یم جهينت نیا بهکه ازشما برترند  کنيدمی سهیمقا ی.خودتان را با کسانکنيدمی ريناعادلانه تفس یارهايق معحوادث راطب مقایسه 2

 .کنيدمیناهمخوان با تفکرخود را رد  یاستدلالها ایشواهد  ندیدن تناقضها 3

 ترس از تمسخر 1
ترس ازحرف  ليدل د،بهیانگشت نما بشو د،مبادايکن ینم انيخودتان را ب یهاازاعتقادات وحرف  یاري)امان ازحرف مردم(: بس

 .ديکن یخودتان را سانسورم یحرف ها ای ديزن یازکارها نم یمردم،دست به برخ

 کند. یم دیشما را تهد یادیکه خطرات ز نیا ای ندیآ یازآب درم نده،بدیکه حوادث آ کنيدمی ینيب شيپ پيش گویی 1

 کنند. یفکر م یزيبه چه چ گرانیکه د ديدان یم ی،بدون شواهد کاف ديکن یفکرم ذهن خوانی 3

 موردنظر. یمدعا یِمخالفان و سلب امکان نقّاد یازسو ليطلب نکردن دل یبرا یانهيزم جادیا استدلال ادعای بدون 2

 شسخنان ٔ مجموعهاو در  یِاصل اميبدون توجه به پ گرانیاز سخنان د یبخش یِنشینقل گز نقل قول ناقص 1

 و موافق با اغراض شخص. ندهیبا اغراض گو ریسخن مغا کی ريتفس تفسير نادرست 9

 شود. رفتهیسخن( پذ ای)فاعلِ امر  ندهیسخن گو کهنیا یبرا اريتظاهر به داشتن کمالات و فضل بس فروشیفضل 01

 ل.استدلا یجابه تفاخر به شیگرا ؛یجمع جانياستفاده از ه فریبیعوام 00

 مدعا. کیکردن  یمعرف یرواقعيدروغ و غ تکذیب نادرست 02

 هستند. زيپا افتاده وناچ شيپ گرانید ایمثبت خودتان  یکه کارها ديهست یمدع فيلترمنفی 03

 .ديکن یمثبت توجه نم یجنبه ها به دينيب یرا م یمنف یجنبه ها شهيهم بایتقر افراطیتعميم 01

 افرادشخصيتبهحمله 01
 سؤال ریازراو  تيوشخص ديبده یبه بحث وتبادل نظر،جنبه شخص کنيدمی ید،سعيکه با استدلال وحرف حساب،طرف مقابل را متقاعد کن نیا یجا به

 .دیببر

 .کنيدمیفراموش  زيرفتارتان را ن رييتغ تيمسوول یوازطرف ديدان یخود م یرا علت مشکلات واحساسات منف گرانید گریسرزنش 03

 .کنيدمیاستفاده  تيواقع ريتفس یازاحساسات خود برا هيجانیلالاستد 02

 باشد. نیمبا ایشده، اعم، اخص گرفته جهيمقدمات نسبت به نت یِمنطق جهيکه در آن، نت یاستنتاج دليل نامربوط 01
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 یمنطق ريغ توسّلاتدرمقابل  یتوسّلات منطق -3/1گام 

ام
گ

 3/
1 

 ير منطقیتوسّلات غ          توسّلات منطقی

ام
گ

 3/
1 

 0 وعواطف توسل به احساسات 0 2 3 1 1 3 2 1 9 توسل به منطق و استدلال 0

 2 توسل به جهل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 توسل به عقل 2

 3 توسل به شخص 0 2 3 1 1 3 2 1 9 توسل به گفتار و رفتار شخص 3

 1 توسل به ترس 0 2 3 1 1 3 2 1 9 واقعيت توسل به 1

 1 توسل به احتمالات 0 2 3 1 1 3 2 1 9 )تحقيق(ق اليقينتوسل به ح 1

 3 های مبهمتوسل به واژه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 های روشنتوسل به واژه 3

 2 مشهور توسل به مَرجع  0 2 3 1 1 3 2 1 9 دلایل کافیتوسل به  2

 1 ثروت توسل به منابع 0 2 3 1 1 3 2 1 9 برکت توسل به منابع 1

 9 یاللفظتحت یتوسل به معنا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نظور اصلیمتوسل به  9

 جمع            جمع

 منحرف کردن او از مقام استدلال. یبر مخاطب و استفاده از احساسات و عواطف برا یروان ريتأث وعواطف توسل به احساسات 0

 پس آن درست است. ست؛يبرخلاف آن ن یليدل ایاست نشده یموردنظر نف یمدعا کهنیا توسل به جهل 2

 .او ی نقد گفته یجابه ندهگوی نقد توسل به شخص 3

1 
 جادیا بيبه سمت رق یورزترس و غرض جادیاز نظر خود را با ا تیکه حما کندیفرد تلاش م ترستوسل به 

 .ستیعاد یامر یابیو بازار استينوع از مغالطه در س نیکند.ا

 استدلال. یجاتمالات بهاز اح یريگبهره توسل به احتمالات 1

 مبهم پرداختن. یهادلخواه از واژه رينادرست، به تفس یمدعا کی هِيدر مقام توج های مبهمتوسل به واژه 3

2 

 کیشما با ارجاع به  مدعا. کی یبرا ليعنوان حجت و دلاستفاده از نظر افراد مشهور به معتبر جعتوسل به مَر

ده از استفا ديداشته باش ادیمهم است که به  .ديدهیا شکل ماستدلال خود ر یهاهیپا« متخصص»

 .ستياستدلال ن کیاز  تیحما یبرا یکاف ليمتخصص دل ایافراد مشهور  یاسام

 اند.مثبت و افکار درست تيشخص یمند و متمول داراافراد ثروت ثروت توسل به منابع 1

9 
ها هواژ یاللفظِ برختحت یمعنا ،یادعا که منظور اصل نیرح کردن اسخن، مط کی هيدر مقام توج ظیلفالتتح یتوسل به معنا

 متبادر به ذهن. یبوده نه معنا



 درجه تغییر 081 هایآزمونمجموعه               دین درمانی مشکلات خانواده                  

124 

 

 باورهای منطقی درمقابل باورهای غير منطقی -3/1 گام

ام
گ

 3/1 

 باورهای غير منطقی          باورهای منطقی

ام
گ

 3/1 

 0 بت پرستی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یکتاپرستی 0

 2 پيشينيانسنت  0 2 3 1 1 3 2 1 9 سنت الهی 2

 3 تأیيدطلبی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تکليف طلبی 3

 1 قدرت طلبی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انصاف طلبی 1

 1 لذت طلبی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هنجارطلبی 1

 3 رفاه طلبی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 قناعت طلبی 3

 2 طلبی برهان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حق طلبی 2

 1 طلبیتبعيض 0 2 3 1 1 3 2 1 9 طلبیعدالت  1

 00 مشکل گریزی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حل مسئله 9

 03 عيبجویی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حسن جویی 01

 01 حق به جانبی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 منطقی بودن 00

 01 برزگ نمایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 واقع بينی 02

 03 زیفاجعه سا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کشف حقيقت 03

 02 زدنبرچسب 0 2 3 1 1 3 2 1 9 رفتارشناسی 01

 جمع            جمع
 

0 
حرف خودتان  دیيدنبال تا ،بهیتفکر ني.شما درچندیشو یخودتان به مراجع قدرت متوسل م یاثبات حرف ها یبرا بت پرستی

 .دیگذار یم هیازمراجع قدرت ما دیمتوسل شو یبه استدلال منطق ديتوان یچون نم د،امايهست

 کنند. تيکه قربان ستیبهانه ا یگاه ستيمراد ن شهيآب طلب نکرده هم طلبی مراد 2

3 
من کار  یور یطلب دیيباشم تا یرونيب یزهايو به دنبال چ دیايبه سراغم ب ینيو خودکم ب یاز درون احساس پوچ کهيزمان تأیيدطلبی

 کنديم

 .نيدکمیهمه چيز را فدای رسيدن به قدرت  قدرت طلبی 1

 هيچ لذتی شمارا راضی نمی کند از پسِ هر لذتی به دنبال لذت بالاتر هستيد ولی باز هم راضی نيستيد. لذت طلبی 1

 .شودمیهمه باورتان به آسایش و رفاه مادی ختم  رفاه طلبی 3

 .نداوريب ليبر ضد آن دل رند،یپذیموردنظر را نم یدرخواست از مخاطبان که اگر مدعا طلبی برهان 2

 متفاوت باشد. گرانید یاو با ملاک نقدِ مدعا ینقدِ مدعا یهاملاک کهنیدرخواست ا طلبیتبعيض 1

9 
 ها اجتناب کنم آن هماز آن دیرا درک کنم و با هانیا توانمیرا داشته باشم، نم یو درد ندیاحساس ناخوشا چيه دیمن نبا مشکل گریزی

 .یمتيبه هر ق

01 
حل  یا.به جدیگرد ی(مگرانید ای شتنیرود به دنبال مقصر)خو ینم شيدرست پ یکار ایافتد  یم یناگوار اتفاق یوقت عيبجویی

 .ديمشکل به فکربه چنگ انداختن مجرم هست

 .ستيمهم ن جهينت د،پسیدار یکه چون قصد خوب دیمعتقد حق به جانبی 00

 د.شما اعتقاد راسخ دارن دهيها به عق یليخ ،چونکنيدمی یافشارخود پ دهي.برعقدیريگ یبزرگ قرارم راعداديتحت تاث برزگ نمایی 02

 قابل تحمل است. ريوغ ندیاتفاق خواهد افتاد به شدت افتضاح،ناخوشا ایکه هرچه اتقاق افتاده  دیمعتقد فاجعه سازی 03

 .ديده ینسبت م یومنف یصفات کل گرانید ایبه خودتان  زدنبرچسب 01
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 طقی درمقابل اندیشه های غير منطقیاندیشه های من -3/3 گام

ام
گ

 3/3 

 اندیشه های غير منطقی          اندیشه های منطقی

ام
گ

 3/3 

 0 گذشته اندیشی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حال اندیشی 0

 2 اگر اندیشی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 واقع اندیشی 2

 3 آل اندیشیایده 0 2 3 1 1 3 2 1 9 امکان اندیشی 3

 1 باید اندیشی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 چگونه اندیشی 1

 1 جبراندیشی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آزاد اندیشی 1

 3 جزم اندیشی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هم اندیشی 3

 2 خام اندیشی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تجربه اندیشی 2

 1 خطراندیشی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مثبت اندیشی 1

 9 خوش اندیشی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 چاره اندیشی 9

 01 دوقطبی اندیشی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انعطاف اندیشی 01

 00 رقابت اندیشی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 رفاقت اندیشی 00

 02 ساده اندیشی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دوراندیشی 02

 03 مخالفت اندیشی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تفاهم اندیشی 03

 جمع            جمع

و  بر  ديدان یاتفاقات گذشته را باعث مشکلات م می اندیشيد و شرایط فعلی و زمان حال خودتان را در نظر نمی گيرید.اغلب به گذشته  گذشته اندیشی 0

 اند. ليشما دخ یکه آنها همچنان در احساسات و رفتارها دیباور نیا

  ر گذشته چنان نمی شد یا اگر در آینده چنين شود.می اندیشيد.اگر دبدون در نظر گرفتن واقعيتها اغلب به  اگرهای گذشته و آینده  اگر اندیشی 2

 .دیشو ینم یراض یجواب چيو با ه فتديب یاتفاق نياگرچن شودمی هکه چ کنيدمی سؤالدائم ازخودتان 

اشد ، ب ديخواهیه مطبق آنچ دیبا عیباور که وقا نیا امکانات موجود اغلب به ایده آل های خودتان می اندیشيد.بدون در نظر گرفتن  آل اندیشیایده 3

 تحمل خواهد بود. رقابليغ یصورت زندگ نیا ريدر غ

  دید باافرا به جای آنکه به چگونگی انجام کاری بيندیشيد به بایدهای ذهنی خودتان می اندیشيد و اصرار بر عملی شدن آن دارید. باید اندیشی 1

 شوند. هيسرزنش و تنب دیبا دهندیمانجام  زابيآس یکه کار یرا انجام دهند، زمان حيهمواره کار صح

  یدایکار ز جهيخارج از کنترل شما است در نت عیشما به واسطه اتفاقات خارج از کنترل شماست و چون وقا یناراحت کنيدمیفکر  جبراندیشی 1

 .ديانجام ده ديتوانینم

ا و اجازه مطرح کردن مدع .کنند یاشتباه م نيقیبه  هيت است و بقدرس نم شهیکه اند ديیگومی  و  کنيدمی یخود با مردم خط کش نيب جزم اندیشی 3

 در آن. کيندادنِ تشک

قط با همه مشکلات را ف ديتوانمی ،کنيدمیفکر  وپختگی و تجربه لازم و کافی برای انجام آن را ندارید.دست به کارهایی می زنيد که  خام اندیشی 2

 .دیرو  بردار شيمنبع و مأخذ ازپ کیتوسل به 

  یبه خطرات احتمال دنيشیدرحال اند شهيهم و  پيش بينی مثبتی از کارهایتان ندارید. کنيدمیخطر اغلب در انجام کارها احساس  خطراندیشی 1

 است. یاز اشتباهات وخطرات احتمال یريوتمام فکروذکرتان جلوگ ديهست

 .دیشو یشادتر م یدر زندگ تيو مسئول ماتیبا اجتناب از مشکلات، ناملا خوش اندیشی 9

 کند. یبه ذهنتان خطورنم یراه حل سوم چي.هديشیاند یمسئله م اهيس ای ديآن(:تنها به ابعاد سف ای نیا ای) دوقطبی اندیشی 01

ست.دوست ا سهی.فکرشما دائم مشغول مقاديسنج یم گرانیبا د سهیوارزش خود را درمقا ديهست گرانیخودتان با د سهیدائم به فکرمقا رقابت اندیشی 00

 .دیدرتمام کارها برنده شو دیدار

 .کنيدمی یآنها پافشار یدرست بر  و کنيدمیعامل خلاصه  دو ای کیومتعدد را به  دهيچيپ یعلت ها ساده اندیشی 02

ا ر گرانید ديخواه ی،مشما مخالفت کنند یها شهیآن ها سخت است با اند یکه برا ديزن یحرف م گرانیبا د ی)سازمخالف زدن(طور مخالفت اندیشی 03

 .دیشو یسازمخالف م یدست به دامن حربه  اما د،يخود کن دگاهیمغلوب د
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 201سفسطه : تشویق مبتنی بر اصل صبر درمقابل تحميل با2گام 

 در برابر گناه( یشتنداریتوان خو تی تقویگفتار ینسب قیتشو .1

 (یتوان ترن لذت و کسالت و تنبل تیروزانه  تقو یفاصله ا قیتشو .2

 از مشک ت( یناش یهایتوان تحمل سخت تی تقویرفتار قیشوت .3

 (فرض( )Imposition) ليتحم

 بیههترت ی(  دهههار(  ترجمههان جرجههانی(  زوزنههیهقههی. ]ت َ[   ب مههص ( بههار برنهههادن.  تهها( المصههادر بلیههتحم

.  نههاظم یربههاربردگیو ز یحمههل کههردن.  فرهنههگ نظههام(. بارنهههادگ یگههریرا بههر د یزیهه(. چیعههادل بههن علهه

 (الارب(  نههاظم الاطبههاء(  از اقههرب المههوارد یرا بههه برداشههتن و کههردن کههار.  منتههه یفرمههودن کسهه ||طبههاء(. الا

 ||.  فرهنههگ نظههام (. یزیهرا واداشههتن بههر چ یرا برداشهتن فرمههودن.  آننههدرا((. کسه ی(. کسههطی ازقطهر المحهه

از  شههتنیخو ازیههدن نحاجههت ؛ بههرآور لیهه(. تحمی(  زوزنههیهقههیدرخواسههتن.  تهها( المصههادر ب یاز کسهه یشههغل

را   تیو آن تحمهه دیالارب (   از نههاظم الاطبههاء (: چههون بههه خههدمت سههلطان رسهه یخواسههتن.   ازمنتههه یکسهه

 ۲۱۹(. 431تهران    1چ  ینیمی خیادا کرد استاد بوبکر در حضرت بود.   ترجمه تار

ن سههربار کههردن .   مصههدر ( بههار کههردن بههار نهههاد-1، بزوربرنهههادن ینهههادن، کههار یبههاربردوش کسهه بههارکردن،

رسهالت  غهامی  اسهم ( پ -4کهردن .  یغهامیرا حامهل پ یکسه -3گذاشهتن بگهردن گذاشهتن .  یبعهد. کسه -2

 مهنیدارنهد و از کهار تهو ا ادتیهز یطبهور را کهه بهر قهول تهو اسهتوار فیهرفهتن و طوا دیهبا ی:    گفت تهرا مه

 1317. ( (   مرزبههان نامههه جهها. کههه .. دنیرسههان  تیمههن تحمهه بههاننداننههد از ز گانهههیباشههند و بهها خههودت ب

 221. امدهین یدرلغت عرب یمعن نیبا حی.توض  تی( جم  : تحم 165تهران . 

 221گذاشتن . یرا به زور به عهدة کس یکار - 2بار کردن .  - 1 تَ( ]ب[  مص م( 

 (سفسطة()Sophistry)سفسطه
  اصهههط ح  ||لاسهههماء (. انهههدود.   مههههذب ا ی  سفسهههطۀ ( سفسهههطۀ. ] س َ س َ خَ [   ب ات ( سهههخن رو 

و غههرض ازآن مغلههوب سههاختن خصههم اسههت.   از اقههرب المههوارد (.  اتیههاسههت مرکههب از وهم یاسههیفلسههفه ( ق

 یکهیباشهد و آن  یکهه مرکهب ازمقهدمات وهمه نهدیگویم یاسهیبق یسفسهط اسیهق یدر اصط ح علوم منطقه

(. عبههارت از  169   2صههناعات خمههس اسههت. رجههوب شههود بههه مغالطههه و صههناعات خمههس.   دسههتور (  زا

اسهت کهه مرکهب از مشهبهات باشهد.    یاسهیگفتهه انهد ق یو بعضه اتیهاست کهه مرکهب باشهد از وهم یاسیق

 222(. 299   یدکتر سجاد ی(   فرهنگ علوم عقل 665کشاف اصط حات الفنون   

 اتیهاسهت کهه مرکهب باشهد از وهم یاسهی  اسهم ( ق قیحقها یدگرگهون یباطل ومغالطهه بهرا اسیوق استدلال

اسهت مرکهب از مشهبهات و غهرض از آن بهه غلهط انهداختن خصهم و سهاکت کهردن  یاسهیگفته اند: ق یو بعض

                                            
 یرتدناد ی   گزاره شودیشود مالوح م دهیمنطق تنج نی   با اوان یبرتد اما زماناول درت، ب  نظر  ی( ات،    ممكن ات، در وهل یاادلا )گزاره کیتفسط  218 

خود را بر  ی  لاا بدوانند خواتد  هاشودیم نند اتدفاده  دایالدقاد پ س،ی   الزاما درت، ن یزیب    نك یا یگمراه  ردن مردح و برا یبوده ات،  مامولا از تفسط  برا

  دیبر صبر اتدفاده  ن یمبدن قیفاع از خودلاان در برابر تفسط  لازح ات، از روو لاشود ی  براندینما نیلاحم گرانید
 لغت نامه دهخدا 219
 یفرهنگ فارس 220
 ینفرهنگ مع 221
 لغت نامه دهخدا 222
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بهه تههن اسهت پهس جهوهر  می: جوهر موجهود در تههن اسهت و ههر موجهود در تههن قهامییاوست چنانکه گو

 223عرض است.

 224. قیوارونه نشان دادن حقا ی سَ سَ خت (  ات. ( مغالطه کردن برا 

 225.اتیهیو بد اتیانکار حس ق،یدگرگون نشان دادن حقا یباطل و مغالطه برا اسیو ق استدلال

 (تشجيع()Encouragement)قیتشو

(   مجمههل اللغههۀ (   دهههار (.  یهقههی. ] ت َش ْ [   ب مههص ( آرزومنههد کههردن.  تهها( المصههادر بقیتشههو

اللغههات(  نههاظم  اثیهه(  غالارب(  آننههدرا( یرا.  منتههه ی(. بههه آرزو آوردن کسهه ی.   زوزنههدنیههآرزومنههد گردان

الشههو .   از اقههرب  یعلهه ملهههح ی؛ ا جهههی؛ ه هیههرا: شههوقه ال یبشههو  آوردن کسهه ایهه ختنیالاطبههاء (. بههرانگ

شههو  آوردن، راغههب بههودن، آرزومندسههاختن، دلگههرم تَ ( ] ب[  مههص م( آرزومنههد کههردن ،  بههه 226المههوارد (.

 ۲۲۷به شو  افکندن.

 ۲۲8را ستودن و او را دلگرم ساختن. ی. کار کس2 .به شو  آوردن، راغب کردن، آرزومند ساختن

مناسهبت  شهود.از آن بهه یدر انسهان گفتهه مه یشهو  و رغبهت بهه کهار جهادی( بهه ا ریتحر ب؛ی ترغ قیتشو

؛ مسههتحب کیههبههه اعمههال ن قیتشههو شههده اسههت. ادیههطهههارت، صهه ت، جهههاد، قضههاء و شهههادت  یدر بابههها

 مسهتحب اسهت. تیمحتضهر بهه توبهه و وصه بیهترغ ،در بهاب طههارت قیتشهو بهه گنهاه، حهرام اسهت. تشویق

 یمهه یرا کههه از شههرکت در نمههاز جماعههت خههوددار یامههام مسههتحب اسههت مردمهه بههر: در بههاب صهه ت قیتشههو

 229در باب جهاد قیتشو کند. قیورزند بر اقامه آن تشو

 در این پژوهش تلاویت ب  صل  و تعامم سازنده با اعضای خانواده و اطرافیان مد نظر است.

 (الصبر()tiencePa)صبر

جههزب. و در کشههاف  ری. نقههدنیههکههردن. پائ ییبای. شههکییبای. شههکدنیبیصههبر. ]  َ[  ب مههص ، اتمههص( شههک

 است.  یبائیشک یبمعن اصط حات الفنون آرد: صبر بفتح و سکون با

: دیههآن اسههت ، و جههز سهههل گو نیخههدمت و برتههر نیصههبر انتظههار فههر( خداسههت و آن فاضههلتر دیههسهههل گو

. و گفتههه ینههی؛ در ب ههها و شههدائد خههرو( از آن نب نکهههیآن ا یومعنهه یدر صههبر صههابر باشههصههبر آن اسههت کههه 

و رضها آنکهه بنهده را اگهر به  برسهد نهاخوش نگهردد دهنهده  ب  برسهد ننالهد، اگراند صبر آن است که بنده را 

 چکار است.  انیم نیو ستاننده خداست ترا در ا

درجهه تائبهان اسهت دوم رضها بمقهدور و  نیهو ا تین شهکااهل صهبر بهر سهه مقامنهد: اول تهر ندیگو یو بعض

اسهت و گفتهه  قانیدرجهه صهد نیهکنهد و ا یبها و یدرجه زاهدان است سهوم محبهت آن اسهت ، کهه مهول نیا

کهه کهرد ثنها فرسهتاد و  یرا بهر صهبر وبیهخهدا چهه خهدا ا یاست جز بسهو یاز الم بلو تیاند صبر ترن شکا

                                            
 یفرهنگ فارس 223
 ینفرهنگ مع 223
 دیفرهنگ عم 225
 لغت نامه دهخدا 226
 یفرهنگ فارس 227
 دیفرهنگ عم 228
 یدانشنامه اسلام 229
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در دفه  مضهرت  وبیهو ا 231ى خهوب  کهه بسهیار توبهه و انابهه دارد.بنهدهما ایّوب را صهابر یهافتیم، چهه  فرمود:

: و  بیههاد آور( ایههوب را آن زمههان کههه پروردگههارش را نههدا داد کههه دیههبخههدا بههرده بههود کههه فرما تیاز خههود شههکا

قههول خههدا وبشههر  لیههدر ت ریههکب ریو در تفسهه 231همانهها بههه مههن آسههیب رسههیده و تههو مهربههانترین مهربانههان .

 گههریو آن تحمههل بههدن اسهت مشههقات را و د یبهدن یکههی( آرد کهه صههبر دو قسههم اسهت 155 بقههره   نیالصهابر

قسههم اگرصههبر از شهههوت باشههد آن را عفههت  نیههطبهه ؛ و ا اتیآن بازداشههتن نفههس اسههت از مشههته و ینفسههان

صههبر نامنههد و اگههر  را بتیمختلههف دارد چنانکههه صههبر در مصهه یمکههروه باشههد اسههام لنامنههد و اگههر بههر احتمهها

باشههد آن را ضههبط نفههس نامنههد و اگههر در نبههرد باشههد شههجاعت خواننههد و اگههر در کظههم  یغنههصههبر در حههال 

و اگهر در اخفهاء که م بهود کتمهان سهر  نهدیباشهد سهعه صهدر گو  حوادث(بود حلم نامند و اگر در نوائهب میغ

ه همه نیهاز مهال بهود قناعهت خواننهد و ا یو اگهر بهر مقهدار کمه نهدیباشد زهد گو شیع لنامند و اگر در فضو

هها و در میهدان جنهگ، هها، بیمهارىهها، محرومیّهتو آنهان کهه در  برابهر( سهخت  :یتعال اللهرا صبر نامند. قال ا

اسهت و بههائم را صهبر نبهود چهه شههوت  ی: صهبر از خهوا  آدمهدیهگو غزالهی 232 دهند،استقامت به خر( م 

چهه  سهتیبر متصهور نصه زیهمعارضهه کنهد ندارنهد و در م ئکهه ن وتکهه بها شهه یبر آنها مسلط اسهت و عقله

 لیهتها آنهان را از شهو  بحهق و م سهتیمسهلط ن شهانیانهد و شههوت بهر ا تیهآنان شو  مجرد به حضرت ربوب

معهارض و هرگهاه عقهل  گریکهدیشههوت و عقهل ههر دو موجهود اسهت و بها  یبدرجه قرب بهازدارد امها در آدمه

 233.امندسد راه شهوت شود آن را صبر ن

 هایسوسههن رهیههاسههت از ت یاهیههگ، شهرالصههبر: مههاه رمضههان ،یبردبههار ،ییبایکههردن، شههک ییبایشههک دن،یبیشههک

 یبههه قرمههز و بههدون دمبههرگ دارا لیههو دراز و سههبز ما میضههخ یبرگههها یکههه دارا هههاییجههزو دسههته تههک لپههه 

بهه سهبز  لیهبهه رنهگ زرد ما شیشهوند. گلهها یمه غیهبهه ت یو خم دار است کهه منتهه ییپ میضخ یکناره ها

متعهدد اسهت.  یگونهه هها یدارا اهیهن گیهسهاقه مولهد گهل قهرار دارنهد . ا یاست که به صورت خوشهه بهر رو

در  زیههگونههه ههها ن یاسههت و برخهه قههایو شههمال افر لیههآنت ریههگههرم هندوسههتان و جزا یکههه همههه خهها  نههواح

بهه نهام صهبر  میآورنهد کهه پهس از تغله یبهه دسهت مه یا رابهیشه اهیهگ نیه. از اندیرو یم یبحر الروم ینواح

.  اریهشهب  یدارد. صهبر زرد صهباره الصهبر آلهوئس آلهو فمصهر یدارنهد. و آن در تهداو یمهزرد به بازار عرضه 

مههاده  نیههآورنههد. رنههگ ا یصههبر بههه دسههت مهه اهیههکههه از گ یسههفت شههده ا رابهیشهه -2 صههبر –1صههبر زرد.  ایهه

 یجامهد بهه بهازار عرضهه مه یاسهت. و معمهولا بهه صهورت تکهه هها ریهمتغ یهیشهده از قرمهز تها قههوه  میغل

. و در مجههاورت حههرارت ابتههدا نههرم و توب نههدیآ یصههورت گههرد در مهه بههه یت صههبر زرد بههه خههوبشههوند. قطعهها

شهود و  یدر الکهل و در آب جهوش حهل مه یسهوزد. صهبر زرد بهه خهوب یمه یشده سهپس بها شهعله درخشهان

تلهخ و  اریگهذارد. طعهم صهبر زرد بسه یمه یبهه نهام صهمغ صهبر زرد از خهود بهاق یپس از سهرد شهدن رسهوب

کههه از  ی. صههبر زردیصههبر سههقوطر ایههکنههد. تبههر زرد صههبر.  یمهه ر ته بههه انههواب آن فههبسهه شیمهههوب و بههو

 12111هنههد در جنههوب هندوسههتان بهها  انوسیههدر اق سههتیا رهیههسههقوطر   جز رهیههمولههد صههبر جز اهههانیگ

                                            
 ؛. 33هیبراا دسوره ص آانا وجدناه صا 230
 ؛.83 هیآ اءید سوره انا ینالضر و انت ارحم الراحم یمسن یربه ان یاذ ناد وبیو ا 231
 ؛.77الاْس د بقره  ینالاْساء و الضراّء و ح یف نیو الصابر  232
 و نفائس الفنون شود. یجرجان فا ید از کشا، اصطلاحا  الفنون ؛. و رجوع به تعر  لغت نامه دهخدا 233
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و در آن قلعهه هها و  مهنیاسهت بلنهد در  یکهوه نهام  .دیهاسهت ( بهه دسهت آ سیسکه و جزو مستملکات انگله

 234کوه است بنام صبر نیو قلعه در ا چند است یها هیقر

گههرم  یزرد رنههگ . در جاههها یدار بهها گههل ههها غیههو ت میدراز و ضههخ یبهها بههرگ ههها سههتیاهی  َ ( ]ب[  ات( گ 

 عهها( عطسههه،  -3ی  اتمههص( بردبههار -2کههردن.  ییبای مههص ل( شههک -1( ]ب[  ~  و طعههم تلههخ دارد. دیههرو یمهه

 235.ادیز اریبس ییبایاز: شک هیکنا وبیا ~

زرد و تلهخ کهه مصهرف  یا رابهیبلنهد، شه یسوسهن هها بها بهرگ هها ةاز خهانواد یاهیهگ .زهیر از سهنگرپ نیزم

 236.یبردبار ،ییبایکردن، شک ییبایشک دارد. ییدارو

{Aloeگ[ }انیشههیاز سر ی[ سههرده ایههیدارو اهههانی  Asphodelaceae یبهها بههرگ ههها یاهههانی( شههامل گ 

قرمهز کهه  ایه یصهورت ،یزرد، نهارنج یبهه رنهگ هها یلولهه ا یو گهل هها یو گوشهت میبزرگ و ضهخ یطوقه ا

 -/ عطسههه sabr/ی مههازن شیگههو، و متههراکم قههرار دارنههد یگههل دهنههده بههه صههورت دسههته ا ۀشههاخ یبههر رو

 237ییبایو شک یصبور

آن و مضههطرب نگشههتن و مقاومههت کههردن در  نههانیفقههه[ صههبر، عبههارت اسههت از ثَبههات نفههس و اطم یکههی]و 

و مهههم  نیتههر عههام نگههردد. شههانیانسههان تنههگ نشههود و خههاطرش پر نهیسههکههه  یبههه گونههه ا ب،یو مصهها ایههب 

حههبس و در تنگنهها و  یدر لغههت عههرب بههه معنهها« صههبر»اسههت. « صههبر»بازدارنههده  یصههفت انسههان نیتههر

 دانسته اند. یقرار یو ب یتاب یآن را بازداشتن نفس از اظهار ب زین یقرار دادن است. و برخ تیمحدود

  صبر انواع

 یصههبر عبهارت اسههت از وادار نمههودن نفههس بهه انجههام آنچههه کههه عقهل و شههرب اقتضهها مهه ،یدر فرهنهگ اخ قهه

حفهم نفهس از اضهطراب، اعتهراض و  نیکننهد. و ههم چنه یمه یکنند و باز داشهتن از آنچهه عقهل و شهرب نهه

صهفت  کیه« صهبر»مهذکور،  فیشهود. بها توجهه بهه تعهار یگفتهه مه نههیبه آرامش و طمأن نیو همچن تیشکا

 یزیهغر  تیهها و تمها شیسهو گهرا کیهدو جههت عمهده اسهت: از  یاسهت کهه دارا یده و عامبازدارن ینفسان

 تینفهس را از مسه ول گهرید یکنهد. از سهو یانسهان را حهبس و در قلمهرو عقهل و شهرب محهدود مه یو نفسان

 فیبهه وظها یبنهدیپا یکنهد کهه زحمهت و دشهوار یدر برابر عقهل و شهرب بهاز داشهته و آن را وادرا مه یزیگر

بههه آن  ابههد،یدر انسههان تحقّههق  یحالههت اگههر بههه سهههولت و آسههان نیههرا بههر خههود همههوار سههازد. البتههه ا یالههه

 .ندیگو یم« تصبّر»و هرگاه فرد خود را با زحمت و مشقّت بدان وادار سازد، « صبر»

 صبر سه قسم است:: »ندیفرما یو آله م هیاالله عل یاکرم صل امبریپ

 یو یمتعهال بهرا یخهدا دیهتحمهل نما یکهوئیآن را بهه ن یسهخت صهبر کنهد و یبتیمص  هر کس بر  نیبنابرا

 انیههسهت بهه مقهدار فاصهله موجهود م یههر درجهه فاصهله ا نیکهه مها به یبه طهور سدینو یدرجه م صدیس

 یششصهد درجهه عطها مه یو یمتعهال بهرا یخهدا دیهخهدا صهبر نما طاع ت و ههر کهس بهر  نیآسمان و زم

تها عهرش  نینقطهه زمه نیتهر نیپهائ انیهصهله موجهود مهسهت مثهل فا یههر درجهه فاصهله ا نیبه ماکند که 

                                            
 یفارس فرهنگ 233
 ینفرهنگ مع 235
 دیفرهنگ عم 236
 فرهنگستان زبان و ادب 237
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نهصهد  یو یمتعهال بهرا یخهدا را انجهام ندههد( خهدا تیخهدا صهبر کنهد  معصه تیمعص  خدا و هر کس بر 

 نیتهر نیهسهت مثهل مقهدار فاصهله موجهود از پهائ یههر درجهه فاصهله ا نیکهه مهاب دیهفرما یم تیدرجه عنا

 عرش خدا. یتا منتها نینقطه زم

 انگریههاز صههدبار در قههرآن بکههار رفتههه اسههت کههه خههود بههه خههود ب شیمختلههف بهه یشههکل هههادر « صههبر» واژه

بههه مقههام امامههت و  لیاسههرائ یاز بنهه یبعضهه دنیعلههت رسهه انیههدر ب میموضههوب اسههت. قههرآن کههر نیهها تیههاهم

و چهون  ؛«وقتنهُونَیُ اتتنَهایَبتآ وَکَهانُوا رُوابتأَمْرتنَها لَمَّها صهَبَ ههْدُونَیَوَجَعَلْنَها متهنْهُمْ أَئتمَّهۀ  : »دیهفرما یمهردم مه تیهدا

کههه بههه فرمههان مهها  میههقههرار داد یانیشههوایاز آنههان را پ یداشههتند، برخهه نیقههیمهها  اتیههکردنههد و بههه آ ییبایشههک

 کردند. یم تی مردم را( هدا

و  اتیههاسههت و در آ کههویههها و خصههلت هههاى ن یاز خههو ارىیو اصههل بسهه شهههیکههه ر دهیاخهه   پسههند نیبرتههر

وَ لَنَبْلُههوَنکَُّمْ بتشههَ  ء  متههنَ :»دیههمهه  فرما میارش شههده اسههت.خداوند در قههرآن کههرفههراوان بههه آن سههف اتیههروا

ابترت رت الصهَّ قَهالُوا  بۀٌیاتتَا أَصهَابَتْهُم مصُهت  نَیالهذت نَیالخَوْفت و الجُهوبت و نَقهْص  متهنَ الأَمْهوالت و الأنْفُهست و الَّثمَهراتت وَ بَشهتّ

 .156 155هیبقره، آ سوره« راَجتعُونَ هتیْإنَّا تللّه ت و إنّا إلَ
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 2آزمون گام 

م 
گا

2  

م  سفسطه تحميل با         
گا

2 

 0 به دیگران احساس نياز 0 2 3 1 1 3 2 1 9 از دیگران احساس بی نيازی 0

 2 خشم سریع 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کنترل خشم 2

 3 لاقی مشروطخوش اخ 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خوش اخلاقی غيرمشروط 3

 1 کم صبری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مدارا با مردم 1

 1 و فخرفروشی شادمانی از دارایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شادمانی از فضل و احسان 1

 3 احسان مشروط 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آغاز گر احسان 3

 2 کفران بسيار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سپاسگزاری از اندک 2

 1 احسان با منت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 احسان بی دریغ 1

 9 انتظار عوض 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عدم انتظار عوض 9

 01 عجله در انتقام 0 2 3 1 1 3 2 1 9 درعفووگذشت عجله 01

 00 کردن صبر در گذشت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 صبر در انتقام 00

 02 احسان ریاکارانه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خالصانه احسان 02

 03 خوبی در برابرخوبی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مقابل بدی خوبی در 03

 01 و موقّت خير رسانی مقطعی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خير رسانی روزانه و دائمی 01

 01 نيکی به طمع دریافت نيکی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عنوان ادای تکليفنيکی به 01

 03 ریافت خدمتاصرار بر د 0 2 3 1 1 3 2 1 9 معاف کننده دیگران از خدمت 03

 02 حفظ مال با آبرو 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حفظ آبرو با مال 02

 01 بد گفتاری و درشت گویی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خوش گفتاری و نرم گویی 01

 09 تهمت زبان، زخم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بردباری برخورد با 09

 جمع            جمع

 با سفسطه آنان را با خودتان همراه سازید. کنيدمی. و سعی بدون همراهی دیگران هرگز موفق نمی شوید کنيدمیاحساس  به دیگران احساس نياز 0

 که خلاف ميل شما باشد شما را به خشم می آورد و برای توجيه پرخاشگری خود به سفسطه روی می آورید.هر چيزی  خشم سریع 2

 اخلاق بودن خود پيش شرط می گذارید.اغلب با سفسطه و مغلطه برای خوش  خوش اخلاقی مشروط 3

 مدعی هستيد که صبر هم حدی دارد. و برای کم صبری خود در برابر مشکلات به سفسطه متوسل می شوید. کم صبری 1

 از دارایی مادی خود شادمان هستيد و آن را حلّال همه مشکلات می دانيد. و فخرفروشی شادمانی از دارایی 1

 سان و نيکی به دیگران شرط و شروط می گذارید.برای اح احسان مشروط 3

 اغلب از وضعيت موجود می ناليد. کفران بسيار 2

 و منت می گذارید. کنيدمییادآوری  کنيدمیهر گاه به دیگران احسان و نيکی  احسان با منت 1

 ران بهتر دارید.در برابر خدماتی که انجام می دهيد علاوه بر حقوق مشخص انتظار عوض و جب انتظار عوض 9

 ،يدکنیفر رساندن )گنهکار( شتاب ميبه کاغلب در  عجله در انتقام 01

 .دیبند یمنچشم بر مجازات  یبا بزرگوار د ویگذر یمن شیاز حق خو برایتان سخت است و در حال قدرت وتوان ژهیعفو وگذشت به واغلب  کردن صبر در گذشت 00

 .ندیرا بستاشما د مردم در تمام کارها یدوست دار.و ديکش یم گرانیا به رخ دخود ر کياعمال ن احسان ریاکارانه 02

 خوبی در برابرخوبی 03
دوست دارید در مقابل خوبی ها به شما خوبی کنند و اگر خوبی شما را با خوبی پاسخ ندهند از ادامه خوبی نمودن منصرف می 

 شوید.

 .ديکاه یاز عمل م ندیان نگویتچنانچه مدح و ثناو  د؛یيافزا ید بر عمل مکنن شیرا ستاشما که  یهنگام خير رسانی مقطعی 01

 .دید و بر خدا توکّل نداریچشم طمع بر خلق دوخته ا نيکی به طمع دریافت نيکی 01

 اغلب منتظر دریافت خدمت از دیگران هستيد و انتظار دارید دیگران به شما خدمت کنند. اصرار بر خدمت 03

 حاضرید آبروی خود و خانواده به خطر بيفتد و اموال و دارایی شما حفظ شود. آبروحفظ مال با  02

 د.يزن یدار حرف م شيدرشت و ن اغلب اغلب با تندخویی و عصبانيت با دیگران حرف می زنيد. و درشت گویی ی بد گفتار 01

 د.يرا اثبات کن یزيد چيکه بتوان نیا د بدونيزن یمتهمت  و زخم زبان گرانیبه د یليدل چيبدون ه تهمت زبان، زخم 09
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 آزمون و خطادر مقابل  اصل روش مناسب مراقبه مبتنی بر: 1گام 

 (هی تخل یمنف جاناتیافکار، گفتار و ه یجیحذف تدر .1
 (هی تحل دهیفهرست نمودن رفتار و عادات پسند .2
 (هیو سرنوشت  تجل تیشخص رییجهت تغ یفضائل اخ ق تیتقو .3

 (المحاولة و الخطأ() and errortrial)آزمون و خطا

مکههرر و متنههوب اسههت کههه تهها  یهههات ش ،حههل مسهه له اسههت. مشخصههه آن یروش بههرا کیههآزمههون و خطهها 

 ایه میتنظه ر،یهتعم یبهرا ی. روشهابهدییته ش را متوقهف کنهد ادامهه م کننهدهنیکهه تمر یتا زمهان ای تیموفق

 کسب دانش است. 

حهل راه افتنیه یبهرا ههاوبیو مع شهودیمختلهف امتحهان مه لیوسها ایههها که در آن روش یقیتحق ای شیآزما

 .شوندیاثر مطلوب حذف م ای جهیبه نت یابیدست ای حیصح

بهه ظهاهر  ت،یهموقع کیهرا در  یمختلفه یپاسهخ هها یبهه طهور متهوال سهازمان بهدنکه در آن  یریادگی ینوع

 ،یمتهوال یهها شی. در آزمهابهه ههدف موفهق باشهد یابیکهه فهرد در دسهت یکند تها زمهان یامتحان م ،یتصادف

 شود. یشود و زودتر و زودتر ظاهر م یم تیتقو زیآم تیپاسخ موفق

را بهه کهار  افتههیسهازمان  یروش هها ایه هیهنظر نش،یهاسهت کهه ب کیسهتماتیس ریهروشت غ کیآزمون و خطا 

 بندد. ینم

( عنههوان bond connectionism  ییونههدگرایو خطهها، کههه بعههدها بههه پ شیآزمهها ی هیههبههر پا یریادگیههدر 

 یریادگیههنههوب  نیههندارنههد. آنچههه در ا ییجهها نشیههو ب یاسههتدلال، تصههورات تهنهه ،یادآوریهه شههه،یاند د،یههگرد

بهه صهورت  یریادگیهشهود و  یمحهرن و پاسهخ برقهرار مه انیهاسهت کهه م یونهدیرسهد پ یمهم بهه نظهر مه

انجهام  ینوسهان یاو بهه گونهه  یتکهرار و آمهادگ ایهفقهط بهر اثهر پهاداش  یاتفهاق تیهموفقو  یکیمکهان یندیفرا

 238.ردیگ یم

کوتهاه  یچهرا کهه انسهان هها عمهر سهتین یرفتنیمشهترن پهذ یتجربه آزمون و خطا در مهورد ازدوا( و زنهدگ

 دارند.« کردن یدرست زندگ»و « با هم بودن» یاندن برا یو فرصت

 (تأمل()Meditation)مراقبه

 مراقب  یلغو یمعنا - ۱
[ و در نظههر گههرفتن مراقتههب و توجههه دادن فکههر بههه 239م کههردن ]حفهه یبههه معنهها« رَقَههبَ» یاز واژه مراقبههه

را مراقبهت  ی: ف نهشهودیگفتهه مه دیهجو یدور یگهرید تیهبهه سهبب رعا یاوسهت و ههر کهس از کهار یسو

 [241کرد. ]

 مراقب  ن یلایپ - ۲

                                            
 تهران: انتشارا  سخن، چاپ دوم ،یروان شناس یادهای؛، بن1382پارسا، محمد  د 238
 .۵۴۴، ص۷ن العرب، بن منظور، جلسا 239
 .۷۳۸، ص۳محمد صادق عار،، ج دیس ،یکاشان  ضی؛، فضاءیراه روشندترجمه المحجً الا 230
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و  یکههه عبههارت اسههت از نگاهبههان گههرددیبههاز مهه« مرابطههه»مراقبههه بههه  نهیشههیپ ،یمتههون اخهه   اسهه م در

و مقامههات پههس  (معاقبههه  مراقبههه و معاتبههه ازیههنشیدر هههر حههال، مشههارطه، پ [ 241عقههل از نفههس. ] مواظبههت

   محاسبه است. یکننده لیاز آن، تکم

 مراقب  یاصطلاح یمعنا - ۳
مراقبههه عبههارت اسههت از متوجههه و ملتفههت خههود : »دیههفرمایمراقبههه مهه فیههبحرالعلههوم رحمههه االله در تعر دیسهه

 [242« ]از آنچه بدان عازم شده و عهد کرده تخلف نکند.احوال، تا   یبودن در جم

  در قرآن مراقب  لتیفض - ۴
و ههر کهس  دیهزیاز  مخالفهت( خهدا بپره دیهاآورده مهانیکهه ا یکسهان یا: »دیهفرمایمتعال در قرآن مه یخدا

م کههه خداونههد از آنچههه انجهها دیههزیفرسههتاده و از خههدا بپره شیاز پهه زیههچههه چ شیفههردا یبنگههرد تهها بههرا دیههبا

 [243« ]آگاه است! دیدهیم

سههبحان باشههند و او را  یخههدا ادیههکههه بههه  کنههدیرا وادار مهه نیمههممن هیههآ نیهه: ادیههگویمهه ییطباطبهها ع مههه

هها کهدام و ناصهالحش کهدام اسهت صهالح آن کننهد،یفراموش نکنند و مراقب اعمال خهود باشهند، کهه چهه مه

از نفهس  ارهاقبهت را اسهتمرار دهنهد؛ همهومر نیهآورنهد و ا یخهدا بهه جها یرضها یو صالح را هم خهالص بهرا

خههدا را شههکر گزارنههد و هههر عمههل  افتنههدیخههود  یهههاکههه در کههرده یکههیخههود حسههاب بکشههند و هههر عمههل ن

طلههب مغفههرت  یتعههال ینمههوده، نفههس را مههورد مماخههذه قههرار دهنههد و از خههدا خیخههود را تههوب دنههدید یزشههت

 خیتههوب ا[ ، انسههان ر245رفتههار اوسههت ] و مراقههب انسههان و بههاندهیههمتعههال کههه خههود د ی[ خههدا244کننههد. ]

 [246! ]ندیبیکه خدا م داندیکه مگر نم کندیم

 اایدر روا مراقب  لتیفض - ۵
احسههان، آن اسههت کههه خههدا را چنههان پرسههتش »فرمههود:  هیههاسههت کههه رسههول خههدا صههلوات االله عل تیههروا در

 [247. ]«ندیبیم بدان که او تو را ینیاو را بب یو اگر نتوان ینیبیاو را م ییکه گو یکن

: خههود را بههه دیههفرمای[ و مهه248سههرزنش نمههوده ] یها را بههر تههرن مراقبههت الهههالسهه م انسههان هیههعل یعلهه امهام

 السه مهیامهام عل ریهتعب- کننهدیمه هیتوصه یمن را بهه دوام مراقبهت قلبهممه شهانیمراقبت از نفسهت بگمهار. ا

[ و مهممن عاقهل را 249] -دارد رارت بهر اسهتمعهرب دلاله اتیهو اسهم فاعهل در ادب« مراقبها  قلبهه»است که: نیا

                                            
 .۷۴۵، ص۸ج ،یمجتاو  نیالد دجلالیس ،ینراق یدترجمه جامع السعادا ؛، ملامحمدمهد یعلم اخلاق اسلام 231
 .۷۴۲بحرالعلوم، ص یمحمدمهد دیو سلوک دتحفً امیلوک؛، س يررساله س 232
 .    ۷۳هی، آ۴۳حشر/سوره 233
 .    ۸۱۵-۸۱۸، ص۷۳ج ،ییبااباا ینمحمد حس دیس زان،یامیير تفس 233
 .    ۷هی، آ۵نساء/سوره 235
 .    ۷۵هی، آ۳۷سورهعلق/ 236
 .    196،  67( ،یبحار الأنوار، محمد باقر مجلس 247
 .    256،  8( ،ینیکل خیش ،یالکاف 248
 .235  ،یآمد یمیغرر الحکم و درر الکلم، عبدالواحد بن محمد تم  249
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: خهدا رحمهت کنهد دیهفرمای[ و مه251باشهد ] شیکهه بها مراقبهت خهود در امهروز بهه فکهر فهردا داندیم یکس

 [251. ]اوردیب یرا به جا یکه مراقبت اله یابنده

 اخلا  یمراقب  از نظر علما تیتاهم - ۶
[ تها ع مهه بحهر العلهوم و 252] یطوسه نیالهد ریه نصهبزرگهان علهم اخه   از خواجه همهه هیمورد توص مراقبه،

 ینههی[ ، امههام خم253] یزیههجههواد آقهها تبر رزایههدر عصههر حاضههر، مرحههوم م بیتهههذ یهاتهها قلّههه یمرحههوم نراقهه

توجهه سهالک را،  دمهور اتیامهر از ضهرور نیاخه   و سهلون، ششهم انیهاسهت. مرب ییطباطبها [ و ع مه254]

: نهدیگویو مه داننهدیو سهلون، تکهر، فکهر و... مه ریسه یسهنگ اساسه [ و آن را به منزلهه255] دانندیمراقبه م

 ینامناسهب بهرا یاز غهذا زیهمراقبهه حکهم پره رایهتکر و فکر بهدون اثهر خواههد بهود؛ ز ردیتا مراقبه صورت نگ

نکنهد  زیهپره سهتیو از آنچهه مناسهب او ن دیهامهزا( خهود را پهان ننم ر،یکهه مهر یرا دارد و تها وقته ریمر

 [256. ]دهدیاثر معکوس م یاهد بود و چه بسا گاهخو اثریدارو ب

 مراقب  ازین شیملاارط ، پ - ۷
عمهل بعهد از  نیهمقهام و قبهل از مراقبهه اسهت. در زمهان انجهام مشهارطه، بهتهر اسهت کهه ا نینخست مشارطه

[ و روش انجههام مشههارطه آن اسههت کههه بهها خههود شههرخ کنههد کههه بههر خهه ف فرمههوده 257نمههاز صههبح باشههد ]

در آن  هکهه ی[ و سههزاوار اسهت کههه نفهس را بههه م حظهه و تههدبر در عاقبهت هههر کهار258نهد ]خداونهد رفتههار نک

 هاست.آن نیها و بالاترعمده سفارش نیو ا دیبکند سفارش نما خواهدیشبانه روز م

 روش انجام مراقب  - 8
 در دو بُعد انجام داد: دیرا با مراقبت

بههه  میاز عمههل بنگههرد آنچههه را تصههم شیه پهه: عبههارت از آن اسههت کهه(مراقبههه قبههل از شههروب در عمههلالف

 نجههایدر ا دیهو با طانیاز شهه یرویهنفههس و پ یههوا یبههرا ایهانجهامش گرفتهه اسههت، بهه خههاطر خداونهد اسههت 

و اگهر  دخداسهت آن را انجهام دهه یتأمل کند تا به مدد انوار حق، مطلهب بهر او روشهن گهردد. اگهر عمهل بهرا

: از دیههفرمایالسهه م مهه هیههنطور کههه امههام صههاد  عل[ همهها259اوسههت از آن دسههت بههاز دارد. ] ریههغ یبههرا

آمهد بهه آن عمهل  شیپه یخهدا در نهزد حه ل و حهرام اوسهت کهه اگهر طهاعت ادیهکارها بر مهردم  نیدتریشد

 [261. ]زدیافتاد از آن بپره یکند و اگر در معرض گناه

                                            
 .11  ،یرض دینهج الب غۀ، س  251
 .    172،  8( ،ینیکل خیش ،یالکاف  251
 .39  ،یطوس ریأوصاف الأشراف، خواجه نص  252
 .51  ،یزیتبر یجواد آقا ملک رزایأسرار الص ة، م  253
 .9  ،ینیاالله خمروح  ،یچهل حد 254
 .114بحرالعلوم،   یمحمدمهد دیو سلون  تحفۀ الملون(، س ریرساله س  255
 .114  ،یطهران ینیحس نیدمحمّدحسیالألباب، س یو سلون أول ریس یرسالۀ لبُّ اللباب ف256
 .125-124،  3( ،یمجتبو نیالد دج لیس ،ینراق ی ترجمه جام  السعادات(، م محمدمهد  میاس اخ   علم 257
 .9  ،ینیاالله خمروح  ،یچهل حد 258
 .195،  8محمد صاد  عارف، ( دیترجمه س ،یکاشان ری(، فضاءیراه روشن ترجمه المحجۀ الب259
 .252،  15( ،یحرّ عامل یعل محمد بن حسن بن عۀ،یمسائل الشر لیتحص یإل عۀیوسائل الش لتفصی 261
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آن داراسهت را کهه خداونهد در  یعمهل اسهت تها حقه یچگهونگ ی: عبهارت از بررسه(مراقبه بهه هنگهام عمهلب

کنههد و صههورت عمههل را کامههل گردانههد و آن را بههه  کههویاتمههام آن ن یخههود را بههرا تیههن دیههادا شههود و با

در  ایهدر حهال طاعهت و  ایهدر ههر صهورت بنهده  رایهاو ممکن اسهت انجهام دههد؛ ز یکه برا یوجه نیترکامل

 [261مباح است. ] یدر کار ایو  تیمعص

 درجاا مراقب  - ۹
امهر  ی. در ابتهداکنهدیسهت و بهه اخهت ف مقامهات و درجهات و منهازل سهالک تفهاوت مها یعامّ یمعنا مراقبه

اجتنههاب کنههد و از امههور  خههوردیاو نمهه یایههو دن نیههعبارتسههت از آنکههه از آنچههه بههه درد د سههلون، مراقبههه

او صههادر  ازخههدا در گفتههار و کههردار  یکنههد تهها خهه ف رضهها یو سههع نههدیگز یدور یضههرور ریههو غ هههودهیب

مراقبهه عبهارت اسهت از  ی. گهاهرودیو درجهه بهه درجهه بهالا مه افتههیمراقبهه شهدّت  نیهکهم اکم ینگردد، ول

 هیّهاسهماء و صهفات کلّ قهتیبهه بهالاتر از آن مثهل حق یبهه نفهس خهود و گهاه یتوجّه به سکوت خهود و گهاه

 [262. ]هیّاله

خواههد  تهرقیهو عم تهرقیهمراقبهه او دق کنهد،یمنهازل و مراحهل مه یّو طه رودیچه سالک رو به کمهال مه هر

 [ 263. ]گرددیبر او حرام و ممنوب م هیّاز مباحات در منازل اوّل یاریبس حالاتنیشد و در ا

 انهدیکسهان زیهن انیسهادارنهد. پار شههیهمّهت و اند کیهنکننهد و فقهط  ریهبهه غ یالتفات ییه یمث  مقربان اله

در جه ل و عظمهت او مهدهوش و  کنیلهمطّله  اسهت و  شهانیدانند کهه خهدا بهر ظهاهر و بهاطن ا نیقیکه به 

 [264ها التفات دارند. ]به احوال و اعمال و مراقبت در آن شتریاند و بمستغر  نشده

 [265چهار مرتبه است: ] یدرجات مراقبه دارا ،یمنظر اخ   عمل از

 .یانگارسهل نیواجبات بدون کمتر یاز محرمات و انجام همه زی. پره1

 .شودیم دهیکه لهو و لعب نام یاز امور یخدا و دور یرضا یکارها برا . انجام همه2

کهه  دیهنمایکهم اتعهان و اعتهراف مهپروردگهار جههان، کهه در اثهر آن سهالک کهم دنیهناظر خود د وستهی. پ3

 متعال در همه جا حاضر و ناظر و نگران همه مخلوقات است. یخدا

 ل.به طور اجما یجمال اله یخداو مشاهده دنی. حاضر و ناظر د4

 آثار مراقب  - ۱1
 :شودیم یمراقبه معرف یبرا یبه اختصار آثار نجایا در

 یحفاظت اله - 11,1

: هههر کههس از خههود محافظههت کنههد، خداونههد هههم از او محافظههت دیههفرمایالسهه م مهه هیههعل یعلهه امههام

 [266.]کندیم

 به معرفت نفس دنیرس - 11,2

                                            
 .211،  8محمد صاد  عارف، ( دیس ،یکاشان ری(، فضاءیراه روشن ترجمه المحجۀ الب 261
 .114-113   ،یطهران ینیحس نیدمحمدّحسیالألباب، س یو سلون أول ریس یرسالۀ لُبّ اللباب ف 262
 .31-31   همان263
 .128،  3( ،یمجتبو نیالد دج لیس ،ینراق ی ترجمه جام  السعادات(، م محمدمهد یعلم اخ   اس م264
 .144  ،یطهران ینیحس نیدمحمدّحسیالألباب، س یو سلون أول ریس یرسالۀ لُبّ اللباب ف  265
 .235  ،یآمد یمیغرر الحکم و درر الکلم، عبدالواحد بن محمد تم  266
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 ادیهراقبهت کامهل اسهت کهه همهواره انسهان بهه از امور اهم در وصهول بهه معرفهت نفهس، اسهتقامت در م یکی

 ریاو مطههابق دسههتورالعمل مسهه یشهه ون زنههدگ  یههخههدا و در حضههور او باشههد و ظههاهر و بههاطن انسههان در جم

 فههتاز بههاب مهههر و عطو ی[ چههون سههالک در امههر مراقبههه مواظبههت نمههود، حههق تعههال267او باشههد. ] یتکههامل

 [268است. ] یتجرد نفس یمرحله ابتدا نی. اگرداندیظاهر م  یرا بر او به عنوان ط  یانوار

 یو قلب یمشاهدات روح یصفا - 11,3

[ 269ترند. ]تهر و صهافزلال انهدهیاله یایکهه ههدا یو روحه یقلبه یههاافتیتر باشهد درچهه مراقبهت کامهل هر

 کی، کشههمراقبههه رایهه[ ز271اسههت. ] شههتریهههم ب تیّههههها بهها واقعانطبهها  آن ،یو عهه وه بههر وسههعت رز  معنههو

 [271س است. ]نف دنیکش

 گرفتن یو رنگ اله یمصاحبت ربوب - 11,4

کهه در مصهاحبت بها ملکهوت  یکسهان نیبنها بهرا ر،یخوپهذ زیهن یممثّر است و نفهس انسهان نیآنجا که همنش از

متعههال  یاسههت کههه خههدا تیهه[ همههانطور کههه روا272. ]شههوندیمهه یکههم ملکههوتکههم برنههدیعههالم بههه سههر مهه

 [273کند. ] ادی هستم که مرا یکس نی: من همنشدیفرمایم

 یدیکشف عوالم توح - 11,5

[ در اثههر 274. ]گههرددیالحقههائق مهه قههۀیحق یاالله بههه سههو یموجههب انصههراف از ماسههو در حضههور و مراقبههت دوام

چههار عهالم بهر سهالک منکشهف خواههد  جیبه آن و در اثر توجّهه بهه نفهس، بهه تهدر دیمراقبه تامّ و اهتمام شد

 شد:

 تمام افعال در جهان خار( استناد به تات مقدس او دارد. کندیادران م یعنی افعال  دیتوح. 1

و... را کههه در موجههودات  اتیههمرحلههه، سههالک هههر گونههه علههم و قههدرت و ح نیههدر ا ص  فاا  دی  توح. 2

 .ابدییم یتعال یمستند به خدا کندیمشاهده م هیّخارج

 تیّهخهود را عالم تیّهث  عالم. مهکنهدیمرحلهه، صهفات را قهائم بهه تات ادران مه نیهدر ا اس ماء   دیتوح. 3

 و بس. داندیخود را همه از خدا م تیریو بص تیعیو سم تیو قادر کندیخدا ادران م

کههه تمههام افعههال و صههفات و اسههماء  یکههه آن تاتهه کنههدیمرحلههه، سههالک ادران مهه نیههدر ا ذاا  دی  توح. 4

 گهرید نجهایه اوسهت. در اقهائم به ههانیهاسهت کهه تمهام ا قهتیحق کیبدان مستند است، آن تات واحد است، 

 یاتهت یهنگهام تجلّه نیهبهه صهفت و اسهم نهدارد بلکهه مشههودش فقهط تات اسهت و بهس. در ا یسالک توجّه

 [275خواهد شد. ]

                                            
 .162  ،آملی زاده حسن حسن الحق، انه267
 .32  ،یطهران ینیحس نیدمحمدّحسیالألباب، س یلو سلون أو ریس فی اللباب لُبّ رسالۀ 268
 همان 269
 .649  ،یحسن حسن زاده آمل ون،یشرح الع یف ونیمسائل النفس و سرح الع ونعی 271
 .72انسان و قرآن،   271
 .241  ،یها، حسن حسن زاده آملها برنامهنامه 272
 .496،  2( ،ینیکل خیش ،یالکاف 273
 .271  ،یزاده آملنصو  الحکم بر فصو  الحکم، حسن حسن 274
 .۷۴۵-۷۴۷ص ،یبهران ینیحس یندمحمّدحسیالْلااب، س یو سلوک أول يرس یرسالً لُبّ اللااب ف 275
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 [276. ]ی. حل مشک ت سلوک5

 یو عملهه دیههنگو یقلههب و حکومههت بههر آن، تهها سههخن ریخههواطر عبههارت اسههت از تسههخ یخههواطر: نفهه ی. نفهه6

حههال  نیهها لیصههاحب آن. و تحصهه اریههاو وارد نشههود مگههر بههه اتن و اختبههر  یانجههام ندهههد و تصههور و خطههر

[ کهه بهه دنبهال 277خهواطر از اعظهم مطهّهرات سهرّ اسهت. ] یانهد کهه نفهصعب و دشوار است و لهذا گفته یبس

 ینظههر اسههتاد ریههز دیهه[و صههد البتههه با278] دهههدیبههه مقصههود ر  مهه دنیو رسهه یخههواطر، معرفههت الههه ینفهه

 .ردیگانجام  یشناس و مرباس م

 و ساعاا امیمراقب  ا - ۱۱
انههد برداشههت نموده نیالسهه م چنهه همیعلهه نیمعصههوم یو دعاههها یاسهه م یاز مبههان ت،یههاخهه   و ترب بزرگههان

کهه عبهادت و توجهه  یمعنه نیهمراقبهت کنهد بهه ا گهذرد،یکهه بهر او مه یدر لحظهات دیهجو باکه انسان اخ  

 یاالله ملکههتیههنوشههته آ« المراقبههات»مثههل  ژهیههو یکتبهه نهههیزم نیههآورد و در ا یخهها  آن زمههان را بههه جهها

 مراقبات عبارتند از: نیاز ا یوجود دارد. بخش« الاقبال بالأعمال الحسنۀ»رحمه االله و کتاب  یزیتبر

[ روز 279السهه م، ] همیعلهه نیمعصههوم ریو سهها هیههاکههرم صههلوات االله عل امبریههمثههل روز تولههد پ د،یههموال امیهها

[ 281[ اول مههاه، ]281خههم، روز دحههو الارض، روز مباهلههه، ] ریغههد دیههروز ع ه،یههصههلوات االله عل امبریههبعثههت پ

 [284نمازها. ] قت[ مراقبت از و283[ روز جمعه و ساعت آخر آن، ]282آخر ماه و پنجشنبه آخر ماه، ]

 (طریقة مناسبة()Suitable method)روش مناسب

کار بهه ل مسه لهو حه پرسهش کیهبهه پاسهخ  دنیرسه یبهرا میمهرتبط از مفهاه ای در روش مناسب مجموعهه

 :شوندیگرفته م

 بیههان  افههراد خههانواده از مشههک ت و تصههورات دیههعقا ات،یاز فرضهه یامجموعههه یگههردآور تخلی     .1

 (هیجانات، افکار، گفتار و رفتارهای منفی
افکههار، گفتههار و  جانههات،یه بیان اعضههای خههانواده از مشههک ت مختلههف یهههایابیارزسهههیمقا تحلی     .2

 مثبت( یرفتارها
 پههرداختن بههه فضههائل اخ قههی و  اعضههای خههانواده در حههل مشههک ت خهها  یهههاروش نقههد تجلی     .3

 تربیتی(

  

                                            
 .۷۷۴ص ،یانه الحق، حسن حسن زاده آمل 276
 133و۷۵۲ص ،یبهران ینیحس یندمحمّدحسیالْلااب، س یو سلوک أول يرس یرسالً لُبّ اللااب ف277
 .۷۴۲ص همان  278
 .۷۵۳ص ،یز یتبر  یجواد آقا ملک زاير أسرار الصلاة، م279
 .۷۵۷صهمان 280
 .۷۴۴صهمان  281
 .۷۴۷صهمان  282
 .۷۴۳صهمان  283
 .۷۷۲صهمان  283
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 1گام  های آزمون

م 
گا

1 

م  آزمون و خطا          مراقبه مبتنی بر اصل روش مناسب
گا

1 

0 
 «پيرایش»تخليه هيجانات منفی:

 )کم کردن، کوتاه نمودن، و...(
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 شيطنت:

 رنگ بازی،خشونت و ني
0 

2 

 «تبری» تخليه صفات منفی:

)دوری گزینی، بيزاری جستن، بيزارشدن، 

 برگشتن، پشت کردن(

9 1 2 3 1 1 3 2 0 
 بهيميتّ:

 آلودگی به صفات حيوانی،
2 

3 
 «تزکيه» تخليه رفتار منفی:

 )اصلاح، پاکسازی، تصفيه نفس، تطهير(
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 سبوعيتّ:

 یخوی درندگی و وحشی گر
3 

1 
 «آرایش»تحليه رفتار مثبت:

 زیور، آذین، تزئين( )زیب و زینت،
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 آلایش

 )آلودگی، فسق و فجور، غل و غش(
1 

1 
 «تولی»تحليه صفات مثبت: 

 )دوستی، مودت، اُنس و الُفت و...(
 1 انتقام، مقابل به مثل دشمنی، 0 2 3 1 1 3 2 1 9

3 
 «توفيقات مثبت»تحليه 

 کردن، پيروزی، کاميابی، موفقيت()مدد
 3 شکست و ناکامی و نا اُميدی 0 2 3 1 1 3 2 1 9

2 
 تجلی فضائل اخلاقی:

 )انجام واجبات(
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 گناهان کبيره

 )گناهان بزرگ، معصيت بزرگ(
2 

1 
 تجلی صفات الهی

 )انجام مستحبات(
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 گناهان صغيره

 ت کوچک()گناهان کوچک، معصي
1 

9 
 تجلی افعال الهی

 )انجام کارهای نيک(
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 انجام شبهات

 )شک و گمان، مشابه ولی ضد هر چيز(
9 

 جمع            جمع

م 
گا

1/0 

م  با مشکلات نامناسب مواجهه          با مشکلات مناسبمواجهه
گا

1/0 

 0 علی منفمواجهه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ی فعّالمواجهه 0

 2 العملیی عکسمواجهه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ی ابتکاریمواجهه 2

 3 ی مأیوسانهمواجهه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ی اميدوارانهمواجهه 3

 1 ی با ترسمواجهه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ی با دليریمواجهه 1

 1 انگاریسهل اندیشی وی با سهلمواجهه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ی با حزم و تدبيرمواجهه 1

3 
 با نگاه چند جانبه مواجهه

 )تهدید و فرصت با هم(
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

تهدیدنگر یا ) جانبهی با نگاه یکمواجهه

 نگر(فرصت
3 

 2 با عدم شناخت واقعيّتهای ميدان مواجهه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 با شناخت واقعيتّهای ميدان مواجهه 2

 1 ی بدون کنترل احساساتمواجهه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ی با کنترل احساساتمواجهه 1

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ی با رعایت ضوابط و حدود شرعیمواجهه 9
ی با عدم رعایت ضوابط و حدود مواجهه

 شرعی
9 

 01 ی با تکرار اشتباهاتمواجهه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 های با عبرت از تجربهمواجهه 01

 00 ی با خود انتقادی و خودستيزیمواجهه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ی با شيطان ستيزیمواجهه 00

 جمع            جمع
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1/0 

 تعریف عملياتی

0 

بارای دفاع آن، بارای رفاع آن، بارای تضاعيف آن، یاک جاهاایی         -رو ميشویم، نگاه کنيم ببينيم ما در قباال ایان حادثاه    ای روبهیعنی اینکه وقتی با یک حادثه :ی فعّالمواجهه

 کار باید بکنيم؛ فکر کنيم و فعّال وارد ميدان بشویم؛ چه -قویت آنبرای ت

آید، بنا کنايم آه و نالاه کاردن، دائام باه زباان آوردن، دائمااً گفاتن، مادام تکارار کاردن؛            ی تلخی، سختی، مشکلی پيش میاین است که وقتی یک حادثه :ی انفعالیمواجهه

 يم.بدون اینکه یک تحرّکی در مقابل آن داشته باش

2 

ی دیگاری باه او حملاه کنايم، ماا باه شاکل دیگاری ابتکاار عمال را باه دسات             ای به ما حمله ميکند، ما از ناحياه ین است که نه، فرضاً دشمن از یک ناحيها :مواجهه ی ابتکاری

 بگيریم و نوعی برخورد کنيم که مثلاً ضربه بزنيم.

ای ميکشاانَد، ماا هام بارویم در هماان ميادان، و طباق        یک مشکل قرار گرفتيم، و مشکل ما را به یاک ميادان مواجهاه    این است که فرضاً وقتی در مقابل :العملیی عکسمواجهه

 مثل خود او یک حرکتی انجام بدهيم؛ یعنی در واقع حرکت ما تابعی از نوع حرکت او است. -که یک حرکتی انجام ميدهد-ریزی اوبرنامه

3 

ی کاار  ی کاار یاک جاور خواهاد باود، اگار اميدواراناه وارد شادیم، اداماه         انه وارد ميدان بشود؛ اگر مأیوسانه وارد ميدان شدیم، ادامهانسان اميدواری اميدوارانه:مواجهه

 جور دیگری خواهد بود؛

ارد ميادان هام بشاود امّاا مأیوساانه      های عامل مشکل یا حرکت عامل مشکل موجب ميشود که انسان مأیوس بشاود؛ حاالا ممکان اسات و    توجّه به توانایی  ی مأیوسانه:مواجهه

 وارد ميشود

1 
 ( وارد ميدان ميشود با دليری، با شجاعت؛1؛)«خُضِ الغمََراتِ لِلحَقّ»یک وقت با دليری وارد ميشود. در روایات دارد  :ی با دليریمواجهه

 ( ميترسد، با ترس وارد ميشود؛1دثه، از ورود در غمرات)یک وقت انسان وارد ميدان ميشود امّا ميترسد؛ از عامل مشکل ، از حا :ی با ترسمواجهه

1 

باه صاورت مدبّراناه     مثلًا فرض کنيد راجع به فضای مجازی و مسائل مانند اینها؛ خب نوع برخاورد باا ایان قضايهّ دو جاور ممکان اسات: ميتاوان         :ی با حزم و تدبيرمواجهه

 ی جوانب وارد ميدان شد.هم ميتوان این جوری عمل کرد، هم ميتوان با تدبير، با دقّت، با ملاحظهاندیشانه. عمل کرد، یک جور هم نه، ميتواند به صورت سهل

اندیشای یعنای انساان پيچيادگی کاار را نبيناد، آن       اندیشی یاک حارف دیگار اسات؛ ساهل     انگاری یک حرف است، سهلالبتّه[ سهل :انگاریسهل اندیشی وی با سهلمواجهه

 تفاوت از مقابل خطر عبور کند.انگاری هم این است که انسان نگاه کند، بیاندیشی است. سهلرا انسان توجّه نکند؛ این سهل پيچهای کار و مشکلات کار

3 

رصاتهای ماا در   : فرض بفرمایيد وقتی ما در مقابلِ مشکلی قارار ميگياریم، دو جاور ميتاوانيم برخاورد بکنايم: نگااه کنايم ببينايم ف         ی]به صورت[ تهدید و فرصت توأماًمواجهه

بنادی کنايم، آن   الظاّهر مقتدر چه چيزهایی است، تهدیدهایی که در مقابل ما قارار دارد چاه چيزهاایی اسات؛ هار دو را ملاحظاه کنايم، جماع        مقابل این عامل مشکل علی

 ای.وقت تصميم بگيریم؛ ميتوان نگاه جامع داشت در مقابل یک چنين مسئله

بينايم، یاا اینکاه ناه، یاک فرصاتهایی داریام        بينايم، فرصاتهای خودماان را نمای    یک وقت هست که نه، فقط تهدید را می نگر(:دنگر یا فرصتجانبه )تهدیی با نگاه یکمواجهه

 نگر خطا است؛جانبهبينيم و تهدید را توجّه نميکنيم؛ خب این جور نگاهِ یککه آنها را می

2 

ماا کجاا هساتيم، عامال مشاکل کجاا هسات، جایگااه ماا          »تهای ميدان؛ یعنی ما بدانيم کاه الان در کجاا قارار داریام:     : شناخت واقعيّی با شناخت واقعيّتهای ميدانمواجهه

ی آن چيزهایی است که عامل مشکل روی آن خيلی تلاش ميکند. سعی عامال مشاکل در ایان اسات و عاواملش هام هماين کاار را تکارار ميکنناد کاه            این از جمله« چيست؟

ایان از  «. بيچااره شادیم، پادرمان درآماد، کااری از دساتمان سااخته نيسات        »ان دهند، جایگاه عامل مشکل را قوی نشان دهند؛ تلقين این معناا کاه   جایگاه ما را ضعيف نش

 های اساسی است؛ بدانيم واقعاً کجا ]هستيم[.ی آن چيزهایی است که یکی از دوگانهجمله

چنانچه ما ندانيم که موقعيّت ما در خانواده الان باه نحاوی اسات کاه عامال مشاکل از ماا حسااب ميبارد، یاک جاور             فرض کنيد اگر ی با نشناختن واقعيّتهای ميدان:مواجهه

ور ماا در خاانواده   عمل ميکنيم، اگر دانستيم که موقعيّت ما به نحوی است که عامل مشکل از ما حساب ميبارد، جاور دیگاری عمال ميکنايم. آن کساانی کاه راجاع باه حضا          

 ی عامل مشکل کمک ميکنند.ایرادهای بيجا ميکنند، اینها در واقع نادانسته دارند به این نقشه یسند، اعتراض ميکنند،حرف ميزنند، مينو

1 

م و باه  ی لازم بُروز داده بشود .خارج کاردن احساساات باه قادر لازم. ماثلًا روی جوانهاا خيلای تکياه ميکناي          اندازهبهبرخورد با احساسات که  ی با کنترل احساسات:مواجهه

کنترلای در  رت رهاا، باه صاورت بای    معنای واقعی کلمه هم اعتقاد داریم . اماّ این را باید توجهّ کرد که ما به جوانها اعتماد ميکنايم امّاا احساساات جوانهاا نبایساتی باه صاو       

 فرمایی بکند؛ احساسات باید کنترل بشود.خانواده حکم

حاالا چاه احساساات مثبات،     -تِ بدون کنترل در حوادث گوناگون گااهی هسات کاه انساان احساساات را رهاا ميکناد        برخورد با احساسا ی بدون کنترل احساسات:مواجهه

یکای از   -را، نااراحتی را  مثلًا شادی را که انسان از یک موفقّيّت خرسند ميشود، شاد ميشود، احساساات خاودش را رهاا ميکناد، یاا احسااس منفای را ]ماثلًا[ غام را، غصّاه          

 اً ممکن است ما ضربه بخوریم . عدم کنترل احساسات است.مواردی که واقع

9 

، ص 1لَکُناتُ اَدهَای العَرَب؛)کاافی، ج     ٔ اینکه انسان تقوا را ملاحظاه کناد. اميرالماؤمنين آن طاور کاه نقال شاده فرماود: لَاو لَاا الت قای            رعایت ضوابط و حدود شرعی:

تار؟ امّاا خاب تقاوا گااهی جلاوی بعضای        تار و بااهوش  تار و زرناگ  تر( و آگاهتر، زرنگتر)زیرکرالمؤمنين داهیچه کسی از امي«( ترین عرب بودماگر تقوا نبود، زیرک»21

 از کارها را ميگيرد.

بارای  گاهی ما در مواجهه با مشکلات خيلای از مساائل شارعی و مانناد اینهاا را اهميّّات نميادهيم. ميگاویيم آقاا داریام کاار ميکنايم               عدم رعایت ضوابط و حدود شرعی:

آیاد، برایماان خيلای اهمّيّات     هدف؛ حالا مثلًا فرض کنيد نماز اوّل وقت هم نشد، نشد؛ یا فلان مسئله هم نشد؛ تهمت و غيبات و از ایان چيزهاا هام اگار چنانچاه پايش مای        

 نداشته باشد.

01 

عليارغم   عادم رعایتشاان، عادم ملاحظاات و... اینهاا تجرباه اسات. ماا          عهّادات و قضایایی را داشته ایام، ت  ی با مشکلات از اوّل زندگی ما در مواجهه ها:گيری از تجربهبهره

طاور باا لبخناد و باا ریشاخند و باا       به وظاایف خاودش عمال نکارده و هماين      ازدواج و ... با افرادی مواجه می شویم که  عُهود و مواثيق مؤکّد،)پيمانهای محکم( مثل پيمان

 ی از این تجربه باشد و بدانيم که با اینها چگونه باید برخورد کنيم.رخوردمان با این طرف، با این آدم، با استفادهاین حرفها قضایا را پيش برده، باید نوع ب

 یعنی عدم توجه به تجربيات گذشته و گول وعده های توخالی را خوردن دو بار از یک سوراخ گزیده شدن:

00 

؛ ساخنرانی در جماع   020، ص 00ی اماام، ج  ؛)صاحيفه «هار چاه فریااد داریاد بار سار آمریکاا بکشايد        »عبير امام به جای اینکه سر همدیگر داد بکشيم، به ت شيطان ستيزی:

( ما دچار این اشتباه نميشویم که دشمن خودمان را نشناسيم؛ دشمن ماا معلاوم اسات. کساان دیگاری) شايطان و شايطان صافتان( هساتند کاه           0311/9/1پاسداران تهران )

؛ 309،)اماالی صادوق، ص   «سُافيان  الخَطابَ فای ابانِ اَبای     وَ هَلُام  »اینها اهمّيّتی ندارد؛ آن که دشمن واقعای اسات    -ا روی غفلت است یا مانند اینهاامّ-عليه ما کار ميکنند 

خاودی باا همادیگر دعاوا نکنايم.      که اميرالمؤمنين فرمود. ]در مورد[ آن قضایایِ ایان جاوری بيخاودی سار هام داد نکشايم، بي      «( و از ماجرای بزرگ پسر ابوسفيان یاد کن»

 ببينيم واقعاً با چه کسی باید دعوا کرد، با چه کسی باید طرف شد؛ این جوری عمل بکنيم.

ی با حوادث دائم به خودمان بپریم، مدام باه خودماان انتقااد کنايم، درون خودماان، مان شاما را مقصّار بادانم، شاما مان را مقصّار             در مواجهه خود انتقادی و خودستيزی:

چاه فرزناد باشاد، چاه     اعضاای خاانواده    حاالا  -آید که وقتی خانواده با ساختی مواجاه ميشاوند    بدانيد؛ این یک جور برخورد است که متأسّفانه در خيلی از مواقع پيش می

 همدیگر را متّهم ميکنند، -والدین باشند، چه سایر فاميل باشند
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 تگیخودباخ: خودباوری مبتنی بر  اصل نبوت درمقابل 9گام 

 (به کامل ترین الگوهای انسانی مانیشقاوت  ا ایاراده و قدرت انتخاب راه سعادت 

 (مانند پیامبران  عمل صالح یکوکاریبا توبه و ن رییلیاقت و شایستگ  و تغ اثبات

 (با الگو قرار دادن انبیاء الهی به حق و صبر ی تواص یبا بردبار طیبر مح یاثرگذار توان

  (قلة الثقة بالنفس ()elf esteemlack of sی)خودباختگ

. 4 ی. خودنابهههاور3 یزدگههه گانههههیب ،ییرسهههتای. غ2 یخودفراموشههه ،یسهههوز تیههه. هو1متهههرادف  واژگهههان

 یوحشتزدگ ،یدگیهراس

 «یخودباختگ یهاشهیر»

اسههت و  ییاگرایههتههرس، جهههل و دن مههان،یچههون: غفلههت، ضههعف اراده و ا یدرونهه یعههوامل نههدیفرآ یخودبههاختگ

و  یتههیو ترب یضههعف و انحههراف در نظههام آموزشهه جههادیو معتقههدات و ا یبههر مبههان گانگههانیب یرگههذاریالبتههه تأث

منظههور مسههخ  بههه یاجتمههاع یبههر فرهنههگ و سههاختارها یرگههذاریتأث زیههها و نو رسههانه یرسههاندر نظههام اط ب

و اسههتق ل  یسههلب اعتمههاد عمههوم ،یادیههبن یهههاههها و م نارزش ییجاو جابههه لیو تبههد رییههتغ ت،یشخصهه

 تیههو در نها یسسههت نمههودن عههزم و اراده ملهه ،یو اجتمههاع یفکههر یدر پهه یپهه یهههابحران جههادیا ،یفکههر

نقههش  یخودبههاختگ لیههحمجامعههه، در ت یورز از صههحنهبههاور و خههردخود یو الگوههها هاشهههیرانههدن اند رونیههب

 دارند. یاساس

از خههود  یناشهه یگخودبههاخت رایههغفلههت اسههت؛ ز یلهههیاز مظههاهر ناپسههند رت یکههی یخودبههاختگ :«غفلههت( »1

و کرامههت خههود اسههت و  تیو شخصهه شیو غفلههت از خههو یفراموشهه جهههیو نت امههدیپ زیههاسههت و آن ن یگههانگیب

 همیإسههتحوت علهه» دهههد؛یبههاز ر  مههنفههس هوس یروزیههگر و پوسوسههه طانیشهه یهمههه در اثههر غلبههه نیهها

بهرده  ادشهانیرا از  شهده و تکهر خهدا رهیهبهر آنهان چ طانیشه»(؛ 19مجادلهه ...«  طن فأنسههم تکهر االله یالش

 خود را باخته است: یکه خدا را فراموش کند خود را فراموش نموده و هست یو کس.«است... 

کههه خههدا را  دیمباشهه یو چههون کسههان»(؛ 19حشههر ...«  نسههوا االله فأنسهههم أنفسهههم  نیلا تکونههوا کالههذ و»

 «کرد... ی( آنان را دچار خودفراموشزیفراموش کردند و او  ن

 :شودیپرده برداشته م قیکه از حقا یوزآن گاه، ر و

لنها أو نهرد فنعمهل  شهفعواینسوه من قبل قهد جهاءت رسهل ربنها بهالحق فههل لنها مهن شهفعاء ف نیالذ قولی»

کهه آن  یکسهان»... (؛ 53 اعهراف «فتهرونیکنها نعمهل قهد خسهروا أنفسههم و ضهل عهنهم مها کهانوا  یالذ ریغ

: حقها  فرسهتادگان پروردگهار مها حهق نهدیگویاند، مهسهپرده یاز آن بهه فراموشه شی خدا، خهود ، معهاد( را په

[ ایه]ممکهن اسهت بهه دن ایهمها شهفاعت کننهد  یهسهت کهه بهرا یگران]امروز[ ما را شفاعت ایرا آوردند. پس آ

 شهتنیکهه ]آنهان[ بهه خو یبهه راسهت م؟یانجهام دهه میهدادیاز آن چهه انجهام مه ریهتها غ میشهو دهیباز گردان

 «.از کف دادند ساختندیبه درور مزدند و آن چه را  انیز

 ایههکههه آن چههه در دن دیههو خواهنههد د ننههدیبیو سههخت خودباختههه مهه انیههآن هنگههام، آنههان خههود را در ز در

 همه پوچ بوده است. بافتندیم

ءامنههوا  نیفلمهها جههاوزه هههو و الههذ»اسههت:  یآن خودبههاختگ تیههاسههت کههه نها یپرتگههاه زیههن« ضههعف اراده( »2

کهه  یکهه ]طهالوت[ بها کسهان یو هنگهام»... (؛ 249بقهره ...«  بجهالوت و جنهوده  ومیهال معه قالوا لا طاقهه لنها
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]مقابلههه بهها[ جههالوت و  یارایههآورده بودنههد از آن ]نهههر[ گذشههتند، گفتنههد: امههروز مهها را  مههانیا یهمههراه و

 ...«ستین انشیسپاه

ر مقابلههه بهها برسههند. ضههعف اراده و احسههاس ضههعف د یروزیههنگههرش نخواهههد گذاشههت آنههان بههه پ نیهمهه و

 یدشهمن بهر چشهم خهود یجبهروت پوشهال رانهدازانیتهک ت یاسهت کهه از سهو یریهت نیاوله ارویهدشمن رو

 .ستین یقدرت ییه راندازانیتک ت نیکه دشمن را جز ا نیو شگفت ا شکافدیو قلب او را م ندینشیم

تههدور  کیههإل ننظههروی تهمیههفههذتا جههاء الخههوف رأ»... اسههت:  یدر خودبههاختگ یگههریعامههل د زیههن« تههرس( »3

 ینههیبیو چههون خطههر فههرا رسههد آنههان را مهه»... (؛ 19احههزاب ...«  مههن المههوت  هیههعل یغشههی یکالههذ نهمیههأع

 ...«نگرندیتو م ی]و[ به سو چرخدیکه مرگ او را فرو گرفته، چشمانشان در حدقه م یمانند کس

انهد، نموده یبهاز یمهردم حسهاب یهسهتند کهه بهرا یاز خودباختگهان، کسهان یگهریگهروه د «مانیضعف ا( »4

 یبههر قههدرت الههه دارنههد،ینگههه نمهه یمههیخههدا حر یرا بههاور دارنههد. امهها بههرا یبشههر انهههیتنههها معههادلات خردگرا

 .پندارندیو احساس م یو اعتماد و استناد به حق را سرگرم قیاعتقاد ندارند و توکل و توف

خههود را[ از  ینههاروا ی]کارههها (؛118نسههاء ...«  مههن االله و هههو معهههم  سههتخفونیلامههن النههاس و  سههتخفونی»

 ...«دارندیاز خداوند پنهان نم یول دارند،یمردم پنهان م

قههوم  یالبحههر فههأتوا علهه لیإسههراء یو جوزنهها ببنهه»اسههت:  یخودبههاختگ یبههرا یگههریعامههل د« جهههل( »5

 اعهراف  «اجعهل لنها إلهها کمها لههم ءالههه قهال إنکهم قهوم تجهلهون یموسه ایهأصنام لههم قهالوا  یعل عکفونی

 شیخههو یهههاکههه بههر ]پرسههتش[ بت دندیرسهه یتهها بههه قههوم میگذرانههد ایههرا از در لیو فرزنههدان اسههرائ»(؛ 138

 یی[ خهدازیهمها ]ن یاسهت، بهرا یانیآنهان خهدا یگونهه کهه بهراهمان ،یموسه ی. گفتنهد: اگماشهتندیهمت م

 .«دیکنیم یشما نادان یقرار ده گفت: راست

و در  کننهدیخهود را گهم مه افتهد،یمه «ایهزر  و بهر  دن»ه چشمشهان به یوقته ز،یهن یگروه «ییگراایدن( »6

 .بازندیخود را م ا،یشدن به مظاهر دن رهیاثر خ

 یقومههه فهه یفخههر( علهه: »کنههدیمهه انیههمختلههف ب یهاوهیمعنهها را بههه شهه نیهها م،یدر قههرآن کههر یادیههز اتیههآ

(؛ 79 قصهص «میحهم عظهقهارون إنهه لهذو  یلنها مثهل مها أوته تیهل ایه ایالدن وهیالح دونیری نیقال الذ نتهیز

گفتنهد:  دبودنه ایهدن یکهه خواسهتار زنهدگ یشهد؛ کسهان انیهخهود بهر قهومش نما یپس ]قارون[ بها کوکبهه»

 «.]از ثروت[ دارد یواقعا  او بهره بزرگ شد؛یکاش مثل آنچه به قارون داده شده به ما ]هم[ داده م یا

تها  گهرددیبهروز غفلهت، باعه  مه یدرپهبهود کهه  یخودبهاختگ یاز عوامهل روانه یبه اشهاره آمهد، بخشه آنچه

 دچار گردد. «یخسران نفس؛ خودباختگ»و به  ابدیانسان، خود را ن

 «یخودباختگ سازاننهيزم»

 زیهبههره بهرد، در جههت عکهس ن یروشهنگر وحه یهاتیاز ههدا تهوانینمه یکه با نبهود خهرد درونه همانگونه

و  تیههاو را از هو تواننههدینمهه یعوامههل خههارجنکنههد؛  یانسههان را از درون تههه ،یخودبههاختگ یتهها عوامههل درونهه

 سههازاننهیبههه عنههوان زم یعوامههل خههارج ریاز تههأث دیههحههال نبا نیخههود جههدا سههازند. در عهه تیشخصهه

بخههش بههه  نیهه. در ادیشههیندین یختگههیفههرو ر نیههآنههان در ا یبههیغافههل شههد و بههه نقههش تخر یخودبههاختگ

 :شودیعوامل اشاره م نیاز ا یشمار
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ههها آن یههها و خودبههاختگکههه مسههتکبران سههتمگر در بههه زانههو درآوردن امت یعههامل نیو کارسههازت نی: اولههالههف

 .«یرسانبر آموزش، فرهنگ و اط ب یگذارریتأث»عبارت است از  رند،یگیبه کار م

 :میریگیالهام م میاستکبار، از قرآن کر یطانیاز اهداف ش یبا بخش ییآشنا یمرحله، برا نیا در

 :تی. مسخ شخص1

 تیههرا دچههار بحههران هو ریههدارنههد، جوامهه  فق اریههکههه در اخت یاز عوامههل گونههاگون یریههگبهره بهها مسههتکبران

 گانهههیو ... خودشههان ب یفرهنگهه ،یاسههیس ،یخیو شههأن تههار گههاهیو جا تیهه، آنههان را نسههبت بههه واقعنمههوده

بها آنهان  پسهندند،یآن گونهه کهه خهود مه ،یوارداته یجعله تیشخصه لیهتها بها تحم ندینماینموده و ت ش م

بحهران  ایهو  یفرهنگه یوارونگه یدهیهجاسهت کهه انسهان وابسهته بهه اسهتکبار، بها پد نیه. در اندیبرخورد نما

 گردد.( یالقاء م یعلم روانشناس قیاز طر شتریمس له ب نی. اشودیرو مروبه تیهو

 کیهنرإلا بشهرا مثلنها و مها  کیهمها نر»برآوردنهد کهه:  ادیه( فرالسه مهیدر برابهر حضهرت نهوح  عل مستکبران

(؛ 27 ههود «نیمهن فضهل بهل نظهنکم کهاتب نهایلکهم عل یو مها نهر یالهرأ یههم أراتلنها بهاد نیاتبعک إلا الذ

 ده،یمهها، آن هههم نسههنج گههانیاز[ فروما یو جههز ]جمههاعت مینههیبیمثههل خههود نمهه یمهها تههو را جههز بشههر»

 .«میدانیغگو مبلکه شما را درو ستین یازیکرده باشد و شما را بر ما امت یرویتو را پ یکس مینیبینم

 که: زدیم ادیفرعون با صراحت فر و

و شهما  م،ینمهایبهه شهما نمه نمیهبیجهز آنچهه مه»(؛ 29مهممن « الرشهاد لیإلا سب کمیإلا و ما أهد کمیأر ما»

 .«ستمیرا جز به راه راست راهبر ن

 که: شودیم نیا زیدعوت استکبار ن جهینت و

خهدا »(؛ 29زمهر«  مهث ... انیسهتویجه  سهلما لرجهل ههل شهرکاء متشکسهون و ر هیهاالله مث   رج  ف ضرب»

[ او تیههاسههت کههه چنههد خواجههه ناسههازگار در ]مالک یزده اسههت؛ مههرد ی[ مثلههدیههنظههام شههرن و توح ی]بههرا

 ایهمهرد اسهت. آ کیهاسهت کهه تنهها فرمهانبر  ی[ و مهردگمارنهدیمه یاو را بهه کهار کیهشرکت دارند ]و هر 

 .«کسانند؟یدو در مثل  نیا

و هماننههد چههپ  شههودیمهه خبههریشههده، از خههود بهه تیو تعههدد شخصهه یدچههار چنههد گههانگ بیههترت نیبههد و

 .شناسدیرا از هم باز نم الیواق  و خ ن،یچشمان دورب

 مورد نظر مردم: یهاها و م نارزش ییو جابجا لی. تبد2

 یرااسهت کهه به دهیهچیو پ فیهچنهان ظر ،یها و انتظهارات اجتمهاعخواسهت ییجامسهتکبران در جابهه رنگین

چگونهه  ی. راسهتزدیهبرخ یاریهبهه  یکهه فرقهان الهه نیهمگهر ا سهت؛ین صیقابهل تشهخ زیافراد ن نیارتریهوش

و  ازیههپو  ریسهه یو نههور اسههت، در آرزو تیو کتههاب هههدا یالههه یمههن و سههلوا یکههه دارا یاجامعههه شههودیمهه

 کند؟ زهیعدس با رهبر خود ست

لنها ممها تنبهت الأرض مهن بقلهها و  خهر(یربهک طعهام واحهد فهادب لنها  یلهن نصهبر عله یموس ایإت قلتم  و»

اهبطهوا مصهرا فهذن لکهم مها  ریهههو خ یبالهذ یههو أدنه یقثائها و فومها و عدسها و بصلها قال أتستبدلون الهذ

]نهوب[  کیهبهر  هرگهز! یموسه ی: ادیهو چهون گفت»(؛ 61بقهره «  الذلهه و المسهکنه... همیسألتم و ضهربت عله

و  اریهو خ ی[ سهبزلیهاز ]قب انهد،یرویمها بخهواه تها از آن چهه مه یاخهود بهر یاز خهدا م،یاوریهخوران تاب ن

 د؟یترپسهت زیهبهتهر، خواههان چ زیهچ یبهه جها ایه[ گفهت: آی! ]موسهانهدیمها برو یبهرا از،یهو عدس و پ ریس
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و  ی[ اسههت. و ]دار[ خههوارایههشههما ]در آن جهها مه یبههرا دیاکههه آنچههه را خواسههته د،ییههپههس بههه شهههر فههرود آ

 «.آنان زده شده است[ یشانیبر ]پ ینادان

 رههها بههاز نشههناخت و گرفتههاههها را از ضههد ارزششههد و ارزش تیههانسههان دچههار تعههدد هو یوقتهه عتهها یطب

 .کندیواق  م نیگزیها را جاشده گم کرد، بدل نییتز یهاشد و حق را در حجم باطن «ییگراتکثر»

 . سلب اعتماد به خود:3

 یکننهدهرهیخ یو تکنولهوژ یاو رسهانه یغهاتیز امکانهات تبلتها بها اسهتفاده ا کنهدیته ش مه یطانیش استکبار

کههه؛ ... مهها شههعور و  کنههدیمهه نیتلقهه نیبههاز دارد. او چنهه یخههود یهههاییههها را از اعتمههاد بههه توانههاخههود ملت

 خورنههدینمهه یبههه درد زنههدگ ییههه هشههعور و اراده خههود را کهه دیههبا جهههیو در نت میرا نههدار یلازم انسههان یاراده

هها کهه آن میرا انجهام دهه یو کهار دهنهدیمه صیمها تشهخ یبهرا دیگهرانکه  میرا بشناس یراه کنار انداخته،

ءامنهوا »کهه:  دارنهدیمقهرر مه نیو چنه نندینشهیمه زیه( و آنهان نخودباختگی نفسهانی کننهدیما اراده م یبرا

در آغههاز »(؛ 72  آل عمههران«رجعههونیءامنههوا وجههه النهههار و اکفههروا أخههره و لعلهههم  نیالههذ یأنههزل علهه یبالههذ

آنههان ]از اسهه م[  دیشهها د؛یهه]روز[ انکههار کن انیههو در پا د،یههاوریب مههانیروز بههه آنچههه بههر مممنههان نههازل شههد، ا

 «برگردند.

 ینقصه کننهدیسهلب شهده و گمهان مه یالهه اتیهعلهم و فرهنهگ اعتمهاد مممنهان از آ انیمهدع رنگیبا ن رایز

مهها  ین، متناسههب بهها منههاف  خههود بههرااز بههاور خههود برگشههتند. دشههمنا نههانیوجههود داشههته کههه ا نیههدر د

و  یبها اظههار دوسهت ی. روزدهنهدیپهاس مه گریکهدیو مها را چهون تهو  فوتبهال بهه  کننهدیم یگذاراستیس

 .کنندیم دیتهدما را  یواه یهابا بهانه گریروز د

 :ی. از دست دادن استق ل فکر 4

 :گفتی! به مردم میاز موض  دلسوز یفرعون استکبار

(؛ 26غهافر «  الأرض الفسهاد یفه ظههریأو أن  نکمیهد بهدلیاخهاف أن  یربهه إنه دبیهو ل یموسهأقتل  یترون»

 نیهدر ا ایهدههد  رییهشهما را تغ نیهیآ ترسهمیرا بکشم تا پروردگهارش را بخوانهد. مهن مه یموس دیمرا بگذار»

 «فساد کند. نیسرزم

 :دیگویم زد،یا برانگخود را مشروب جلوه دهد و احساسات مردم ر یهایکه ستمگر نیا یباز برا و

واقعهها   «(35و34شههعراء «  مههن أرضههکم بسههحره فمههاتا تههأمرون خههرجکمیأن  دیههری می... إن هههذا لسههاحر علهه»

 یکنهد، اکنهون چهه رأ رونیهب نتانیبها سهحر خهود، شهما را از سهرزم خواههدیداناسهت، مه اریبس یساحر نیا

 «د؟یدهیم

 یه نهام مهردم و بهه نفه  مهردم قلمهداد و بها شهگردهاخهود را به یهاطنتینموده، شه یمردم نظر ساز یبرا او

 .کندیم یاز آنان نظرخواه یغاتیتبل

 :یو اجتماع یفکر یدر پ یپ یهابحران جادی. ا5

خهود توجهه  گهاهیندهنهد و بهه خهود و جا صیتشهخ دیهآیهر آنچه بر سهر مهردم مه ،یفکر یدر اثر نابسامان تا

 نکنند.

از آنههان  یانتیههو تههو همههواره بههر خ»... (؛ 13مائههده «  مههنهم   یإلا قلههخائنههه مههنهم  ی... و لا تههزال تطلهه  علهه»

 .«ستندین انتکاری]که خ شانی[ اندن از ایمگر ]شمار ،یشویآگاه م

 . سست نمودن عزم و اراده مردم:6
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 نیو بههه همهه شههودینمهه گههرانیاراده د میعههزم و همههت و اراده اسههت، تسههل یکههه دارا یملتهه داننههد،یمهه آنههان

 اند تا اراده مستضعفان را درهم بشکنند.ود را جزم نمودهعزم خ ل،یدل

 :کنندیم هیحال که به خودشان توص نیدر ع آنان

 یسهتادگیخهود ا انیو بهر خهدا دیهبرو»... (؛ 6   «رادیه ءیألههتکم إن ههذا لشه یو أن امشوا و اصهبروا عله »

 «امر قطعا  هدف ]ما[ است. نیکه ا دیینما

دوسهت »(؛ 9  قلهم «دهنونیهودوا لهو تهدهن ف: »کننهدیتسهامح و مداهنهه مهدر جبههه مقابهل دعهوت بهه  اما

 .«ندینما یتا نرم یکن یدارند که نرم

 از سر راه خود: ی. برداشتن مخالفان خودباختگ7

خودبههاور، عمهه   مههان  تههداوم  خودآگههاه و یهاتیشخصهه یتههیثیو ح یکههیزیف بیههبهها تههرور و تخر مسههتکبران

را از دسههترس  یجامعههه انسههان دارگرانیههشههده، ب یالههه تیههقههوا و ولابههر ت یو متکهه یدیههتوح یهههاحرکت

 .دارندیمستضعفان دور م

 ینسههاءکم و فهه ونیسههتحیأبنههاءکم و  ذبحونیههسههوء العههذاب  سههومونکمیمههن ءال فرعههون  نههاکمیإت نج و»

 انیهه[ آن گههاه کههه شههما را از ]چنههگ[ فرعوندیههآر ادیههو ]بههه »(؛ 49  بقههره «میتلکههم بهه ء مههن ربکههم عظهه

 نههدهرا ز تههانیهاو زن دنههدیبریپسههران شههما را سههر مهه کردنههد،ی]آنههان[ شههما را سههخت شههکنجه مهه میدیههرهان

 «از جانب پروردگارتان بود. یبزرگ شیو در آن ]امر، ب  و[ آزما گذاشتندینگه م

اسههتثمارگر و مسههتکبر قههرار  یهاقههدرت یچهههیباز شههوند،یمهه تیههو هو تیکههه دچههار بحههران شخصهه یجههوامع

 .بازندیآنان خود را م یطانیش یمنهیدر برابر هو  رندیگیم

  (احترام الذات ()esteem-Selfی)خودباور

ها را و فرصههت هههاتیتهها موقع دیههخودتههان را بههاور کن دیههعبههور از موانهه  سههاخته شههده در تهنتههان با یبههرا

 . دیازدست نده

خودتهان  ییادها و توانهااسهتعد دنیهد یبلکهه بهه معنه سهت،یهها نگهرفتن کمبود دهیهناد یبهه معنه یخودباور

بههه  دنیکههه در رسهه یحاصههل دانسههتن نقههاخ ضههعف اسههت بههه طههور یاز خودبههاور ی. بخههش مهمههباشههدیمهه

را  دیهدار اریهآنچهه کهه اکنهون در اخت دیه. شهما باکنهدیبهه شهما کمهک مه دیبه آن برس دیخواهیکه م یزیچ

و در  دیههابیدن نقههاخ ضههعفتان ببرطههرف نمههو یبههرا یراه حلهه د،یههدار اریههو بهها آنچههه کههه اکنههون در اخت دیههنیبب

 .دیاستفاده کن تانیبه خواسته ها دنیرس ریمس

امهها اگههر موفههق نشههد  کنههدیاسههتفاده مهه شیهههاتیو قابل هههایاسههت کههه از توانمنههد یخودبههاور یدارا یفههرد

کنههد.  شیدایههوجههود داشههته کههه نتوانسههته پ ی. چههرا کههه حتمهها راهههدهههدیرا پههرورش مهه شیهههایتوانمنههد

. دیشهوموفهق  دیهتوانینمه یدر زنهدگ گهریو د دیهندار ییو توانها تیهقابل ییکهه هه سهتین معنا نیشکست به ا

 .دیو دوباره شروب کن دیکن دایاشتباهاتتان را پ دیتنها با

 : دنيرس یبه خود باور یها حل راه

است. ی، آموختن یخودباور (1  

. میرا قدرتمند تصور کن مانیخودباور (2  
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.میباش نیبواق   (3  

.میکن یتهن یسازریتصو (4  

بهتر جهینت =شتریب نیتمر (5  

 (نبوءة( )Prophecy)نبوت

 یوحهه اشدهیههخداونههد بههر بنههده برگز یاز سههو یاسههت کههه معههارف الههه یالههه ینشههیگز ،یامبریههپ ایههنبههوت 

 یهههایژگههیو نیکنههد. مهمتههر یکمههال و سههعادت، رهبههر ریتهها اخهه   و کههردار بنههدگان را در مسهه شههودیمهه

 معجزه و عصمت است. ییتوانا ،یوح افتیدر امبران،یپ

و معههاد،  دیههاز جملههه دعههوت بههه توح ند؛اداشههته یاهههداف مشههترک ایهههمههه انب م،یقههرآن کههر اتیههبههر اسههاس آ

 .رهایها از غل و زنجانسان یآزادساز نیو تقوا و همچن هیتزک ت،یو ترب میعدل و داد، تعل ییبرپا

آمهوزه در اسه م  نیهاسهت. ا یبهه آن شهرخ مسهلمان انهد کهه بهاوربهه شهمار آورده نینبوت را از اصول د آموزه

شهده  ادیهاز آنهان  یسهنت نبهو ایهاسهت کهه در قهرآن  یامبرانیهحضهرت محمهد  ( و پ یامبریهپ یبه معنها

  ( مههدبهها نبههوت حضههرت مح م،یقههرآن کههر حیصههر هیههاسههت. نبههوت بهها حضههرت آدم ب( آغههاز شههده و بنههابر آ

قهرآن  اتیهبها اسهتناد بهه آ انیعیانهد. شههمراه گریکهدیبها  بهاور نیهو اهل سنت در ا انیعیاست. ش افتهی انیپا

 نیههد نیههیحفههم و تب ینبههوت، خداونههد، امامههان را بههرا انیههمعصههومان، معتقدنههد کههه پههس از پا اتیههو روا

 است. دهیبرگز

خهود آنهان  انیهرا از م یامبرانیهرسهاندن سهخن خهود بهه انسهان، پ یخهدا بهرا نکههیباور به ا یعنیاصل نَبُوّت، 

تهها  دیههخههوب و نیکوکههار برگز یرا از میههان انسههان ههها یامبرانیههخداونههد مهربههان پ یعنههی[ 285]سههتادهیبرگز

 یآشهنا کننهد. آنهها انسهان هها را بهه خهوب یالهه یمردم بپردازند و آنهان را بها دسهتورها ییو راهنما تیبه هدا

 اریهردنهد و ک یداشهتند؛ بها ظلهم ظالمهان و سهتمگران مبهارزه مه یهها بهاز مه یکردنهد و از بهد یها دعوت م

اسهت. لَقهَد مَهنَّ اللّههُ  نیهاز اصهول د یکهی یامهامدوازده  یاصهل در تشه نیهبودند. کهه ا کوکارانیمظلومان و ن

هتمْ : خداونهد بهر مممنهان منّهت گذاشهت  و نعمهت بزرگه یعَلَ بهه  یالمُهممتنینَ اتت بَعَه َ فهیهم رسَهول ا متهن اَنفُسهت

 ی هیهآل عمهران، آ یسهوره   خودشهان فرسهتاد. انیهاز م یامبریهآنهها پ یکهه بهرا ی(؛ هنگهامدیبخشه شانیا

 کند. یاز جنس خود مردم اشاره م یبه فرستادن پیامبر هیآ نی. ا(164

و بها آنهها  میروشهن فرسهتاد لیهاَرسَلنا رُسُلَنا بتالبَیّتنهاتت وَاَنزَلنها مَعهَُهمُ الکتتهابَ : مها رسهولان خهود را بها دلا لَقَد

کنههد کههه خداونههد بههه  یاشههاره مهه هیههآ نیهه. ا(25 ی هیهه، آ دیههحد یوره سهه . مینههازل کههرد یکتههاب آسههمان

 مردم داده است. تیهدا ینشانه و کتاب برا امبرانیپ

گفهت(:  یکهه   مه میفرسهتاد یامبریهپ ،یههر امته یکُهلتّ أُمهَّ   رسَهول ا اَنت اعبُهدُوا اللّههَ : مها بهرا یلَقَد بَعَثنا ف وَ

از  امبریههپ ،همههه یدارد بههرا یمهه انیههب هیههآ نیهه. ا(36 ی هیههنحههل ،آ یسههوره   .دیرا بپرسههت کتههای یخههدا

 واحد است یاست و آن پرستش خدا یکیخودشان داده که حرف همه 

کههه بههر اسههاس آن، وجههود  شههودیمهه نیههیتب یآسههمان یبههر نگههاه هیههضههرورت نبههوت بهها تک ،یدر عرفههان اسهه م

عارفهان مسهلمان،  گهر،ید یانیهاسهت. بهه ب یاسهت، پهس نبهوت ضهرور یها ضهرورانسهان انیانسان کامل در م

                                            
285 "Nubuwwah (Prophethood)". Al-Islam.org. 2013-02-22/ Retrieved 2020-08-27.  
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 یتلقه یرمهردم را ضهرو انیهرو حضهور او در م نیدانسهته و از همه یاسهم اعظهم الهه یتام بهرا یرا مظهر ینب

 لذا کاملترین الگوی خودباوری انسانها انبیاء الهی هستند. [286اند. ]کرده

 9آزمون گام 

م 
گا

9 

م  خودباختگی          نبوت براصل یمبتن یخودباور
گا

9 

0 
 لم و آگاهی از ابتدا و انتهای زندگیع

 )شهادت به توحيد، نبوت و معاد(
 0 گمراهی و ضلالت 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 2 دارای غل و غش و ناخالصی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اخلاص قبل از عمل 2

3 
 مشيّت

 )خواستن و طلب کردن(
 3 فرصت طلبی  و غفلت زدگی 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 1 بی اراده و بدون تصميم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اراده)عزم وتصميم( 1

 1 و بلاتکليفی  سردرگمی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 قَدَر )تعيين حدود و اندازه خواسته ها( 1

3 
 قضا )صدورحکم( 

 کشف شایستگی ها و قابليتها
 3 احساس بی لياقتی 0 2 3 1 1 3 2 1 9

2 
 اِذن )تأیيد نهایی(

 تدارک زمينه های رشد)عدالت(
 2 شک و تردید 0 2 3 1 1 3 2 1 9

1 
 کتاب )ثبت و ضبط( 

 مراقبت و مواظبت
 1 حواس پرتی و پرش افکارهنگام عمل 0 2 3 1 1 3 2 1 9

9 
 پایان کار() اَجَل

 طلب عاقبت به خيری
 9 ریا و غرور بعد از عمل 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 جمع            جمع

 ابل حدس و گمانمبتنی بر مشاوره تخصصی درمق علم-01گام 

گونهه شهناخت  نیهاسهت. ا ژهیهو یهها و اسهبابآموزش ازمنهدیاسهت کهه حصهول آن ن یشهناختی شناخت علم

 قرار است: نیاز ا ییهایژگیو یو دارا ستیدر دسترس همگان ن

 هماهنگ است؛ ینی. با امور ع1

 دهد؛یم حیرا توض ی. امور خارج2

 مند است؛بهره ی. از روش استدلال3

را بههر  هادهیههو رابطههه پد سههازدیمهه یبنههدو مشههاهدات را طبقه کنههدیرا مطههرح مهه یکلهه میمفههاه . اصههول و4

 تاباند؛یم

 دهد؛ینو به انسان م یآن دانش ندی. برآ5

 د؛یآی. از گذر پژوهش روشمند و منظم حاصل م6

 .سازدیمشخص م یرا به صورت کمّ هادهیپد تیفی. ک7

 ت قانون مثلثاا این گام ب  شر  زیر اس
 با استفاده از نظریه های علمی معتبر (ی علم نظر یجسم یازهایشناخت ن .1

                                            
 .۴۳، ص ۵۷ش  ،ینید نینو  شهی، در فصلنامه اند«ضرور  ناو  از منظر فلسفه و عرفان... سهیمقا»و همکاران،  یير نص 286
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 با استفاده از تجارب گذشته (ی علم عمل یروان یازهاین شناخت .2

 با استفاده از کتب الهی (ی علم لدن یاجتماع یازهاین شناخت .3

 (خمن ()Guess)حدس و گمان

 287. یموضوب علم کیحدس و گمان دربارة  - 2حدس ، گمان .  - 1[  ات.(  ۀی( ] ب . فرضیّت فَ  

 288.ینی. تخمی. احتمالنیحدس و گمان و تخم ی( منسوب به حدس. از رو ی. ]ح َ [    نسبیحدس

نهان جهز ونَ.*وبیشهتر آوَ ما یَتَّبت ُ أَکْثَرُهُمْ إتلَّها ظَنّ ها إتنَّ الظَّهنَّ لا یُغْنتهی متهنَ الْحَهقّت شهَیْ ا  إتنَّ اللَّههَ عَلتهیمٌ بتمها یَفْعَلُ

از گمان  ب  پایه( پیروى نم  کننهد. قطعها  گمهان بهه ههیی وجهه  انسهان را( از حقیقهت به  نیهاز نمه  کنهد، 

 (36ونسیهمانا خداوند به آنچه مردم انجام م  دهند، آگاه است. 

بتاللَّههت غَیْهرَ أَهَمهَّتْهُمْ أَنْفُسهُهُمْ یَظُنهُّونَ »ههاى الهه  اسهت. ى بهد گمهان  بهه وعهدهدر بند خهود بهودن، مایهه -1

 «الْحَقّت ظَنَّ الْجاهتلتیَّۀت

وَ طائتفَهۀٌ ... یَظُنُّههونَ »ههاى او سهوءظن نبریههد.هها نیههز بهه خهدا و وعههدهحتّه  در شهرایط بحرانهه  و شکسهت -2

 «بتاللَّهت غَیْرَ الْحَقّت

للَّههت غَیْهرَ الْحَهقّت ظَهنَّ یَظُنهُّونَ بتا»اسهاس و از عقایهد جاهلیّهت اسهت. هاى خهدا، نهاروا و به سوءظنّ به وعده -3

 289«الْجاهتلتیَّۀت

 291«ظَنَّ أَهْلُها أَنَّهُمْ قادترُونَ»دارد. دنیا، انسان را فریب داده و به خیال و گمان وام 

ظَنَنْههتُمْ ظَههنَّ »کنههد. سههوء ظههن و پنههدارها و محاسههبات نابجهها، دل انسههان را بههایر و شخصههیّت او را تبههاه مهه 

 291«قَوْما  بُورا السَّوْءت وَ کُنْتُمْ 

 292و گمان کرد که ابدا  به سوى خدا( باز نخواهد گشت.  (14انشقا إتنَّهُ ظَنَّ أَنْ لَنْ یَحُورَ  

 (علم ()Science)علم

هدفمنهدت اط عهات ارزشهمندت جههان اسهت کهه در  یتوسهعه و سهازمانده یمنهد بهرااقهدام قاعده یعتلْمْ به معنه

 [294[]293.]ردیگمی صورت جهان، ٔ درباره ییهاینیبشیو پ شیقابل آزما یرهایقالب تفس

 رنههد؛یگیکار مههعلههم بههه یجاواژه دانههش را بههه یاسههت. برخههشده یوارد زبههان فارسهه ،عربههی زبههان از علههم ٔ واژه

 نیواژه لاتهه ،یسههیمتفههاوت هسههتند. در زبههان انگل فیههدو تعر یتوجههه داشههت علههم و دانههش، دارا دیههبا یولهه

                                            
 ینمع یفرهنگ فارس 287
 نامه دهخدالغت 288
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 631ص 1تفسير نور، جقرائتى، محسن،  289
 559ص    3تفسير نور    ج 290
 126ص 9 تفسير نور، ج 291
 ه.ش. 1380، 2قم، چاپ:  -ایران  -جلد، فابمه الزهراء 1اى؛، اى، مهدى، ترجمه قرآن دالهى قمشهالهى قمشه 292
و  یعلوم زراع crop science ه،یعلوم تغذ food scienceنمونه  یاست  برااستفاده کرده Science یسانگلی ٔ  عنوان معادل واژهاز علم به یفرهنگستان زبان و ادب فارس 293

information science ۴۲۲۳او   ۸در  یاز اصل شدهیگانی. باهنگستان. وبگاه فر «یمصوّب فرهنگستان زبان و ادب فارس یهاواژه»اند. شده یساز علم ابلاعا  معادل .
 .۷۸۳۲آذر  ۴۳در  شدهافتیدر 

293"  Online dictionary". Merriam-Webster. Retrieved ۴۴-۲۴-۴۲۲۳. knowledge or a system of knowledge covering 
general truths or the operation of general laws especially as obtained and tested through scientific method ... such 
knowledge or such a system of knowledge concerned with the physical world and its phenomena 
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science و واژه  شههود،یمههکار گرفتههه علههم بههه یبههراknowledgeیهههاواژه یپهلههو ندانههش. در زبهها ی، بههرا 

 یی[ هههم برابرههها296]سههتایو چ دایهه[ و295.]هیههفْرهَنههگ، فَرزَن ه،یْهههوداناگ ه،یْهه: داناگنهاسههتیهههم ارز علههم ا

 اند.برگرفته شده ییهستند که از زبان اوستا

» معنها اشهاره دارد کهه  نیهبهه ا میعلهم، دانسهتن در برابهر ندانسهتن اسهت. قهرآن کهر نیو نخست یاصل یمعنا

تَوتى الَّههذتینَ یَعْلَمُههونَ وَ الَّههذتینَ لَهها یَعْلَمُههونَ  إتنَّمَهها یَتَههذَکَّرُ أُوْلُههواْ الْأَلْبَههاب آیهها کسههان  کههه »بگههو:   ،« قُههلْ هَههلْ یَسههْ

[از 297] .پذیرنهد(شهوند  و پنهد مه تنهها خردمنهدان متهذکّر مه « داننهد یکسهانند؟دانند و کسان  که نمه م 

معنهها، اخهه  ،  نیهها بقمطهها شههودیصههرف نظههر از نههوب آنههها علههم گفتههه مهه هایمنظههر بههه همههه دانسههتن نیهها

در  Knowledgeانههد... کلمههه و نجههوم همههه علم یشناسهه سههتیدسههتور زبههان، مههذهب، زفقههه،  ات،یاضههیر

 اند.معنا از علم نیدر فرانسه معادل ا Connaissanceو  یسیانگل

 (استشارة مهنية()ssional Consultationprofeی)مشاوره تخصص

موضههوب  کیهه یدربههاره یکمههک اط عههات افههتیمشههورت و در هایازمنههدین ییبمنظههور شناسهها یمشههاوره فنهه

 .ردیگی( و متخصص  مشاور( انجام مرندهیگمراج   کمک نیاست، که ب

 انیههکههه در م شههودیاهههداف گونههاگون انجههام مهه یو بههرا یمختلههف علمهه یهانهههیدر موضههوعات و زم مشههاوره

( معههروف اسههت کههه هههدف از آن بهبههود شناسههیروان یآن  مشههاوره شههناختیروان یجنبههه شههتریمههردم، ب

 . استیمراج  از جهت روان یبه زندگ یبخشتیفیو ک روانی–یروح تیوضع

 یهها دگاهیهحاصهل بها د جینتها سههیمشهاوره، و مقا اتیآنهها بها خصوصه ۀو رابطه  یهو احاد اتیهآ یبا بررس  

 بخش تکر شده است. نیکه درا دیآ یبه دست م یجینتا ،یتخصص

 وجود دارد: ریبه شرح ز یمشترک یها یژگیاس م، و دگاهیو مشاوره از د یمشاوره تخصص نیب

 اصول ملااوره در
 کمک کردن مطرح است. دگاهیدرهر دو د-1

 مشاوره ،رف  مشکل است. ی جهینت-2

 ییمشهورت هها ریسها نینجهام داده انهد و همچنهکهه حضهرت رسهول   ( در جنهگ هها ا ییاز مشورت ها-3

 است. یگرفت که مشاوره حضور جهیتوان نت یائمه اطهار انجام شده م ی لهیکه به وس

 است. یو آگاه رتیمشورت، رشد و بص ی جهینت-4

 خود مراج  است. رندهیگ میو تصم ستیدر مشورت اجبار واکراه در کار ن-5

  

                                            
در  شدهافتی. در ۴۲۷۳ هیژوئ ۴۸در  یاز اصل شدهیگانی. باwww.tarikhfa.com«. جهانو  رانیا خیتار  یمرجع تخصص -فا  خیتار  - یاز آ تا  یپهلو  یهافرهنگ واژه» 295

 دکمک؛ 33 تیدر |عنوان= در موقع line feed character. کاراکتر ۴۲۷۳-۲۱-۴۸
296 Saleminejad, Hossein ستایچ ی. "جستجو ."www.vajehyab.com. Retrieved 2018-07-23. 
 9زمر  297
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 01گام  های آزمون

م 
گا

01 

م  حدس و گمان          مشاوره تخصصی تنی برعلم مب
گا

01 

 0 گمانه زنی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تحقيق و پژوهش 0

 2 بدعت گذاری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تجزیه و تحليل مسائل 2

 3 دغدغه های بی دليل جسمی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شناخت نيازهای جسمی 3

 1 ی نگریسطح 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تدبر درآفاق و انفس 1

 1 صِرف تجربه گرایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بهره مندی از علوم روز 1

 3 شناخت نسخه پيچيدن بدون 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شناخت نيازهای روانی 3

 2 عدم توجه به فطرت وذات آدمها 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ایمان قلبی به علم لدنّی)فطری و ذاتی( 2

1 
 و  يقينال، عين يقينعلم ال

 يقينال حق
 1 تردیدشک و توهم و  0 2 3 1 1 3 2 1 9

 9 بدبينی و احساس طرد اجتماعی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شناخت نيازهای اجتماعی 9

 جمع            جمع

 مزاج شناسی

ما را ش یواقع تیو شخص هایژگیکه و دیرا انتخاب کن یا نهیبردن به مزا( خود، در پاسخ به سمالات گز یپ یبرا

 .از شما توق  دارند گرانید ایو  دیداشته باش دیخواه یکه م ییهایژگیکند و نه و فیتوص

که فکر  لیدل نیکند، به ا یرا که در مورد شما صد  نمسمتی وجه  ییغلط وجود ندارد. به ه ایدرست  پاسخ

ما ش یاقعبا خود و ریآمده مغا به دست جهیصورت نت نیچون در ا د،یاست انتخاب نکن یبهتر نهیگز کنیدمی

 .دیببر یپ خود یواقع تیبه شخص دیتا بتوان دیصادقانه پاسخ ده نیخواهد بود. بنابرا
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م 
گا

01/0 

 دموی

 ()گرم ومرطوب

         

 سوداوی

 سرد و خشک()

م 
گا

01/0 

 0 و کم حرف ساکت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پرسروصدا و پرحرف 0

 2 ادقتتيزبين و ب 0 2 3 1 1 3 2 1 9 و کم دقت کم حواس 2

 3 جدی و ریزبين 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بی خيال و فارغ البال 3

 1 بدبين 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خوش بين 1

 1 غيراجتماعی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اجتماعی 1

 3 خشک و بی نشاط و کم انرژی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 چالاک و پرانرژی 3

 2 رو و محتاطميانه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بی احتياط اعتماد به نفس بالا 2

 1 معمولاً منظم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 معمولاً بی نظم 1

 9 افسرده و خسته 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سرزنده و با نشاط 9

 01 منزوی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 صميمی 01

 00 منطقی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تنوع طلب 00

 02 مضطرب 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حاضرجواب 02

 03 مردم گریز و گوشه گير 0 2 3 1 1 3 2 1 9 معاشرتی مردم گرا و 03

 01 حسابگر و صرفه جو 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سخاوتمند و دست و دل باز 01

 01 سخت گير 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آسان گير 01

 03 حساس، نگران و نااُميد 0 2 3 1 1 3 2 1 9 غيرحساس، باحوصله و اميدوار 03

 02 عدم توان ریسک 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دارای توان ریسک 02

 01 جو و  اَخموانتقام 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خوش اخلاق و خوش رو 01

 09 دمدمی و فراموشکار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دارای حافظه قوی 09

 21 کم معاشرت و زودرنج 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خوش مشرب و شوخ طبع 21

 جمع            جمع

م 
گا

01/2 

 صفراوی

 رم و خشک()گ

         

 بلغمی

 )سردومرطوب(

ام
گ

01/2 

 0 منفعل و تحت تأثير دیگران 0 2 3 1 1 3 2 1 9 فعال و اثرگذار 0

 2 خویشتن دار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 گيرنده سریعتصميم 2

 3 کم انرژی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پر انرژی 3

 1 مسالمت آميز و ملایم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مقيد به اصول 1

 1 غير حساس و کنترل شده 0 2 3 1 1 3 2 1 9 منظم و حساس 1

 3 و گاهی بی خيال گذشته نگر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نگر و گاهی خيالبافآینده 3

 2 خوش اخلاق 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بداخلاق 2

 1 کم جنب و جوش 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پر جنب و جوش 1

 9 و محتاطحسابگر  0 2 3 1 1 3 2 1 9 خوش بين 9

 01 منطقی و عاقل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تحریک پذیر و تهييج پذیر 01

 00 قابل اعتماد 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تغييرپذیر 00

 02 منزوی و گوشه گير 0 2 3 1 1 3 2 1 9 روابط اجتماعی قوی 02

 03 منظم و دقيق 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بيقرار و حساس 03

 01 حرکات کند و آرام 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حرکات تند و  ناآرام 01

 01 اهل سازش 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اهل رقابت 01

 03 ترسو و با احتياط 0 2 3 1 1 3 2 1 9 جسور و شجاع 03

 02 بی حال و بی نشاط 0 2 3 1 1 3 2 1 9 با اراده و پشتکار 02

 01 دارای حافظه ضعيف 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دارای حافظه قوی 01

 09 خونسرد 0 2 3 1 1 3 2 1 9 لجباز 09

 21 پرتحمل و پر حوصله 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کم حوصله و کم تحمل 21

 جمع            جمع
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 رفتارشناسی

ار و رفت یست. رفتارشناسشما یتیو شخص یو سنجش صفات رفتار یابیارز یبرا یابزار یرفتارشناسآزمون 

او را  تیدر شخص یژگیو 4 نیا زانیرفتار فرد، م لیکرده و با تحل میستق یاصل یژگیو 4افراد را به  یهاتیشخص

ضاوت و بدون ق یرفتارشناسآزمون . کندیم ییسااو را شنا یتیشخص پیت ل،یو تحل یبندکرده و با جم  یابیارز

عامل نحوه تافراد و  تیشخص ییبه شناسا قیطر نیها بوده و از اافراد، به دنبال فهم آن یصفات رفتار یگذارارزش

  .پردازدیم رامونشانیپ طیها با محآن
  این آزمون ب  ما کمک می کند ک  

 .میده شیمان را افزا ییرفتارمان، کارا تیریچگونه با مد میریبگ ادی -1

 .میقوت رفتار خود را بشناس نقاخ -2

 .میرا بدان گرانیرفتار خودمان با د قیمتفاوت نحوه تطب یها تیتوجه به موقع با -3

 .میبهبود و توسعه ده گرانیرا با د ناروابطم -4

 .میکن یزندگ یشتریاسترس و تعارضات با آرامش ب تیریمد با -5

  م.یرا بهتر درن کن گرانید رفتار -6
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م 
گا

01/
3 

 منطقی-رفتار          اجتماعی-رفتار

م 
گا

01/
3 

 0 بی احساس 0 2 3 1 1 3 2 1 9 احساساتی 0

 2 اپذیرانعطاف ن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انعطاف پذیر 2

 3 برنامه ریز 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بی برنامه 3

 1 مسئوليت پذیر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بی مسئوليت 1

 1 اهل موشکافی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بی احتياط 1

 3 بادقت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بی دقت 3

 2 بانظم و ترتيب 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بی نظم وترتيب 2

 1 واقع بين 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اهل تخيل 1

 9 بدبين 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خوش بين 9

 01 باوجدان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آزادی خواه 01

 00 بی شورواشتياق 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پرشورواشتياق 00

 02 جزئی نگر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کلی نگر 02

 03 کم حرف 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پرحرف 03

 01 خشک ورسمی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انرژی بخش 01

 01 دقيق 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سربه هوا 01

 03 خسته کننده 0 2 3 1 1 3 2 1 9 روحيه بخش 03

 02 پيرو سنت واصول 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آزاداندیش و سنت شکن 02

 01 سخت گير 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شوخ طبع 01

 09 احفظ اصول واستاندارده 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ساختارشکن 09

 21 انتقاددیگرانو ترس از اشتباه  0 2 3 1 1 3 2 1 9 کننده ترغيبو  انگيزه دهنده 21

 20 هوشيارو حسابگر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 رؤیایی و زودباور 20

 22 دارای مهارت حل مسئله 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سخنران خوب 22

 23 محافظه کار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دوستانه و تأثيرگذار 23

 21 تمام کننده کار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تنوع طلب 21

 21 تأکيدبرکيفيت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شهرت طلب 21

 23 عدم علاقه به ریسک 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ماجراجو 23

 22 سنتی و  کسالت آور 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سرزنده و مبتکر 22

 21 سرسخت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مذاکره کننده 21

 29 بی گذشت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کننده بحث 29

 31 جدی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خونگرم 31

 30 منزویو کناره گير  0 2 3 1 1 3 2 1 9 همراهی کننده جمع 30

 32 تحليلگرو پرسشگر  0 2 3 1 1 3 2 1 9 تطبيق پذیر 32

 33 بامهارت و تکنيکی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دارای نگرش مثبت 33

 31 رعایت قوانين ومقررات 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ده و مجاب کنندهمتقاعدکنن 31

 31 تحقيق کننده و حقيقت جو 0 2 3 1 1 3 2 1 9 صلح طلب و خواهان محبوبيت 31

 33 اهل علم ودانش 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خوش صحبت 33

 32 سازمان یافته 0 2 3 1 1 3 2 1 9 غيرقابل پيش بينی 32

 31 محتاط درتصميم گيری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 موافق و مشتاق 31

 39 خودودیگران منتقداز 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مشارکت گرا 39

 11 علاقه به بحثهای منطقی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 فروشنده موفق 11

 جمع            جمع
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م 
گا

01/1 

 عاطفی-رفتار          مدیریتی-رفتار

م 
گا

01/1 

 0 عدم ریسک پذیری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ریسک پذیر 0

 2 ازخودگذشته 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انتقامجو 2

 3 اهل سازگاری وتفاهم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اهل رقابت 3

 1 احساساتی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بی احساس 1

 1 باثبات 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بی صبروتحمل 1

 3 بيزار از عجله و استرس 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پرجنب وجوش 3

 2 باصداقت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بی ملاحظه 2

 1 ترسو 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تهاجمی 1

 9 تلاش برای صلح 0 2 3 1 1 3 2 1 9 جنگ طلب 9

 01 خدمتگزار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 جاه طلب 01

 00 آرامش طلب 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بی پروا 00

 02 درک دیگران 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حق به جانب 02

 03 آرام 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نخش 03

 01 خيلی صميمی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خودرأی 01

 01 دلسوزو دلرحم  0 2 3 1 1 3 2 1 9 پرخاشگر 01

 03 شکيبا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سخت گير 03

 02 صلح جو 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سلطه جو 02

 01 اجتناب از تغييرات 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خلاق 01

 09 تکميل کننده کار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 و پيشگامپيشرو   09

 21 دودل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 قاطع 21

 20 ترس ازبی ثباتی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پردل و جرأت 20

 22 راضیو  قانع  0 2 3 1 1 3 2 1 9 آینده نگر 22

 23 خوددار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پيگير 23

 21 خشندهو  ب گرحمایت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ریاست طلب 21

 21 ترس از تغيير 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شجاع 21

 23 سازگار و دوستانه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بی ادب و گستاخ 23

 22 صبور 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عجول 22

 21 غيرمصممو مردد  0 2 3 1 1 3 2 1 9 مصمم و بااراده 21

 29 دهسنجي و ساکت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ماجراجو و کله شق 29

 31 بدون شتابو پایدار  0 2 3 1 1 3 2 1 9 سریع و کم حوصله 31

 30 مطيعو متواضع  0 2 3 1 1 3 2 1 9 مستبد و پرتوقع 30

 32 عمل و کنددرتصميم گيری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آغازگرکار و مبتکر 32

 33 خوش برخوردتودار و  0 2 3 1 1 3 2 1 9 رُک و روراست و صریح 33

 31 نجيب و مهربان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کيبا و نتيجه گراناش 31

 31 تأیيدکننده دیگران 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کنترل کننده دیگران 31

 33 وابسته ومتکی به دیگران 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مستقل و متکی به خود 33

 32 نيازبه احساس امنيت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مطمئن به خود 32

 31 حساس 0 2 3 1 1 3 2 1 9 غيراحساساتی 31

 39 متين و فرمان بردار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 قدرتمندو تعيين کننده 39

 11 یاری گر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خودمحور 11

 جمع            جمع
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 شناخت شخصيت:

م 
گا 01/1 

م  شخصيت درونگرا          شخصيت برون گرا
گا 01/1 

0 -A0 یمردم گریز 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مردم آميزی 

2 -B 2 تفکر عينی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انتزاعیتفکر 

3 -C3 یجانيه بی ثباتی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هيجانی ثبات 

1 -E1 سلطه پذیر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سلطه گر 

1 -F1 دلمرده 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سرزنده 

3 -G3 خُلق نارس 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خُلق پایدار 

2 -H2 ترسو 0 2 3 1 1 3 2 1 9 جسور 

1 -I1 کله شق 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حساس 

9 -L9 زودباور 0 2 3 1 1 3 2 1 9 و بدگمان شکاک 

01 -M01 تقليدکننده و دنباله رو 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خلّاق 

00 -N00 تودار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 رک گو 

02 -O02 ناایمن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ایمن 

03 Q0-03 محافظه کار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نواندیش 

01 -Q201 متکی به دیگران 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خود( متکی به)فا خودک 

01 -Q301 کجَ خُلق 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کمال گرا 

03 -Q1)03 آرام 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مضطرب )پرتنش 

 جمع            جمع

 شرح درون گرا شرح برون گرا علامت ردیف

0 A آميز مردم 
گاارم، خااونگرم و اجتماااعی، مهربااان، بردبااار، علاقمندبااه خاادمت،   

 دوستدار مردم،
 مردم گریز

خوددار، بی علاقه باه ماردم، بای احسااس، گوشاه گيار،        ،سرد

، پنهاان کاار ، تحقيرکنناده، حاریص،     دیرجوش، خشاک، کام رو  

 خرده گير، اهل مخالفت، بی انعطاف، بد گمان و خشن.

2 B انتزاعی تفکر 

موفاق   یزنادگ  یهاا  تيا سازش باا موقع  در، تیعمل، پشتکار و جددقت 

دوساتان   د،اعتماا  ماورد ،  ثابات قادم   گرانیبا د شیدر روابط خو و،  تر

 ،شتريب

 عينی تفکر

و عاادم احساااس  یکمبااود پشااتکار،  فقاادان انظباااط شخصاا 

 شيپا  ییو فقادان تواناا   یریپاذ  نيابتکاار، تلقا   فقدان، تيمسؤل

 یظرافت یو ب یديلاق،  ینيب

3 C پایداری هيجانی، رشدیافتگی، واقع نگر، آرام، هيجانی ثبات 
 بی ثباتی

 یجانيه

، بای تاابی در برابار    ناپایاداری هيجاانی  تحت تأثير احساساات،  

 ناکامی

1 E سلطه گر 
دارای اعتماد باه نفاس، پرخاشاگر، سرساخت و نافرماان، جااه طلاب،        

 مستبد
 هربان و با ملاطفتم، مطيع، ملایم، تبعيت جو، سازشکار سلطه پذیر

1 F کم حرف، متيندوراندیش، خویشتن دار، جدی،  دلمرده پرشور، تلاشگر، بانشاط، پرحرف، پرجنب و جوش، بی اعتنا سرزنده 

3 G  مصلحت گراناپایبند به قوانين، بی قيد خُلق نارس ، باوجدانپایبندقانون، مصمم و پایدار، پایبند اخلاق و جدی پایدارخُلق ، 

2 H سورج 
و  یباه پرساه زنا    ليا م، متهور، مخاطره طلب، جسور، سرشاار از هيجاان  

 انتقاد به دوستان کم حرف تر،
 کمرو، ترسو، مردد، محتاط، حساس در برابر تهدید ترسو

1 I حساس 
آرمان گرا، حساسيت هيجانی، دارای تفکار منطقای، شاهودی و باا     نرمخو،

 فرهنگ
 گرا یکدنده، به خود متکی، خشن و واقع کله شق

9 L با او کنار آمد. توانمیاعتمادکننده، سازش پذیر، به راحتی  زودباور بدگمان، شکاک و دارای افکار پارانویایی شکاک 

01 M خيال پرداز 

در افکاار   یدگيا چيپ، تخيلی، هواپرست، در خودفرورفته و بی دسات و پاا  

س عادم احساا   رحام،  یدر پاساخ با   د،یعقا رييبه تغ لیو عدم تما شتنیخو

 تيلئومس

مقلد و دنباله 

 رو

واجاد   ،یباه اماور عملا    یعلاقه مند، عملگرا، منضبط، ثابت قدم

 یو مساتقل  باا واقاع نگار     یمنطقا  یدقت عمل، کارآمد، فارد 

 .یقرارداد

00 N رک گو 

کام مهاارت و    یافاراد ، بی تکلّف، بدون تعارف، باز، اصايل، سااده لاوح   

 یبا  یساادگ  ،ريگساان آ، گاران یباه د  یواجد علاقمناد ، نيفاقد ذوق مع

 ظرافت )در روابط(

 تودار

زیرک، سياست مدار، حساابگر، دارای آگااهی اجتمااعی، ماؤدب     

، نگار  یسارد و عقلا   ر،يا گ ساخت ، ، حفظ حریم خصوصای و موقر

 )در روابط( یظرافت کار

02 O به خود نانياطم 
آساوده و غيرحسااس، احسااس    به خود متکی، آزادی از احسااس گنااه،   

 اعتماد توام با آرامش، آرامش و امنيت

مستعداحساس 

 گناه

مستعد احسااس گنااه، نگاران، عادم     بيمناک، خودسرزنش کننده، 

 )دلهره( زياضطراب  آم یاعتماد یب احساس امنيت،

03 Q0 پذیرای عقاید سنتی و قرار دادی محافظه کاری ، نواندیشتجربه گرا، آزاد اندیش، انتقادگر بنيادگرایی 

01 Q2 جمع گرا، وابسته به گروه، تقليدکننده و تبعيت جو متکی ده، مبتکر و کاردان، دارای اعتماد به نفسخودبسن خودکفا 

01 Q3 کمال گرا 
مسلط بر خود، دارای خودپنداره باالا، دارای نظام و ترتياب اجتمااعی و     

 وسواس
 کج خُلق

در تعارض با خود، بای نظام وترتياب، بای توجاه باه مقاررات        

 اجتماعی

03 Q1 آرام تنيده، برانگيختگی بالا، درمانده و ناتوان، فعاليت بيش از حد پرتنش()مضطرب 
آرميااده، باای دغدغااه، آرام و خااوددار، برانگيختگاای کاام و   

 اميدوار
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 شناخت تله های زندگی و روش پيشگيری و درمان آن

ام
گ

01/3 

 منفی زندگی های طرحواره          مثبت زندگی های طرحواره

م 
گا

01/3 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 توجه و محبت از سوی خانوادهاحساس  0
 احساس رهاشدگی و تنهایی

 )خواهش می کنم مرا تنها نگذار(
0 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خوش رفتاری و اعتمادسازی 2
 بی اعتمادی و بدرفتاری

 اعتماد کنم( کسی)نمی توانم به 
2 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 و مودت )ابراز محبت( محبت 3
 هيجانی محروميت های

 )هيچکس مرا دوست ندارد.(
3 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 صله رحم و درک اجتماعی 1
 محروميت های اجتماعی

 )وصله ناجور هر جمعی هستم.(
1 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 )تقسيم وظایف(استقلال 1
 وابستگی

 موفق نمی شوم.()به تنهایی 
1 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 )خداباوری(توکل 3
 آسيب پذیری

 ه در کمين است.()حادث
3 

 2 )من بی ارزشم.(نقص و شرم  0 2 3 1 1 3 2 1 9 رضایت، تسليم ، علم و قدرت 2

 1 )احساس شکست می کنم(شکست   0 2 3 1 1 3 2 1 9 کار، تلاش و نظم 1

9 
و مهارت  اطاعت از خدا، رسول و ولی امر

 جرأتمندی
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ای )مجبورم هميشه از خواسته هاطاعت  

 دیگران تبعيت کنم.(
9 

 01 (پُر توقع)معيارهای سخت گيرانه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عمل به تکليف 01

 00 (سمبر)من باید به تمام خواسته هایم استحقاق 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تقوا و تدبير 00

 جمع            جمع
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 یو شخص یفرد اتيشناخت روح

ام
گ

 
01/

2 

 منفی شخصی و فردی روحيات          شخصی مثبت و فردی روحيات

ام
گ

 
01/

2 

 0 افشاگری -X 0 2 3 1 1 3 2 1 9 راز داری 0

 2 مطلوبيت)خودبزرگ بينی(- Y 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شناخت استعداد، علاقه و هدف 2

 3 بدنمایی)خودکم بينی(- Z 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شناخت نقاط ضعف 3

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دوستی و رفاقت و حمایت دیگران 1
منزوی :اسکيزوئيد-0

 سردوغيراجتماعی،احساس پوچی
1 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ارتباط عاطفی با دیگران 1
2A -ترس از انتقاد و  :گزین،اجتنابی دوری

 تمسخر دیگران،
1 

 3 افسرده ساز -2B 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نشاط و سرزندگی 3

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مهارت جرأت مندی 2
تيپ منفعل وابسته/متکی به  :هوابست -3

 دیگران در حمایت، ایمنی و راهنمایی،
2 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خودمختار و مستقل 1
ترس پنهان ازخودمختاری و  :نمایشی-1

 استقلال
1 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 توفيق بندگی خدا 9
 و متکبر خودراضی از :خودشيفته-1

 مغرور،خودمحور
9 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یوجدان اخلاقی و اجتماع 01
A3-اجتماعی ضد: 

 قانونگریز.استثمارگر.دورویی.دروغگویی
01 

 00 آزارگر :آزاری دیگر-B3 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ابراز محبت به دیگران 00

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 واقع گرا، با صبر و حوصله و انعطاف پذیر 02
 و کمالگرا :جبری فکری وسواسی-2

 عصبت و منظم،بی حوصله، خشکی
02 

 03 گرا منفی-A1 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مثبت گرا 03

 01 خودناکام ساز:آزاری خود-B1 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حمایت کننده اجتماعی 01

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تمرین بندگی خدا 01
S-انزوا ،رفتارهای:اسکيزوتایپی 

 وابسته،کمرویی،ملایم،باعاطفه،
01 

 03 خلق بی ثبات و متزلزل:مرزی-C 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مهارت تصميم گيری 03

 02 سوءظن :پارانویيد-P 0 2 3 1 1 3 2 1 9 با دليل و برهان اعتمادسازی 02

 01 اضطراب اختلال-A 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دارای عزت نفس 01

 09 جسمی شبه-H 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ریشه یابی مشکلات 09

 21 بی: اختلال مانيکدوقط-N 0 2 3 1 1 3 2 1 9 واقعيت گرا 21

 20 خویی افسرده-D 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حُسن خُلق 20

 22 الکل به وابستگی هاینشانه-B 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عدم مصرف 22

 23 مواد)دارو( به وابستگی-T 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عدم مصرف 23

 21 ضربه از پس استرس-R 0 2 3 1 1 3 2 1 9 صله رحم 21

 21 تفکر اختلال-SS 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تبررسی تفکرا 21

 23 اساسی افسردگی-cc 0 2 3 1 1 3 2 1 9 روحيه توکل 23

 22 هذیانی اختلال-PP 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تلاش و کوشش 22

 جمع            جمع
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 ردیف
علام

 ت
 شرح

0 X ار دارم و دوست دارم چطور با من رفتار شودقر یتين موضوع که من که هستم و در چه موقعیح و محترمانه اینشان دادن صر. 

2 Y 
ت و به مقررا شودمی لیمنابع قدرت احترام قا یاعتماد به نفس جلوه دهد و نشان دهد که برا یاست خود را خوب، سخاوتمند و دارا دهيکوش

 دهد. یم تياهم یاجتماع

3 Z 

شوند  یم نيخشمگ کیتحر نیهستند. با کوچکتر نيدارند و بدب ینیيفس پااست خود را در پرسش نامه بد جلوه دهد. آنها عزت ن دهيفرد کوش

ن از . احساس تنش و ناراحت بوددیآ یاز آنها خوششان م گرانید ایو  ستندين یاحساس را دارند که دوست داشتن نیافتند. ا یم هیبه گر ایو 

 .شودمی دهیر آنها دد گرانیبه آزار رساندن به د شیگرا ،یافسردگ ایاحساس گناه  ای گران،ید

 تفاوت ، سردی هيجانیزندگی، بی های انفرادی، عدم لذت ازفعاليت 0 1

1 2A  ،اجتناب از فعاليت های شغلی، ترس از انتقاد، عدم ميل به معاشرت، ترس از تحقير و شرمساری، ترس از شرمندگی،احساس بی کفایتی 

3 2B  در کسب مجدد لذتتيپ منفعل منزوی/احساس ناتوانی قابل توجه 

 گران،  اشکال در آغاز کردن بر نامه هایش به کسب محبت دیدر ابراز مخالفت،  گرا یگران، ناتوانیبه د یوابستگ 3 2

1 1 
توجه ، بيش از اندازه احساساتی، ابراز هيجانات کانون توجه ، رفتار نامتناسب اغواگرانه، تظاهرات هيجانی سطحی ، ظاهر جسمی برای جلب

 پذیرترگونه، تلقينتئا

9 1 
، یدلن مفرط، فقدان حس همياز به تحسي، نییبایت، قدرت و زيموفق یالپردازيبر مهم  و استثنایی بودن، خ یمبن ینياحساس خود بزرگ ب

 گرانیبه د ید ابزاریاستثمار گرانه ، حسادت، غرور وتکبر، د یان فرديسبک م

01 3A 
یی مکرر،تکانشی بودن ،تحریک پذیری ،پرخاشگری، بی پروایی ،بی ملاحظه ،مسئوليت ناپذیری ناهنجارهای اجتماعی،فریبکاری،دروغگو 

 ،عدم پشيمانی 

00 3B تيپ فعال ناموفق/پرخاشگر/قدرت طلب/تضييع حقوق دیگران 

 ناپذیر، خِستّ اشتغال ذهنی به جزئيات، کمال طلبی، علاقه مندی مفرط به کار و کارآیی،  بيش ازحد جدی، دقيق و انعطاف  2 02

03 1A اختلال منفعل پرخاشگر/دودل/نزاعهای درونی/خشم و لجبازی/دوره هایی از گناه و شرمساریتيپ فعال دوسوگرا/ 

01 1B تيپ منفعل ناراضی/تملق و چاپلوسی/پاچه خواری/خودایثارگری/مورداستثمار/نقل ناراحتی ها و شرمساریها/اجازه بهره کشی به دیگران 

01 S های عجيب ، تجربه های نامعمول ، ادراکی، پندار و گفتار عجيب ، حالت عاطفی نابجا ، نداشتن دوستان ، رفتار یا حالت ظاهری عجيب، باور 

03 C 
ی عاطفی رسان،ناپایدارای،رفتار خودکشی مکرر،تهدیدها یا رفتارهای آسيبروابط بين فردی ناپایدار و پرتنش،اختلال هویت، رفتار تکانه

 اس مزمن پوچی،خشم شدید،عقایدپارانوئيد گذرا ،احس

02 P 
های مکرر و اعتنائی و اهانت، واکنش خشمگينانه، شکظن بدون دليل، عدم اعتماد، معانی پنهان تهدیدکننده از حوادث، کينه ورزی دائم، بی

 اساس بی

01 A تنش عصبی/گریه/دودلی/نگرانی و شکایتهای بدنی 

09 H نامعلوم/گریه/تردید ودودلی/خستگی بدنی نگرانی و شکایتهای 

21 N اختلال مانيک/پرش افکار/انرژی زیاد/تکانشی بودن/عزت نفس کاذب/احساس بزرگ منشی/فعاليت زیاد 

20 D 
افسردگی بيش از دوسال/انجام کارهای روزمره/بی احساس/احساس دلسردی/فقدان انرژی/دوره های گریه/زاری/شناختهای 

 ناهتنفرآميز/احساس گ

22 B باده نوشی/تکانشی بودن/دليل تراشی/عدم رعایت هنجارهای اجتماعی/خودخواهی/پرخاشگری به اعضای خانواده 

23 T 
سابقه مصرف مواد/گسستگی روابط بين فردی/مشکلات قانونی/عدم پيروی از هنجارهای اجتماعی/رفتارهای غيرهمدلانه/شانه خالی کردن 

 از زیربارمسئوليت/دليل تراشی

21 PT های شبانه/گزارشهایی از ترور/فلش بکها خاطرات دردناک/وحشت 

21 SS /ایده های نفوذ/توهم ها/هذیانها/افکارناخواسته/گوشه گير/عاطفه نامناسب/گيج/ازهم گسيخته 

23 CC شناختی ونباتی افسردگی/ناتوانی در عملکرد/احساس یأس و نااميدی/عدم احساس لذت افکارخودکشی/علایم 

22 PP گزند و آسيب/گوش بزنگی بيش از حد/حالت تخاصم/نگرانی بدبينانه/ هذیان بزرگ منشی 
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 .است شتريب یدموامکان بروزشان در طبع  طیافراط و تفر، یماريب ،که در اثر جهل یگناهان و انحرافاتالف( 

م 
گا

01/
1 

 صفات غالب پس از اصلاح مزاج دموی

 اعتدال،  عقل، سلامتی() 

         

  گناهان و انحرافات  احتمالی

 مزاج دموی

ام
گ

 
01/

1 

 0 خودستایی, گردن کشی, فخر نمودن)تطاول( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خضوع)شکستگی درونی( تواضع 0

2 

 اخلاص 

)نيت خالص فقط برای رضای خدا و انجام 

 عمل بر مبنای احکام الهی(

 2 ریا، غل و غش داشتن)شوب( 0 2 3 1 1 3 2 1 9

3 
نگاه داشتن و پوشاندن عيب)کتمان  پوشيده

 واغماض(
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 بر ملا کردن)افشاء(+ تبرج

 )عرضه کردن(
3 

1 
 صوم 

 خوردن( اندازهبه)نگاه داشتن و 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 شکم پرستی و پرخوری

 ) افطار(
1 

 1 شکست ميثاق 0 2 3 1 1 3 2 1 9 وفای به عهد 1

 3 عدم اهميت به نطافت) قذر( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 طهارت و پاکی)نظافت( 3

 2 اصرار بر گناه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 توبه و بازگشت واقعی 2

1 
 شجاعت

 شهامت در مقابل ظلم و صفات منفی()
 1 افراط در بی باکی)تهور( 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 9 فریفته و غافل شدن) اغترار( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 متوجه گردیدن) استغفار( 9

 01 جور) ستم( و زورگویی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عدل ) عدالت در رفتار و برخورد( 01

00 
 پاک نگه داشتن

 ) عفت(
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 پرده دری و رسوا نمودن

 ) تهمت و هتک حرمت(
00 

02 
 رضایت به حداقل و تأدیب نفس

 ) زهد(
 02 اشتها و ميل و شهوت زیاد داشتن) رغبه( 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 03 سخن بيهوده) هذر( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سکوت) صمت( 03

 01 انتقام گرفتن) انتقام( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 گذشت) صفح( 01

 01 سخت گرفتن) صعویه( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آسان گرفتن) سهوله( 01

03 
 مزاح

 ) ادخال السرور(
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

) دنعلاقمند به استهزاء دیگران و مسخره کر

 سخریه(
03 

 02 از حد گذراندن) عدوان( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ميانه روی و عدل) قصد( 02

01 
 ایمان و کفر به باطل

 ) حق طلبی(
 01 پوشاندن حق) کفر( 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 صداقت 09
)دروغ پردازی پيچيده که فرد راحت دروغ گفتن

 لوف گویی(تصور نمی کند فرد دروغ ميگوید, ب
09 

 21 غلو و زیاده گویی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 واقع گرا و حقيقت گرا 21

 جمع            جمع
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 است. شتريب صفراویامکان بروزشان در طبع  طیافراط و تفر ،یماريکه در اثر جهل، ب یگناهان و انحرافاتب( 

ام
گ

01/9 

اصلاح مزاج  صفات غالب پس از

 صفراوی

 متی(اعتدال, عقل, سلا) 

         

  یگناهان و انحرافات  احتمال

 صفراویمزاج 

ام
گ

01/9 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ل گر وخدوميتسه 0
جام در ان یو اشکال تراش یريل به سخت گیتما

 گرانید یروند کارها برا
0 

 2 تحمل نکردن   مجازات)مکاشفه( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تحمل کردن)مدارات( 2

 3 کردن)عقوق( یآزردن و نافرمان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ومادربه پدر  یکياحسان و ن 3

1 
گران ی،قبول داشتن د یتواضع و فروتن

 (ی)کوچک نفس
 1 گران وعجبیکبر و غرور ،قبول نداشتن د 0 2 3 1 1 3 2 1 9

1 
 گرانیانصاف و حق دادن به د

 )آرام بودن(
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

ل به سمت ی،تما یبرافروختگ

 ه(ي)حمیشیروانپر
1 

 3 گران)غضب(ین به ديوتوه یسبکسر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 و عفو ینه ،مهربانيو طمان ینيسنگ 3

 2 فسق وفجور 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یعفت و تقو 2

 1 )سخط(ی،بدبخت یبرافروختگ 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ت(یرضا )رضا 1

 9 عجله و هول 0 2 3 1 1 3 2 1 9 (یحلم)صبر با قدرت وآگاه 9

 01 نمودن( یاستکبار )بزرگ 0 2 3 1 1 3 2 1 9 م(يتسلام)تسلاس 01

 00 )عداوه(یدشمن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 )موده(یدوست 00

 02 )خلع(ییايح یوقاحت،ب 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اء و شرميح 02

 03 جدال )مراء( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 برهان)استدلال( 03

 01 )شقاوت(یبدبخت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 )سعادت(یخوشبخت 01

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 و محاسبه نفس یعلاقه مند به خودساز 01
 وبيبه فاش شدن ع یوسواس )عدم علاقه مند

 یش و عدم خودسازیو رازها
01 

 03 س بودنيحسادت و خس 0 2 3 1 1 3 2 1 9 غبطه ،سخاوت،مقتصد 03

 جمع            جمع
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 است. شتريب سوداویامکان بروزشان در طبع  طیافراط و تفر ،یماريکه در اثر جهل، ب یگناهان و انحرافاتج( 

ام
گ

01/
01 

 صفات غالب پس

 از اصلاح مزاج سوداوی

 اعتدال, عقل, سلامتی() 

         

مزاج  یگناهان و انحرافات  احتمال

 سوداوی

ام
گ

01
 /

01 

0 
 صله رحم)تعطف(،

 علاقه به اجتماع
 0 وا)قطيعه(،جمع گریزیبریدن از اقوام و انز 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 2 جلوگيری از خير وکارهای خير )منع( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خير رساندن )مواسات( 2

 3 دروغگویی)کذب( همراه ترس 0 2 3 1 1 3 2 1 9 صدق و راستی 3

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نگهداری کردن،امانت،اصولی حرکت کردن 1
عدول از اصول انسانی،کوتاهی در رعایت 

 تعهدات امانت و
1 

 1 انکار ونشناختن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 معرفت وشناخت 1

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اعتدال، تقوا، گذشت، واقع گرایی 3
 افراط در بدی ویا خوبی به دیگران

 )کينه و عشق افراطی ،عاشق دیوانه(
3 

2 
 درستی وصداقت

 )سلام الغيبه(
 2 مکر وحيله )مماکره( 0 2 3 1 1 3 2 1 9

1 
)حقيقت عمل بر ال براساس حکمت اعتد

 اساس عقل و شرع(
 1 افراط و تفریط در انجام گناهان اخلاقی 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 9 حزن )غم وغصه( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 فرح وشادی و کسب ایمان 9

 01 تنگ چشمی،خساست)بخل( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بخشندگی و سخاء 01

 00 اهانت،تمایل به بدخلقی،کم تحملی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خوش خویی،نرمی)ليفه( 00

02 
 یک رنگ ویک رویی

 )تساوی السر والعين(
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 زمينه برخوردهای دوگانه را دارد.

 )بخصوص اگر طبع دومش گرم باشد(
02 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 واقع بينی،اعتماد 03
 سوءظن  

 )بدبينی ،ناراضی بودن و عدم اعتماد(
03 

 01 ترس)واقعی ومجازی(،جبن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عتشجا 01

 01 یاس از کمی عمل ،نا اميدی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اميدواری و رجاء،ایمان به خدا 01

 03 عدم سازگاری)خرق( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مدارا کردن)رفق( 03

 02 آه و ناله) جزع( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 صبر وتحمل 02

01 
 حب مدح

 ،علاقه به تعریف در حد واقعی()کراهه الذم
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 دوست نداشتن تعریفها

 )بغض مدح(
01 

 09 ملامت کردن)شماتت( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 راه نشان دادن)هدایت( 09

 21 درازی آرزوها)طول الامل( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 داشتن هدف)قصر الامل( 21

 20 اب نمودن)افساد(خر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اصلاح )درست کردن( 20

 جمع            جمع
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 است. شتريب بلغمیامکان بروزشان در طبع  طیافراط و تفر ،یماريکه در اثر جهل، ب یگناهان و انحرافاتد( 

ام
گ

01/
00 

 مزاج بلغمیاز اصلاح  صفات غالب پس

 اعتدال, عقل, سلامتی() 

 یبلغممزاج  یگناهان و انحرافات  احتمال         

ام
گ

01/
00 

0 
تقویت بنيه روحی وجسمی و مقيد شدن به 

 انجام عبادات )مشارطه، مراقبه، محاسبه(
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

بی حالی و سهل انگاری در انجام  سستی،

 عبادات
0 

 2 ترسو بودن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شهامت)جرات داشتن( 2

 3 يدی و بی خيالی، تخيلی بودنبی ق 0 2 3 1 1 3 2 1 9 جهاد )تلاش و مبارزه( مردانگی )غيرت(، 3

 1 افسردگی و بی حالی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نشاط، طراوت و شادابی 1

 1 سفاهت، کودنی و کوته بينی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 فهم و درک نمودن،حکمت 1

 3 حرص)شهوت داشته ها( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 توکل)اعتماد به ماوراء( 3

 2 عيبجویی)تجسس( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خيرخواهی، پند دادن 2

 1 جهل و نادانی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 علم ودانایی 1

 9 فقر و ناداری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 قناعت،دارایی )غنی( 9

 01 فراموشی )نسيان النفس( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نگهداری محفوظات)حفظ( 01

 00 کراهت،دشمنی درونی)بغض( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دوست داشتن)حب( 00

 02 پایين بودن اعتماد به نفس )احساس حقارت( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اعتماد به نفس،عزت نفس 02

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 صداقت وراستی،تقوا 03
افتراء)تهمت وبهتان( غيبت و دروغ گفتن 

 )بيشتر دروغ تخيلی(
03 

01 
اعتدال در محبت و فریب نخوردن در محبت 

 کاذب دیگران
 01 مهربانی بيش از حد ،ساده انگاری 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 01 ضایع کردن وقت و فرصت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 استفاده و غنيمت شمردن )اغتنام( 01

 03 تنفر و کدورت طولانی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عفو و گذشت 03

 جمع            جمع
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 تهدید و سرزنش تسهيل مبتنی بر صميميت درمقابل :00گام 

 فیتکال یبا ساده ساز یخواه ریخ .1

 به فرصتها( دهایتهد لیمشک ت تبد یبند تیاولو .2

 گذشته( ی عدم سرزش به خاطر خطاهاینگر ندهیآ .3

 (تهدید()Threat)دیتهد
 دیهه(   دهههار (. تهههدد.   اقههرب المههوارد (. وع یهقههیکههردن.   تهها( المصههادر ب می. ] ت َ [   ب مههص ( بههدیههتهد

. دنیترسههان کیههاللغههات (. ن اثیههالارب (   نههاظم الاطبههاء (   غ ی.   منتهههدنی(. ترسههان یکههردن.   زوزنهه

 گریکههدی یدر پهه ||بخههط مرحههوم دهخههدا (.  ادداشههتی.   دنیدادن. ترسههان میکههردن. بهه می آننههدرا( (. بهه

و  یو تههرس دادگهه بیههو تره فیهه  ات ( تخو ||الارب (   نههاظم الاطبههاء (.  یگذاشههتن گوسههپندان را.   منتههه

دادن، عقوبههت  میبهه دن،یترسههان ۲۹8مسههتعمل. دنیطبههاء (. بهها لفههم کههردن و دادن و شههن.   نههاظم الادنیترسههان

 تَ (  299. داتیهه. جمهه  : تهد می  اسههم ( بهه - 2کههردن .  میدادن بهه میبهه دنی  مصههدر ( ترسههان - 1 دادن

کههه  یدادیههرو ایههکههنش  311عقوبههت دادن.. میدادن، بهه میبهه ترسههاندن،دادن  می، بهه دنی]ب.[  مههص م . ( ترسههان

 311.ندازدیرا به خطر ب انهیرا یبرنامه ها و داده ها تیامن ممکن است

 312متعلّقاتش است. ایاو  هیعل یبه وعده انجام دادن کار یکس دنیترسان یبه معن دیتهد

 در قرآن دیتهد

اسهت کهه در انهذار،  نیهآن بها انهذار ا فهر  اسهت. دیهو بهه لهرزه درآوردن بها وع دنیترسهان یبهه معنها د،یتهد

اسهت کهه فرصهت  یزیهاز چ دنیاسهت؛ افهزون بهر آن در انهذار، ترسهان دنیو ترسهان میراه با بهاخبار و اب ر هم

 اعم است. دیتهد یو احتراز از آن وجود دارد، ول زیپره یبرا

لهه ن لههم تنتههه »هماننههد  ییو جملههه ههها «دیههوع»، «مرصههاد»، «تههربص» یدر قههرآن بهها واژه ههها دیههتهد

« لهههم سههوء الههدار»و  «میفبشههرهم بعههذاب الهه»، «اطکلاقعههدن لهههم صههر»، «لکههل افههان لیههو»، «لارجمنههک

 آمده است.

در  یاز نظهر حقهوق دیهبرسهاند. تهد بیآسه ایه انیهز یگهریاست کهه قصهد دارد بهه د یشخص تین انیب دیتهد

شهود. بهه خصهو  بهه  یمه دهیهد ادیهز وانهاتیدر رفتهار ح دیهتهد نیباشد. همچنه یاکراه م ایارتباخ با اجبار 

کشهته  ایه تکهه ههر لحظهه ممکهن اسهت منجهر بهه جراحه یکهیزیاز خشونت ف زیپرهو به منظور  ینییشکل آ

کههه ممنههوب اسههت  دهایههاز انههواب معمههول تهد یبرخهه یشههود.از لحههاظ قههانون ریههدرگ نیاز طههرف کیههشههدن هههر 

مجبههور  یبههرا ایههشههود  یاعمههال مهه یمههال ازیههشههود کههه بههه منظههور بدسههت آوردن امت یمهه ییدهایههشههامل تهد

بهه اسهتفاده  دیهمتحهده تهد الاتیهشهود. در ا یشهان، اعمهال مه لیهبهرخ ف م یربه انجهام کها گرانیکردن د

                                            
 لغت نامه دهخدا 298
 یهنگ فارسفر 299

 دیفرهنگ عم 300
 فرهنگستان زبان و ادب 301
 یدانشنامه اسلام 302
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بهه  دیهتهد ایه گهرانید یهها یهیبهردن دارا نیاز به ایه گهرانیرسهاندن بهه د بیبه آس دیتهد ایاز س ح مرگبار 

 313شود. یم یجرم تلق یزیآبرور

 (لوم() Blame()سرزنش)

. سههرکوفت . سههراکوفت .  خیت .  آننههدرا( (. تههوبسههرزنش . ] س َ زَ ن ت [  اتمههص مرکههب ( نکههوهش و م مهه

 314سوسرزنش. ییرا ا شیدرو نه          بر بدکنش دندید غارهیب نه  . نکوهش : غارهیب

گفهتن بهه کسه  و بازخواسهت کهردن او در برابهر لغزشه  اسهت کهه از او سهر زده  زیهآم خیتهوبسرزنش سخن 

از آن بههه م مههت،  یسههرزنش کههه در زبههان عربهه .اسههت کههه در فقههه کههاربرد دارد یاز الفههاظ اسههت. سههرزنش

گفههتن  ایهه[و 315]یزیههچ ایهه یاز کسهه ییبههدگو ی. در لغههت بههه معنههاشههودیم ریههعههذل و مههذمت تعب ر،ییههتع

 [316است. ] یزیچ ای یکس یهایبد

 اقسام سرزنش

 یمثبههت اسههت و هههم دارا یهاجنبههه ینمههود کههه هههم دارا هیتشههب یادولبههه یبههه چههاقو تههوانیرا مهه سههرزنش

 یسههازنده و بجهها، از سههرزنش ههها یهانخسههت، سههرزنش یاسههت در مرحلههه یرو ضههرور نیههاز ا ؛یفههاثههرات من

 ابزار مشخص گردد. نیاز ا حیشود، تا راه استفاده صح زیو نابجا شناخته شده و متما رانگریو

 سرزنش سازنده .1

 سرزنش یانتقاد به جا .2

ها و صههفت رنههد،یرزنش قرارگاز آنکههه اشههخا  مههورد سهه شیالسهه م( بهه همی علنیو روش معصههوم رهیسهه در

مههورد م مههت و سههرزنش قههرار  شههد،یمهه  یجامعههه مرسههوم و شهها ایههکههه در شههخص  ینادرسههت یهاوهیشهه

کههه  شههودیمشههاهده مهه اریالسهه م( بسهه همی علهه نیدر سههخنان و کلمههات معصههوم نیهمهه ی. بههراگرفههتیمهه

مهورد نکهوهش  دههد،یآن را انجهام مه یکهه چهه کسه نیهناپسهند بهدون در نظهر گهرفتن ا یفتارهاروشها و ر

سههرزنش شههوندگان القههاء  ایههامههر را بههه سههرزنش شههونده  نیههروش، سههرزنش کننههده ا نیهها بهها اند.واقهه  شههده

صهفت  نیهدادن از ا زیهبلکهه پره سهتیجامعهه ن ایهفهرد  تیشخصه بیهکهه مقصهود از سهرزنش، تخر کنهدیم

 رزنش خواهد بود.س قیدر هرکس باشد لا یرفتار نیچن نیروش نادرست است و ا ایزشت و ناپسند 

  رانیسرزنش ن ردن در حضور د
در خفها و نهههان اسهت؛ چراکههه سهرزنش در حضههور  هههایکاسهت یادآوریههسهرزنش،  حیصههح یههاروش گهرید از

 تیّموجهب مخهدوش نمهودن شخصه بیهچه بهه قصهد اصه ح باشهد و چهه بهه قصهد آزار، بهه ههر ترت گران،ید

بهدان سهفارش شهده  زیهن گهرانید حتیدر بهاب نصه یاسهت کهه حته یجهزء آدابه نیفرد مقابل خواهد شد و ا

 :دیفرمایالس م( م هی علیاست. حضرت عل

                                            
 یدانشنامه عموم 303
 نامه دهخدالغت 303
 ↑.۵۴۷ص ،یصفوان عدنان داود قی، تحقالقرآن بیغر  فی امیفردا  ↑.۸۵۸، ص۳ج ،العین کتاب  ↑.۷۱۳، ص۳ج ،العین کتاب  ↑.۳۳، ص۴ج ،ینکتاب الع  ل یخل ،یدفراهی 305

 .    ۴۴۱ص ،۷۴ج ،۴۴۲ص ،۷۴ج ،۵۸۱ص ،۷۷ج ،العرب لسان
 .۸۳۱۷، ص۸ج ،یمحمد  فرهنگ فارس ،ینمع 306
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 دیهههمههه با نیهه[ بهها ا317«]آن فههرد اسههت. تیشخصهه دنیههدر حضههور مههردم، کوب یگفههتن بههه فههرد حتینصهه»

افههراد و  ریسهها انیههآن رفتههار در م جیموجههب تههرو یگروههه ایههرفتههار غلههط شههخص  یتوجههه داشههت کههه گههاه

 یهههسههرزنش گرو یو حتهه گههرانید انیههمههوارد سههرزنش در م یرو در برخهه نیههاز ا شههود؛یاز آن مهه یالگههوبردار

 [318خواهد بود.] یضرور ز،یاز مردم ن

 سرزنش مخرّب
سههرزنش کننههده  تیههاز سههرزنش مخههرّب اسههت، ن حیسههرزنش صههح زیآنچههه کههه موجههب تمهها قههتیحق در

زنش کننهده اصه ح رفتهار اسهت، مقصهود سهر یفراوانه دیهفوا یکهه مثبهت اسهت و دارا ی. در سرزنشهباشدیم

جامعههه را نههدارد. در فقههه  ایههشههخص  یگههاه قصههد مخههدوش کههردن چهههره ییجامعههه اسههت و ههه ایههشههخص 

امهها در طههرف مقابههل  د؛یههآیاز منکههر بههه حسههاب مهه یامههر بههه معههروف و نههه قیروش از مصههدا نیهها یاسهه م

صههورت  شههخص مقابههل یچهههره بیههو تخر تیههزشههت و ناپسههند اسههت کههه بههه قصههد آزار و ات یسرزنشهه

عمهل بهه طهور معمهول  نیها نهد؛یبیمه یاعمهال نیسهرزنش کننهده، خهود را مبهرّا از چنه یو به نهوع ردیپذیم

 است. ینیاز خودبزرگ ب یناش

االله و  یکههه آن حضرت صههل کنههدیمهه تیههو آلههه( روا هیههاالله و عل یالسهه م( از رسههول خدا صههل هیههباقر عل امههام

 یرا بنگههرد ولهه گههرانیزشههت د یبههس اسههت کههه کارههها بیههع نی... مههرد را همهه» و آلههه( فرمودنههد: هیههعل

کهه خهود آن کهار را  ینکهوهش کنهد در حهال ییرا در کارهها گهرانید ایهخهود را مشهاهده نکنهد و  یههایزشت

 [319....« ]دهدیانجام م

 نیها مههمثّر خواهههد بههود. بههددر سههازنده بههودن سههرزنش زیههشههد نههوب عملکههرد ن انیهههمههان گونههه کههه ب البتههه

درسهت بهودن رفتارهها،  ایهبهه اشهتباه  یسهرزنش عجولانهه و بهدون آگهاه گهران،یحضهور دسهرزنش در  بیترت

هاسههت. غلههط در نههوب سرزنش یاز عملکردههها یهمگهه گههران،یرفتههار اشههتباه د لیههبههه دل یسههرزنش شخصهه

[311] 

نهه  رد،یاگهر بهه صهورت مکهرّر و مهداوم صهورت پهذ زیهن حیاست کهه سهرزنش صهح ینکته ضرور نیا یادآوری

زشههت  یرفتههار منجههر نخواهههد شههد، بلکههه بههه عکههس، موجههب لجاجههت در ارتکههاب بههه کارههها تنههها بههه بهبههود

 یهاقیمهمثر خواههد بهود کهه همهراه بها تشهو یسرزنشه نیاسهت. بنهابرا حیصهح یگذشته و نفهرت از رفتارهها

 [311مناسب باشد. ]
 سرزنش کننده فیوظا

 یعنهیشهد، توجهه داشهته باشهد؛  انیهکهه ب یبهه نکهات دیهرا دارد، با یگهریبا سرزنش قصد اصه ح د یکس اگر

 شهرب مهردود بهوده ایهباشهد، بدانهد کهه عمهل فهرد مقابهل در نظهر عقهل  گهرانیکند بهه دور از چشهم د یسع

کهه بهه او بفهمانهد کهه ههدفش  دیهنما یو سهع یگهریرفتهار بهوده اسهت نهه د نیهعامهل ا یاست، بداند کهه و

اقهدام  گهرانیبهه سهرزنش د تیّهزار و اتبهه قصهد آ ی. امها اگهر کسهتیّشخصه بیهاص ح رفتهار اسهت، نهه تخر

                                            
 .۸۲۸، ص۷ج ،۴۵۴، ص۷ج ،یتیترب ا روای ↑.۷۷۸، ص۷ج ،یتیترب ا یروا  یمحمد تق ،یفلسف307
 .۴۵۱ص ،۴۴۳ص ،۷۱۳ص ،۷۴۷ص ،۷۷۳ص ،ینهج الالاغه، ترجمه محمد دشت 308
 .    ۵۷۲-۵۴۳، ص۴ج ،یکاف  309
 .۷۷۴-۷۷۵ص ،یتیترب ا یروا  یمحمد تق ،فلسفی ↑.۷۷۲۲۵، ۵۱۳ِ، صغرر الحکم و درر الکلم فید الواحد  تصنعا ،یآمد310
 .۷۷۲، ص۷۷آثار، جمجموعه  یمرتض ،یمطهر  311
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قهرار  گهرانیو آخهرت او را مهورد سهرزنش د ایهعملهش، در دن نیها یبدانهد کهه خداونهد بهه سهزا دیهبا کندیم

 [312خواهد داد. ]

فههداه،  یروحهه یمهها، عههارف کامههل، شههاه آبههاد لیههجل خیشهه: »دیههفرمایرابطههه مهه نیهه ره( در اینههیخم امههام

و  ربیههتع نیههکنههد و ا تینههور فطههرتش او را هههدا دیدر قلههب، شهها دیههننک زیههبههه کههافر ن ربیهه: تعفرمودنههدیمهه

اسهت  یبهقل ربیهاز تع ریهاز منکهر غ یسرزنش کار شما را منجهر بهه سهوء عاقبهت کنهد. امهر بهه معهروف و نهه

در  دیشها د،یهعهالم منتقهل شهدند لعهن نکن نیهبها حهال کفهر از ا سهتیکهه معلهوم ن ی: کفّهارفرمودندیبلکه م

 [313« ]شما شود. اتیآنها مان  از ترق تیباشند و روحانشده  تیحال رفتن هدا

و خهودبزرگ  یغهرور و خودپسهند یعنهیآن  یبهردن عامهل اصهل نیآفهت، از به نیهمبهارزه بها ا یاصهل یوهیش

 تههوانیزشههت و زننههده اسههت بلکههه مهه یهاصههفت زشههت و ناپسههند نههه تنههها عامههل سههرزنش نیههاسههت. ا ینههیب

 د در انسانهاست.زشت و ناپسن یرفتارها یگفت عامل تمام

 سرزنش شونده فیوظا

 رشیپذ
 :ستیاز سه حال خار( ن کندیرا سرزنش م یگریکه د یکس

 است؛ یرخواهیو خ ی. در گفتارش راستگوست و قصدش دلسوز1

 قصد آزار دارد؛ ی. راستگوست ول2

 . دروغگوست.3

را  یوبیههو ع راداتیهها رایههباشههد؛ ز یشخصهه نیممنههون و سپاسههگزار چنهه دیههصههورت اوّل سههرزنش شههونده با در

در  یممکهن اسهت کهه رفتهار ناپسهند یگهاه یو حته کنهدیمه یادآوریهکه ممکن است از آنهها غفلهت شهود، 

کهه  شهودیبهه فهرد سهرزنش شهونده داده مه یآگهاه نیهدانسته شود، که با سهرزنش سهازنده، ا کوین ینزد برخ

از  یالسه م( بهه بعضه هیه علیقالن ی: امهام علهدیهگویبهن نهوح مه وبیه. ادیهنظهر نما دیهتجد شیدر نگاه خهو

 خواههد،یمه یو خهوب ریهخ یابنهده یکهه خهدا بهرا یرا عتاب کن و بهه او بگهو: وقته یف ن»دوستان ما نوشت: 

 [314.« ]گرددیو متنبّه م ردیپذیعتاب را م یو ردیاگر او مورد عتاب قرار گ

امهها چههون در  د،یههنمایمهه شههروب بههه سههرزنش تیّههاگرچههه فههرد مقابههل بههه قصههد آزار و ات ز،یههصههورت دوم ن در

 زیههگر ننمههود. نکههوهش زیههلازم را ن یو از آن اسههتفاده رفتیکههه سههخنانش را پههذ دیههگفتههارش صههاد  اسههت، با

کهه بهه او  یریهخاز  دیهسهرزنش شهونده نبا نیخهود را تبهاه نمهوده اسهت. بنهابرا نیهکهه دارد، د یبهد تیهبا ن

 باشد. ریلگناراحت و د گردد،یکه دشمنش گرفتار آن م یو شرّ رسدیم

تهمههت شههروب بههه سههرزنش  نیههنسههبت داده و بهها ا یرا بههه کسهه یاگههر نکههوهش کننههده بههه درور رفتههار امهها

م مهت و  یآمهاده نمهودن خهود بهرا یبهه جها شهود،یکهه سهرزنش مه یحال بهتر است کسه نیدر ا د،ینمایم

راه بههه  نیههاز ا و دیههمقابلههه بهها او ننما ریههو تهههن خههود را درگ شههدیاندیشههخص، بههه دو نکتههه ب نیههنکههوهش ا

 ببرد: تیوضع نیلازم را از ا ینموده و استفاده دایدست پ یروان یآرامش

                                            
 ، باب سرزنش.۴۳، ص۵ج ،یجواد مصطفو  دیترجمه س ،یاصول کاف عقوب ی ،ینیکل  312
 .۷۱ص ث،یروِ الله  شرِ چهل حد ،ینیامام خم 313
 .۴۷کمر، ص  یعل یعااس عسوبی یفاراب ی؛، ترجمه محمد علعهیمعصومان دع؛ دترجمه ابواب العشرة از کتاب حج وسائل الش دگاهیمحمد  آداب معاشر  از د ،یحرّعامل خیش 313
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 نگونهههیدر او وجههود دارد کههه خداونههد آنههها را از ا یگههریفههراوان د یبهههایع سههت،یدر او ن یبههیع نی. اگههر چنهه1

ننمهود و  اداتریهو ا بههایع نیهشهکرگزار خهدا باشهد کهه آنهها را آگهاه بهه ا دیهاشخا  پنهان نمهوده اسهت و با

 دف  نمود. شود،یم اردرور بودن آن آشک زین گرانید یکه بعدها، برا یرا با تهمت یافراد نیشر چن

کهه بهه درور  یکهه تهمهت زننهده داشهته بهه کسه ییههایتهمهت از پهاداش خهوب نیها ی. در آخرت بهه سهزا2

سهرزنش شهونده پهان شهده  یههاینهدارد از آلهودگ یو اگهر حسهنات شهودیمورد اتهام واق  شده اسهت داده مه

 ینامههشهد کهه  ریهدلگ یاز کسه دیهصهورت چهرا با نیهدر ا شهود؛یاعمهال تهمهت زننهده نوشهته مه و در نامه

 [315] کند؟یم هایاعمال را پان و مملو از خوب

 یریلا یپ
خهود  نکههیا یها را نهدارد، بهراسهرزنش رشیو تهاب و تهوان پهذ ردیهگیمورد سهرزنش قهرار مه اریبس یکس اگر

 آورد،یرا فههراهم مهه گههرانیکههه موجبههات سههرزنش د یاز کارههها و اعمههال دیههنجههات دهههد، با ریمسهه نیهها را از

 گههرانیسههرزنش د یبههرا یزیدسههتآو ییآمههده اسههت کههه خساسههت و دروغگههو یتههی. در رواردیههفاصههله گ

 [316است.]

! هشهت یعله ایه»و آلهه( بهه مهن فرمهود:  هیهاالله و عل ی: رسهول خدا صهلدیهفرمایالس م( م هی علنیرالمممنیام

 را جز خود سرزنش نکنند: ینفرند که اگر مورد اهانت واق  شوند، کس

 رود؛ ی. آنکه ناخوانده به مهمان1

 که به صاحب خانه فرمان دهد؛ ی. کس2

 کند؛ یو خوب ریکه از دشمنانش درخواست خ ی. کس3

 باشد؛ یکه از افراد پست خواهان بخشش ی. کس4

آنهها قصهد  کههیهسهتند داخهل شهود در حال گریکهدیبهه  ییرازگهو کهه در حهال یدو نفهر انیهکهه م ی. کس5

 باخبر کردن او به اسرارشان را ندارند؛

 که شأن پادشاه و سلطان را سبک شمارد؛ ی. کس6

 ست؛یکه اهل آن ن ندیبنش یکه در مجلس ی. کس7

 [317.«]شنودیکه از او نم دیگو یبه کس ی. آن کس که سخن8

اگههر  یعنههیاسههت؛  یو عرفهه یو دسههتورات عقلهه یاز آداب اجتمههاع یملگههمههوارد تأمّههل شههود، ج نیههدر ا اگههر

را م حظههه نکنههد، در معههرض سرزنشههها و  یدسههتورات عقلهه ایههو  دیههرا ننما یمراعههات آداب اجتمههاع یکسهه

 قراردارد. گرانید یاهانتها

 متأثّر نلادن
 رایهواقه  نشهود؛ ز گهرانینمهود کهه مهورد سهرزنش د دایهرا پ یفهرد شهودیمراعات نکات گذشته باز هم نمه با

رو انسهان هرگونهه  نیهازا د؛یهانسهانها خهوش آ یرا نهام بهرد کهه بهه مهذا  همهه یعمله ییهه توانینم ایدر دن

بههه  میحکهه قمههانآن عمههل سههزاوار نکههوهش و سههرزنش خواهههد بههود. ل یادر نظههر عههدّه د،یههکههه رفتههار نما

                                            
 .۷۳۸-۷۳۷، ص۷، جمحمد صادق عار، دی؛، ترجمه سضاءیملامحسن  راه روشندترجمه المحجً الا ،یکاشان  ضیر.ک: ف 315
 .۳۸ص ،ینشیپ ،یعاه حرانابن ش 316
 .۵۷۲، صصدوق، محمد  الْصال خیش 317
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 نیغمگهه زیههرزنش آنههها ندلخههوش نبههاش و از سهه گههرانید یشهههایبههه ستا»کههه:  کههردیفرزنههدش سههفارش مهه

 هی علیاسههت کههه حضههرت موسهه تیههدر روا«. مههردم بههه تمههام معنهها امکههان نههدارد تیمشههو؛ چههون جلههب رضهها

مهرا  نههایکهه ا نخداونهدا! زبهان اعتهراض مهردم را از مهن برطهرف که»الس م( به خداوند متعهال عهرض کهرد: 

کهرد  یالسه م( وحه هیهعل  یگفتهه شهده کهه خداونهد بهه حضهرت موسه نی.... چنهکننهدیمذمت و نکوهش م

کههه در حههق تههو انجههام  یانتظههار دار ایههام، آننمههوده زیههخههود ن یکههار را بههرا نیههالسهه م( ا هی علیموسهه یکههه ا

 [318« ]داشته باشم. یالس م( عرض کرد: خوشنودم که به تو تأس هی علیدهم؟ موس

صهورت انسهان  نیهر اد سهت،ین یااز سهرزنش عهدّه یزیهگر چکسیهه یبهرا ایهدن نیهشد کهه در ا رفتهیپذ اگر

بهه خهود  یراه هراسه نیهتنها به دستورات عقهل و شهرب عمهل نمهوده و از م مهت م مهت کننهدگان در ا دیبا

 :دیفرمایکه دوستشان دارد، م یمردم فیراه ندهد. خداوند متعال در توص

 [319« ]ندارند. یهراس یم متگر ییو از سرزنش ه کنندیدر راه خدا جهاد م آنها»

چشهم  یطمه  از آنهان اسهت. اگهر کسه دنیهبر گهران،یمهمثّر در ناراحهت نشهدن از سهرزنش د یههااز راه یکی

 یشخصه نینداشهته باشهد، سهرزنش چنه د،یخواههد رسه یبهه و گهرانید یکهه از سهو یمقهام ایطم  به مال 

 [321خواهد بود. ] ریتأثیدر او ب

 اح ام سرزنش
از رسهول خهدا صهلّ  اللَّهه  ث یدر حهد [321کردن مهممن بهر اشهتباه  کهه از او سهرزده حهرام اسهت. ] سرزنش

تها آنکههه خهود مرتکههب آن  ردیههکسه  کههه مهممن  را بههر گنهاه  سههرزنش کنهد، نم»و آلههه آمهده اسههت:  هیهعل

 [322«. ]گناه شود

 (تسهيل()Facilitation)ليتسه

. دنیهه(  دهههار (. نههرم و آسههان گردان یهقههی.   تهها( المصههادر بدنیهه. ] ت َ [   ب مههص ( آسههان گردانلیتسههه

الارب(   نههاظم الاطبههاء (   از مههتن اللغههۀ (   از اقههرب المههوارد (   از المنجههد (. آسههان کههردن.  ینتههه م

جعلههه سههه .   از اقههرب  وضهه ؛آسههان سههاختن موضهه  را: سهههل الم ||اللغههات (   آننههدرا( (.  اثیهه(   غی زوزنهه

آهنههگ خههود و  نیرا بهه آن اسههت کههه همههزه د،یههنههزد علمههاء صههرف و تجو لیتسههه ||المههوارد (   از المنجههد (. 

همهزه  نیهمهزه و واو اگهر همهزه مضهموم باشهد، و به نیهمهزه را به یعنهیحرف حرکت خود قرائت کننهد  نیب

نهوب همهزه را  نیهاگهر همهزه مکسهور باشهد، قرائهت کننهد ا ا،یههمهزه و  نیو الف اگر همزه مفتهوح باشهد، و به

آهنهگ خهود  نیهمهزه به نکههیب دوم آن ادو نهوب اسهت نهو نیبه نیگفتهه انهد: به ینامند و برخ نیب نیهمزه ب

سهاکن و  انیهنهزد کوف نیبه نی: همهزه بهدیهگو یحهرف حرکهت ماقبهل خودقرائهت شهود. و در جهاربرد نیو ب

: لاتقهه  نههرویباشههد. و از لیههسههکون متما یبسههو هکهه فیسسههت و ضههع یحرکتهه ینههزد مهها متحههرن باشههد. ولهه

بهه اصهط ح  ||از کشهاف اصهط حات الفنهون (.  ||اول الکه م.  یوقهوب السهاکن غالبها . ولاتقه  فه جوزی  یالاح

. لیو تبههد بیههو ترک لیههاسههت کههه انههواب آن چهههار اسههت : انتقههاد و تحل هیههاز اعمههال تعم یکههیاهههل معمهها، 

                                            
 .۸۷۷، ص۷۳بحار الانوار، ج 318
 .۴۵هی، آ۴مائده/سوره 319
 .۷۳۵-۷۳۸راه روشن، ص 320
  .۸۴۳، ص۷کتاب امیکاسب جو   .۸۴۸، ص۷۴مجمع الفائدة، ج 321
 .    ۴۱۱، ص۷۴ج عً،یوسائل الش 322
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چنانچهه حهرف اول را سهر و ر  و لهب و تها( و حهرف وسهط را  حهروفانتقاد، اشهارت کهردن اسهت بهه بعهر 

مصههراب ،  نیههاسههم شههمس در ا یگفههتن. چنانکههه بههرا رهیههو دل و کمههر و حههرف آخههررا پهها و دامههن و غ انیههم

 چمن و دامن نرگس. انیمصراب اول شام و م

مفهرد  یشهعر یرا کهه بهه اعتبهار معنه یلفظه یعنهی نهدیآنکه لفهم مفهرد را دو پهاره کهرده عمهل نما لیتحل و

 : ی. چنانکه در اسم تقشتریب ایمعما مرکب دارند به دو جزء  یباشد، به اعتبار معن

 .یرخسار تو باق وستهیپ بودی           طرفه ساق یمهرو مه ا نبود چو

 تَ ( ] ب . [  323.  تیکههردن، آسههان کههردن  مصههدر ( آسههان کههردن سهههل سههاختن . جمهه  : تسههه سهههل

 325کردن، آسان کردن. سهل324 مص م . ( آسان کردن .

دن اسهت کهه، اغلهب بهه سههولت ادا کهر یبهوده و بهه معنها دیهاز اصط حات بکهار رفتهه در علهم تجو ل،یتسه

 باشد. یدر قرائت الف و همزه م

 (ألفة()Intimacy)تيميصم

  مصههدر (  326.یدلهه کیهه. یرنگهه کیهه. یگههانگی، اتمههص (  ی [   ب مههص جعلهه َی یمهه ی. ]   َ مههتیمیصههم

 که با خیرخواهی، رازداری و خطاپوشی محقق می شود. 327. یکدلی یکرنگی یگانگی

 00آزمون گام 

م 
گا

00 

 تسهيل

صميميتصل ا

م           
گا

00 

 0 مشکل آفرینی و مشکل سازی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آسان سازی و ساده سازی 0

 2 افشایی افراطی خود 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حفظ اسرار خود 2

 3 آبرو ریزی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کتمان عيب دیگران 3

 1 ناحق داوری به 0 2 3 1 1 3 2 1 9 داوری به حق 1

 1 اسارت اندیشه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آزادگی اندیشه 1

 3 نابسامانی، به هم ریختگی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اولویت بندی مسائل 3

 2 افشاگری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 رازداری 2

 1 هتک آبرو 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خطاپوشی 1

 9 بدخواهی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خير خواهی 9

 جمع            جمع

  

                                            
 یفرهنگ فارس 323
 نیفرهنگ مع 324
 دیفرهنگ عم 325
 نامه دهخدا لغت 326
 یفرهنگ فارس 327
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 مثبت گرایی در مقابل منفی گرایی مبتنی برمحاسبه  -02گام 

 افکار مثبت یطبقه بند .1
 گفتار مثبت فیتوص .2
 رفتار مثبت ینیب شیپ .3

 (سلبية()Negativityیی)گرا یمنف
 یدیشههد ینیو بههدب دیههنیبیرا مهه وانیههل یخههال مهههین شهههیهم نکهههیا یعنههی ینیو بههدب یههیگرا یطرحههواره منفهه

تلهه هسهتند  نیهکهه دچهار ا یافهراد دیهمثهال، تاک یو همه کس در شهما وجهود دارد. بهرا زینسبت به همه چ

از مههوارد  شههتربی …دادن ودرد، ازدسههت انهت،یماننههد مههرگ، شکسههت، خ یزنهدگ ندیتلههخ و ناخوشهها میبهر مفههاه

و انتظهار  برنهدیبهد بهه سهر مه یاز امکهان وقهوب رخهدادها یادر دلههره شههیهم یافهراد نیمثبت اسهت. چنه

  .کشندیبد را م  یوقا دادنیرو

را  اشیو زنهدگ دینهامطلوب از راه خواههد رسه یکهه رخهداد بهردیبهه سهر مه شههیاند نیهکه مهدام در ا یکس

وسههواس هههم  دچههار اشیفکههر ریدر مسهه ایههکههه بههه عهههده دارد  یمختلفهه فیدر انجههام وظهها کنههدینههابود مهه

 یسههخههودش را برر یاعمههال و رفتارههها مههدام ند،یچههون از تههرس وقههوب اتفاقههات ناخوشهها خواهههد شههد. چههرا؟

 است. یندیمحتمل ناخوشا دادینجات خود از رو یگونه در پو وسواس کندیم

 یفشههارها ایه یگرفتهار ت،یو محهدود دهنهدیتوجهه نشهان مه رامهونیاز حهد بهه اتفاقهات پ شیکهه به یافهراد

چههار طرحههواره را  نیههچنههد مهورد از ا ایه کیههممکههن اسهت  کننهد،یرا تجربهه مهه یطههیمح تیهاز موقع یناشه

 خود. هیو تنب یجانیه یبازدار رانه،یگسخت یارهایمع ،ینیبدب -ییگرایداشته باشند: منف

 .ریخ ای دیدچار ییگرایب  طرحواره منف کندیک  ملاخ  م یعبارت ۱1
در  ینیبدب ییگرا یاحتمالا طرحواره منف د،یکن ییعبارات را در خود شناسا نیاز ا یشتریموارد ب ایمورد  5 اگر

 شما فعال است.

 گرا هستم.اما خودم معتقدم واق  خوانند،یم نی.مردم مرا بدب1

 ر  خواهد داد. یسرانجام اتفا  بد دانمیم رایز دانم،یم ی.من خوشحال بودن را کار سخت2

 .روندیم شیاتفاقات معمولا  اشتباه پ رایز د،یباش زیچمراقب همه دیتوانی.نم3

 .دیشو دیو بعد ناام دواریاست که دائما ام نیبهتر از ا اریت، بسحال نی.انتظار بدتر4

 نگران هستم. شهیمن هم ندیگوی.مردم م5

 فکر کنم. یزندگ کیبه جنبه تار ادیدارم ز لی.من تما6

 باشم. نیعادت و روت بندیموجود پا کیدارم  لیو تما دهمیانجام م ی. من بندرت خودجوش کار7

 منجر به فاجعه شود. تواندیانتخاب اشتباه م کی رایدشوار است، ز میابر یریگمی. واقعا  تصم8

 «.به قسمت مثبت ماجرا نگاه کن» ندیگوی.مردم اغلب به من م9

 .نمیبیدادن اشتباهات ماز عدم ر  نانیاطم یگونه براوسواس یزیر.مرتبا خودم را در حال برنامه11
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 (الحوسبة()Computing)محاسبه

 یمحاسههبه. ] م ُ س َ ب َ / س ت ب ت [   از ب ، اتمههص ( محاسههبۀ. شههمار کههردن. بهها کسهه: دالغههت نامههه دهخهه

: آن را کههه  یبههه خههط مرحههوم دهخههدا (. حسههاب برگههرفتن و شههمار کههردن بهها کسهه ادداشههتیشههمار کههردن.   

دقهت  ||دعهوت بهه حسهاب.  ||عمهل حسهاب.  ||حساب پهان اسهت از محاسهبه چهه بهان اسهت.   گلسهتان (. 

و انتظههام در حسههاب.   نههاظم  بیههترت ||غههور و تعمههق در حسههاب.  ||بههه حسههاب.  یدگیرسهه ||. در حسههاب

 الاطباء (.

 .   ناظم الاطباء (.کندیدر حساب م شیکه تفت یمحاسبه دار ؛ کس -

 .   ناظم الاطباء (.خواهندیم یحساب را از و غیکه تفر یمحاسبه طلب ؛ کس -

 مرتب کردن حساب.محاسبه کردن ؛ شمردن و حساب کردن و  -

کهه از خهوب و بهد آنچهه از  یمعنه نیمحاسبه نفس ؛   اصهط ح تصهوف ( تفقهد و تفحهص احهوال نفهس بهد -

بههد او بههر  ایههاو از بههد  کیههشههماره آن را داشههته در آخههر روزحسههاب کنههد کههه ن دهههدیم یانسههان همههه روزه رو

و  «حصههاا»را  کیههاعمههال ن گرفتههه و حسههاب امیهها یسههاعات را بجهها نیاز متصههوف یدارد و برخهه یفزونهه کیههن

در نفهائس  یبکهار برنهد. محمهدبن محمهود آمله زهیهشهماره آنهها سهنگ ر یخواننهد و بهرا« حصر»اعمال بد را 

 میهمتفقهد و مهتفحص احهوال و افعهال نفهس خهود باشهد و هرآنچهه از م  وسهتهیپ یعنهیالفنون آرد: محاسبه 

و نقصهان آن بهر  یادتیهبزصهر و احصها کنهد و ح شهودیاز او روز بهروز و سهاعت بهه سهاعت صادرم میهم  ریو غ

حههال خههود واقههف گههردد. و محاسههبه از جملههه مقامههات سههالک مسههلک تصههوف اسههت و مقههام سههوم  تیههفیک

 شمرده شده است.

: انههدر  ی  مصههدر ( حسههاب کههردن بهها کسهه - 1 حسههاب کههردن یکههردن، باکسهه حسههابی: فارسهه فرهنههگ

 را نگه داشتن جم  : محاسبات . یزیحساب چ - 2.  شانیو محاسبه و رونق کار ا بانیو خط انیقاض

حسههاب  - 2بههه حسههاب .  یدگیحسههاب کههردن ، رسهه - 1 مُ س بت ( ] ب . [  مههص م . ( : نیمعهه فرهنههگ

 را نگه داشتن . ( . محاسبات . ی زیچ

. 3 .دنیرسهه یحسههاب کههردن، بههه حسههاب و کتههاب کسهه ی. بهها کسهه2 . حسههاب کههردن.1: دیههعم فرهنههگ

 .یامر یو بررس یدگیرس

 نیهکنهد. ا یمه لیتبهد جههیچنهد نت ایه کیهرا بهه  یچنهد ورود ایه کیهاست کهه  یعمد ندیفرآ کیحاسبه م

از قبهل بهه آن فکهر  د،یهرا حسهاب شهده انجهام ده یاگهر کهار .شهود یاسهتفاده مه یمختلف یاصط ح در معان

 یمثبتهه یتوانههد معنهها یاوقههات محاسههبه مهه ی. گههاهدیهسههت یعمههد اریو در روش انجههام آن بسهه دیههکههرده ا

 .دیکن یفکر م یزیو در مورد چ دیکن یم یزیکه از قبل برنامه ر یداشته باشد، مانند زمان

 (التفاؤل()Optimismیی)مثبت گرا

هها، بهه افهراد سهالم و شهاد  یمهاریهها و ب بیتوجهه بهر آسه یگونه عنوان کرد که به جها نیا گمنیسل نیمارت

افهراد بهر نقهاخ قهوت  نیهد. بها متمرکهز کهردن اهسهتن ییو خودشهکوفا تیهکه به دنبال رشهد و موفق میبپرداز

و  اومههتمق ،یریانعطههاف پههذ ،یکارآمههد ،ینیخوشههب د،یههشههان  مثههل ام یتیمثبههت شخصهه یههها یژگههیو و

داد.  شیافههراد افههزا نیههرا در ا یبههه زنههدگ دیههکههرد و ام تیههآن ههها را تقو ییتههوان رشههد و شههکوفا ی( مههرهیههغ

فهارر از  میکهه بتهوان یمعنه نیهدر حهال اسهت بهه ا کهردن یمثبهت گهرا زنهدگ یاصل روانشناسه نیتر یادیبن

 .میدر لحظه ببر یبهره را از زندگ نیشتریب ندهیگذشته و انتظارات آ اتیتجرب
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 مثبت گرا یعمده روانلاناس یبخش ها
 داند: یمثبت گرا را شامل سه بخش عمده م یروانشناس گمنیسل

 مثبت یها تجرب 
 گذشته  اتیتجرب یادآوریبا  تیو رضا یمثبت گذشته: احساس شاد یتجربه ها .1

 حال اتینسبت به تجرب یو لذت عاطف جانیمثبت در زمان حال:  داشتن شور، ه یتجربه ها .2

 ندهیبودن نسبت به آ نیو خوشب یدواری: امندهیمثبت در آ یتجربه هاپیش بینی  .3

 انسان مثبت یها یژگیو
 ییبایاحساس ز و داشتن رفتار سالم .1

 و علم  ییداشتن دانا .2

 ندهینگران نبودن نسبت به آ و تیاز معنو یربرخوردا .3

 ییمثبت گرا یساختارها
 خانواده .1

 مدرسه .2

 جامعه .3

 02آزمون گام 

م 
گا

02 

مبتنی برمحاسبه

گراییمثبتاصل 

م  گراییمنفی         
گا

02 

 0 011اسراء «قتورا»زود نا اميد شدن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یريگر و اندازهیتقد 0

 2 09معارج«هلوعا» حریص بودن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یریت پذيمسئول 2

 3 21معارج«جزوعا» بی تابی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عمل یبقا 3

 1 2عصر«لفی خسر»زیانکاری  0 2 3 1 1 3 2 1 9 ثبت و ضبط اعمال 1

 1 3علق«ليطغی» زیاده خواهی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 و بازخواست یحسابرس 1

 3 22احزاب«ظلوما» ستمگری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مجازات و بازتاب اعمال 3

 2 22احزاب«جهولا» نادانی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 توبه و جبران 2

 1 00اسراء«عجولا» شتاب زدگی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تلاش در حد وسُع 1

9 
)سپاسگزاری و قدرشناسی از  حُسن ظن به خدا

 خدا، خلق و هستی(
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

قدرنشناسی  و ناسپاسی

 3عادیات«کنود»32اسراء«کفورا»
9 

 جمع            جمع
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 یخودمحور درمقابل اصل امامت مبتنی بر یخداباور :03گام 

 چون و چرا از او   رب الناس( یخدا و اطاعت ب تیبه ربوب شهادت .1

 راه  ملک الناس( نیدر ا یو طهارت و پاک میبه صراخ مستق تیهدا .2

 عدالت  اله الناس(قیام به و سبقت در احسان و  یاله اءیاول اءویانب یاخ ق وراثت .3

  (التمرکز حول الذات ()Egocentrismی)خودمحور

سههرانجام سههقوخ  یدیههتوح نشیههدر ب نمههاییو خود یخودمحههور ؛بههاختگیخود ،خههواهیخود ،بینیخههود

انسان است؛ چرا کهه حرکهت بهه سهمت خهدا حرکهت بهه سهمت کمهال مطلهق اسهت. امها حرکهت بهه سهمت 

سههقوخ انسههان را بههه دنبههال دارد. از  جهههیصههله و دور شههدن از کمههال مطلههق اسههت و در نتخههود، گههرفتن فا

اسههت کههه انسههان خههود را محههور  یخودمحههور ؛یخودبههاختگی و خودخههواه ،ینیخههودب یامههدهایپو  راتیتههاث

از خهود  تیهو بهد بدانهد و مهردم را بهه تبع کیهن اریهخهود را مع صیحق و باطل، درست و غلهط بدانهد و تشهخ

 .دیدعوت نما
اسههت. بههه  یگههریخههود و د نیبهه زیدر تمهها یی( عههدم توانههاEgocentrism  یخودمحههور فیههتعر نیتههر سههاده

فهرض  شیو په ینهیع یهها تیهواقع نیفهرد در ارتبهاخ به صیمنجهر بهه عهدم تشهخ یینارسا نیطور خا  ، ا

 شود.  یم یتهن یها
 (الإیمان بالله ()Belief in Godی)خداباور

 .باشدیخدا و الهه م کیباور به وجود  یبه معناحالت  نیتریدر کل یخداباور
 یشرط خداباور نیتر مهم

شههود. بههر  تیههآن رعا طیخواهههد داشههت کههه همههه شههرا یارزش واقعهه یهنگههام یو خههداباور مههانیگمههان، ا یبهه

 یخههداباور نیامامههان معصههوم ب( کههه مههدافعان راسههت تیههامامههت و ولا رشیپههذ ،یو نقلهه یاسههاس ادلههه عقلهه

 است. یخ خداباورشر نیهستند، مهم تر
اسحق بن راهویهه گویهد چهون أبهو الحسهن الرضها  ب( بهه نیشهابور آمهد و خواسهت از آنجها نهزد مهأمون کهوچ 

کند اصحاب حدی  جم  شدند و بهه او عهرض کردنهد یها ابهن رسهول اللَّهه از نهزد مها میهروى و حهدیث  نمهی 

بیهرون آورد و فرمهود شهنیدم  فرمائ  که ما از شهما اسهتفاده کنهیم حضهرت در ههود( نشسهته بهود سهر خهود

از پهدرم موسه  بهن جعفهر میگفههت شهنیدم از پهدرم جعفهر بهن محمههد میگفهت شهنیدم از پهدرم محمهد بههن 

عل  میگفت شنیدم از پهدرم عله  بهن الحسهین میگفهت شهنیدم از پهدرم حسهین بهن عله  میگفهت شهنیدم 

میگفههت شههنیدم از از پههدرم امیههر المههممنین علهه  بههن ابهه  طالههب میگفههت شههنیدم از رسههول خههدا   ( 

مهن اسهت و ههر کهه در  دژ مسهتحکم لا إتلههَ إتلَّها اللَّههُ جبرئیل میگفت شهنیدم از خهداى عهز و جهل میفرمایهد

مهن در آیهد از عهذابم در امهان اسهت چهون راحلهه بهراه افتهاد و گذشهت فریهاد کهرد بهه مها  دژ مستحکم این 

 328که با شروخ آن و من هم از شروخ آنم.

 :دیفرما یم  یحد نیا صدو  در شرح خیش 
اسهت  یاسهت کهه امهام رضها ب( از طهرف خداونهد بهر بنهدگان، امهام نیهلا إتلهَ إتلَّها االلهُ اقهرار بهه ا یشرخ ها از

 که اطاعت او واجب است.
                                            

 ش.1376تهران، چاپ: ششم،  -235اى   متن   صالْمالِ دللصدوق؛ / ترجمه كمرهابن بابویه، محمد بن على،  328
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نادرسههت و سههاخته اوهههام  یدیههتوح د،یههآ دیههمعصههوم او پد یایههو اول کتههایراه خداونههد  ریههکههه از غ یدیههتوح

 یکهی یقنهدوز یبلخه مانیسهل خی. شهرفتیهرگهز آن را نخواههد پهذ زیهزرگ ناسهت و خداونهد به یباطل آدمه

 کند: یم تیاکرم  (، روا امبریاز عالمان اهل سنت از پ
رُوطا  وَ إتنّتهه إتنَّ رُوطتها.] [ همانهها لا الههه الا االله را شههرخ ههها یتتههیّتوَ تُرّت یلا إتلهههَ إتلَّهها االلهُ شههُ اسههت و مههن  ییمتههنْ شههُ

 .مین هستآ یام از شرخ ها هیتر
 :دیفرما ی ب( میعل نیرالمممنیخدا  ( به ام رسول

و چههه  یچههه در زنههدگ ؛یمههن در خانههدان و امههتم هسههت فهههیو خل نیجانشهه ،یتههو بههرادر، وارث، وصهه ،یعلهه یا

مههن و تههو پههدران  ،یعلهه یپههس از مههرگم. دوسههت دار تههو، دوسههت دار مههن و دشههمن تههو، دشههمن مههن اسههت. ا

کهس مها را  ر. ههمیآخهرت انیهو فرمهان روا ایهامهان از فرزنهدان تهو، سهادات دنمن و تهو و ام ،یعل ای. میامت نیا

 بشناسد، خداوند را شناخته است و هر کس ما را نشناسد، خداوند عزوجل را نشناخته است.] [
بها مها کفهر  یو دشهمن مهانیوَ بُغضْهُنا کُفْهرٌ. ] [همانها محبهت مها، ا مهانٌی: حُبُّنها إتدیهفرما یمه زیهباقر ب( ن امام

 ست.ا
کهه بنهده بها وجهود آن مهممن بهه شهمار  یزیهچ نی: کمتهردمی: از امام صهاد  ب( پرسهدیگو یم یکناس حفص

و حضههرت محمههد  (،  سههتیجههز خداونههد متعههال ن یفرمههود: شهههادت بدهههد کههه معبههود سههت؟یرود، چ یمهه

اقههرار داشههته اسههت و امههام زمههان خههود را  یو طاعههت و فرمههان بههر یبنههده و فرسههتاده اوسههت و بههه بنههدگ

: وَ دیههفرما یمهه زیهه ب( نیعلهه نیرالمههممنیرا انجههام داد، مههممن خواهههد بههود.] [ ام نهههای. آن گههاه کههه ادشناسههب

قت بْغتضهُکَیُإتلّها مُهمْمتنٌ، وَ لا  حتبهُّکَیُأَنَّههُ لا  یَّإتلَه یُّفَلَقَ الْحَبَّهَ وَ بَرَأَ النَّسَمَهَ إتنَّهُ لَعَهتهدَ النَّبته یالَّذت .] یُّإلّها مُنهافتقٌ شهت

 یرسهول خهدا  ( بها مهن عههد گهذارد کهه دوسهت نمه د،یهافریرا ب قیه[قسم به آنکهه دانهه را شهکافت و خ 

 329.یدارد تو را جز کافر شق یدارد تو را جز مممن، دشمن نم

 (الإمامة()Imamate)امامت

 .شودیاست که به او اقتدا م یزیچ ایاست و امام، فرد  یو رهبر ییشوایپ یامامت در لغت به معنا

نبههوت،  انیههمعتقدنههد پههس از پا نیثقلهه  یماننههد حههد یمتعههدد اتیههقههرآن و روا اتیههبههر اسههاس آ انیعیشهه

[ و 331را حفهم کهرده اسهت] نیهد نیهسهتند، آخهر نیهد کننهدهانیکهه حهافم و ب یخداوند به واسهطه امامهان

بها تها  کنهدیمهرا مهأمور  کنهدیمه یامام که زنده اسهت و بهه صهورت ناشهناس زنهدگ نیدر زمان مناسب، آخر

 [331و کمال خود برساند.] تیهدا تیحاکم کردن اس م در سراسر جهان، بشر را به نها

  

                                            
 همان 329
مَ یالَأ  330 تُ عَلَ  نَکمأ یأَکمَلأتُ لَکمأ د وأ مَأ لامَ د تُ یوَ رَض ینعِأمَت كُمأ یوَ أتَأ سأ شما ]به عنوان[  یو اسلام را برا دم،یکامل و نعمت خود را بر شما تَام گردان  تانیاشما را بر  نیدامروز د  ناا یلَكُمُ الْأِ

 ۸.؛ مائده/دمیبرگز  ینییآ
نَُّ عَلَ  دُ یوَنرُِ  331 عِفُوا فِ  نَ یالَّذِ  یأَن نمَّ تُضأ اً وَنََأعَلَهُمُ الأوَارثِِ  یاسأ ضِ وَنََأعَلَهُمأ أئَِمَّ َرأ كسانى كه در زمین به ضعف و زبونى كشیده شدند، منّت گذاري و اي بر  و ما اراده كرده ؛۴قصص/د ینَ الْأ

 331آنان را پیشوایان و وارثان دروى زمین؛ قرار دهیم.
 



 درجه تغییر 081 هایآزمونمجموعه               دین درمانی مشکلات خانواده                  

174 

 

 الگوهای خداباوری

 ع یاقت دا ب   امام ان ش      ؛در خ انواده  یاز خودمح ور  زی  و پره یخ داباور  یال  و  نیکام م ت ر   «یدرمان نید»در 

ش هادا   -۱از   ن د باش ندک  عبارت  یقاب م ان  ار م     ری  اثب اا ش ده و غ   منحصر ب  ف ردِ  یژگیو ۷ یاست ک  دارا

طه ارا از ه ر گون       -۴ م،یدر ص راط مس تق   تیه دا  -۳اطاعت محض از خ دا ورس ول و اولام ر،     -۲در راه خدا، 

 عدالت در هم  امور -۷ ی یو ن ریسبقت در هر خ -۶ اء،یوراثت انب -۵ ،یدیپل

 03گام  های آزمون

م 
گا م            03
گا 03 

0 
شهادت دادن به یگانگی خدا و رسالت رسُُل و 

 امامت ائمه
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

شهادت ندادن به یگانگی خدا و رسالت رُسلُ و 

 امامت ائمه
0 

 2 اطاعت از غير خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اطاعت از خدا 2

 3 اطاعت از شياطين 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اطاعت از رسول 3

 1 اطاعت از سلاطين و طاغوتها 0 2 3 1 1 3 2 1 9 از ولی امر اطاعت 1

 1 انحراف از صراط مستقيم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هدایت در صراط مستقيم 1

 3 آلودگی به گناهان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 طهارت و پاکی از هر گناه 3

 2 سبقت در بدیها 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سبقت در خوبيها 2

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عدالت در بين مردمقيام کردن به  1
 دوری از جمع مؤمنان

 )مردم گریزی(
1 

9 
 عبودیت خالصانه

 )طلب شهادت در راه خدا(
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 زندگی منافقانه

 )دورویی و ریاکاری(
9 

 جمع            جمع

م 
گا

0/
03 

          

م 
گا

0/
03 

 0 )تجاوزکاران(معُْتَدین 0 2 3 1 1 3 2 1 9 332حسنين)نيکوکاران(م 0

 2 (مفسدان)مُفْسِدینو  (فساد)فَساد 0 2 3 1 1 3 2 1 9 333(طلبان )پاکمتَُطَهِّرین 2

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 331)توبه کنندگان(تَّو ابين 3
پاس ناس)کَفَّارٍ أَثيمٍ(و خيانتکار ناسپاس)خَو انٍ کَفُور

 (گنهکار وکافرِ
3 

 1 (کافران)کافِرینو ) شادمانان مغرور(فَرِحين 0 2 3 1 1 3 2 1 9 (پرهيزکاران )متَُّقين 1

 1 ظَّالِمين( و اسراف کاران)مُسْرِفين 0 2 3 1 1 3 2 1 9 (صابران )الص ابِرین 1

 3 (متکبرّ و فخرفروش)مُختْالاً فَخُوراً 0 2 3 1 1 3 2 1 9 (توکّل کنندگان)مُتَوَکِّلين 3

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 (دادگران)مُقْسِطين 2
پيشگان خيانت)خَو اناً أَثيما( و ناخائنِ)خائنِين

 (گنهکار
2 

1 
 سبَيلِهِ صَفًّا الَّذینَ یُقاتلُِونَ فی

 اند( پيکار در راه او صف بسته)کسانی که برای 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 قَوْلجَهْرَ بِالسُّوءِ مِنَ الْ

 (آشکار کردن گفتار بد)
1 

 9 (مستکبران)مُستَْکبِْرین 0 2 3 1 1 3 2 1 9 (پاکان )مطَُّهِّرین 9

 جمع            جمع

                                            
 93و  13و مائده  138و 133و آل عمران 195بقره 332 
 223بقره 333 

333333  



 درجه تغییر 081 هایآزمونمجموعه               دین درمانی مشکلات خانواده                  

175 

 

 نشانه های خودمحوریدرمقابل  331 )ص(امبريدر خاندان پ یخداباور ینشانه ها یتجل -03/0گام 

م 
گا

03/2 

تجلی نشانه های خداباوری در خاندان 

)ص(پيامبر

 نشانه های خودمحوری         

م 
گا

03/2 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 امين خدا در زمين 0
 عدم توجه به دو امانت مهم الهی

 )قرآن و عترت(
0 

 2 الگوی خوب نبودن برای بندگان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حجت خدا بر بندگان 2

 3 تلاش های شيطانی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مجاهد در راه خدا 3

 1 غافل از کتاب خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ل به کتاب خداعام 1

 1 پيرو سنت های جاهلی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پيرو سنت پيامبران )ص( 1

 3 سفسطه ها و مغالطه های منطقی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اتمام حجت کننده با برهان های رسا 3

 2 دیر الهیشک و تردید به تق 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مطمئن به تقدیر الهی 2

 1 ناراضی از قضای الهی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 راضی و خشنود از قضای الهی 1

 9 بی علاقه به ذکر و نيایش با خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آزمند ذکر ونيایش با خدا 9

 01 دوستدار اولياء طاغوت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عاشق بر گزیدگان اولياء الهی 01

 00 محب اهل گناه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 محب اهل زمين و آسمان 00

 02 ناشکيبایی در نزول بلاها 0 2 3 1 1 3 2 1 9 صابر و شکيبا بر نزول بلاها 02

 03 الهی فراوان های کفران نعمت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شاکر بر فزونی نعمت های الهی 03

 01 الهی عطاهای لکام کننده فراموش 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یاد کننده کامل عطاهای الهی 01

 01 الهی دیدار غافل از 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مشتاق به شادی دیدار الهی 01

 03 جزا روز برای گناه سازی ذخيره 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ذخيره کننده تقوا برای روز جزا 03

 02 پایبندی به روشهای خودساخته 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پيرو روش های اولياء خدا 02

 01 تشویق به اخلاق دشمنان خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ده از اخلاق دشمنان خداجداکنن 01

 09 غافل از سپاس و ثنای خدا با دلبستگی به دنيا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دل نبستن به دنيا با سپاس و ثنای خدا 09

 21 غير خداسنگ دل و سرگردان به سوی  0 2 3 1 1 3 2 1 9 دارای دل فروتن و سرگردان به سوی خدا 21

 جمع            جمع

 یجهالت و گمراه درمقابل یمشاوره عقلان اصل بر یعقل مبتن :01گام 

و  یاسهتوار اسهت و کمتهر از حهواس ظهاهر یعقله یههالیاسهت کهه بهر تعقهل و تحل یشهناختعقلی شناخت 

 جهههیباشههد، نت تردهیههورز یهههر چههه تهههن آدمهه ،عقلههی. در شههناخت بههردیشههناخت بهههره مهه یابههزار مههاد

 است. ترکینزد نیقیبه قط  و  شیهاکوشش

 قانون مثلثاا این گام ب  شر  زیر است.

 ی خویشاوندعق  نیی(: شناخت و تعیعقل معاش ابزار .1
 خانواده مشک ت لی(: شناخت و تحلیعقل مطبوب فطر .2
 خانواده مصلحت صی(: شناخت و تشخیعقل مسموب تجرب .3

                                            
 الله  امین زیارت با لاوج  ب  مضامین335 
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 (الجهل والضلال)( SimplicityIgnorance and mi (sguidance)(یجهالت )جهل و گمراه

جهالههت . ] ( َ ل َ [  از ب ، مههص ( جهههل . نههادان بههودن . نادانسههتن . نههادان شههدن .  آننههدرا( (  ترجمههان 

گههم کههرده ره  نمیههب یفههو( همهه کیهه .  آننههدرا( ( : ی اتمههص ( نههادان ||عههادل (.  بیههترت جرجههانی یع مههه 

 336تار.ز جهالت چو شب  شانیپر امیوَا...شیخو

 جهم یمعنا - ۱
 [337را بدون علم انجام دادن.] یفعل یعنیدر اصل به دو معنا آمده: مخالف علم،  جهل

معنههها  ییاعتنههها ی[سهههفاهت و بههه339[دوم بهههه حماقهههت،]338شهههده،] ریهههتعب یبهههه نهههادان یدر فارسههه کهههه

 [341است.]شده

 کرده: انیجهل را بر سه صورت ب یراغب معنا و

 جهل است؛ یاصل یبودن نفس از علم که معنا ی. خال1

 رواق ؛ی. اعتقاد غلط و غ2

کهه نمهازش را بهه عمهد تهرن  یفاسهد(؛ ماننهد کسه ایهباشهد  حی بها اعتقهاد صهح یقیرحقی. اعمال غلط و غ3

 [341.]کندیم

 ابعاد جهم - ۲
 کیهاسهت؛  یشهد، جههل دو بُعهد انیهبهار بهه کهار رفتهه و بنهابر آنچهه ب 24 میدر قهرآن کهر "جههل" یماده

خههودش را بههه  یشخصهه یعنههیجهههل در برابههر عقههل؛  یبعههد یابههر علههم اسههت و در مرتبهههمرتبههه جهههل در بر

 جهالت بزند و به علم خود عمل نکند.

 جهول یانسان موجود - ۳

 جهول در قرآن  انسان
... او  انسهان( »[342؛]«إتنَّههُ کهانَ ظَلُومها  جَههُولا »... جاههل خوانهده و فرمهوده: اریدر قهرآن، انسهان را بسه خداوند

 «ظالم و جاهل بود. اریبس

در  هیههخداسههت کههه دو نظر نیههامانههت د رشیبههر تحمههل انسههان بههر پههذ لیههتعل فهیشههر یهیههجملههه از آ نیهها

 شده است: انیآن ب یمعنا

 جهم ین یمنظور از جهم انسان همان زم - ۳.۱
بهه  دیهبا ن،یهد یامانهت دار نکههیا حیظلهم و جههل اسهت؛ توضه ینههیو زم تیمنظور از ظلهوم و جههول، شهأن

بتوانهد باشهد؛  زیهرا دارد کهه ظهالم و جاههل ن تیهقابل نیها یداده شهود کهه عهادل و عهالم باشهد و کسه یکس

                                            
 نامه دهخدالغت 336
، ۷۷، چاپ سوم، جق۷۵۷۵دارصادر،  ،و بير  ،العرب لسان  مکرم محمدبن منظور، ابن ↑. ۸۳۲، ص۸چاپ دوم، ج ق،۷۵۷۲، ، هجر قم ،ینبن احمد  الع لیخل ،یدفراهی ↑337
 .    ۸۵۴، ص۴ش، چاپ سوم، ج۷۸۱۴ ،یمرتضو  یکتابفروش  تهران، ن،یمجمع الاحر  ن یفخرالد ،یبریح ↑. ۷۴۳ص

 .    ۳۲، ص۴، چاپ ششم، جش۷۸۱۷ ً،یدارالکتب الْسلام ،، تهراناکبر  قاموس قرآن یعل دسی  338
 .۴۳۱جا، ص یتا، ب یب ،یفارس -یعرب یرضا  فرهنگ ابجد ار،یمه 339
 .۳۲، ص۴، جقاموس قرآن 330
 .۴۲۳، چاپ اول، صق۷۵۷۴ ً،یدارالعلم الدارالشام ،و ير ، دمشق بالقرآن بیغر  یبن محمد  امیفردا  ف ینحس ،یراغب اصفهان 331
 ۱۴هی، آ۸۸زاب/سورهأح 332
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داده شهود.  اگهر  وبهه ا نیهرا دارد کهه امانهت د نیها اقهتیل یعنهی: ظهالم و جاههل اسهت، دیهگویکه م نیپس ا

 [343آن را انجام داد، عادل و عالم و گر نه ظالم و جاهل است(.] یبه درست

 لاتنیجهم انسان همان عدم شناخت خو - ۳.۲
اسهت کهه بهه خهود  میمقهام عظه نیهغالهب انسهانها از قهدر و منزلهت از ا یبهه خهاطر عهدم آگهاه فهایتوص نیا

ادامهه  زیهشهروب شهد و ههم اکنهون ن "لیهقاب "لهیکهه از آغهاز در نسهل آدم بهه وسه یهمان کهار کند؛یستم م

 [344دارد.]

 علت مذمت جاهم - ۴
 مذمت بر دو قسم است:  یهل از حقرآن، انسان جا در

 که مذمت نشده است. یو جاهل -است نیچن نیا اتیغالب آ -که مورد مذمت واق  شده یجاهل

مقصهر بهودن جاههل در جههل و سهفاهت خهودش اسهت کهه مسهتحق  لیهبهه دل ات،یهجاهل در غالب آ مذمت

جاههل در جههل خهود مقصهر کهه  لیهدل نیهاست که جاههل را سهرزنش نکهرده، بهه ا یاتیتم بوده؛ در مقابل آ

بُهُمُی: »... یهیههآ ماننههد [345.]سههتین  یدارشههتنی...از شههدّت خو» [346؛]«متههنَ التَّعَفُّههف... اءَیههالْجاهتههلُ أَغْنت حْسههَ

اسهت کهه  یصهفات فقرائه انیهمهذکور ب یهیهآ ...«.پندارنهدیمه ازیهنی(، افهراد ناآگهاه آنهها را بهازمنهدانین نی ا

اطه ب از حهال انهها غافهل  یکهه افهراد نهادان و به نسهتیاز صفاتشهان ا یکهیکهه  رنهدیمورد انفا  قرار بگ دیبا

 [347.]پندارندیم یبوده و آنها را از شدت عفاف، غن

 آثار جهم - ۵

 یمنفه راتیو بها تهأث دهیهدوان شههیدر وجهود انسهانها بها گذشهت زمهان ر جههل جهم در وجود انس ان   آثار

 .دهدیقرار م دیشد یآنها را در گمراه ق،یعم

 آن: یجمله از

 یبت پرست - ۵.۱

اجْعَهل لَّنَها إتلَاه ها کَمَها لهَُهمْ  یَامُوسهی قَهالُواْ» :دیهفرمایم میدر قهرآن کهر خداونهد  ینقش جهم در بت پرس ت 

گونهه کهه قهرار ده، همان یمها معبهود یگفتنهد: تهو ههم بهرا یموسه بهه» [348؛]«ءَالتهَۀٌ قَالَ إتنَّکُمْ قهَوْمٌ تَجهَلهُون

 !«.دیجاهل و نادان هست یتی( دارند! گفت: شما جمعیانیو خداآنها معبودان  

طهرف  کیهبشهر اسهت؛ از  یجههل و نهادان ،یپرسهتبت یکهه سرچشهمه نسهتیا انگرتیهبهه صهراحت ب هیهآ نیا

 یبهرا یو ماننهد ریهو نظ هیشهب چگونههیه نکههیجهل او نسبت بهه خداونهد و عهدم شهناخت تات پهان او بهر ا

 احهوادث ر یحهوادث جههان، کهه گهاه یجههل انسهان نسهبت بهه علهل اصهل رگهید یاز سهو شود؛یاو تصور نم

                                            
 اکبر ی عل دیس ،قرشی ↑.۸۵۳-۸۴۷، ص۷۷، چاپ پنجم، جش۷۸۱۵، قم هیحوزه علم ینمدرس یقم، جامعه القرآن،ير تفس یف زانیامی  یندمحمدحسیدعلامه؛، س یبااباائ 333

 .۵۲۴، ص۳، چاپ سوم، جش۷۸۱۱ بعثت، ادی، بنتهران ،ثیاحسن الحد يرتفس
 .    ۵۴۷، ص۷۱، چاپ اول، جش۷۸۱۵ ً،ی، دارالکتب الْسلام، تهراننمونه يرو همکاران  تفسناصر  ،یاز ير مکارم ش 333
 .     ۴۲۳مفردا  راغب، ص 335
 .    ۴۱۸هآی سوره،/بقره 336
     357و۸۴۷، ص۴نمونه، ج يرتفس 337
 .    ۷۸۳هی، آ۱اعرا،/سوره 338
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سهوم جههل انسهان بهه جههانت  یو از سهو دههد؛ی، نسهبت م"بهت"مثهل  یو خرافه یالیهسلسله علهل خ کیبه 

 .کندیرا باور نم یفکر او، تا آنجا که خار( از مسائل حس یو کوتاه عتیماوراء طب

 [349اند.]شده یپرستبت ی ده و سرچشمهانباشته ش خ،یدر طول تار "هاینادان"نیا

 نیان ار د - ۵.۲

و  نیهجههل کهه قهرآن بهه آن اشهاره فرمهوده، انکهار و ردّ د راتیاز تهأث گهرید یکهی  نینقش جهم در ان ار د

انسهانها از محتهوا  یکهه در واقه  عامهل انکهار، جههل و عهدم آگهاه میمانند انکهار قهرآن کهر باشد؛یمظاهر آن م

 :دیفرمایظالمان شمرده و م یقرآن آنها را از جملهآن بوده و  قتیو حق

کَهانَ عَاقتبَهۀُ  فَیهمتهن قَهبْلتهتمْ فَهانظُرْ کَ نَیکَهذَلتکَ کَهذَّبَ الهَّذت لُههُیتَأْوت أتْتهتمْیهبتعتلْمتههت وَلَمَّا طُواْیحتی کذََّبُواْ بتمَا لَمْ بَلْ»

کردنههد  بیرا تکههذ یزیههانکههار نکردنههد؛( بلکههه چعلههم و دانههش قههرآن را  یآنههها از رو ی ولهه» [351]؛«نَیالظَّههالتمت

 نگونهههیهم زیههآنههها ن انینیشههیپ بههر آنههان روشههن نشههده اسههت. تشیههاز آن نداشههتند، و هنههوز واقع یکههه آگههاه

 «.کردند؛ پس بنگر عاقبت کار ظالمان چگونه بود! بیتکذ

اوسهت  یم آگهاهمبهدء، معهاد و... نهدارد و تنهها جههل و عهد ن،یهد یبهر نفه یلهیدل چگونههیبشهر ه قتیحق در

 [351بوده و سد راهشان شده است.] اکانیاز مذهب ن دیاز خرافات و تقل یکه ناش

 دل یپراکندگ - ۵.۳

اسهت؛ چهرا کهه جههل عامهل شهرن بهوده  یاز جههل و نهادان یناشه تفرقهه  یینقش جهم در اختلا  و جدا

بهُُمْ جَم» :یو شههرن عامههل پراکنههدگ تَّ عهها ی...تحَْسههَ ...آنههها را »[352]؛«عْقتلُههونَیکَ بتههأَنهَُّمْ قَههوْمٌ لاتلتهه یوَ قُلُههوبُهُمْ شههَ

هسهتند کهه  یبهه خهاطر آن اسهت کهه آنهها قهوم نیهپراکنهده اسهت ا شانیکه دلها یدر حال ،یپنداریمتّحد م

 !«.کنندیتعقّل نم

کهه بخه ف عقهل عمهل کننهد، پراکنهده بهوده و بها ههم اخهت ف دارنهد؛ چهون اههداف و هواهها  یکسان یدلها

 یکهیطاعهت خهدا و ن یکهه دعهوت بهه سهو یاسهت؛ عقله یکهیعقهل  یتفاوت بوده و حال آنکه داعمختلف و م

 [353.]داردیبر هذر م ییسو برده و آنها را از تفرقه و جدا کیخود را به  ارانی کند،یکردن در فعل م

 کفر - ۵.۴

ءَابَاءَنَها أَوَ لهَوْ کهاَنَ  هتیهعَلَ نَهایبَهلْ نَتَّبته ُ مَاأَلْفَلهَُهمُ اتَّبتعهُواْ مَهاأَنزَلَ اللَّههُ قَهالُواْ  لَیهإتتَا قت وَ» نقش جه م در کف ر   

کههه بههه آنههها گفتههه شههود: از آنچههه خههدا نههازل کههرده  یهنگههام و»[354]؛«هْتَههدُونَیوَ لَا ایشههَ  عْقتلُونَیءَابَهها هُُمْ لَهها

اگهر  ایهآ .میینمهایمه یرویهپ م،یافتیه: نهه، مها از آنچهه پهدران خهود را بهر آن نهدیگوی! مهدیهکن یرویهاست، پ

 «خواهند کرد(؟! یروی باز از آنها پ افتندین تیو هدا دندیفهمینم یزیپدران آنها، چ

قههرار  امبریهدر برابههر پ یحیو آن را تهوج آوردنههدیکفههر خهود م یکههه بهرا یلهیاز دلا یکههی امبریهزمههان پ کهافران

 بود. اکانشانیاز ن یرویپ دادند،یم

                                            
 .   ۸۸۴، ص۷نمونه، ج يرتفس 339
 .  ۸۳هی، آ۷۲/سورهونسی 350
 .۴۳۴، ص۳نمونه، ج يرتفس 351
 .    ۷۵هی، آ۴۳حشر/سوره 352
 .    ۸۳۷، ص۳، چاپ سوم، جش۷۸۱۴، ناصر خسرو، تهران ،القرآنير تفس یف انی  مجمع الافضل بن حسن ،یببرس 353
 .    ۷۱۲هی، آ۴بقره/سوره 353
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 دیههکنههد؛ بلکههه با یرویههپ یاز کسهه شهههیانسههان بههدون اند دیهها: نبدیههفرمایدر برابههر اسههتدلال آنههان م خداونههد

و بههه راه  انهدافتهین تیجاههل بودهانهد و ههدا دیشها د،یهکنیم یرویههکهه از آنهها پ یکنهد؛ چهون کسهان شههیاند

 [355اشتباه رفتند.]

 صفاا جاهلان - ۶

 یصهفات ،ردیهمهورد توجهه قهرار گ دیهبا میکهه در قهرآن کهر یاز مبهاحث یکهی  جاهلان از منظر قرآن صفاا

 جاه ن به کار برده است. یبرا میاست که قرآن کر

 نمود: انیب توانیم نگونهیصفات را ا نیا

مسهخره کهردن اسهت کهه قهرآن  میاز صهفات نادانهان در قهرآن کهر یکهی استهزاء و مس خره ک ردن    - ۶.۱

اتَّخَهذُوها هُهزُوا  وَ لَعتبها  تلتهکَ  الصهَّ ةتی إتلَه تُمْیإتتا نهادَ وَ» صفت را جهزء صهفات جهاه ن شهمرده: نیا ه،یدر دو آ

آن را  د،یهخوانیو مهردم را( بهه نمهاز فهرا مه د،ییهگویکهه  اتان مه یهنگهام آنهها»[356]؛«عْقتلهُونیبتأَنَّهُمْ قهَوْمٌ لا

 «نابخردند. یبخاطر آن است که آنها جمع نیا رندیگیم یبه مسخره و باز

شهده؛ چهون آنهان  انیهآنهها ب یو نهادان یسبکسهر گرفتنهد،یکفار نمهاز را بهه مسهخره م نکهیعلت ا ه،یآ نیا در

 کیهمتعهال نزد یآن را کهه انسهان را بهه خهدا دیهبنگرنهد و فوا تواننهدینمه یقهیو عبهادت حق ینهیبه اعمال د

 [357بوده، درن کنند.] یو اخرو یویسعادت دن لیکرده و تحص

 یو تبهح گهاو بنه یضهرت موسهح انیهقابهل اسهتدلال اسهت، مربهوخ بهه جر نههیزم نیهکهه در ا یاهیآ نیدوم

 أْمُرُکُمْیههلتقوَْمتهههت إتنَّ اللَّهههَ  یإتتْ قههالَ مُوسهه وَ» :دانسههتندیرا تمسههخر مهه یامههر الههه نیههاسههت کههه آنههها ا لیاسههرائ

 ی( هنگهامدیهآور دایه بهه  و» [358]؛«نَیالْجهاهتلأَکهُونَ متنَتَذْبحَُوا بَقَرَة  قالُوا أَتَتَّختهذُنا هُهزُوا  قهالَ أَعهُوتُ بتاللَّههت أَنْأَنْ

از  یا و قطعهه دیهرا تبهح کن یمهاده گهاو دههدیبه قوم خهود گفهت: خداونهد بهه شهما دسهتور مه یرا که موس

کنههد و  یرا معرفهه شیتهها زنههده شههود و قاتههل خههو د،یههکههه قاتههل او شههناخته نشههده بزن یبههدن آن را بههه مقتههول

از  نکههیاز ا بهرمیبهه خهدا پنهاه مه( گفهت: یسه مو ؟یکنهیمها را مسهخره مه ایهغوغا خاموش گردد.( گفتند: آ

 «جاه ن باشم!

 امبرانیهکهه اسهتهزا نمهودن و مسهخره کهردن، کهار افهراد نهادان و جاههل اسهت کهه پ دههدینشهان م هیهآ نیا

 [359.]هرگز نادان و جاهل نبودند یاله

کههه جهههل وجههود آنههان را فههرا گرفتههه و  یکههار مههردم پسههت و نادانههان اسههت؛ کسههان گههرانیگههرفتن د یبههاز بههه

دارنههد کههه نههه بههه خههود  تیجهالههت بههه ارزش و مقههام انسههان قههت،یشههده کههه در حق گههرانیوجههب تمسههخر دم

 [361.]گذارندیاحترام نم یو در واق  به مقام انسان گرانیارزش قائلند و نه به د

 کههرده، داشههتن توقهه  و خواسههته انیههجههاه ن ب یکههه قههرآن بههرا یاز صههفات گههرید یکههی  ج  ایتوق  ع ب - ۶.۲

 رُصههالتح یمتههنْ أَهْلتههکَ إتنَّهههُ عَمَههلٌ غَ سَینُههوحُ إتنَّهههُ لَهه ایهه قههالَ» :سههتیمعقههول و مناسههب ن کههه جاسههتیبهه یههها

                                            
 .۵۷۳، ص۷ج زان،یامی يرتفس 355
 .    ۴۳هی، آ۴مائده/سوره 356
 .۷۸۵، ص۱، چاپ اول، جش۷۸۳۲، ، مرکز نشر کتابروشن، تهران ير  تفسحسن ،مصطفوی ↑.۵۸۱، ص۵نمونه، ج يرتفس ↑.۴۳، ص۷ج زان،یامی يرتفس357
 .    ۷۱هی، آ۴بقرة/سوره 358
 .۴۴۷، ص۷پنجم، ج ، چاپش۷۸۱۷ ،يرکا  ير، امکشف الْسرار و عدة الْبرار، تهران  سعد یاحمدبن اب ،یادیم نیدالدرشی ↑.۴۱۵، ص۷ج القرآن،ير تفس یف انیمجمع الا 359
 .۷۳۲، ص۷، چاپ چهارم، جش۷۸۷۴انتشار،  ی، شرکت سهام، تهراناز قرآن یمحمود  پرتو  دیس ،یبالقان 360
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نهوح! او از اههل تهو  ی: افرمهود» [361]؛«نَیالْجهاهتل تَکهُونَ متهنَ أَعتظهُکَ أَنْ یلهَکَ بتههت عتلْهمٌ إتنّته سَیفَ تَسْ َلْنت ما لَ

از مههن  ،یسههتی(! پههس، آنچههه را از آن آگههاه ناسههت یاسههتهیاسههت  فههرد ناشا یصههالح ریهه! او عمههل غسههتین

 !«.یتا از جاه ن نباش دهمیمخواه! من به تو اندرز م

اگههر حضههرت نههوح ب( در سههخن خههود درخواسههت نجههات فرزنههدش  کنعههان( را کههرده بههود، از  قههتیحق در

شههمار ب جههایب یآن آگههاه نبههوده و خواسههته تیههو واقع قههتیبههود کههه از حق یچههون درخواسههت شههد؛یجههاه ن م

بعهد از  یتعهال یخهدا نکههیا لیهرا مطهرح ننمهود، بهه دل یا خواسهته نیچنه چگهاهیحضرت نوح ه البته .آمدیم

 [362.]یسمالت از جاه ن مباش نیبا ا را موعظه فرمود که زنهار شانیا ،ینه

در برابههر  یجههاه ن اخههذ کههرد، نههاتوان یاز قههرآن بههرا تههوانیکههه م یجملههه صههفات از  آل  وده ب    گن  اه - ۶.۳

 و شهوات است: یطانیش یهاوسوسه

جْنُ أَحَههبُّ إتلَهه قههالَ» رتفْ عَنّتهه هتیههإتلَ یدْعُونَنیههمتمَّهها  یرَبّت السههّت بُ إتلَهه دَهُنَّیههکَ یوَ إتلاَّ تصَههْ وَ أَکُههنْ  هتنَّیأَصههْ

 [363]؛«نَیالْجاهتلمتنَ

! و اگهر خواننهدیآن مه یمهرا بسهو نههای( گفت: پروردگهارا! زنهدان نهزد مهن محبهوبتر اسهت از آنچهه اوسفی »

 «خواهم شد و از جاه ن خواهم بود! لیآنان متما یبسو ،یآنها را از من باز نگردان رنگیمکر و ن

کههه در جهههل بههه سههر  زنههدیسههر م یکههه کههار زشههت و گنههاه در محضههر خداونههد از کسههان نسههتیا انگریههب هیههآ

 [364غافلند.] یکه از حقو  و حدود اله یکسان برند؛یم

انهد کهه دارنهد، امها بهه علهم خهود عمهل نکهرده و خودشهان را بهه جهالهت زده یالهه ینهواه علم به اوامر و ای و

 [365از نظر قرآن جزء جاه نند.] زین نانیا

 درمان جهم - ۷
 قرآن ینهییزدودن جهل در آ یراهها

 :شودیشده که به اهم آنها اشاره م انیب ییزدون جهل راهها یبرا میقرآن کر در

 است  نییو تب تیزدودن جهم، تحق یاز راهها ی   ینیو تب تیتحق - ۷.۱
قٌ بتنَبَههذ  فَتَبَ نَیالَّههذ هَههایاأَی» بتحوُا عَلهه بُوایأَنْتصُهه نُههوایآمَنُههوا إتنْجههاءَکُمْ فاسههت مههافَعَلْتُمْ  یقوَْمهها  بتجَهالَههۀ  فَتصُههْ

آن  یربهارهد اورد،یهشهما ب یبهرا یخبهر ی! اگهر شهخص فاسهقدیهاآورده مهانیکهه ا یکسان یا» [366]؛«نَینادتم

 !«.دیشو مانیخود پش ی و از کرده دیبرسان بیآس ینادان یاز رو یمبادا به گروه د،یکن قیتحق

افهراد  یخبهرت فاسهق را بهه عهدم ضهرر رسهاندن بهه برخه یتو بررسه قیهدسهتور بهه تحق فهیشهر یهیهدر آ نکهیا

 [367رف  جهالت است.] قت،یامر در حق نیا ینموده، لازمه لیتعل

                                            
 .    ۵۷هی، آ۷۷هود/سوره 361
 .   ۴۸۱، ص۷۲ج زان،یامی يرتفس 362
 .    ۸۸هی، آ۷۴/سورهوسفی 363
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لْنا متههنْ قَبْلتههکَ إتلاَّ رتجههالا  نُههوح وَ»  اه  م ذک  ر پرس  ش از - ۷.۲ کُنْههتُمْ  فَسههْ َلُوا أَهْلَالههذّتکْرت إتنْ هتمْیإتلَهه یماأَرسْههَ

از  د،یهدانی! اگهر نمهمینفرسهتاد م،یکهردیمه یکهه بهه آنهها وحه یاز تهو، جهز مردانه شیپه و» [368؛]«لاتَعْلمَُونَ

 «شده است(! ختهیمردان برانگ نیهم انیاس م از م امبریپ نکهیاز ا دی تا تعجب نکن دیآگاهان بپرس

 نیههامهها ا باشههند،یاطهههار م یائمههه "اهههل تکههر"مههراد از  گههر،ید اتیههو آ  یههاسههت کههه طبههق احاد درسههت

 مصدا  اتم و اکمل باشند. همالس میعل تیاهل ب نکهیمنافات ندارد به ا هیآ تیاختصا  با عموم

ارشهاد  قهت،یحکهم عقهل بهوده و رجهوب جاههل بهه عهالم در حق جاههل، بهه یپرسش از اهل خبره برا نیبنابرا

 [369است.] یبه حکم عقل

از قههرآن  تههوانیمقابلههه بهها جهههل و جهالههت م یکههه بههرا ییاز راهههها گههرید یکههی  رایو بص   نشی  ب - ۷.۳

 است: یجهل و نادان نش،یعدم ب یچرا که ثمره باشد؛یم رتیو بص نشیاستخرا( کرد، کسب ب میکر

 [371]؛«عْقتلُونَیفَهُمْ لَا یٌإتلَّا دُعَاء  وَ نتدَاء  صُمُّ بُکْمٌ عُمْ سْمَ ُیبمتا لَا نْعتقُیَ یکَفَرُواْ کَمَثَلت الَّذت نَیمَثَلُ الَّذت وَ»

نجههات از چنگههال  یرا بههرا وانههاتیاسههت کههه  گوسههفندان و ح ی تههو در دعههوت( کههافران، بسههان کسهه مَثَههل»

و مفهههوم گفتههار او را درن  قههتی و حق شههنوندیدا نمههجههز سههر و صهه یزیههآنههها چ یولهه زنههد،یخطههر،( صههدا مهه

 !«فهمندینم یزیرو چ نیهستند از ا نایکافران، در واق ( کر و لال و ناب نی. اکنندینم

بهوده کهه  رتیو بصه نشیهاسهت کهه همهان ب یو روحهان یبُعهد معنهو نجهایدر ا یو کور یگنگ ،یاز کر منظور

جهالههت، کسههب  نیههخواهههد بههود؛ و راه درمههان ا صیتشههخو  زییههشههدن عقههل و عههدم تم یآن، منتفهه یجهههینت

 [371است.] رتیو بص نشیب

 (عقل( )intellect)عقل

را درن کهرد، منطهق بهه کهار بهرد،  ههایطور خودآگاهانهه معنهبهه تهوانیاست کهه بها آن مه ادراکی یعَقْل قوه

اط عههات  ایههد نمههود و بههر اسههاس اط عههات موجههو یههها را بررسههصههحت آن ایههکههرد  یرا سههازمانده هههاتیواقع

از  یکههیمعمههولا   ل[ عقهه372کههرد.] هیههتوج ایههداد  رییههرا تغ یاجتمههاع ینهادههها ایهه هاوهیباورههها، شهه د،یههجد

ها مخصهو  بهه انسهان یههاتیبها فعال یکهیو ارتبهاخ نزد دیهآیشهمار مهانسهان به عهتیطب یقطع اتیخصوص

 یههااشهاره بهه عقهل از عبارت یرااوقهات به یو هنهر. گهاه اتیاضهیمانند فلسفه، علهم، زبهان، ر ییزهایدارد؛ چ

 یشهههود از عنههوان عقههل گفتمههان بههلدر مقا زیههن یو در مههوارد شههودیاسههتفاده مهه یخههردورز ایهه تیههعق ن

 .شودیاستفاده م

 اقسام عقل 

 است: یاقسام و مراتب مختلف یدارا عقل

 یو عمل یعقم نظر -۱
 دو قسم است: یاصط ح حکما دارا در

                                            
 .    ۵۸هی، آ۷۷نحل/سوره 368
 .۷۴۳، ص۳، چاپ دوم، جش۷۸۱۳، ، اسلامتهران ،القرآنير تفس یف انیالا بیاب  ینعادالحس دیس ب،یب 369
 .    ۷۱۷هی، آ۴قره/سورهب 370
 .۸۴۴، ص۴روشن، ج يرتفس 371

372 Kompridis, Nikolas (2000). "So We Need Something Else for Reason to Mean". International Journal of Philosophical 
Studies. 8 (3): 271–295. doi: 1001080/096725500750039282.  
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 [373و قضاوت در باره آنها است. ] هاتین و شناخت واقعکارش در یعقل نظر  یعقم نظر 

 ایه[ 374کنهد. ] یرا کنتهرل مه یاسهت کهه کهنش و رفتهار آدمه یهمهان قهوه ا یعقهل عمله  یعقم عمل 

باشهد و مهورد  یمه یعلهوم زنهدگ یمبنها یهها اسهت و در واقه  عقهل عمله دیههها و نبا دیهکارش درن با

امهام صهاد   ریهبهه تعب ی[ عقهل عمله375نهه؟ ] ایه کهار را بکهنم نیهاسهت کهه ا نیا یقضاوت در عقل عمل

العقههل مهها عبههد بههه »بهشههت از خههداى سههبحان اسههت:  لیتحصهه هیانسههان و سههرما تیههعبود کههز ب( مر

 [376«. ]الرحمن و اکتسب به الجنان

 یو عقم کل یعقم جزئ - ۲
 .یو عقل کل یاز کلمات عرفا، عقل دو گونه دانسته شده است: عقل جزئ یدر برخ یگاه

سهر و کهار دارد و مشهوب بهه وههم، شهک و شههوت اسهت.  عهتیو عهالم طب  یایهدن انیبا سود و ز یجزئ عقل

 امهان در …از شهک و وههم و شههوت و ،یکهه عقهل کله یانهد. در حهال دهیهنام زیهن” عقل حسهابگر“عقل را  نیا

 است. بغی عالم درن و آخرت دنبال به و است

 .تیراهنماى انسان است به سوى ابد سعادت و ىهیاست، ما یعقل جزئ نیکه فو  ا یکل عقل

 یعقم متعار  و عقم قدس - ۳
شهود. عقهل متعهارف؛ همهان اسهت کهه همگهان از آن  یمه میتقسه یبهه متعهارف و قدسه گرید یبه لحاظ عقل

 .ستندین مانیکه اهل ا یآنان یبرند حت یبهره م

 شود. یاز معارف م یاست که محل جوشش برخ یشهود یهمان منب  معرفت یعقل قدس اما

دل، پهان باشهد عقهل  یمتحهد هسهتند و وقته یکهه بها نفهس آدمه میهدار یهمه ما عقهل و دله نکه،یا حیتوض

انجهام  دیهرا با زیهچهه چ میبهدان دیهمها با یعنهی م؛یهبهه عقهل دار ا(یهدل احت یپهاک یشود؛ بهرا یم ینوران زین

 ایه یعقهل قدسه بههمها  دیرسه تیهقلهب انسهان پهان شهد و نوران یو وقت میانجام ده دیرا نبا زیو چه چ میده

 میرس یم یقیو عقل حق نیهمان عقل بر

 عقل در اسلام گاهیجا

تهوان  یمه یرا بهه راحته قهتیحق نیهانسان را دعهوت بهه تفکهر و تعقهل کهرده اسهت. ا ینیاز هر د شیب اس م

 اتیههاز آ یاری. بسههافههتیدر یریو تفسهه لیههاز هههر تأو ازیههن یبهه یاسهه م اتیههبهها رجههوب بههه ظههواهر قههرآن و روا

 .نندک یم یاله یو نشانه ها اتیانسان را دعوت به تفکر در آ حیبطور صر اتیرآن و رواق

 کاربرد عقل در قران

دو  نیههو کفههار اسههت کههه ا نیمنههافق ةبههار در قههرآن تکههرار شههده اسههت. و اغلههب آنههها دربههار 49« عقههل» کلمههه

و بهه طهور  سهتندیارا ند زیهمرتبهه عقهل را ن نینهازل تهر یشهده انهد کهه حته فیتوصه یگروه به عنهوان کسهان

 [377] «عْقتلُونَیلا  نَیالْبُکْمُ الَّذ إتنَّ شَرَّ الدَّوَابّت عتنْدَ اللَّهت الصُّمُّ» برند. یاز نعمت عقل بهره نم یکل

                                            
 .۵۷ده گفتار ص ،یمطهر  دیشه 373
 .۷۴۸بخش اول ص ۷مختوم ج قیعادالله، رح ،یآمل یجواد373
 .۸۷-۸۲ده گفتار ص ،یمطهر  دیشه 375
 .۸، ِ ۷۷ص  ،۷ج ،یاصول کاف ،ینیکل  376
قِلُونَ ی َ  377  .۴۴ هی، آ۳الانفال/سوره عأ
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اسههت  یهیبههد نیباشههد. بنههابرا یاز منههاب  چهههار گانههه اجتهههاد مهه یکههیدر کنههار کتههاب، سههنت و اجمههاب  عقههل

کنهد از نظهر اسه م مطهرود اسهت و اگهر بهه حکهم  یعمت عقهل اسهتفاده نمهو از ن شدیاند یکه اص   نم یکس

 [378له] للمن لا عق نیاالله  (: المرء عقله و لاد رسول. ستیمممن ن نایقیظاهر مسلمان باشد 

المههممن.  لیههالصههاد  ب(:العقل دل الامههام «اسههت مههممن دوسههت عقههل» المههممن لیهه ب(:العقههل خل یعلهه الامههام

حهق  زییهقهدرت تم مهانیا یحهق از باطهل اسهت و انسهان به زییهعقل قهدرت تمچه « عقل دلیل مممن است»

عرفهان  ماننهدیی کهاینوظههور امر ی،شهبه عرفهان هها یحیمسه یاز فرقهه هها یرو برخه نیاز باطل را ندارد. از ا

 تیکههه البتههه دو شخصهه یرتمههو شههنای،اشههو و کر یآنتههوان زنههدرلو طانیشهه یسههایکاسههتاندا ،کل یسرخپوسههت

 یشهان را بها توجهه بهه به یبهود کهه توانسهتند مکاتهب شهبه عرفهان کهایبودنشهان در آمر یبا وجود هنهد ریاخ

در کردسهتان  انیدیهزیماننهد فرقهه  هیصهوف یفرقهه هها یو برخه و گسهترش دهنهد. سیسهأموجود ت یبندوبار

 یداننهد و بهه طهرد افراطه یمه یفکهررا در لا قهتیداننهد. کهه حق یحهرام مه زیهعرا  که آمهوختن سهواد را ن

 کنند. یم جیرا ترو یطلب تیعاف جهیو درنت یگر یپیه سم،یآنارش یپردازند نوع یعقل م

مراتهب نازلهه عقهل در  تیهبهوده و در نها یبهه مراتهب کمهال ضهرور دنیرسه یعقل از نظر اسه م بهرا نیبنابرا

شهوند مهرتبط  یاز عقهل محسهوب مه یکهه خهود مراتهب بهالاتر یصورت متابعت از آن، انسان را بهه انهوار وحه

مهذموم اسهت  هبهوده و آنچه تیهحج یاز عقهل در محهدوده خهود دارا یههر مرتبهه ا بیهترت نیهکند. بهه ا یم

 از معرفت دارد. یبه اتصال به مراتب بالاتر ازیاست که درن آنها ن یقیتحکم و جمود در انکار حقا

 یباشههد بههه معنهها یمهه Re-easonداننههد کههه همههان  یرا متههرادف عقههل مههReason ییفرهنههگ اروپهها در

تها سهرحد  یهمهان اصهالت عقهل حسه غربهی عقهل واقه  در…دوبهاره! یسهاده سهاز ایه« وباره آسهان کهردند»

 [379محسوسات است. ]

استهه  یکهه عههده دار سهعادت بشهر نیهد یاسهت کهه انسهان را بهه سهو یعقل مورد اشهاره اسه م، عقله یول

اسهت کهه  یمممنهان ریالسه م و سها همیعله نیعقهل در وجهود معصهوم نیهکند و تجسم کامهل ا یم ییراهنما

 تیدااز حجهت و هه تیهعه وه بهر شهرخ تبع یتعقهل آدمه یشوند. البتهه اسه م بهرا یمحسوب م یاله یایاول

قائههل اسههت و بطههور مشههخص انسههان را از تفکههر در تات و کنههه خداونههد منهه   زیههن یموضههوع تی،محههدودیاله

انسهانت  انیهم نیهکهه در اد. کنه یمه یالهه اتیهو در مقابل، انسان را دعهوت بهه تفکهر در مظهاهر و آ دینما یم

 باشد. یم یمظاهر حق در عالم هست نتیرتکامل بزرگ

بهه  ریهنهوب عقهل کهه از آن تعب نیهآن روشهن اسهت کهه ا طیشهرا رشیدرن عقهل مهورد نظهر اسه م و پهذ با

 ریتهأث یدر صهد  آن به یو مکهان یمختلهف زمهان طیکهه شهرا ریاسهت خطاناپهذ یشهود عقله یمه ینهیعقهل د

 یو امهام و حجهت الهه یشهود بهه عقهل منقطه  از وحه یمربهوخ مه شههیدر اند یست که خطارو نیاست. از ا

 یهها تیهو مرجع سهتین شههیاساسها  اند تیهمرجع یبه شههیدارد و اند یتهیمرجع یا شههیکهه ههر اند نیا هچ

 بخشند. یم یص بت و اقتدار درون شهیمتفاوت اند که به اند

                                            
 .۸۴۷،ص  یشهر  یالحکمً ،محمد ر  زانیمنتخب م 378
 .۴۵،بند۷۸۳۱وریعرفان،شهر  رةامیعار،ی،دا ست؟یاکبر، عقل چ ی،علیخانَان 379
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 یشناخت عقل

را  عهتیو متحهرن عهالم طب ریهثهابت  اسهت کهه امهور متغ قیحقهاعقله  دانهش مفههوم  نسهبت بهه  شناخت

تهر از علهوم حسه  اسهت، هماننهد معلهوم خهود از ثبهات و علم کهه فراتهر و گسهترده  نیدهند. اپوشش م  زین

فراوانه   ههاىتهوان در مسهائل کله  مربهوخ بهه علهوم حصهول  راه استوارى برخوردار است. با علهوم عقله  م 

گونهه علهوم در ادران امهور ثابهت و مجهردّى کهه  نیها کنیرا بهه دسهت آورد، له ارىیسهب قیرا ط  کرد و حقها

تهوان گفهت: همهان گونهه کهه ادران باشهند و م عهاجز و نهاتوان م  انهدن یوجهود خهارج  و تشهخّص ع نیع

الههه  مشههاهده  مخههازندر شهههود  زیههعقلهه  عههاجز و نههاتوان اسههت، شههناخت عقلهه  ن قیحسهه  در فهههم حقهها

 [381باشد. ]م  نیب  تمک و نیربان  چوب

کهه  افهتیتهوان بهه مسهائل کله  در قلمهرو علهوم حصهول  دسهت طور که اشاره شد، با علهوم عقله  م  همان

اسهت  رونیهبها ب ریاى برتهر کهه مغهاکله  و تفکهر عقله ، انسهان درون خهود را بهه گونهه  میمفهاه شیدایهبا پ

اسهت و نهه  مکهان  قیکلهّ  نهه حقها می. مفهاهنهدیبمهادى م  ریهکل  را داراى خهوا  غ میشناسد، او مفاهم 

هههاى مغههزى و امثههال آن وجههه در سهلول  ییبههه ههه اتیّهبههر آن اسههت کههه کل لیهامههر دل نیههامهورى زمههان ؛ و ا

 [381جاى ندارد. ]

اى اسهت کهه نهه تنهها و نشهانه  تیهآ عهتیبهه شهناخت عقله  اسهت، جههان طب لیدر نزد متفکرى که قا پس

گردانهد، بلکهه بهه تجهرد انسهان و مبهدأ و معهاد ابهت و ابهدى حهاکم بهر آن م او را قادر بهه اسهتنباخ قواعهد ث

 سازد.آشنا م  زیجهان ن

 (الاستشارة العقلانية ()Rational counselingی)مشاوره عقلان

 کهاهش حهداقل بهه مراجه  نهامعقول اعتقهادى نظهام و افکهار کهه اسهت آن عهاطف  – عق نه ی هدف مشاوره

 بروند. نیاز ب ایو  ابندی

و  اىشههینظهر ر دیهبلکهه بررسه  و تجد سهت،یبه تذکر اسهت کهه صهرفا  رفه  ع ئهم نهاراحت  مهدّ نظهر ن لازم

 شود.نوب مشاوره محسوب م  نیاساس  در افکار و نظام اعتقادى مراج  از اهداف مهم ا

رفا  نمونه، اگهر مراجعه  بهه علهت اضهطراب و نگرانه  شهغل  بهراى مشهاوره مراجعهه کنهد، مشهاور صه عنوانبه

نظهر اساسه  و اصه ح افکهار  دیهکنهد تها بهه تجدپردازد، بلکهه بهه مراجه  کمهک م به رف  نگران  شغل  نم 

 و نظام اعتقادى خود اقدام کند.

 عاطفی – یعقلان مشاوره یاجرا یوهيش

اضههطراب و نگرانهه  از افکههار و نظههام اعتقههادى  ،عههاطفی –عق نهه   یهیههنظر روانیههپ یدهیههبههه عق میگفتهه

 گردند.اصل م نامعقول ح

تمهام آرزوهها و توقعهات وى ارضهاء  سهت یباکهه م  دیهگوبهه خهود مصهرانه م  نینمونه، فهرد بها تلقه عنوانبه

شههود،  رفتهههیپذ دیههبا گههریدسههت آورد، توسههط افههراد دکامههل به قیههتوف دبایهه امههور یشههوند، در انجههام همههه

 دیههبا هانهههیو زم اوقههاتزنههدگ  در تمههام طور مناسههب و ممدبانههه رفتههار کننههد، بهها او بههه دیهههمههواره با گههرانید

 ر  دهد. دنبای ناگوارى یحادثه گونهییباشد و ه ندیمطلوب و خوشا

                                            
 .۷۱۳ – ۷۱۳معرفت، ص  ی نهییدر آ عتیشر  380
 .۸۸۷ – ۸۸۴، ص ۷۸موضوعى، ج  يرتفس 381



 درجه تغییر 081 هایآزمونمجموعه               دین درمانی مشکلات خانواده                  

185 

 

 و فهردى امکانهات امها برسهند، خهود هاىخواسهته و آرزوهها تمهام بهه بتواننهد هاانسهان یاى کهاش همهه البته

 سازد.م  کنرممیها را غو خواسته الیبه تمام ام دنرسی که است اىگونهبه اجتماع 

و آرزوههها، بههه انجههام  الیههبههه ام دنیبههراى مقابلههه بهها اضههطراب و نگرانهه  و کههاهش رنههج ناشهه  از نرسهه انسههان

و پهرداختن  ا،یهو ر  الیهپنهاه بهردن بهه خ نهده،یبهه بهرآورده شهدن آرزوهها در آ دیهاى متعدد از جمله امروش

 شود.متوسل م  گریبه کارهاى د

مههورد  تیههورزنههد و بههه فعالکننههده اجتنههاب م زا و نگراناضههطراب هههاىتیافههراد از مواجهههه بهها موقع بعضهه 

مطالعههه، مسههافرت، و معاشههرت بهها دوسههتان مشههغول  ،یهههاى مختلههف، کارهههاى هنههرورزش لیههاى از قبع قههه

 کننههدهگرانن و زااضههطراب موضههوعات یحالههت، فههرد فرصههت چنههدان  بههراى تفکههر دربههاره نیههشههوند. در ام 

 نخواهد داشت.

گرچهه ممکهن اسهت در کهاهش مهوقت  اضهطراب و نگرانه  مهمثر واقه  شهود، امها چهون  ها،تیفعال نیا دکاربر

احتمهال بازگشهت افکهار  تیهپهس از اتمهام فعال د،یهآو اساسه  بهه عمهل نم  اىشههیبراى رف  علل اقهدام  ر

 زا وجود دارد.مزاحم و اضطراب

نباشهد و  ریگوقهت ادیهاولا  ز دیهدرمهان  با یهویشه نیمهمثرتر ،عهاطفی –عق نه   یهیهنظر روانیهپ یدهیعق به

بهراى مشهک ت متعهدد مراجه ،  ا یهببهرد؛ ثان نیزمان ممکهن، اضهطراب و نگرانه  مراجه  را از به نیتردر کوتاه

و نگرانه  مراجه  پهس از  طرابنجامهد و اضهیو اساسه  مشهکل ب اىشههیباشهد؛ و ثالثها  بهه حهل ر میقابل تعم

 درمان دوباره بروز نکند.

ها و توقعههات کههه خواسههته اموزدیههب دیههمراجهه  با ،یو اساسهه اىشهههیطور رکههاهش اضههطراب و نگرانهه  بههه بههراى

در برابهر  سهتادگ یتوانهائ  ا زد،بپرهیه مسهائل ینامعقول خود را بهه حهداقل رسهاند، از قضهاوت جزمه  دربهاره

 ادامه دهد. شیها را فزون  بخشد و با اتکاء به عقل و منطق به زندگناکام 

 عاطفی – یعقلان مشاوره ميمفاه

داننههد، بههه کههه اصههولا  رفتههار را ناشهه  از افکههار و نظههام اعتقههادى فههرد م  ،عههاطفی –عق نهه   یهیههنظر روانیههپ

 اعتقاد دارند: ریموارد ز

توانههد بهها بههراى تفکههر معقههول و نههامعقول دارد. از طرفهه  م  رومنههدىین لیههتما ک،یههولوژی. انسههان از نظههر ب1

و از کلمههات مناسههب در تکلههم اسههتفاده  شههدیندیلههذت ببههرد، درسههت ب شیاز زنههدگ اتکههاء بههه افکههار معقههول

و بههه کمههال  ردیههمنههد باشههد و آنههها را دوسههت بههدارد، از اشههتباهات گذشههته عبههرت گها ع قهکنههد، بههه انسههان

 مطلوب برسد.

 ریپذبیآسه و ریپهذنیرا بهه نهابودى کشهاند، تلق گهرانیقهادر اسهت بها افکهار نهامعقول، خهود و د گر،یسوى د از

سههازد  زیآمآور و فاجعهههرنههج گههرانیو زنههدگ  را بههراى خههود و د ردیاعمههال و رفتههارش را نپههذ تیباشههد، مسههمول

 (.Corsini – 1973 ،ینی کرس

طور خهها ، افکههار نههامعقول را هههاى خههانوادگ  بهههههها و آموزشطور عههام و ارزش. عوامههل فرهنگهه  بههه2

 لیههچههه بههر اثههر عوامههل اجتمههاع  تماانسههان گر رو،نیههاز اکننههد. و فههرد را مضههطرب و نگههران م  دیتشههد

حههال بههه مطههرح بههودن و جلههب توجههه و  نیبههه مضههطرب سههاختن و نگههران کههردن خههود دارد، در عهه دىیشههد

 است. لیمتما زیشدن آرزوها و دورى از رنج و ناکام  ن برآورده
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انههد از آن حادثههه دو برداشههت توتاتهه  م   تیفههرد بههر اسههاس تمهها ونههدد،یپوقوب م اى بهههوقتهه  حادثههه لههذا،

 کام   متضاد و متفاوت داشته باشد:

آورد، و وجود نمه افکار و اعتقهادات معقهول کهه بها رفتهار سهالم و منطقه  همهراه اسهت و مشهکل  را بهه ک ی

 انجامد.افکار و اعتقادات نامعقول که به اضطراب و نگران  م  گرىید

. لهذا اگهر دیهآوجود م بهه شهتن،ینظهام اعتقهادى نهامعقول بهه خو افکهار و نی. اضطراب و نگران  بهر اثهر تلقه3

افکهار را متوقهف سهازد، اضهطراب و نگرانه  او برطهرف خواههد شهد و تعهادل  گونههنیا نیکهه تقله اموزدیفرد ب

 .دیحاصل خواهد گرد زیروان  ن

اى مههمثر، گونههه تواننهد بهههو تجههارب دوران کههودک  م  نیاسههت، رفتههار والهد ادیهکههودن ز رىیپههذنیتلق چهون

افکهار و نظهام اعتقهادى نهامعقول  ریافکهار نهامعقول آمهاده کننهد. اگهر انسهان تحهت تهأث رشیکودن را براى پذ

 با مشکل  مواجه نخواهد شد. رد،یقرار نگ

مههورد  شکارهههای یو همههه ردیهههمگههان قههرار گ میو تکههر میمههورد توجههه و تعظهه دیههفههرد با نکهههیاعتقههاد بههه ا –

 باشد. دیتائ

 نقص باشد.و ب  قیلازم است فرد از هر نظر کامل و لا ،یبراى احساس ارزشمند نکهیبه ااعتقاد  –

 نگران  و بدبخت  است. تیاگر تمام امور بر وفق مراد نباشند، موجب نها نکهیاعتقاد به ا –

 و سرزنش شوند. خیبه شدت توب دیبرخ  افراد تاتا  شرور هستند و با نکهیاعتقاد به ا –

 گردند.کنترل  موجب اضطراب و نگران  م  رقابلیغ رون یعوامل ب نکهیااعتقاد به  –

روش مواجهههه  نیترو آسههان نیهمههواره بهتههر هاتیاجتنههاب از مشههک ت و فههرار از مسههمول نکهههیاعتقههاد بههه ا –

 ها است.با نگران 

 ى است.تر براى ابقاء و تداوم زندگ  اجباراتکاء و وابستگ  به افراد قوى نکهیاعتقاد به ا –

 دارند. ریناپذ رییتجارب گذشته در چگونگ  رفتار کنون  اثرى قاط  و تغ نکهیاعتقاد به ا –

 است. ریاجتناب ناپذ گران،یآشفتگ  و نگران  در برابر مشک ت و اخت لات رفتار د نکهیاعتقاد به ا –

 دیهارد و انسهان باو کامهل وجهود د حیحهل صهحراه کیههمهواره بهراى ههر مشهکل  فقهط  نکههیاعتقاد بهه ا –

 .ابدیبدان دست 

و فههرد  نههدیآوجود م اضههطراب و نگرانهه  از عوامههل و ب هههاى خطرنههان و ترسههنان بههه نکهههیاعتقههاد بههه ا –

 (.1973 س،یکند  ال رىیشده از وقوب آنها جلوگ ب یبه هر ترت دیبا

مطلههوب  را  راتییههتغ بههه تنهههائ  ،یاضههطراب و نگرانهه شیدایههعوامههل متعههدد گذشههته در پ ری. آگههاه  از تههأث5

و  نیکهه تلقه ابهدیدر دیهعه وه بهر شهناخت رفتارههاى نامناسهب و مهزاحم، با مهاریآورد. بوجود نم در رفتار به

 گردد.و نگران  م  ضطرابو تداوم ا دیبازگو کردن افکار و نظام اعتقادى نامعقول به خود، باع  تشد

شخصها  و فعالانهه  دیهاسهت لهذا با شخهوی ههاىنگران  و اضهطراب یوجود آورنهدهچون فرد، خهود بهه رو،نیا از

 آنها را رف  کند.
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 01گام  های آزمون

م 
گا

01 

 عقل مبتنی بر

 اصل مشاوره عقلانی

م  جهالت و گمراهی         
گا

01 

0 
 عقل معاش

 )تأمين نيازهای اوليه(
 0 عدم توجه نيازهای اوليه زندگی 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 2 از خود راضی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 (عقل مطبوع )فطری 2

3 
 عقل مسموع )تجربی(

 )رشد و تعالی(
 3 حریص شدن و وابستگی به متاع دنيا 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 1 با مراتب عقل وجهلناآشنایی  0 2 3 1 1 3 2 1 9 ب عقل و جهلآشنایی با مرات 1

 1 (عقل بی)کافر قلب دارای 0 2 3 1 1 3 2 1 9 (عاقل)مؤمن دارای قلب 1

 3 عدم شناخت لشکریان عقل وجهل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شناخت لشکریان عقل و جهل 3

 2 پيروی از غریزه و شهوات 0 2 3 1 1 3 2 1 9 فطرت و پيروی از عقل 2

 1 روی آوردن به لشگریان جهل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عقل پيوستن به لشکریان 1

 9 جهل مراتب پيمودن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عقل پيمودن مراتب 9

 جمع            جمع

  عقل( یقلب کافر)ب درمقابل قلب مؤمن)عاقل(: 01/0گام 

م 
گا

01/0 

 قلب کافر)بی عقل(          قلب مؤمن)عاقل(

ام
گ

 
01/0 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 022انعام، « کردیم رازنده او سپس»حيات. 0
 . «است بيماری نوع یک آنان دلهای در»مرض

 01بقره، 
0 

2 
 شفا را مؤمنان از گروهی سينه»شفا.

 01توبه« بخشدمی
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 سنگين و سخت را آنان دلهای»قساوت

 03مائده، « . نمودیم
2 

3 
 تقوا برای را دلهایشان خداوند»طهارت.

 3حجرات، « نموده خالص
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 منحرف را قلوبشان خداوند»عدم پذیرش

 1صف، « ساخت
3 

1 
 « کن عنایت صدر شرح خدایابمن»سعه صدر

 21طه، 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 چشمانشان و گوش و قلب بر خدا»مهُرخوردن

 011نحل، « . نهاده مهر
1 

1 
 او قلب آورد ایمان بخدا که کسی»هدایت.

 00تغابن، « یابدمی هدایت
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 احاطه ظلمات

 هنشست دلهایشان بر زنگاری چون اعمالشان»

 01مطففين،«است

1 

3 
« نوشته را ایمان هایشاندل در[ خدا]»ایمان. 

 22مجادله، 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 مایافکنده هاییپرده اینها دلهای بر ما»حجاب

 12کهف، «نفهمند تا
3 

2 
 نازل مؤمنان دلهای در را آرامش»سکينه.

 1فتح، « کرد
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 شده نهاده قفل بردلهایشان»قفل شدن

 21محمّد، «است؟
2 

1 
!« داد الفت هم، با را آنها دلهای»الفت.

 33انفال
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 مهر آنان گوشهای و دلها بر خدا»سختی

 2بقره،  «نهاده
1 

9 
 نمطمئ خدا یاد به دلهایشان»اطمينان قلبی.

 21 رعد،«    است( آرام و)
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

( حق از) را ایشاندله خداوند»انصراف ازحق

 022توبه،  «ساخته منصرف
9 

 جمع            جمع
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 مراتب جهل درمقابل مراتب عقل وجهل: 01/2گام 

 

  

                                            
 .ش1381 اول،: چاپ قم، -/ 14-91:ص زاده، حسن ترجمه/  العقول تحف على، بن حسن حرانى، شعبه ابن381 

م 
گا

01/2 

 مراتب جهل          312مراتب عقل

ام
گ

 
01/2 

 0 حوصلگی( کم و )ناشکيبایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 )حلم و بردباری( 0

 2 )جهل( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 )دانش( 2

 3 (گمراهی) 0 2 3 1 1 3 2 1 9 )رشد( 3

 1 (ناپاکی و عفتی بی) 0 2 3 1 1 3 2 1 9 )پاکدامنی( 1

 1 (انتقام جویی) 0 2 3 1 1 3 2 1 9 )خویشتن داری( 1

 3 (بی حيایی و پررویی) 0 2 3 1 1 3 2 1 9 )حيا( 3

 2 (سبک سری و جلف بازی) 0 2 3 1 1 3 2 1 9 )وقار( 2

 1 (خوب کار بر ناپایداری) 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خوب( کار رب ی)پایدار 1

 9 (بد کار به گرایش) 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بد( کار از ی)بيزار 9

 01 اندرزگو و کننده موعظه از یعدم پيرو 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اندرزگو و کننده موعظه از یپيرو 01

 جمع            جمع

 0رتبه  حوصلگی( کم و )ناشکيبایی          )حلم و بردباری( 0رتبه 

 0 آلوده شدن به بدیها 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هاخوبيبه شدن آراسته 0

 2 هم نشينی با بدان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نيکان با ینشين هم 2

 3 فرو رفتن در زبونی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 زبونی از برآمدن 3

 1 خوار شدن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 گشتن عزیز 1

 1 رغبت به بدی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ینيک به رغبت 1

 3 نزدیک شدن به پستی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یعال درجات به شدن نزدیک 3

 2 انتقام 0 2 3 1 1 3 2 1 9 گذشت 2

 1 فرصت طلبی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یبخش مهلت 1

 9 بدی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 احسان 9

 01 ریادداد و ف 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سکوت 01

 جمع            جمع
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 2رتبه )جهل و نادانی(          )دانش( 2رتبه

 0 احساس نيازمندی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 د.باش دست تهی[ دانشمند] چند هر ،ینيازیب 0

2 
 موقعيت در و کار دریغ چند هر ،یبخشندگ

 باشد. بخل
 2 بخل و خساست 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 3 منفعل و مرعوب 0 2 3 1 1 3 2 1 9 باشد. ملایم و رفتار نرم چند هر هيبت، 3

 1 بی حالی و خستگی مفرط 0 2 3 1 1 3 2 1 9 باشد. بيمار چند هر ،(رفتار) بودن سالم 1

 1 دوری قلبی هرچند نزدیک باشد. 0 2 3 1 1 3 2 1 9 باشد. دور چند هر(قلبی)ینزدیک 1

 3 بی حيایی و پررویی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دهد.(نشان) پررو( را خود)چند هر حيا، 3

 2 چاپلوسی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دست باشد. فرو هرچند طبع، مناعت 2

1 
 چند هر ،یشرافتمند

 باشد. پایين( موقعيت در)
 1 عزت نفس پایين 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 9 ساده لوح 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حکمت 9

 01 ز علمبی بهره ا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یمندبهره 01

 جمع            جمع

 

 3رتبه )گمراهی(          )رشد( 3رتبه
 0 سستی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 متانت 0

 2 گمراهی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هدایت 2

 3 اهمال کاری و سهل انگاری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نيکوکاری 3

 1 ناپارسا و بی تقوا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پارسایی 1

 1 ناکامی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کاميابی 1

 3 بی هدفی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هدفمندی 3

 2 افراط و تفریط در امور زندگی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 زندگی امور در روی ميانه 2

 1 نادرستی و دغل کاری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 راستی 1

 9 حقارت و زبونی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بزرگواری 9

 01 بی معرفت به دین خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خدا دین شناخت 01

 جمع            جمع
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 1رتبه (ناپاکی و عفتی بی)          (پاکدامنی) 1رتبه

 0 ناخرسندی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خرسندی 0

 2 اضطراب 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آرامش 2

 3 بی بهره 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مندیبهره 3

 1 غه مندیدغد 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آسایش 1

 1 دل شکستن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 جویی دل 1

 3 کرنش برای غير خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 [خدا برای] کرنش 3

 2 سرسختی و لجاجت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پذیری پند 2

 1 بی فکری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تفکّر 1

 9 ناجوانمردی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 جوانمردی 9

 01 خسيس بودن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بودن باز دل و دست 01

 جمع            جمع

 

 1رتبه (انتقام جویی)          (خویشتن داری) 1رتبه

 0 شراندیشی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یخيراندیش 0

 2 تکبر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یفروتن 2

 3 ناپرهيزی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یپرهيزکار 3

 1 راموشیغفلت و ف 0 2 3 1 1 3 2 1 9 توبه 1

 1 نفهمی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 فهم 1

 3 بی ادبی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ادب 3

 2 بدی کردن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کردن ینيک 2

 1 دشمنی کردن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کردن دوستی 1

 9 بدخواهی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یخيرخواه 9

 01 بدرفتاری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یبرخورد خوش 01

 جمع            جمع

 

 3رتبه )بی حيایی و پررویی(          (حيا) 3رتبه

 0 تندخویی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یخوی نرم 0

 2 نامهربانی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یمهربان 2

3 
 دیدن ناظر را خدا

 عيان و نهان در
 3 معصيت در محضر خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 1 بيماری روحی و جسمی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 [یجسم و یروح] سلامت 1

 1 نزدیک شدن به بدی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یبد از کردن یدور 1

 3 ترشرویی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یخوشروی 3

 2 انتقامجویی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یبخشندگ 2

 1 شکست 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یپيروز 1

 9 ردمبدنامی در ميان م 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مردم ميان در یخوشنام 9

 01 بيم از رسواگری غير خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بيم از رسواگری خداوند 01

 جمع            جمع
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 2رتبه (سبک سری و جلف بازی)          (وقار) 2رتبه

 0 خشونت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یرفتار نرم 0

 2 بی احتياطی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یاندیش دور 2

 3 خيانت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یدار امانت 3

 1 روی آوردن به خيانت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خيانت ترک 1

 1 دروغگویی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یگوی راست 1

 3 بی حيایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شرمگاه حفظ 3

 2 فساد مالی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نداشتن یمال فساد 2

 1 غفلت از دشمن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دشمن برابر در یآمادگ 1

 9 امر به منکر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 منکر از ینه 9

 01 نابخردی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ینابخرد ترک 01

 جمع            جمع

 

 1رتبه خوب( کار بر )ناپایداری          خوب( کار بر ی)پایدار 1رتبه

 0 هرزگی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هرزگی ترک 0

 2 هول و هراس 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هراس و هول از یدور 2

 3 بی احتياطی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یکار احتياط 3

 1 شک و تردید 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یقين 1

 1 تسليم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نجات داشتن دوست 1

 3 اطاعت از طاغوت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 رحمان خداوند از اطاعت 3

 2 رآنبی توجهی به ق 0 2 3 1 1 3 2 1 9 قرآن بزرگداشت 2

 1 همراهی شيطان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شيطان از یگيرکناره 1

 9 ظلم پذیری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یپذیر عدل 9

 01 ناحق گفتن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یگوی حقّ 01

 جمع            جمع

 

 9رتبه (بد کار به گرایش)          (بد کار از یبيزار) 9رتبه

 0 بکیس 0 2 3 1 1 3 2 1 9 وقار 0

 2 ناشکيبایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یشکيبای 2

 3 کمک نکردن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یمددکار 3

 1 بيراهه رفتن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 راست راه بر استقامت 1

 1 پی گيری بيراهه ها 0 2 3 1 1 3 2 1 9 درست راه یگيریپ 1

 3 ایمان به غير خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خدا به ایمان 3

 2 آبروریزی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دیگران یآبرو حفظ 2

 1 ریاکاری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یریاییب 1

 9 انجام کارهای بيهوده 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بيهوده یکارها ترک 9

 01 رها کردن کارهای سودآور 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سودآور یکارها از یپاسدار 01

 جمع            جمع
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 01رتبه  اندرزگو و کننده موعظه از عدم پيروی          اندرزگو و کننده موعظه زا پيروی 01رتبه

 0 بی عقلی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عقل یفزون 0

 2 دلواپسی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دل تکامل 2

 3 بدعاقبتی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خوش عاقبت 3

 1 سرزنش شدن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سرزنش از نجات 1

 1 رانده شدن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پذیرش 1

 3 دشمنی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یدوست 3

 2 تنگدلی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یدل گشاده 2

 1 بی انصافی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انصاف 1

 9 عقب ماندگی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کارها در بودن پيشرو 9

 01 خداتنبلی در طاعت  0 2 3 1 1 3 2 1 9 داشتن نيرو خدا طاعت بر 01

 جمع            جمع

جمع 

 کل
 جمع کل           

 جهل انیلشکر درمقابل لشکریان عقل و جهل: 01/3گام 

[ و 383]یدر کههاف ینههیو مفصههل از امههام صههاد  ب( اسههت کههه کل یاخ قهه یثیعقههل و جهههل عنههوان حههد جنههود

 نیههانههد. در اده[ بههه نقههل از سههماعۀ بههن مهههران آن را آور385] ی[ و علههل الشههرا384صههدو  در خصههال] خیشهه

عقههل و  یلشههکر بههرا 75عقههل و جهههل،  انیسههپاه نشیآفههر یچگههونگ حیامههام صههاد  ب( ضههمن تشههر  یحههد

 نیه. امهام در اردیهگیرا در برمه یاز فضهائل و رتائهل اخ قه یاریکهه بسه کنهدیمه انیهجههل ب یلشکر برا 75

البتهه بها شهمارش  .ابنهدیرا در تیههدا ریبها شهناخت جنهود عقهل و جههل مسه خواههدیاز اصحابش مه  یحد

شهود بهه عنهوان مثهال در  یمه شهتریعهدد ب 75آمهار از  یهیاز منهاب  روا یشهده دربرخه یمعرف انیتعداد لشگر

 [386شده است.] یعدد معرف78 انیصدو  تعداد لشگر  یالشراعلل

م 
گا

01/
3 

 لشکریان جهل          312لشکریان عقل

ام
گ

 
01/

3 

 0 بدی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نيکی 0

 2 کفر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ایمان 2

 3 انکار حق 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تصدیق حق 3

 1 نوميدی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اميدواری 1

 1 ستم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دادگری 1

 3 قهر و خشم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خشنودی 3

 2 ناسپاسی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سپاسگزاری 2

 1 یأس از رحمت خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 چشم داشت رحمت خدا 1

                                            
 ۴۷، ص۷، ج۷۵۲۱ ،یالکاف ،ینیکل383 
 ۴۳۳، ص۴ش، ج۷۸۷۴صدوق، الْصال، 383 
 ۷۷۵، ص۷ش، ج۷۸۳۴. ع،یصدوق، علل الشرا385 
 ۷۸۳ق،ص۷۵۲۳و ،ير ب یع،اعلمیالشراصدوق،علل386 
 12ص ،1ج کافی،  اصول:منبع387 
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 9 ازغيرخدا حرص وآز وطمع 0 2 3 1 1 3 2 1 9 توکل و اعتماد به خدا 9

 01 سخت دلی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نرم دلی 01

 00 کينه توزی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مهربانی 00

 02 نادانی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دانش و فهم 02

 03 حماقت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شعور 03

 01 بی باکی و رسوایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دامنیپاک 01

 01 دنيا پرستی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پارسایی 01

 03 بد رفتاری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خوش رفتاری 03

 02 گستاخی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پروا داشتن 02

 01 خودپسندی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 فرو تنی 01

 09 شتاب زدگی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آرامی 09

 21 بی خردی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خردمندی 21

 20 پرگویی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خاموشی 20

 22 گردن کشی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 رام بودن 22

 23 تردید کردن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تسليم حق شدن 23

 21 بی تابی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شکيبایی 21

 21 وییانتقام ج 0 2 3 1 1 3 2 1 9 چشم پوشی 21

 23 نيازمندی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بی نيازی 23

 22 بی خبر بودن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 به یاد داشتن 22

 21 فراموشی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 در خاطر نگه داشتن 21

 29 دوری و کناره گيری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مهرورزی 29

 31 حرص و آز 0 2 3 1 1 3 2 1 9 قناعت 31

 30 دریغ و خودداری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یتشریک مساع 30

 32 دشمنی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دوستی 32

 33 پيمان شکنی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پيمان داری 33

 31 نافرمانی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 فرمانبری 31

 31 بلندی جستن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سر فرودی )سربزیری( 31

 33 دنمبتلا بو 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سلامت 33

 32 تنفر و انزجار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 رفاقت 32

 31 دروغگویی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 راستگویی 31

 39 باطل و نادرستی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حق و درستی 39

 11 خيانت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 امانت 11

 10 بددلی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پاکدلی 10

 12 سستی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 چالاکی 12

 13 کودنی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 زیرکی 13

 11 ناشناسایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شناسایی 11

 11 راز فاش کردن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مدارا و رازداری 11

 13 دغلی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یکرویی 13

 12 افشاگری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پرده پوشی 12

 11 ن نمازتباه کرد 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اقامه نماز 11

 19 روزه خوردن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 روزه گرفتن 19

 11 فرار از جهاد 0 2 3 1 1 3 2 1 9 جهاد کردن 11

 10 پيمان حج شکستن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حج گزاردن 10
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 12 سخن چينی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سخن نگه داشتن 12

 13 نافرمانی والدین 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نيکی به والدین 13

 11 ریا کاری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 باحقيقت بودن 11

 11 زشتی و ناشایستگی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نيکی و شایستگی 11

 13 خودآرایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خودپوشی 13

 12 بی پروایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تقيه 12

 11 جانب داری باطل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انصاف 11

 19 خودآرایی برای غير همسر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 رخودآرایی برای همس 19

 31 پليدی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پاکيزگی 31

 30 بی حيایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حيا و آزرم 30

 32 تجاوز از حد 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ميانه روی 32

 33 خود را به رنج انداختن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آسودگی 33

 31 سخت گيری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آسان گيری 31

 31 بی برکتی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 برکت داشتن 31

 33 گرفتاری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تندرستی 33

 32 افزون طلبی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اعتدال 32

 31 پيروی از هوس 0 2 3 1 1 3 2 1 9 موافقت با حق 31

 39 سبکی و جلفی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سنگينی و متانت 39

 21 اصرار بر گناه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 وبهت 21

 20 بيهوده طمع بستن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 طلب آمرزش 20

 22 سهل انگاری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دقت و مراقبت 22

 23 سرباز زدن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دعاکردن 23

 21 سستی و کسالت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خرمی و شادابی 21

 21 اندوهگينی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خوشدلی 21

 23 کناره گرفتن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مأنوس شدن 23

 22 بخيل بودن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سخاوت 22

 21 شقاوت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سعادت 21

 جمع            جمع

 عقل و فطرت درمقابل غریزه و شهوت: 01/1گام 

ام
گ

 
01/

1 

 غریزه و شهوت          عقل و فطرت

ام
گ

 
01/

1 

 0 انگيزه های غریزی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هدف های کمال گرایانه 0

 2 پست تر از حيوان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 برتر از فرشتگان 2

 3 هوای نفس 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خودکنترلی)تقوا( 3

 1 بندوباری بی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 جهاداکبر 1

 1 نقصان و سقوط 0 2 3 1 1 3 2 1 9 رشد و تکامل 1

 3 بيسوادی و ضعف 0 2 3 1 1 3 2 1 9 علم و قدرت 3

 2 بدعاقبت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خوش عاقبت 2

 1 )درجات جهنم(اسفل السافلين 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اعلاءعلّييين)درجات بهشتی( 1

 جمع            جمع
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 یبا سردرگم ديصراحت تأک اصلبر  یمبتن دیيتأ: 01گام 

 مشخص شود( یبه روشن دییداف مورد تأدرست هدف  اه صیتشخ .1

 المطلوب( یال ریمثبت برنامه ها  س تیتقو .2

 به اهداف( دنیرس یبرنامه روزانه براداشتن در عمل   زشیانگ جادیا .3

 (شک ()Doubt) دیترد

کههردن، بههه شههبهه افتههادن، شههبهه کههردن، مههردد مانههدن، دودل  شههک سههت. یشههک و دودلهه یبههه معنهه دیههترد

 388بودن؛

 (الالتباس ()sionConfuی)سردرگم

کهه همزمهان بهه همهه  دیهدار یتههن شهما را مشهغول کهرده اسهت و شهما سهع ،یادیکه مسائل ز یهمان وقت

کهه  دیهنیب یمه تها ینها یوله دیهکن یمه یمختلفه یرا صهرف کارهها یادیهز یانهرژ کهی زمان ای! دیآن ها بپرداز

نهه کهه صهرف یهز دیزمهان و شها و یهمهه انهرژ نیهنرفتهه اسهت! و متأسهفانه، ا شیپه یکدام، بهه درسهت ییه

 هدر رفته! د،یکرده بود

 دیهکن یاحسهاس مه اگهر کن د ؟  یم   یه دف  یو ب   یاحس ا  س ردرگم   یانسان در زن دگ  یچ  زمان

. فقهدان دیهنهدارد، ممکهن اسهت بها کمبهود ههدف دسهت و پنجهه نهرم کن یمعنها و جهته ییشما ه یکه زندگ

را کهه  یقهرار دههد و باعه  شهود افکهار مضهطرب ریشهما را تحهت تهاث یزنهدگ یتواند تمام جنبه هها یهدف م

شههما مهههم  یروانهه  متسهه یبههرا ی. داشههتن هههدف در زنههدگدیههشههوند، نشههخوار کن یشههما مهه یباعهه  نههاراحت

 یههدف یخهود به ی. اگهر در زنهدگدیداشهته باشه یبخشه تیرضها یتواند به شما کمک کنهد زنهدگ یاست و م

 نکهههیمثههل ا د،یههکن یپههوچ ایهه یتینارضهها ،یحوصههلگ یممکههن اسههت مههدام احسههاس بهه د،یههکن یرا تجربههه مهه

در خانهه و محهل  د،یهکن یتیاحسهاس نارضها گهرانیندارد. ممکهن اسهت در روابهط خهود بها د ییبا معنا یزندگ

 نیها لیه. بهه دلدیهکن یفکهر مه ،یدر مهورد ههدف زنهدگ یکهه بها نگرانه دیو متوجهه شهو دیباشه یکار ناراضه

و از  دیهبهه اشهتران نگذار گهرانیات خهود را بها دکهه احساسه دیداشهته باشه لیهممکهن اسهت تما ،یسردرگم

و  دیهکن یکهه خهود را منهزو شهودتوانهد باعه   یمه نیه. ادیترسه یمه د،یهریمورد سهوء تفهاهم قهرار بگ نکهیا

مختلهف داشهته  لیهتوانهد دلا یمه ،یو سهردرگم یههدف یبه نیه. ادیهتر در افکار خهود دفهن کن قیخود را عم

مجهدد ههدف خهود مشهکل داشهته  فیهد، ممکهن اسهت بها تعرکنه یمه رییهمها تغ طیکهه شهرا یباشد. هنگهام

 کیه. ممکهن اسهت در حهال شهروب میکنه یو سهردرگم یههدف یممکهن اسهت احسهاس به جهیو در نت میباش

 رییهتغ ،یشهما در مهورد ههدفتان در زنهدگ یمیقهد یهها دهیهو ا دیباشه دیهخهانواده جد کیه ایه دیهشغل جد

مهها  تیههزش ههها و احسههاس خودمههان دارد. اگههر موقعار ت،یههبهها هو یکههرده باشههد. هههدف مهها ارتبههاخ تنگههاتنگ

 یکنهد. گهاه یو گمراهه یدرگمکنهد و مها را دچهار سهر رییهما ممکهن اسهت بها آن تغ یتیکند، نقش هو رییتغ

تهها بههه مهها  میشههویافههراد وابسههته مهه نیههبههه ا جهههیدر نت م،یهههدف خههود را وابسههته بههه افههراد کنهه یاوقههات وقتهه

. میهو از حهس خودمهان جهدا شهده ا میهکهه گهم شهده ا میبدهند. ممکهن اسهت احسهاس کنه تیاحساس رضا

از حههد،  شههتریخهه ، ب نیههپههر کههردن ا یاحسههاس ممکههن اسههت سههخت باشههد، و ممکههن اسههت بههرا نیههدرن ا

                                            
 یدانشنامه عموم 388
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و تههرس از طههرد  یدرمانههدگ ،یتیکفهها یمهها احسههاس بهه جهههیدر نت میبگههذار گههرانید اریههخودمههان را در اخت

 .میشدن کن

بهه چهه  دیهو دوسهت دار دیهخواه یکهه چهه مه دیهدان یشهن، نمهنداشتن اهداف رو با  یدر زندگ یسردرگم

خههود را از  یزنههدگ یکننههد اغلههب معنهها یمهه یو سههردرگم یهههدف یکههه احسههاس بهه ی. افههراددیبرسهه یزیههچ

دههد و ههر روز شهما را  یاسهت کهه شهما را بهه انجهام عمهل سهو  مه ییدهایاز کل یکی زهیدست داده اند. انگ

 دیههدار لیهه، تما«نههدارم یازهیههانگ ییمههن ههه» دییههگویکههه مهه دی. اگههر متوجههه شههدرددا یدر حرکههت نگههه مهه

و  دیهانداز یمه قیهکارهها را بهه تعو ت،یهو در نها دیهندازیب قیهبهه تعو دیهرا کهه قهرار اسهت انجهام ده ییکارها

 د،یهکن یرا در وجهود خهود حهس مه یزگهیانگ یو به یههدف یحهس به کیه د،یکن یکار خود را رها م ایپروژه 

خواهنهد بها  یکهه مه نهدیگو یافتهد. آنهها مه یاز مهردم اتفها  مه یاریبسه یااسهت کهه بهر یزیهچ مانه نیا

انجهام کهار  یبهرا یا زهیهتواننهد انگ یکسهب و کهار خهود، ثروتمنهد شهوند امها نمه یراه انداز ای یگذار هیسرما

 شوند. یم میکه اکثر مردم تسل نجاستیکنند. ا دایپ

 یبهروز کمهک مه هیهقه  بهه آن در لحظهات اولو توجهه بهه مو یاز ع ئهم سهردرگم یآگاه   یسردرگم علائم

 در افراد عبارت است از: یع ئم سردرگم نیتر  یاز شا یکند که فرد مبت  به موق  درمان گردد. بعض

 در زمان صحبت کردن یطولان یزبان و وقفه ها لکنت .1

 و نامنسجم یرعادیغ گفتار .2

 از زمان و مکان یآگاه عدم .3

 کند یا فراموش مکه در حال انجام آن است ر یکار فرد .4
 یناگهان جاناتیها و ه یشخص مانند آشفتگ یدر احساسات و حالت ها یناگهان یراتییتغ .5

 بهه وجهود آمهدن  کیهگذشهته نزد یاتفها  هها اوردنیهن ادیهدر فهرد بهه  یع ئم و مشک ت سهردرگم گرید از

ان و فهههم روزمههره و عههدم ادر یههها یریههگ میدر تصههم ییاخههت ل در حافظههه کوتههاه مههدت(، عههدم توانهها

 نیههاو بههه واسههطه ا یکههه در تههوان فکههر یراتههییممکههن اسههت فههرد از تغ یاسههت. حتهه انیههاطراف یصههحبت ههها

کهه  یشهود. زمهان یعصهبان ایهخهاطر افسهرده و  نیهدر حال وقوب اسهت آگهاه باشهد و بهه ا یاز سردرگم زانیم

 شهرفتیدنبهال پکهاهش بهه  نیهکنهد و ا یسهردرگم مه شهتریاو را ب دیهآ یکاهش حافظه در فرد بهه وجهود مه

 یاط عهات را دارنهد بهروز مه ینگهه دار تیمغهز کهه مسه ول یسهلول هها تیهو اخهت ل در رونهد فعال یماریب

بلنهد  یکنهد. مهث  صهدا یمه شهتریدر افهراد را ب یو محهرن هها سهردرگم یکهیزیو ف یکند. مشهک ت جسهم

 کند. یم دیشددر فرد را ت یمبت  بودن به عفونت و درد، سردرگم ایو  ونیزیو تلو یقیموس

 یمها اغلهب احسهاس مه ،یاز زنهدگ یخاصه یدوره هها در  رد؟ی  گ ینلا اا م    یزی  از چ   چ  یسردرگم

بهه خصهو  پهس از  د،یداشهته باشه یاحساسه نیاسهت کهه چنه یعهیطب یو گهاه مینهدار یههدف ییهه میکن

 طیمانههدن در همههان شههرا ایههمههرگ در خههانواده،  ایههماننههد طهه    ،یزنههدگ یزا بیآسهه دادیههرو کیههتجربههه 

مانهدن در   ایهسهال هها  یبهرا دیهدوسهت ندار کهه یشهغل کیهماننهد کهار کهردن در  یمدت یزننده برا بیآس

 دیهکن یاحسهاس مه یکنهد. وقته جهادیرا در شهما ا یههدف یو به یسهردرگم کیهتوانهد  یمه ،یرابطه سم کی

 یمهه سهههیمقا د،یداشههته باشهه دیههخههود را بهها آنچههه کههه انتظههار دار یفعلهه طیدر واقهه  شههرا د،یههندار یکههه هههدف

 دیشها ایه. دیهامها طه   گرفت د،یداشهته باشه یخهوب وا(بهود کهه ازد نیهههدف شهما ا دیمثال شها یبرا د،یکن
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احسهاس  نیبنهابرا د،یامها ظهاهرا  بها شکسهت مواجهه شهد د،یباشه نیبود که در محل کهار بهتهر نیهدف شما ا

 یموفهق داشهتن و ارتقهاهها  ازدوا(  نیهکهه ا دیهدان ی. شهما نمهدیههدف هها را از دسهت داده ا نیکه ا دیکرد

نشهده اسهت. آن هها بهدون شهک بخهش  فیهوجهود شهما توسهط آنهها تعر رایهز ستند،ین ی( اهداف زندگیشغل

 یهاجنبهه یخواههد داد. وقته یدر زنهدگ یارزشهمند یشهما هسهتند کهه بهه شهما درس هها یاز زنهدگ ییها

 دیهاسهت کهه با یزیهکهه چ د،یهکنیفهرد رشهد مه کیهعنوان بهه د،یهکنیرا تجربه مه یزندگ ترکیشادتر و تار

 آن سپاسگزار بود. یبرا

از آن دسههته از  یو پههوچ یسههردرگم احسههاس  س  ت؟یچ یو احس  ا  پ  وچ  یس  ردرگم درم  ان

بهها آن مواجههه شههده اسههت. در  شیخههو یمختلههف در زنههدگ ییههها وهیبههه شهه یاسههت کههه هههر فههرد یاحساسههات

 نیها د؟یهسهردرگم شهده ا خهود ی. چهرا در زنهدگدیهکن یمه یکهه احسهاس پهوچ دیسهتیتنهها شهما ن قتیحق

 ایهباشهد کهه  زانتهانیاز عز یکهی یخهال یجها ایهشهما و  ییتنهها لیهتواند به دل یو خ  گاها  م یاحساس پوچ

فرامهوش کهردن خهود و  لیهبهه دل یاوقهات سهردرگم یرفتهه اسهت. گهاه ایهدن نیهاز ا ایهشما را رهها کهرده و 

نههامطلوب  یاحسههاس عههواقب نیهها یطیشماسههت. امهها تحههت هههر شههرا یو خواسههته ههها الیههگههوش نههدادن بههه ام

 دیهبتوان نکههیا یافهراد معمهولا بهه دنبهال راه چهاره هسهتند. بهرا یمهواقع نیشما خواههد داشهت. در چنه یبرا

. امها واقعها چگونهه از دیهو آن گهاه آن را رفه  کن دیشهو ایهدر وهلهه اول علهت را جو دیهبا دیکن یاحساس شاد

 م؟یرا درمان کن یدرون یو چطور پوچ م؟یکن داینجات پ یسردرگم

)تمرک ز   .دیبهر خهود متمرکهز شهو شهتریب دیهکن یسهع  دی  و تمرکز خود را دوباره ب   دس ت آور   تعادل

 یرا بهرا شهتریب یزمهان دیهدر واقه  با بر اه دا ، برنام   ه ا و اعم ال م ورد تأیی د عق لای خ انواده(        

مانههدن  داریههو پا یخههار( شههدن از حههس سههردرگم یاز راه ههها یکههی. دیههصههرف کن تههانیو خواسههته ها قیههع 

 ییکهردن اسهت. گاهها  بها انجهام کارهها شهنیتیمثبهت مراجعهه بهه روان شهناس، ورزش و مد یفکهر طیدر شرا

دسهت  یکهیزیو ف یبهود بهه تعهادل روانه دیهچهرت کوتهاه قهادر خواه کیه ایهآب گرم و  وشد کیساده مانند 

 .دیابی

 یازههایبهه ن دنیدر رسه دیهکن یاحسهاس مه اگهر  دی  ابیخ ود را ب  یازه ا ین   ران یکمک گرفتن از د با

خهود  یازههایبهه ن ییبهه تنهها سهتیکهه قهرار ن دیهکن یادآوریهبهه خودتهان  دیخود سهردرگم و نهاتوان هسهت

و  دیههگونههه نقههاخ قههوت خههود را کشههف کن نیههو ا دیههارتبههاخ برقههرار کن گههرانیبهها د دیههتوان ی. شههما مههدیبرسهه

 یکههی ر واقهه  دریافههت تأییههد از دیگههران( دگههرانیاز د ن. کمههک خواسههتدیههپههرورش ده زیههرا ن تانیاسههتعدادها

 .ازهاستیرف  ن یگام ها برا نیاز اول

 یکننههد و در زنههدگ یمهه یکههه افههراد احسههاس پههوچ یلههیاز دلا یکههی  میباش   م  انیداش  ت  ها ش   رگزار

داننهد. افهراد شهکرگزار احساسهات  یخهود را  نمه یو نعمهت هها یاسهت کهه قهدر زنهدگ نیهسردرگم هستند ا

 دریافههت  از روابههط خههود بهها دوسههتان و خههانواده دارنههد. یشههتریب تیرضهها جهههینت دارنههد و در یمثبههت تههر

 تأییدات الهی(

دارنهد مهی متخصهص مغهز و اعصهاب اظههار  پزشهکان دیباش   دی  جد یزه ا یب  دنبال کلا ف چ  لا یهم

 یرا دوبهاره مهرور مه نیشهیههر زمهان کهه اط عهات پ یکنهد. حته یمه ختههیاحساسهات را برانگ یریادگیهکه 

 .دیده یادیز تیاهم راتیی. به تغدیشو یرا متوجه م دیجد یقیحقا دیکن
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 یورزش کهردن را در برنامهه روزانهه خهود جها حتمها  دیس الم داش ت  باش    تناسب ان دام  و دیکن ورزش

بههرد.  یتههان را بههالا مهه هیههرا از شههما دور کههرده و روح یو سههردرگم یمنفهه یههها ی. ورزش کههردن انههرژدیههده

و مههواد مخههدر  گاریو از مصههرف الکههل، سهه دیههسههالم بخور ی. غههذاهادیو بههه موقهه  داشههته باشهه یخههواب کههاف

 دارند. یرفتن احساسات پوچ و منف نیب زمهم در ا اریبس یموارد نقش نی. ادیزیبپره

 نیه. ادیهریقهرار بگ دیوجهود دارد در طهول روز در معهرض نهور خورشه تهانیامکهان برا نیها اگهر  دیخورش نور

 دهد. یبه شما م یکار حس شادمان

 ،یمههم سهردرگم لیهاز دلا یکهی ییتنهها قهتیو در حق گهرانیارتبهاخ بها د عهدم  دیریارتباط ب   رانید با

 گههرانیبهها د دیههکن یدر افههراد اسههت. هههر چقههدر سههخت هههم کههه باشههد امهها سههع یو احسههاس پههوچ یافسههردگ

 .دیاز احساس خوب سرشار شو دیتوان یم تانیبا وارد شدن به جم  خانوادگ ی. شما حتدیریارتباخ بگ

اسهت کهه  نیهکهه در مهورد کشهف ههدف شهما وجهود دارد، ا یا نکتهه  یه دف  یو ب   یاز سردرگم ییرها

مهداوم اسهت و تنهها  نهدیفرآ کیه. کشهف ههدف شهما سهتیکتاب و تمهام کهردن آن ن کیخواندن  یبه سادگ

 دیههخههوب و بههد را پشههت سههر خواه یدوره ههها د،یبههه دنبههال آن هسههت یدارد. وقتهه یبههه خودتههان بسههتگ

 یشههما هدفمنههد اسههت. امهها در روزههها یکههه زنههدگ اشههتد دیههخواه یروزههها، احسههاس خههوب یضههگذاشههت. بع

ارزش هها و اههداف خهود را در  دیهبا یاز سهردرگم ییرهها ی. بهرادیهکهه گهم شهده ا دیهکن یاحساس مه گر،ید

کمههک بههه  یارزش ههها بههرا نیههخههود بهها ا یهماهنههگ کههردن زنههدگ یبههرا ییو راه ههها میدرن کنهه یزنههدگ

 یو خودآگهاه میخهود جسهتجو کنه یمنحصهر بهه فهرد واقعه تیه. در هومیکشهف کنه ر،شهتیب تیاحساس رضا

آنچهه را کهه  دیهریبگ ادیه دیه. بامیخهود داشهته باشه تیهبها هو یشهتریتا احساس ارتباخ ب میخود را بهبود ده

توانههد بههه شههما  یکههه مهه دیههکن ریههدرگ ییزهههایخههود را در چ یو انههرژ دیههریبپذ د،یههده رییههتغ دیههتوان ینمهه

شههما  یشههما در زنههدگ یرا کههه در حههال حاضههر بههرا آنچههه دیههبدهههد. شههما با یدر زنههدگ یخشههاحسههاس اثرب

سههالم  دیههجد یو راه ههها دیههشههما اتفهها  افتههاده اسههت را درن کن یافتههد و آنچههه در گذشههته بههرا یاتفهها  مهه

 .دیخود در حرکت رو به جلو انتخاب کن یزندگ تیریمد یرا برا یتر

ان معصهوم شهیعیان خهدا را بهاور کنیهد و بها مشهورت عقه  از گمراههی و خ صه اینکه با الگهو گهرفتن از امامه

خودتهان را از تردیهد و  خهانواده یعقه  دییهتمرکهز بهر اههداف، برنامهه هها و اعمهال مهورد تأرها شوید و نیز با 

 سردرگمی نجات دهید.
 (دیيتأ ()Confirmation) دیيتأ

را  یکسهه ایهه یزیههکههردن. چ رومنههدیکههردن. ن یبانی. پشههتدأییههکههردن. ] ت َءْ ن َ دَ [   مههص مرکههب ( ت دأییههت

 389شود. دأییقرار دادن. رجوب به ت دأییرا مورد ت یکس ای یزیکردن. چ دمیم

درسهههت  - 3.  قیههه اتمهههص .( توف - 2دادن .  قیهههدادن ، کمهههک کهههردن ، توف رویههه مهههص م .( ن - 1یمعنههه

 391. یعمل ایدادن سخن  صیمناسب تشخ ایدانستن 

                                            
 نامه دهخدالغت 389
 فرهنگ معین 390
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 (بوضوح(Clearly) (صراحت 

 یروشههن -3 یغههیآم یبهه یختگههیآم ی  اسههم ( خلههو  بهه -2.  دنیههشههدن خههالص گرد ژهیهه  مصههدر ( و -1

 391.ییگو هیگفتن مقابل کنا حیصر ییصراحت لهجه . رن گو ای.  یآشکار

 392آشکار شدن . -2.  دنیغش گرد یخالص و ب -1حَ( ]ب . صراحۀ[  مص ل(    َ 

 01آزمون گام 

م 
گا

01 

 مبتنی بر تأیيد

 حتاصل صرا

م  تأکيد با سردرگمی         
گا

01 

0 
 اهداف مشخّص تأیيد

 و دست یافتنی
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

و دست نيافتنی،  آرزوهای نامشخص، نامعيّن 

 احساس پوچی
0 

 2 عدم  معيار اندازه گيری و ردیابی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 معيار اندازه گيری و ردیابی تأیيد 2

 3 بلاتکليفی زمانی و تشویش 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نامه ریزیمحدودیت زمانی و بر تأیيد 3

 1 عدم تأیيد از سوی مَراجع ذیصلاح 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انتخاب تأیيدکننده های مناسب 1

 1 مسامحه در انجام کارها 0 2 3 1 1 3 2 1 9 فوریت تأیيد 1

 3 انسردرگمی در مقدار و ميز 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مقدار و ميزان تأیيد 3

 2 تأکيد بر آموخته های قدیمی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یادگيری مطالب تازه 2

 1 تأکيد یکسویه بر هزینه یا  فایده 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تهيه جدول هزینه/فایده 1

 9 تأخير در اجرای برنامه و خيال بافی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اجرای برنامه )طبق برنامه عمل کردن( 9

 جمع            جمع

  

                                            
 یفرهنگ فارس 391
 ینفرهنگ مع 392
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 نفس یهوادرمقابل  اعتماد به نفس بر یمعاتبه مبتن: 03گام 

 (یانسان شناخت ،یخداشناس ،یشناس جهان یشناخت یهامهارت مهار نفس: .1
 (ی حرکت در حدود اله یرفتار یهامهارت کنترل نفس: .2
 تقوا و صبر( -نماز-مانی ا یمعنو یهانفس: مهارت تیهدا .3

 (شغف()Passion)نفس یهوا
 د،یتعصههب شههد د،یاحساسههات تنههد و شههد ،یهههو د،یو ع قههه شههد ا ینفههس، اشههت یشههور، هههواعشههق، 

 یاغراض نفسان د،یاحساسات شد

بهه آن  زشیهاسهت کهه انسهان بهه حسهب غرا یزیهچ شهود،یمه مهانیکه مهان  التهزام بهه لهوازم ا ینفس یهوا

  یگههریاصهط حات دنفهس  ی. ولههدههدیو شهرب بهه آن اجههازه نمه سههتیموافهق ن عقههل بها آن یدارد، وله لیهم

بهد  ینفهس بهد اسهت و معنها ی.  هنگهامسهتیبهد ن یدارد، و ههر نفسه زیهمثل نفس لوامه  و نفس مطم نهه ن

کهه صهحبت از  شهودیمطهرح مه یینفهس در فضها یمعنها بهرا نیه. اردیهدارد که در مقابل عقل و شرب قهرار گ

نفههس فقههط روح  م،یاسههرا بشن یزیههچ قههتیحق میکههه بخههواه ییهاسههت، امهها در جههاههها و خههوب و بدارزش

 ندارد.  یمثبت و منف یبار ارزش ییاست و ه نسانا

نفههس،  یکننههد کههه هههوا ینکتههه اشههاره مهه نیههبههه ا یاتیههروا عهیشهه یثی[ در منههاب  حههدی]دانشههنامه اسهه م

 نقل شده است. تیعنوان روا زین یو اخ ق یکننده عقل است و در مناب  عرفان بیتخر

 (معاتبه()blame him)معاتبه

معاتبههه. ] م ُت َ ب َ / ت ت ب ت [   از ب ، اتمههص ( خشههم گههرفتن. عتههاب کههردن. م مههت : امههه دهخههدالغههت ن

 به خط مرحوم دهخدا (. و رجوب به معاتبۀ و معاتبت شود. ادداشتیکردن.   

 ییخشم گرفتن واوراسرزنش کردن ، درشت گو یکردن، به کس گرعتابیکدی بهی: فارس فرهنگ

   اسم ( عتاب سرزنش . - 2سرزنش کردن هم .  گریکدی   مصدر ( عتاب کردن - 1

 تت بت ( ] ب . معاتبۀ [  مص م . ( سرزنش کردن ، پرخاش کردن . ای مُ تَ بَ : نیمع فرهنگ

. درشههت 3 خشههم گههرفتن و او را سههرزنش کههردن. ی. بههه کسهه2 عتههاب کههردن. گریکههدی. بههه 1: دیههعم فرهنههگ

  .ییگو

 ست؟یچپرسش   منظور از معاتب  و معاقب  
او را سهرزنش و مجهازات کنهد؛ زیهرا  شیدر برابهر خطاهها دیهکنهد، با یهرگاه نفس خهود را محاسهبه مه انسان

 اگر در مقابل کارهاى خ ف، هیی واکنش  نشان ندهد، باع  جرأت و جسارت نفس است. 

ز آنهها گونه که وقت  انسهان، کارمنهدان و کهارگران و شهرکاى خهود را پهاى حسهاب حاضهر مه  کنهد و ا همان

تخلّفها و نادرسهتیهای  در حسهاب مه  بینهد در برابهر آن واکهنش نشهان مه  دههد و بهه نهوع  آنهها را کیفهر 

کهه در  سهان م  دهد ه از مرحلهه خفیهف و م یهم ماننهد سهرزنش گرفتهه تها مرحلهه کیفرههاى مختلهف ه ک

ش بایههد چنههین مسههیر قههرب خههدا گههام برمهه  دارنههد و بههه سههیر و سههلون مشههغولند نیههز در برابههر نفههس سههرک

باشند؛ در غیر این صهورت محاسهبه نتیجهه معکهوس مه  دههد؛ یعنه  موجهب جهرأت و جسهارت بیشهتر مه  

 شود.
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و کیفرههاى « معاقبهه»سخن این کهه: مراقبهه و سهپس محاسهبه در صهورت  اثهر قهاط  دارد کهه مسهأله  کوتاه

رنهه تهأثیر آن بسهیار مناسب نسهبت بهه نفهس امّهاره و ههوى و هوسههاى سهرکش را در په  داشهته باشهد و گ

امضها  راضعیف خواهد بود. ول  ایهن بهه آن معنه  نیسهت کهه اعمهال مرتاضهان و بعضه  از صهوفیان منحهرف 

آمههده اسههت صههحّه « احیههاءالعلوم»در « غزاّلهه »کنههیم و بههر داسههتانهای  کههه نمونههه آن در پههاره اى از کلمههات 

کههه از او سههرزده دسههت بههه اعمههال بگههذاریم کههه مههث  ؛ انسههان بههراى ریاضههت نفههس یهها جبههران خطاهههای  

انجهام دههد، بلکهه  ودخشونت بار نسبت به خویشهتن بزنهد و مجازاتههاى خطرنهان و ابلهانهه اى نسهبت بهه خه

کارههای  شهبیه روزه گهرفتن، تعطیهل کهردن برنامهه ههای  کهه در معهرض ههوى و ههوس « معاقبه»منظور از 

 مثال آنهاست.است و محروم ساختن خویشتن از پاره اى لذّات مادّى و ا

اگهر کهار خ فه  از او سهرزد در مقهام تنبیهه خهود بهر آیهد. مهث   »گفته مرحوم نراقه  در معهرا( السهّعاده:  به

تن به عبادات سهنگین و انفها  امهوال  کهه مهورد ع قهه اوسهت بدههد، اگهر لقمهه حهرام یها مشهتبه  خهورده 

یها بها سهکوت،  کنهدشهوده، مهدح او خویشتن را مقهدارى گرسهنگ  دههد، و اگهر زبهان بهه غیبهت مسهلمان  گ

خههود را تنبیههه، یهها بهها تکههر خههدا آن را جبههران نمایههد؛ اگههر شههخص فقیههر و تنگدسههت  را کوچههک شههمرده و 

نسبت بهه او تهوهین کهرده، مهال فراوانه  را بهه او ببخشهد، و همچنهین نسهبت بهه سهایر معاصه  و تقصهیرات 

 (394(،  393«. در مقام جبران برآید

 (الثقة بالنفس()fidenceSelf Con)اعتماد به نفس

 ،یزنهدگ یههامقابلهه بها چالش ییفهرد، توانها نکههیبهه خهود اسهت. اعتقهاد بهه ا مانیا یاعتماد به نفس به معن

و  هههاییتوانهها نانهههیبههه عملکههرد طبههق آن را دارد. اعتمههاد بههه نفههس مسههتلزم درن واقهه  ب لیههو تما تیههموفق

و کنتهرل نفهس  ارهد کهه فهرد بها مههار نفهس امّهشهو یمحقهق مه یزمهان یدرمان نیاست. در د تیاحساس امن

 رجلبیدر مسهه شیتهههایبههاز گههردد و تمههام فعال شیپروردگههار خههو ینفههس مطم نههه بههه سههو تیلواّمههه و هههدا

 خدا را رهاکند. یخدا بوده و جز بندگ یرضا

 ریدر مسه ،یخهداداد یروههاین نیهاز ا یریهخهود و بههره گ یهها ییو توانها روههایاعتماد به نفهس، اتکها بهه ن 

نهه  م،یبهه دوش کشه شیبهار خهود را خهو نکههیباشهد. و ا یهها مه یو مشهک ت و سهخت یوخهم زنهدگ ییپر پ

و  ییخوداتکها نیهبهه ا زیهن اسه م .میو چشهم بهه آن هها بهدوز مییبگشها گهرانید یبهه سهو ازیهآن که دست ن

و انسهان را بهه  کنهد یدارد. اعتمهاد بهه نفهس عهزم انسهان را راسهخ مه دیهاعتماد به نفس با توکل به خهدا، تاک

 395رساند. یم شرفتیسعود و پ یقله ها

 اعتماد ب  نفس یافراد دارا یها یژگیو
 و مردم، و روابط با آن ها.  ی. داشتن احساس مثبت به خود، خدا، زندگ1

 . داشتن اعتدال و عزت نفس2

 .یو نقش سازنده آن ها در زندگ ینید ی. توجه به باورها3

 دانند. یم یروزیها را مقدمه پ یورند و شکست و سختصب ی. در برابر مشک ت زندگ4

                                            
 دبا كمى تلخیص؛. 703ملا احمد، انتشارا  جمال، چاپ جدید، صفحه  ،یمعراج السّعاده، نراق 393
 .260، ص 1، ج ه. ش 1377، آیت الله العظمى ناصر مكارم شيرازى، مدرسه الامام على بن ابى بالبدع؛، قم، چاپ اول، ب: اخلاق در قرآناز کتا یگرد آور   393

  دانشنامه اسلامی395
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متوسههط و  ،یخههوب اهههداف  ابتههدائ یزنههدگ یگههران، بههرایو اسههتفاده از تجههارب د گههرانی. مشههورت بهها د5

 دارند. تی( با توجه به اولویینها

پردازنهد  یروز خهود مه یو ههر شهب بهه مهرور برنامهه هها یو سه مت جسهم یاز نشهاخ روحه ی. بهره منهد6

 دارند.  یزی( برنامه روبیرف  ع ی برا

مغههز اسههت، بهها کنتههرل آن  فاحسههاس ههها و عواطهه ی. نظههارت و کنتههرل احساسههات و عواطههف:  محههرن اصههل7

 (. میکنترل کرده ا زیرفتار را ن

 . شجاب، با اراده و بلند همّت اند.8

 کنند. یم یریدستگ ازمندانی. از ن9

 نفرت دارند. یکاریو از ب رندیپذ تی. مس ول11

 .رندیپذ یرا م شیخو یها تیمحدود یدارند و به سادگ یبه خودشناس یادی. توجه ز11

 .ستندیطلب ن استیر یگروه را دارند ول نهمقتدرا ی. قدرت رهبر12

تواننهد در ههر زمهان کهه لازم باشهد  یخهود مه یدرونه ی. آن قدر برخود تسلط دارند که بها توجهه بهه انهرژ13

 .ندینه بگو گرانیدر مقابل د

 توانند از آن ها استفاده کنند. یخود را دارند و م یاستعدادها ییشکوفا ییتوانا .14

 اعتماد ب  نفس تیتقو یکارها راه
 یهها. اگهر کسه تیهها و محهدود ییتوانها نیبه نانههیخهود: تطهابق واقه  ب یها تیامکانات و محدود یابی. ارز1

  ف اعتماد به نفس برداشته است.بر خ یخود از خود انتظار داشته باشد او گام ییاز توانا شیپ

 هیهته ودکوچهک و بهزرگ گذشهته خه یهها تیهاز موفق ی: فهرسهتینقهاخ درخشهان زنهدگ یآور ادی. ثبت و 2

 دهد. یم ینوب مسرّت باطن کیو مرور آن به شما  یآور ادی: دیآن را مرور کن ی. هر از گاهدیکن

و  تیهدر حهال فعال زیهدر خهواب ن یحتهبه نفهس: در همهه حهال بهه خصهو  قبهل از خهواب  مغهز  نی. تلق3

بهادوام در  اثهرامهر اگهر تکهرار شهود  نیها د؛یهکن نیرا بهه خهود تلقه یپردازش اط عات اسهت.( جمه ت مثبته

 گذارد. یم یشما بر جا تیشخص

و  دیهانجهام ده یمحهوّل شهده بهه خهود را  کوچهک و بهزرگ( بهه خهوب یدر عمهل: کارهها یسهتگی. احراز شا4

 یکهه کارهها ی. معمهولا  افهراددیهکن افهتیبهر رفتهار و عمهل خهود در گهرانیاز طهرف د یدییکار مهر تا نیبا ا

 تیشخصهه یابیههدر مههورد خودشههان ندارنههد. مهه ن ارز یخههوبکننههد، احسههاس  یتمههام رههها مهه مهههیخههود را ن

 .ابدی یم یانجام کار تجلّ یشود؛ بلکه در چگونگ یبزرگ ظاهر نم یصرفا  در کارها

 دیهاوریهها سهر فهرود ن یدههد کهه در مقابهل سهخت یمه رویهکار بهه شهما ن نیگان: انامه بزر ی. مطالعه زندگ5

شهود کهه شهما  یکهار باعه  مه نیه. ادیهخهود برو یو بهه جنهگ ضهعف هها دیکن جیخود را بس یها ییو توانا

موفهق  یاغلهب انسهان هها د،یتوجهه داشهته باشه شهتریو انسهان هها ب یزنهدگ ت،یمثبهت شخصه یبه جنبه ها

 یاسهت شهما زنهدگ یانهد، فقهط کهاف دهیرسه یبهه مراتهب عهال یتحمهل فقهر و نهدار ،یاربر اثهر ته ش، بردبه

انجهام شهود تها اثهر  قههیدق 11 یاله 5بهه طهور روزنامهه و  تکهار بهتهر اسه نیها دیهافراد موفهق را مطالعهه کن

 بخش تر باشد.
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در مباحهه   یدهههد کههه بهها آمههادگ یبههه شههما فرصههت مهه ی: اط عههات عمههومی. توسههعه اط عههات عمههوم6

بلنهد  یتها گهام دیهریبگ رویهو ن دیمواجهه شهو گهرید یهها قیو بها تشهو دیناگون به بح  و تبادل نظر بپردازگو

 .دیتر بردار

در  دیهو از او بخواه دیخهود بهه خداونهد توکهل و توسهل داشهته باشه تیهموفق یبها خهدا: بهرا ارتباخ تی. تقو7

اعتمهاد بهه نفهس  وسهتنین و بهه او پاو بسهت ریهاز غ دیهکنهد؛ چشهم ام یریهها دسهتگ یدیهها و نها ام ییتنها

 کند.  یم تیشما را تقو

آن  شیتنههها بهها همههت خههو صشههاخ یاسههت. انسههان ههها یاکتسههاب یاراده: اعتمههاد بههه نفههس امههر تیهه. تقو8

 خاطر و اعتماد به نفس را تره تره اندوخته اند. نانیاطم

از پراکنههده  یعنههی د؛یههکن جههادیو آتههش ا دیههنههور را متمرکههز کن د،یههعمههل کن نی. تمرکههز فکههر: مثههل تره بهه9

خهود  یبهود  بهه داشهته هها دیهجها جمه  شهود موفهق تهر خواه کیهشما  یها یی. اگر توانادیکن زیپره یکار

 .( دیتمرکز بخش

 تیهمعلول کیه یهیکهه کمرو دیهبدان د؛یهمبهارزه کن یهیو کمرو ینهیو بها خهود کهم ب د،یباش یو جد نی. مت11

 است. یاجتماع

 (. یری جامعه پذ دی. در جم  نظر ده11

 .دیخندان و متبسم باش شهیهم دیکن یو سع دی. خود را به نظم و دقت وادار کن12

 نهههیانتقادههها زم دنیبهها خههوب شههن دیههکن یسههع د؛یههانتقههاد نده ا. جههواب انتقههاد را بههدیباشهه ری. انتقههاد پههذ13

 از انتقههاد سههازنده و محترمانههه نی. و همچنههدیهه شههناخت ضههعف و نکههات قههوت( را فههراهم آور یخودشناسهه

 .دینترس

 .دیکن یدور یدیو ناام اسیو از  دیباش نیخوش ب ی. به زندگ14

 .دیعادت ده ی. خود را به قناعت و کم توقع15

 .دیبزرگ و بهتر دست بزن یو سپس به کارها دیشروب کن کوچک ی. از کارها16

 .دیینما تیمثبت خود را تقو اتیو خصوص دیری. نقاخ ضعف خود را بپذ17

 .دییخود بر آ یو در صدد جبران شکست ها دیکن ریق خود تقد. از اعمال موف18

 .دیدر جم  ممثر باش دیکن یو سع دیشرکت کن شتریب یاجتماع یها تی. در فعال19

 .دینکن یشود شانه خال یکه به شما واگذار م ییها تیبار مسمول ری. از ز21

 همیو از او و ائمههه اطهههار  علهه دیههو بههه خههدا توکههل کن دیقههاط  باشهه یبههه انجههام کههار می. بعههد از تصههم21

 .دییجو یاریالسّ م( 

 .دیکن امو طبق آن اقد دیکن تیتان را تقو زهیو انگ دیخود اهدافتان را مشخص کن ی. در کارها22
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 03آزمون گام 

م 
گا

03 

 بر مبتنی معاتبه

 اعتماد به نفس

م  هوای نفس         
گا

03 

 0 مکروهات و شبهات انجام 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مهار نفس با کمک فطرت، عقل و ایمان 0

2 
مهار نفس با کمک شریعت و پناه بردن به کتاب 

 خدا
 2 صغيره گناهان انجام 0 2 3 1 1 3 2 1 9

3 
 مهار نفس  با کمک حقيقت

 )ایمان به اصول دین(
 3 یأس و غفلت  از رحمت الهی 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 1 کبيره گناهان انجام 0 2 3 1 1 3 2 1 9 توبه و استغفار کنترل نفس با 1

 1 ییايدن های مادیغرق در نعمت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نعمتهای معنوی الهیکنترل نفس با  1

 3 ان و گسترش فساديطغ 0 2 3 1 1 3 2 1 9 جلب رضای الهیکنترل نفس و  3

 2 کفر و ترک شکر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ورود به جمع  بندگان خدابا  هدایت نفس 2

1 
داخل شدن در بهشت معنوی هدایت نفس با 

 دنيا
 1 مات با اسارت نفسیدچار فقر و فقدان و ناملا 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 9 انحراف نفس و تلاش برای دنيا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تلاش برای آخرتهدایت نفس با  9

 جمع            جمع

 آن  یريشگيپمقابله و  یراهها وره)گناهان کوچک(يگناهان صغ-03/0گام 

م 
گا

03/0 

 393رهيگناهان صغ          و پيشگيری راههای مقابله

ام
گ

03/0 

 0 نگاه کردن به نامحرم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 چشم فرو بستن از نامحرم 0

 2 تنها نشستن با اجنبی)بيگانه( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 رعایت حریم با نامحرم 2

 3 لعنت گفتن بر انسان و یا حيوان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 لعنت بر شياطين انس و جن 3

 1 گریه کردن به آواز بلند بر مرده 0 2 3 1 1 3 2 1 9 گریه بر احوال خود در قيامت 1

 1 سخن گفتن در وقت خطبه جامعاه و عيدین 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سکوت و گوش دادن فعال 1

 3 نشست و برخاست با افراد و اشخاص فاسق وفاجر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نشست و برخاست با افراد و اشخاص مؤمن و با تقوا 3

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 لبخند در برابر مردم و صبر بر مصيبت 2
خندیدن در نماز و یا گریه و اناادوه کردن به علت 

 غاام
2 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نهی از غيبت و ترک محل 1
شنيدن غيبت مسلمان وسکوت کردن دربرابرغيبت 

 کننده
1 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ایستادن به احترام نماز گزاران 9
عبور کردن از روی شاانه های نماز گاذاران در 

 مااسجاد
9 

 01 در خنده وشوخی افراط نمودن از حد تجاوز کردن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شوخی و مزاح همراه با سخن حق و معتدل 01

00 
آراستگی ظاهر، عطر زدن ولباس زیبا پوشيدن هنگام 

 فتن به مسجدر
 00 داخل کردن نجاست و ناپاااکی در مااسجاد 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 02 ایستاده بااول نمودن) بدون عذر شرعی ( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بول نمودن طهارت و پاکی و استبراء هنگام 02

 03 روزه گرفتن در ایاام مامناوعاه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 روزه های مستحبی 03

 01 سفارکردن زن بدون محرم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 محرمزن با اجازه سرپرست و همراه کردن سفر  01

 01 فاحاش گافتن و زبان درازی کردن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عفت کلام 01

 03 طرفداری از باطل و از انسان ظالم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 طرفداری از حق و انسان مظلوم 03

 02 پوشيدن عيب مال وجنس در وقت فروختن آن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 وقت فروختن آنآشکار نمودن عيب مال وجنس در  02

 01 اراده خلاف وعده ، در وقت وعده کردن به کسای 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اراده وفای به عهد، در وقت وعده کردن به کسای 01

                                            
 .ش.ه 1388 ،1: چاپ تهران، - ایران - قرآن از درسهایى فرهنگى مركز ،30-14نور تفسير محسن، قرائتى،342 
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 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تلاوت قرآن کریم در حااالت پاکی و با وضو 09
کریم در حااالت جاناابت، حاايض و  تلاوت قرآن

 ناافاس
09 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 رعایت احکام شرعی در وقت قضای حاجت 21
در وقت قضای حاجت روی ویا پشت به طرف قبله 

 کردن
21 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 در پرداخت زکات و رفتن به حج واجب تعجيل 20
تأخير در پرداخت زکات و رفتن به حج واجب بدون 

 شرعایعذر
20 

 22 احتکار مایحتاج مردم جهت گران فروشی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عرضه مایحتاج مردم به هنگام سختی و گرانی 22

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بوسيدن دست والدین، معلم و بزرگان دین 23
)والدین،معلم و یایک بوسيدن دست مردم غير از 

 بزرگواری..(
23 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ه از ما بریدهسخن گفتن با دوست مسلمانی ک 21
ترک سخن گفتن با دوست مسلمان بيش از سه روز 

 بدون عذرشرعی
21 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دفاع از دیگران با تحقيق و مجوز از موکّل 21
بدون تحقايق از جانب کسی دعوا کردن و دفاع 

 نمودن
21 

 23 داخال شادن شخااص جاُنب و ناپاااک به مسجد 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ورود به مساجد با وضو و لباس پاک 23

 22 اداء کردن زکات از مال پست و خراب 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اداء کردن زکات از مال مرغوب و با کيفيت 22

 21 حاساودی کااردن با دیگران 0 2 3 1 1 3 2 1 9 غبطه خوردن به دیگران و تلاش برای موفقيت خود 21

 29 بد گامانای نسباات به مااسلامانان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مسلمانانخوش بينی نسبت به  29

 31 راز کسای را به دیگران افااشاء کاردن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 راز داری و خطاپوشی از دیگران 31

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کمک به بهداشت محيط 30
اناداخااتن ناجااسااات و پالايدی در راه 

 ماااردم
30 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ردادن کسی که، مردم از او راضی باشندامام قرا 32
اماام قرار دادن کسی که ، مردم از او راضاای 

 نيساتانااد
32 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 وقت شناسی و استفاده از فرصتها برای رشد و تعالی 33
) ضایع کردن وقت در چيزهای بايهااوده و باطال 

 لااهو و لهااب(
33 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 و اطلاع قبلی به بام خانه و ... بالا رفتن با هماهنگی 31
بی جهت به بام خانه وغيره بالا رفتن )طوریکه داخل 

 خانه های مردم دیده شود(
31 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تعطيل کردن خرید و فروش هنگام برگزاری نماز جمعه 31
 خرید وفروش بعد از اذان نمازجمعه

 ی نمازجمعه()وقت خطبه امام و ادا
31 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بستن دندانها با سيم طلا فقط برای معالجه 33
 بستن دندانها به سياام طاالا 

 )از روی تکاابر و فخاار (
33 

 32 گاافتگاو و سخان دنايوی زدن در مااسجد 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ذکر و عبادت در مسجد 32

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پرورش سگ فقط برای نگهبانی و شناسایی 31
 پرورش سااگ

 ) بدون عااذر شرعاای (
31 

 39 نماز خواندن در اوقات مکااروه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اقامه نماز طبق احکام شرعی 39

 11 راه رفتان با فااخر و تاکبر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 راه رفتن با تواضع و فروتنی 11

 جمع            جمع

 آن یريشگيمقابله و پ یراه هاو  رهيکب گناهان -03/2گام 

م 
گا

03/2 

م  392گناهان کبيره         
گا

03/2 

 0 نا اميدی از رحمت خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پروردگار به اميدواری و رجاء 0

 2 ایمنی از مکر و عقاب خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ترس از عقاب الهی 2

 3 دروغ 0 2 3 1 1 3 2 1 9 راستگویی 3

 1 قتل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کنترل خشم 1

                                            
  1و1جلد کبيره  ،گناهان حسينعبدال دستغيب، سيد347 



 درجه تغییر 081 هایآزمونمجموعه               دین درمانی مشکلات خانواده                  

216 

 

1 
احسان،تواضع، احترام، اطاعت و پرستاری 

 والدین
 1 عاق پدر و مادر 0 2 3 1 1 3 2 1 9

3 
نزدیک نشدن به  مال یتيم مگر به قصد رشدو 

 تبدیل به اَحسَن
 3 خوردن مال یتيم به ستم 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 2 دروغ بستن به خدا و پيامبر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ن یا روایات  معتبراستناد به آیات قرآ 2

 1 فرار از جنگ و جهاد 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نبه در راه خداجاهمهجهاد  1

 9 قطع رحم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 صله رحم 9

 01 سحر و جادو 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پناه بردن به معجزات الهی 01

 00 زنا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انگيزشی نزدیک نشدن به عوامل 00

 02 لواط 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نزدیک نشدن به عوامل انگيزشی 02

 03 دزدی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تلاش  برای رزق حلال 03

 01 نسبت زنا دادن به زنان پاکدامن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ارائه شواهد کافی طبق قانون وشرع 01

 01 قسم دروغ 0 2 3 1 1 3 2 1 9 قسم فقط برای اثبات حق 01

 03 شهادت به ناحق دادن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شهادت فقط برای اجرای عدالت 03

 02 شکستن عهد و پيمان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 وفای به عهد و پيمان 02

 01 وصيت بيش ازثلث 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نوشتن وصيت نامه در چارچوب شرع 01

 09 الکلیمشروبات  مصرف  0 2 3 1 1 3 2 1 9 ات الکلینزدیک نشدن به مشروب 09

 21 ربا خوردن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عدم دریافت وپرداخت پول شبهه ناک 21

 20 برای کار حرام مزد گرفتن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کسب  و کار حلال )لقمه حلال( 20

 22 قماربازی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نزدیک نشدن به آلات قمار 22

 23 خوردن گوشت مردار و خوک و خون و ميت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خوردن گوشت حيوانات حلال گوشت 23

 21 کم فروشی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کالا  و خدمات را کامل ارائه  نمودن 21

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هجرت برای حفظ دین 21
هجرت به جایی که انجام وظيفه دینی ممکن 

 .نيست
21 

 23 کمک به ظالم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ومدفاع از مظل 23

 22 اعتماد به ظالم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اعتماد فقط به خدا 22

 21 حبس حقوق مردم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 رعایت حق الناس 21

 29 تکبر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تواضع 29

 31 اسراف 0 2 3 1 1 3 2 1 9 الگوی صحيح مصرف 31

 30 خيانت در امانت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 امانت داری 30

 32 غيبت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دفاع از فرد غایب یا ترک محل 32

 33 سخن چينی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 راز داری 33

 31 سرگرمی به لهو و لعب 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انجام مستحبات و سرگرمی های مفيد 31

 31 سبک شمردن حج 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انجام فریضه حج با تمام احکامش 31

 33 ترک نماز 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نماز اول وقت 33

 32 ندادن زکات 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انفاق و زکات تمام نعمتهای الهی 32

 31 اصرار بر گناهان کوچک 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ترک گناهان کوچک 31

 39 استمنا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دوری از شرایط بروز گناه 39

 11 تکرار گناهان کبيره 0 2 3 1 1 3 2 1 9 فوری، جبران توبه 11

 جمع            جمع
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 ییخودنمادرمقابل  بر اصل معاد یمبتن یخودساز -02گام 

 (بیبه غ مانی ا نیالد ومیو  نیبه اصول د اعتقاد .1
 (یآخرت  عبادت و بندگ ی برایجهت آمادگ نیبه فروب د عمل .2
 الحساب ومیبه  انمیبه خلق خدا با ا یکیو ن احسان .3

  (متفاخر ()Show offیی)خودنما

کههردن . ] خههوَدْ / خُههدْ ن ُ / ن ت / ن َ ن َ دَ [  مههص مرکههب ( خههود را نمههودن . خههود را نشههان  ییخودنمهها

 398دادن . تظاهر کردن .

 :یمنشأ خودنمائ

 است.  یو بررس میو رفتار فرد قابل تقس قیبه لحاظ منشأ و مصاد یخودنمائ

حهب تات  کهه نهدیفرا نیهدر تات و سرشهت انسهان دارد و برخاسهته از حهب تات اسهت. بها ا هشهیر یخودنمائ

سههپس بههر اثههر  399شههده. دیتشههد ردیههکامههل قههرار نگ یپوشههش معرفههت و آگههاه ریههاگههر ز یو خودخههواه

 گرددیم یمنته یعجب و خودپسند به و دیو تمج فیفرد از تعر ،یخودپسند

 دییهکهه هرگونهه تأ گهرددیم ادیهز ییاحسهاس تها جها نیها و بهردینسهبت بهه خهود لهذت م گرانید شیستااز 

 در را دوسههت دارد. یفتگههینگههاه و جلههب توجههه و فر ایههخههواه بهها زبههان  گههرانیتوسههط د شیخههو یدگیپسههند

 شیسهتا و نیجلهب و آنهان را بهه تحسه شهتنیرا بهه خو گهرانیشهده توجهه د لهیبهه ههر وسه کوشهدیم جهینت

 . تنههها اسههت مشهههود یفتههار کودکههان خردسههال بههه خههوبو ر تیدر شخصهه تیههواقع نیههبکشههاند. (ا شههتنیخو

رشههد  ح،یصههح تیههترب کنههد و آن را آرام و مسههتور نگههه دارد یشههگریاز بههروز حههب تات پ توانههدیکههه م یزیههچ

افههراد اسههت. امهها در  عمههوم در یعههیطب ریسهه نیههو همههت بلنههد اسههت. ا الهههیداشههتن نگههرش  ،یکههاف ینهه عق

مم   ن اس  ت  نی  ا. اسههت و بهها تعمههد و التفههات همههراه دیحههاد و شههد یبههه صههورت یافههراد خودنمههائ یبعضهه

  است نیچن بیمثبت باشد ک  ب  ترت یب  منظور هدف ایو  یمنف یا زهیمعلول ان 

 دیتشههد باعهه  یگههرید یروانهه دهیههپد یعنههیاسههت  یانفعههال یرفتههار ییخودنمهها یگههاهعق  ده حق  ارا   -۱

 یا-برههه در فهرد تصهور کنهد کههاسهت. چنانچهه  یزنهدگ نهیشهیدر پ ریهاسهت و آن احسهاس تحق یخودنمائ

 سهتهیشا گهاهیجا و انهد کهه او بهه منزلهت مهان  شهده گهرانیسهت و داشهده  ریهتحق گرانیاز جانب د یاز زندگ

خههودآرایی و خودنمههایی از ی  . اکنههون در مقههام آن برآمههده تهها از راه خودنمههائابههدیدسههت  شیخههو یاجتمههاع

 .دیگذشته را جبران نما یخسارتها411( مدیدگاه اس 

 وی قههیحق تیشخصهه کننههدیاسههت کههه تصههور م خههاطر نیبههد زیههن یا عههده یخودنمههائ  یخ  ود اثب  ات -۲

ی نمهه فههرد حفههم سههتهیار( و احتههرام شا جهههیناشههناخته اسههت و در نت گههرانیآنههان در نههزد د یت انسههانکمههالا

 بههرهی سهتگیو از وجهود او بهه شا شهودی بهه او سهپرده نمه یو کهاف سهتهیشا اراتیهو اخت تیمسه ول ایه گردد

 بشناسهند سهازد تها او را یرا بهه آنهان معرفه شهتنیکهه خو دانهدیم یو منطقه یجههت ضهرور نی. بدبرندی من

                                            
 نامه دهخدالغت 398
 . 55ص  یملااس معار، نشر ئتیتهران ه 2ش د جوان جلد 1338؛  یمحمد تق یفلسف 399
 . 52ص یمعار، اسلام نشر ئتیتهران ه 2ش د کودک جلد1332؛  یمحمدتق یفلسف 300
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در  خههود و شناسههاندن فیههبههه تعر هکههه توصههی – ینههیاز منههاب  د یا اقههدام خههود را بهها شههواهد و ادلههه نیههو ا

 411 .کندی م دتأیی –م نموده اند وموارد لز

 :یخودنمائ اقسام

 و بلکههه انههواب سههتین کسههانیدر همگههان هسههت امهها بههروز آن در همگههان  اش نهههیاگرچههه زم یخودنمههائ

 آنها در سه بخش وجود دارد: نیدارد که مهمتر یاقسام

منهزل  سهاختن .ردیهگیانجهام م میرمسهتقیو غ یبهه صهورت ضهمن یگهاه یخودنمهائ  ین من  یخودنمائ- ۱

اسههت.  یخودنمههائ ازی ا مونهههن مههتیو گرانق بههایمههدرن، ز ینهایباشههکوه، داشههتن و اسههتفاده از مرکههب و ماشهه

 412اند. و مذمت نموده دهیروش و خصلت را نکوه نیم ا اس انیشوایپ

خهود  از را بهه خهود جلهب کنهد و گهرانیکهه نظهر د یگفهتن سهخن و اقهدام بهه کهار  یرفتار یخودنمائ- ۲

 یآثههار یدارای نههیو د یقهه اسههت و بههه لحههاظ اخ یاز خودنمههائ یگههریکنههد نههوب د میبههزرگ ترسهه یتیشخصهه

 ست از جمله آنکه:ا

 یبه گهرانید کنهدیرا انجهام داده اسهت و تصهور م یا سهتهیو عمهل شا کنیه کهار اسهت ممکهن  سُمع  – الف

اقهدام اگهر در  نیها .رسهاندی مه گهرانیب دو بهازگو کهردن، آن عمهل را بهه اطه  یخبرند لهذا بها گفهتن سهخن

 413.سازدی م وشدخعبادت را م یو ارزش معنو شودی م دهینام «معهسُ»عبادت باشد  نهیزم

نظهر  تها کنهد یاقهدام بهه انجهام کهار گهرانیممکهن اسهت در منظهر و در مقابهل چشهم د نیهمچنه  ایر -ب

بها  یانسهان را باشهد کهه افهراد او نیهو بهه ههدف ا یاقهدام اگهر در مهورد عبهادات الهه نیهنان را جلهب کنهد. اآ

 یعبههادت نیچنهه و شههودیگفتههه م «یاکههاریر»ناپسههند اسههت و بههه آن  یو اهههل عبههادت بپندارنههد اقههدام مههانیا

 414ارزش است. یباطل و ب

. در اسههت در مرحلههه واضههح و آشههکارش بهها نشههان دادن جسههم و انههدام یخودنمههائ  ین  یع یخودنم  ائ- ۳

و  شیهبها آرا . کههدههدیقهرار م گهرانیو نگهاه د دیهرا در معهرض د شیجسهم و بهدن خهو نایصورت فرد، ع نیا

بلکههه بهها  گههردد،ینم غالبهها خالصههه یجسههمان یبههدن و انههدامها شیههو آرا شیاسههت و تنههها در نمهها ییخههودآرا

دارد. بههه لحههاظ  یا گسههترده نهههیمههوارد و زم ینههیع یهمههراه اسههت. خودنمههائ زیههدر لبههاس ن شیههو آرا شینمهها

 :میکنی از آن را به اختصار اشاره م ییها نمونه تیاهم

 یخودنمهائ جههت ههر فهرد یعنهیاسهت  ینهوب خودنمهائ کیهلبهاس شههرت  دنپوشهی  شهرا لبا  – الف

ح و بهه اصهط  ندارنهدی کند کهه افهراد ههم شهأن، همکهار، ههم صهنف او چنهان لباسه یلباس دنیاقدام به پوش

رنجههش خههاطر، حسههد و  موجهب رفتههار گذشههته از آنکههه نشهانه ضههعف نفههس اسههت و نیهانگشهت نمهها گههردد. ا

 اتیههروا نهههیزم نیههدر ا 415اسههت. حههرام مههذموم و یماسهه  یو... اسههت از نظههر احکههام و ارزشههها گههرانیتنفههر د

                                            
 . 392پخانه آفتاب قصار د تهران چامسلاالا ضیغه ؛ ترجمه فلالا ه  ق د نهج 1365محمد ؛  یرض دیس 301
 .  200م کلا  663تهران چاپخانه آفتاب ص  ،ملاسالا ضیترجمه ف ،غهالالا نهج؛، ه  ق 1365د ،محمد یرض دیس302
 تهران انیالا بیه  ق؛ اب 1393د  ینعادالحس دیّ.ب س 296ص  2دارصعب جلد  و ،ير ب یه  ق ؛ اصول کاف 1301د عقوبیمحمد بن  ینیکل  303
 . 387ص  ًیتهران دارالکتب االسلام 21نمونه جلد  يرش؛ تفس 1368ناصر د یاز ير . مکارم ش 31،ص  3اسلام، جلد  یکتابفروش  یز اير بازار ش یب 303
 بهران 3جلد  عًیالش لیه  ق؛ وسا 1395.د 393ص  ،یالتراث العرب اءیداراح و ير ب 5جلد  ،یه  ق ؛ مستمسک العروة الوثق 1389محسن د  دیس میحک 305
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رسههول خههدا »اسههت کههه:  فرمههودهی علیههه السهه م مممنههان علهه ریههوجههود دارد. ام یاسههالم انیشههوایاز پ یادیههز

 416.«نمود یلباس شهرت نه دنیمرا از پوش (  

او گههردد،  شهههرت بپوشههد کههه باعهه  یهههرکس لباسهه»  شههده اسههت: تیههروا نیچنهه زیهه(ب  ننیامههام حسهه از

 417.پوشاندیاز آتش بر او م یسلبا امتیخداوند سبحان روز ق

 افههراد انههد کههه چهههره و ظههاهر خههود را ماننههد بههوده یافههراد انگشههت شههمار وسههتهیپ تلا  ب   یخودنم  ائ -ب

مهرد  کیه اند مثهل آن کهه زن خهود را بهه چههره و در لبهاس مهرد بهه عنهوان جنس مخالف ارائه و نشان داده

و  یکله طهور بهه کهار نیهرا زن نشهان دههد. ا لبهاس زنانهه خهود دنیچههره و پوشه رییهمرد با تغ اینشان دهد 

مبههدل  یروانشناسهه و یفههرد ی،بههه لحههاظ علمهه نیهمچنهه و .حههرام اسههت ینههیباشههد از نظههر د یدر هههر حههد

 418.گرددیم یتلق ماریپوش و ب

 از مههردان بههه خصههو  در دوران یاریبسهه مییبگههو دیههمههردان با شههتریب میاگههر نگههوئ م  ردان  یخودنم  ائ -ج

 یجنسه زهیهغر زهیهمهرد بها انگ یههدف، خودنمهائ نجهایاسهت کهه در ا یهی. بهدکنندیمکار  نیاقدام به ا یجوان

و  یماسهه  تیههو ترب مههاتیبهها تعل ریامههر مغهها نیههنسههبت بههه زنههان و جلههب نظههر آنههها اسههت و ا یو خودنمههائ

 تیشخصهه و بههه تناسههب فطههرت لیمههردان را تعههد شیههو آرا یم خودنمههائاسهه  نیههمههذموم اسههت. د یرفتههار

بها طهال  نییتهز ر،یهحر لبهاس دنیآنهان قهرار داده اسهت. پوشه یبهرا یحهدود و مرزههائما آنه یو انسان یعیطب

 419به هر صورت که باشد بر مردان حرام است.

 411نموده است. ادیقارون را به مذمت  یاز جمله خودنمائ یدر موارد چند میکر قران

 دارزربفههت و یکههه بهها لباسههها یحیم نسههبت بههه عالمههان مسههاسهه  یگرامهه امبریههعکههس العمههل پ نیهمچنهه

 411مردان است. یو خودآرائ یقات بودند نشانگر مذموم بودن خودنمائ شده و منتظر م نهیمد

ی بهه منظهور جلهب توجهه مهردان ممکهن اسهت اقهدام بهه خودنمهائ زیهاز زنهان ن یبرخه زنان  یخودنمائ -د

 نیها جلهوه دههد. بهایز گانههیبپوشهند کهه آنهان را در نظهر مهرد ب ییلباسهها ایهاندام خود را ظاهر سازند  کنند

 مهذموم ردیهانجهام گ تیهو کم تیهفیو ک وهیمورد نظهر قهرار گرفتهه اسهت و بهه ههر شه یماقدام در مناب  اس 

و  شههمرده رفتههار سههخن گفتههه و آن را گنههاه نیههکههه از ا یاتیههو روا اتیههآ میبنهها نههدار نجههایو حههرام اسههت در ا

 نیههیمها تب یاصهل و ههدف سهتیبهه تکهر آنهها ن یازیههن رایهز م،یاوریهکهرده انهد ب انیهو مجهازات آن را ب فهریک

قههرآن  اتیههآ ازی ا مسهه له نمونههه تیههبههه اهم شههتریبههردن ب یفلسههفه هههر حکههم و ارزش اسههت لکههن جهههت پهه

 :میکنیزنان را تکر م یاز خودنمائ یدر نه میکر

 بهه نیبنهابرا د،یهکن شههیپ یاگهر تقهو دیسهتین یاز زنهان معمهول یکهی  ( شهما همچهون  امبریهمسران پ یا

 . و دردیههبگوئ سههتهیدر شههما طمهه  کننههد و سههخن شا نمههاردلایکههه ب دییههسههخن نگو زیههانگ هههوس یا نهههگو

                                            
 . 358ص  ًیحر، امیکتاه الاسلام خیش یعامل 306
 . 333داراالضواء ص  و ير ب 6جلد  یفروع کاف ؛ه  ق 1305د عقوبیمحمدبن  ینیکل  307
تشارا  تهران، ان یجنائ یروانشناس ؛ش 1373د ،یمهد این یک    568ص  ًیملاامیکتاً االس یاز ير ،تهران، سوق الش 1جلد  یالعروة الوثق  ؛ه  ق 1399دمحمدکاظم  دیس یبااباائ 308

 رشد ص. . .
 . 562ص  ًیامیکتاً الاسلام یاز ير تهران سوق الش 1جلد  یه  ق؛  العروة الوثق 1399د دمحمدکاظمیس یبااباائ 309
 . 79 هیسوره قصص، آ ،يقرآن کر  310
 . 137مکارم الاخلاق  ؛ ص  ید شرِ دعا یمحمدتق ی. فلسف 333ص  یاسلام غا ی،قم انتشارا  دفتر تال 2جلد تیش؛ فروغ ابد 1372جعفر د  یساحان 311
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زنهان از  و .دیمهردم( ظهاهر نشهو انیه در م نینخسهت تیهجاهل یو همچهون خودنمهائ دیهخهود بمان یهها خانه

بگذارنهد  نیزمه را   خهودنیهی(رو یکهه لباسهها سهتیبهر آنهها ن یازدوا( ندارنهد گنهاه دیهکهه ام یکار افتاده ا

اسههت و خداونههد  بهتههر آنههها ینکننههد و اگههر خههود را بپوشههانند بههرا ییدر برابههر مههردم خههودآرا نکهههیبههه شههرخ ا

 412شنوا و دانا است.

فهرو  شیخهو بلنهد( خهود را بهر یهای! به همسهران و دخترانهت و زنهان مممنهان بگهو جلبابهها  روسهرامبریپ یا

بهتهر اسهت و  رنهدینگ ن( شهناخته شهوند و مهورد آزار قهرارو آلودگها زانیه از کن نکههیا یکهار بهرا نیهافکنند، ا

 413.است میاز آنها سرزده( خداوند همواره غفور و رح ی اگر تاکنون خطا و کوتاه

و  شهوهر خصهو  یزن بهرا یو خودنمهائ ییاسهت کهه خهودآرا دیهنکتهه مف نیها یادآوریه گهریبهار د انیپا در

 –آن  یمنفههی کههه عههوارض و اثههرات جههانب یا ونهههاو، و بههه گ یبههالعلکس بههه منظههور حفههم عفههاف و پاکههدامن

 .است و مطلوب دهیبلکه پسند ستنی مذموم نگردد فراموش –فرزندان  بدآموزی مانند

  (تطویر الذات ()improvement-Selfی)خودساز

انهد، امها و ظهاهر خهود آراسهتن( معنها کرده دنیاخه   خهود کوشه بیرا  بهه تههذ یشناسهان، خودسهاز لغت

 ینفسههان یو خواسههت ههها  تیو پههرورش نفههس و اسههتفاده از تمهها لیههتکم یبههه معنهها یدسههازدر اصههط ح، خو

ترجمهان  ،یدر زبهان فارسه ی[ واژه خودسهاز414.]باشهدیمخصهو  خهود مه یبه صهورت ههم آهنهگ و در جها

 یبهه مفههوم خودسهاز تهوانیمه زیهن هیهتزک یمعنها یبها بررسه نیعرب است؛ بنهابرا اتیدر ادب هیو معادل تزک

و  بیههاسههتوار سههاختن و دور کههردن شهه  از ع یدر لغههت بههه معنهها« ز ن و»از مههاده  هیههتزک .افههتیدسههت 

در اصههط ح علههم اخهه   عبههارت از پههان کههردن  و[ 416رشههد، برکههت و طهههارت در آن] جههادی[ و ا415]؛یکاسههت

 هیو کمههالات نفسههان دهیو آراسههتن آن بههه صههفات پسههند لهههیو صههفات رت صینفههس از نقهها راسههتنیو پ

 [417است.]

 (القيامة( )surrectionRe)معاد

« برخاسههتندوباره» ایهه «زیرسههتاخ»، «بازگشههتن» یمعنااسههت و بههه« عههود»برگرفتههه از  عربههی ی معههاد واژه

 ایهه فههریو بههه ک گههرددیمهه دهیسههنج یالههه شههگاهیاسههت کههه اعمههال آنههها در پ امههتی پههس از مههرگ( در روز ق

معهاد را  یاسه م اسهت. برخه نیهاصهول داز  یکهی. بهاور بهه معهاد رسهندیخود م یبدکار ای یپاداش درستکار

هاسهت. آن نیتهراز مهم یکهیاسه م و  نیهاز اصهول د یکهی. معهاد داننهدیمه یتنهها روحهان ایه یتنها جسهمان

 پروردگار در حرکت هستند. یبه سو یموضوب اشاره دارد که همگ نای به بقره یسوره 156 هیآ
  

                                            
 . 32 -33 هیسوره احزاب آ يقرآن کر  312
 . 60 هیسوره نور آ يقرآن کر  313
 .8833، ص 6اکبر، لغت نامه، ج  یدهخدا، عل 313
 ، زکو.338ص  ،ینالع ،یدیفراه 315
 ، زکا.63، ص 6ابن منظور، لسان العرب، ج  316
 .300، ص 1السعادا ، ج جامع ،ینراق 317
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02 

م  ییخودنما          
گا

02 

 0 ترک یا سبک شمردن نماز 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اول وقت نماز 0

2 
 روزه اعضای بدن

 )گوش،چشم،زبان،دل،دست و پا(
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

عدم کنترل اعضای بدن 

 )گوش،چشم،زبان،دل،دست وپا(
2 

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خمس و زکات 3
اسبه و نعمتهای الهی بدون محاز  استفاده

 خمس و زکات پرداخت
3 

 1 کار و فعاليت برای غير خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حج دل)کار و فعاليت برای رضای خدا( 1

 1 تلاشهای عبث و بيهوده 0 2 3 1 1 3 2 1 9 جهاد)کار و تلاش برای خانواده( 1

 3 امربه منکر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 امربه معروف 3

 2 نهی از معروف 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نهی از منکر 2

 1 دوری از دوستان خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تولّی )دوستی با دوستان خدا( 1

 9 دوستی با دشمنان خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تبرّی )دوری از دشمنان خدا( 9

 جمع            جمع

 یچگونگ، ییچرا، یستيچ؛ نیواجبات د

  چگونگی چرایی چيستی واجبات دین ردیف
روح یپاک ارتباط مستمر با خالق هستی مازن 0  0 اول وقت و با جماعت اثرپذیرتر است 

 روزه 2
 مهار و کنترل اعضای بدن

 )گوش،چشم،زبان،دل،دست و پا(
جسم یپاک  2 گوش،چشم،زبان،دل،دست و پامراقبت  روزانه از  

 3 خ معينی برای پرداختتعيين تاری پاکی طعام و نعمت ها محاسبه اضافه درآمد سالانه خمس و زکات 3

هاقلب یپاک )کار و فعاليت برای رضای خدا( حج 1  1 تصميم به انجام حج واجب در صورت استطاعت مالی 

نفس یپاک )مبارزه با نفس( جهاد 1  1 مخالفت با نفس امّاره و پيروی از نفس مطمئنّه 

اعمال و رفتار یپاک خوبی هاتوصيه به امربه معروف 3  3 ها با اعمال و رفتار خوبیدعوت به 

افکار و گفتار یپاک پيشگيری از بدی ها نهی از منکر 2  2 تذکر زبانی در نهی از بدی ها 

هايدوست یپاک دوستی با دوستان خدا تولّی 1  1 رفاقت با بندگان صالح خدا 

 9 عدم همنشينی با دشمنان خدا و اولياء خدا هاياز دشمن یپاک دوری از دشمنان خدا تبرّی 9
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 اختلافی درمقابل حقوق مشاوره بر یقانون مبتن -01گام 

  حق النفس( یستیشناخت حقو  ز .1
  حق الناس( یو اجتماع یحقو  خانوادگ شناخت .2
  حق االله( یحقو  اله شناخت .3

 (الخلاف والصراع)  (Disagreement and conflict) اختلاف و تعارض

اخهت ف تفهاوت  نیها یهمسهران بها ههم کهه علهت اساسه یگاربا فرزنهدان وناسهاز نیو اخت ف والد یناسازگار

 خواسته ها، باورها ، ارزش ها و ادراکات متفاوت است. ازها،یدر ن

 یکههه دو هههدف و خواسههته نههاهمخوان وجههود داشههته باشههد. حتهه دیههآیبههه وجههود مهه یتعههارض معمههولا  زمههان

 شیباشههد تعههارض پههبههه آن متفههاوت  دنیرسهه یهههامطههرح اسههت، اگههر راه نیهههدف معهه کیههکههه  یهنگههام

زن و شهوهر، خهانواده  انیهم ایه ،یفرهنهگ، مهذهب، دو نظهام فکهر د،یهعقا نی. تعارض ممکهن اسهت بهدیآیم

 کشورها ر  بدهد. انیم یعنی یدر سطح جهان یحت ایو  یاجتماع ینهادها د،و فرزن

. در افتنهدی  مهخهانواده اتفها یاعضها یهادگاهیهو د دیهدر عقا تفهاوت لیهاغلهب بهه دل یخهانوادگ یهااخت ف

کههه بههه  میهسههت گریکههدیخههانواده از  یدر برداشههت اعضهها ییهامشههک ت، شههاهد سههوءتفاهم نیههازا یاریبسهه

بهه طهور کامهل از  توانهدینمه یاخهانواده یی. ههانجامهدیمه یریهبحه  و درگ تیهنادرست و در نها یهاقضاوت

 یاسهت و جها یعهیطب یامهر موضهوب نیهآمدن دعهوا و اخهت ف اجتنهاب کنهد. در واقه  تجربهه انهدن ا شیپ

و مشهک ت شهما بهه  دیداشهته باشه یندارد، اما اگر شهما در ارتبهاخ بها خهانواده خهود مشهک ت اساسه ینگران

مشهک ت گهام  نیهبهبهود هرچهه زودتهر ا یبهرا دیهمنجهر شهود، با یازننهده بیپرخاشگرانه و آسه یبرخوردها

 یمه شهاوره عق نهی و نهایتها  مشهاوره حقهوقی، مشهاوره تخصصهی، ممشهاوره خهانوادهمشهاوره دینهی، . دیبردار

 موثر باشد. اریبس نهیزم نیتواند در ا

 (قانون) (Law) قانون

 یدولته ایه یموسسهات اجتمهاع قیهکهه از طر شهودیشهناخته مه ،از احکهام یسهتمیقانون معمولا  به عنهوان س

 یبحه  طهولان کیهانون قه قیهدق فیهحهال تعر نیه[ بها ا418کنهد،] میتها رفتارهها را تنظه شودیو الزام م جادیا

 .شودیم فیو هنر عدالت توص دانش کیاست. قانون معمولا  به عنوان 

 پهردازد،یاجتمهاب م کیهافهراد و سهکنه  نینظهم به جهادیمجموعه قواعد و مقهرارت حهاکم در اجتمهاب کهه بهه ا

 است. ییضمانت اجرا یشود و دارا یم بیتصو یمراج  خاص توسط که مییگویرا قانون م

جامعههه موظههف بههه  کیههاسههت کههه مههردم در  ییههها یاز دسههتورالعمل ههها و خههط مشهه یوعههه اقههانون مجم 

 کردن آن هستند تا نظم و انضباخ در جامعه حاکم باشد. تیرعا

 (الاستشارات القانونية) (Legal Consultancy)ی مشاوره حقوق 

، توافهق نامهه  یواقعه ی. مشهاور حقهوق سهتین یخهانواده بهه منزلهه مشهاوره حقهوق ایمشاوره از طرف دوستان 

در حههال تجربههه آن اسههت ،  یخهها  کههه مشههتر یموضههوب حقههوق کیههبراسههاس  یو موکههل و لیههوک نیبهه یا

 شود. یم جادیا

 است  ریز یها یژگیو یدارا یطور خلاص  ، ملااور حقوق ب 

                                            
318Robertson, Crimes against humanity, .90 



 درجه تغییر 081 هایآزمونمجموعه               دین درمانی مشکلات خانواده                  

213 

 

 و قضاوت دارد.  تی، مهارت ، تحص یبه دانش حقوق ازین .1

 کند. یعمال ما طیاز شرا یمجموعه خاص یرا برا یخاص قانون .2

 گذارد. یم ریتأث یکس یقانون یها تیمس ول ایحقو   بر .3

 کند. یم جادیرا در مشاوره ا ییها تیو مس ول حقو  .4

 : ستندين یکه مشاوره حقوق ییها نمونه

 کیهه تی، از جملههه وب سهها گههانیرا نیههآن  یحقههوق یههها تیبههه دسههت آمههده از وب سهها یحقههوق اط عههات .1

 لیوک ای یشرکت حقوق

 لیوک یقبل انیمشتر ایخانواده  یدوستان ، اعضا از مشاوره .2

 .دیشنو یم ویکه از راد یاط عات .3

 .دیخوان یم یاجتماع یشبکه ها یها تیکه در وب سا یاط عات .4

 .دیکن یمشاهده م لبوردهایب ای یخبر اتیکه در نشر یاط عات .5

 کیههگههر توسههط ا ی، حتهه نیههپرسههش و پاسههخ آن  یارسههال شههده در تابلوههها یبههه سههوالات حقههوق پاسههخ .6

 مجاز ارائه شده باشد. لیوک

 تکر شده است.” چگونه“ یچا  شده در راهنما مواد .7

 یقانون ”یاریخود“ یها فرم .8

کههه در  یباشههند. در حههال دیههتواننههد مف یهههر دو مهه یو اط عههات حقههوق ی، مشههاور حقههوقطیبههه شههرا بسههته

 دارد ، ازین لیبه مشاوره وک طیشرا یبرخ

 01آزمون گام 

م 
گا

01 

ام اختلاف          
گ

01 

 0 )آلودگی، تقابل( آلایش 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تزکيه، تصفيه( تهذیب )اصلاح، پالایش، 0

 2 قانون گریزی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تحصيل اصول قانونی )دانش آموختن( 2

 3 بدی و حسادت ظلم، 0 2 3 1 1 3 2 1 9 احسان و بخشش عدل، 3

 1 کلاهبرداری و سرقت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ترام به مال دیگراناح 1

 1 تنبيه بدنی، ضرب و جرح و ... 0 2 3 1 1 3 2 1 9 احترام به جان دیگران 1

 3 آبرو ریزی و هتک حرمت دیگران 0 2 3 1 1 3 2 1 9 احترام به آبروی دیگران 3

 2 و منکرات فحشا  0 2 3 1 1 3 2 1 9 ترک محرمات 2

 1 لجبازی و انتقام 0 2 3 1 1 3 2 1 9 و فداکاری یثارا 1

9 
 حق الناس، حق النفس و  جبران

 حق الله
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 تضييع حق الناس، حق النفس و 

 حق الله
9 

 جمع            جمع
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 امام سجاد)ع( رساله حقوق -01/0گام

ام
گ

01/0 

 رساله حقوق

 امام سجاد)ع(

 قعدم رعایت حقو         

ام
گ

01/0 

 0 بنده غير خدا شدن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خدا حق 0

 2 صرف انرژی برای غير خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 انسان بر خودش حق 2

 3 زشت سخن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 زبان حق 3

 1 دن غيبت و آنچه شنيدنش روا نيستيشن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 گوش حق 1

 1 آنچه خدا منع کردهدیدن  0 2 3 1 1 3 2 1 9 چشم حق 1

 3 رفتن راه حرام 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پا حق 3

 2 دست درازی به حرام 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دست حق 2

 1 خوردن لقمه حرام 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شکم حق 1

 9 عدم حفظ آن از حرام 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عورت)دستگاه تناسلی( حق 9

 01 شمردن نمازسبک  0 2 3 1 1 3 2 1 9 نماز حق 01

 00 آزادگذاشتن اعضای بدن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 روزه حق 00

 02 صدقه ندادن یا ریا کاری و منت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 صدقه حق 02

 03 عدم قربانی کردن یا ریاکاری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 قربانی حق 03

 01 تنه گریمعارضه و مخالفت و ف 0 2 3 1 1 3 2 1 9 فرمانروا)رهبرسياسی( حق 01

 01 کوتاهی در تعظيم، تکریم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 معلم و استاد حق 01

 03 خيانت به مالک 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مالک حق 03

 02 غفلت از جان و مال و ناموسشان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 رعيتّ)زیردستان( حق 02

 01 نشر علم خيانت و کوتاهی در 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دانش آموز بر استاد حق 01

 09 بداخلاقی و بدرفتاری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 همسر حق 09

 21 اذیت و آزار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مملوک)خدمتکار( حق 21

 20 کوچکترین بی احترامی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مادر حق 20

 22 غرور در برابر پدر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پدر حق 22

 23 یاری او در غير اطاعت خداوند 0 2 3 1 1 3 2 1 9 فرزند بر پدر و مادر حق 23

 21 استفاده از او در معصيت خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 برادر حق 21

 21 مقدم داشتن خود بر احسان کننده 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تو احسان نموده کسی که بر حق 21

 23 دریغ از حمایت و یاری او 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آزادکرده حق 23

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سی که کارخوبی برای تو انجام دادهحق ک 22
فراموشی نيکی او و عدم انتشار آن و عدم 

 تشکر
22 

 21 بدبينی و متهم کردن مؤذن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 گو()اذان حق مؤذن 21

 29 عدم تشکر و سپاسگزاری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 امام جماعت حق 29

 31 نگاه تحقيرآميز و ترک او 0 2 3 1 1 3 2 1 9 همنشين حق 31

 30 تجسس عيوب،حسد،عدم یاریش 0 2 3 1 1 3 2 1 9 همسایه حق 30

 32 عذاب و نقمت و یاری درگناه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هم صحبت و رفيق حق 32

 33 خيانت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 شریک حق 33

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مال حق 31
ط و جان را فدای مال کردن و استفاده غل

 حرام
31 

 31 تعلل و تأخير در پرداخت قرض 0 2 3 1 1 3 2 1 9 طلبکار حقِّ 31

 33 ضرررسانی،خيانت،تکذیب 0 2 3 1 1 3 2 1 9 معاشر حق 33
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32 
 (مدعی)شاکی()دشمن حق

 (کرده شکایت شما از که کسی)
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

بی اعتبارکردن حجت و دليلش،تلاش برای 

 داراباطل کردن دعوا،عدم م
32 

31 
 مدعی عليه)متشاکی( حق

 )کسی که شما از او شکایت کرده اید(
 31 خصومت و دشمنی و شکایت به ناحق 0 2 3 1 1 3 2 1 9

39 
)کسی که از تو مشورت می  مراجع حق

 خواهد(
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

با غلظت و تندی برخوردکردن و نامهربانی و 

 سنگدلی
39 

11 
 می اومشورتاز  تو که )کسی مشاور حق

 (خواهی
 11 اتهام ناحق زدن به مشاور 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خواه(نصيحت شونده )نصيحت حق 10
نصيحت به ناحق و بيش از فهم و درک و توان 

 او
10 

 12 اتهام زدن و عدم نصيحت پذیری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 گو(نصيحت کننده )نصيحت حق 12

 13 مقابله و سبقت گرفتن و بی احترامی و توهين 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بزرگترها حق 13

 11 نزاع و مخاصمه،عيبجویی و نامهربانی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کوچکترها حق 11

11 
 خواهنده حق

 )کسی که از تو کمک می خواهد(
 11 شک و گمان در کمک کردن،خوارکردن، 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 13 گمان بد در صورت کمک نکردن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خواهی می کاز  او کم  تو که کسی حق 13

12 
  کننده شاد حق

 )کسی که سبب خوشحالی تو شده(
 12 کفران نعمت و ناسپاسی 0 2 3 1 1 3 2 1 9

11 
 بدکننده  حق

 )کسی که به تو بدی کرده(
 11 انتقامجویی،عدم رفق و مدارا،عدم گذشت 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 لمانان به طور عمومهمه مس حق 19
کدورت،آزار و اذیت،آسيب رساندن،یاری 

 نکردن
19 

11 
غيرمسلمانان که در حال جنگ با  حق

 مسلمانان نباشند
 11 بدعهدی و بی عدالتی 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 جمع            جمع
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 یسستبا   ريتحقدرمقابل  صلابت اصل بر یمبتن  نیتمرتأکيد و  -09گام 

 و شناخت حق( ییحق جوتأکید بر آموزش مستمر   .1

 حق گویی(بر  دی تأکییدر حق گو یوستگیو  پ یآهستگ .2
 حق( میبر دفاب از حر دی تأک ییدر حق پو یدگیتکرار و  ورز  .3

 (الذل()Humiliation)ريتحق

دار خدشههه یبههه معنهها ریههکوچههک شههمردن، پسههت کههردن، خوارداشههتن، خههوار کههردن: تحق رشههمردن،یحق

 ایه یاز فروتنه یحهالت جهادگریممکهن اسهت ا ایهموجهب رنجهش و خجالهت شهود  توانهدیدن غرور است و مکر

 ایهبها زور  ایه اش،یاجتمهاع گهاهیکهه پا شهودیحهس مه یاحسهاس در فهرد نیشدن باشد. ا میو تسل یگیفروما

 ایهه ی/روانیجسههم یارعههاب، بههدرفتار قیههاز طر تههوانیحههس را مهه نیهه. ااسههتافتهیخههود کههاهش  لیههم هبهه

بهه وجهود آورد. عمهل  اش،یخصوصه یاز زنهدگ یابا شرمسهار کهردن فهرد بها فهاش کهردن جنبهه ای یبکاریفر

 یو خواسهت قبله لیهبها م ایه میطور مسهتقکنهد، هرچنهد کهه لزومها  بهه ریهرا درگ یگهریشهخص د دیبا ریتحق

 نباشد.
 یخودکشه یاههحالت یعمهده حته یممکهن اسهت اخهت ل افسهردگ بهردیرنهج مه دیشهد ریهکه از تحق یفرد

ماننهد از  ت،یهماننهد اخهت ل اسهترس پهس از سهانحه را تجربهه کنهد. از دسهت دادن موقع دیاضهطراب شهد ای

افهراد  یباعه  نهاتوان توانهدیبهودن خهوردن، مه اعتبهاریبه یانصهافیبه ایهبرچسب دروغگهو  ایدست دادن شغل 

 کیهتحر دیشهد ییانتقهام جهو یبهرا تهوانیشهده را مه ریهدر جوامه  خهود شهود. افهراد تحق یعهیدر رفتار طب

کننهد، در صهورت عهدم تحقهق  یو درمانهدگ یدیهناام ،یارزشهیاز افراد ممکهن اسهت احسهاس به یکرد و برخ

 یشهاوندیجهاد خویو ا تیهفعال د،یهجد نشیهبهه ب توانهدیمه نیشهود. همچنه یمه جادیا یعدالت افکار خودکش

 منجر شود. یا هیحاش یهابا گروه دیجد

 (هشاشة()Frailtyی)سست

 .ییو عههدم توانهها یو کههم زور ی.   آننههدرا( (. ضههعف و نههاتوانی. ] س ُ [   حههامص ( مقابههل چسههتیسههتس

  ناظم الاطباء(. فتور.فترت.   دهار (. استرخاء.   بحر الجواهر ( :

 ی(آغاج      تار تنندوست. ای یپا ییگو تو       میهردو پا یو سست یکیبار ز

 (ابوالعباس        غَرَن. دهیمعطل دو د میاپ دو    ازیچو پوده پ یدستم بسست دو

 ی(فردوس          باد جان ترا رهنمون. خرد      بکار اندرون یو سست یزیت به

 ی(فردوس     برنشاند. نیمرا بر زم یسست ز    داد پاسخ که اسبم بماند نیچن

 (.یهقیب خی. تارافتی... دست یبدان بزرگ ییبر اصابت را یمزا( او بگشت و سست یآخرها لخت نیا در

 419(ناصرخسرو  مرد را ز عام. ینساخت کس شتریب نیز     زیآمد و گشتم ز خفت و خ یو سست یریپ

 (مسعودسعد     ز مرگ نجست. یکس یبسست که                    دست یمکش ز مرد یتوان تا

 ی(نظام   .یآن صورت ندادش کس درست کزی                 گرفت از رنج سست نیریش تن

 ی(سعد                  بر او سالها نام بد. بماند                بگذرد نیبر یو سست یسخت که

 .  ناظم الاطباء ( :یو تنبل یتهاون و کاهل ||
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 ی(فردوس           اگر باز گردد سپاه. یبسست                  رزمگاه نیکز کسری دیبدان

 ی(فردوس              برگوا داور رهنمون. نیبر             بجنگ اندرون یسست میبکرد

 ی(اسد   بجنگ. یآر یاگر سست ریچ شود         چنگ دیازیدشمن بجنگ تو  چو

 ی(انصار اللهخواجه عبدا        . یپرست ی، پس خدا را ک یسست یری، در پ یمست یجوان در

 ی(سعد      تن.بودتخم ناکاش یسست که                گه غله برداشتن یندان

 نههاظم.  کسههالت ||. غفلههت ||. تأمههل ||بطههوء و عههدم سههرعت.  ||. یو نرمهه یدرنگهه ||عههدم قههدرت بههر جمههاب.  ||

 421(.الاطباء

 - 5.  یکههاهل یتنبلهه - 4ضههعف .  ینههاتوان - 3ضههعف .  ینههازک - 2.  یمقابههل سههخت یمههیم  ینرمهه - 1

 421تامل درنگ . - 8.  یبطوئ آهستگ یکند - 7بط ن .  یهودگیب - 6.  یدوامیب

 422.یکند - 6تأمل ، درنگ.  - 5. یتنبل - 4. ینرم - 3. یناتوان - 2.یداریناپا - 1 سُ ( حامص.( 

 423.یو آهستگ ی. ]مجاز[ نرم4 .ی. ]مجاز[ تنبل3 .ی. ضعف، ناتوان2 دوام بودن. ی. ب1

 (تشدید()Emphasis)ديتأک

و پههالان بههر پشههت  نیههعهههد و ز و گههره کههردن اسههتوار(  «د ون» و «د أ ن». ] ت َءْ [   ب مههص (   از دأکیههت

بسههتن و اسههتوار کههردن  نیههو ز مههانیپ دأکیههالارب (   نههاظم الاطبههاء (. ت یاسههب و شههتر و جههز آن.   منتههه

الارب (  ی(   دهههار (   از منتههه ی(   زوزنهه یهقههیاسههتوار کههردن.   تهها( المصههادر ب ||آنههها.   ازاقههرب المههوارد (. 

.   تهها( دمکیهه(. ت ی حات الفنههون (   آننههدرا( (   ترجمههان ع مههه جرجههان(   کشههاف اصههط ی  زمخشههر

 میملههک و دولههت تقههد یمبههان دأکیههقواعههد خ فههت و ت سأسههیدر ت ی( : و آنچههه از جهههت و یهقههیالمصههادر ب

و دمنههه (.  لهههیآورد.   کل ی( بجهها قههتیآن   وث انههدرو اتحکههام  دأکیههت طیو دمنههه (. شههرا لهههیافتههاد...   کل

 خیاسهباب محبهت مشهغول شهد.   ترجمهه تهار دأکیهمهودت و ت انیهبن سأسهیبها سهلطان بهه ت یلشمس المعا

 (. ینیمی

 ی(سعد      .ض لست دأکیظلم و ت دیمز              مالا که بر مردم وبالست بسا

کهردم کهه  دأکیهت یلهیابهرام و بها ادلهه محکهم ثابهت تهر کهردن : مهن بفه ن خ ایک م سابق خود را با تکرار  ||

و دمنهه (.  لههی.   کلنهدیشهارب احتهراز واجهب ب یرفهت کهه از راههها یدأکیهبسفر برود.  فرهنهگ نظهام ( : و ت

اطهه    ی( بههر دو معنهه حههو  ن یدر اصههط ح علههوم عربهه دتأکیهه: آرد الفنههون اصههط حات کشههاف صههاحب ||

اسههت  یفظههل - 2بطههور ثابههت در تهههن مخاطههب.  یزیههچ ریههچنانکههه در اطههول آمههده اسههت : تقر - 1: شههودیم

رو  نیهکننهد و از ا تیهتثب ایه ریهرا تقر یاسهت کهه بهدان مطلبه مکهدیلفهم م یعنهیدلالت کنهد  ریکه بر تقر

 یبههر مسههند مقههرون بحههرف نفهه لمسههور بلفههم کهه هیمسههندٌال میدر مطههول ، در بحهه  تقههد یمحقههق تفتههازان

گونهه  نیهو ا«. آنهرا افهاده کنهد گهریکهه لفهم د یزیهچ تیهاست کهه دلالهت کنهد بهر تقو یلفظ دأکیت: »دیگو

الفهاظ مخصهو   لهیبوسه یاصهط ح دأکیهگفتهه انهد ت نکههینهه. و ا ایهتاب  اول باشهد  نکهیاعم است از ا دأکیت

. چنانکهه گفتهه انهد دیهاز توابه  پنجگانهه بشهمار آ یکهیاسهت کهه  یدیهتکرار لفم است منظور آن نهوب تأک ای
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. نههایاسهت و امثهال ا دیهتأک یطلهق ( بهراضهربا    مفعهول م ندضهربتیگو زیهباشهد، و ن دیهتأک یوصف گاه بهرا

 یاطه   شهود کهه بهرا یبهر لفظه دیهمجهازا  تأک یمطهول آمهده اسهت(. و گهاه یاز حواشه ی چنانکه در بعضه

افهاده  یاسهت کهه بهرا یلفظه یعنهیحاصهل بهوده اسهت ، بکهار رود  یآن معنه فهمکه بدون آن ل ییافاده معنا

کههل انسههان. چههه لفههم   کههل (  قههمیماننههد: لههم تکههر شههود کههه بههدون تکههر آن حاصههل بههوده اسههت  یمعنههائ

 رسههاندیرا م یعمههوم نفهه یمعنهه« انسههان  قههمیلههم »همچنانکههه  رایههاسههت ز دیههتأک یبعضهه دهیههبرحسههب عق

 رایهز سهتین دیهکنهد. و برحسهب مثهال اول تأک یرا افهاده مه یمعنه نیهمه زیهن« کل انسان قمیلم » نیهمچن

اسهت  نیهرا مجهاز شهمرده انهد ا یمعنه نیها نکههیت ااسهت نهه بهه انسهان و عله« کل »اسناد در آن هنگام به 

 یاقتضها دیهتأک رایه. زدیهاسهت نهه خهود تأک دیهکه بهدون آن حاصهل بهوده اسهت ، لازمهه تأک ییکه افاده معنا

 دیههاعههم اسههت. اقسههام تأک یاصهط ح ینسههبت بمعنهه یمجههاز یبمعنهه دیه... پههس تأککنههدیم یطلههوبم تیسهابق

اسهت و  یلفظه دیهجهز آن و آن عبهارت از تأک ایهب  اسهم باشهد خهواه تها یعنهیتهاب  مطلهق ،  - 1:  یاصط ح

اسهت کهه امهر متبهوب را در نسهبت  یازتوابه  پنجگانهه اسهم: و آن تهابع یکهی - 2نامنهد...  زین حیصر دیآنرا تأک

حالهت متبهوب را  گهریبعبهارت د کنهدمی ثابهت شهنونده نهزد در را آن أنحهال و شه یعنهیشمول مقهرر کنهد  ای

 کنههدیبههودن آن مقههرر م هیههمنسههوب ال ایههاز لحههاظ منسههوب بههودن  یعنههیحههاظ نسههبت در نههزد شههنونده از ل

 ایهکهه منسهوب  شهود یسهان در نهزد شهنونده ثابهت مه نیبهد «دیهز دیهضهرب ز»، « لیهقت لیقت دیز»مانند: 

اسهت کهه شهمول متبهوب را بهر افهراد آن مقهرر  یتهابع ایهنسبت متبوب اسهت نهه جهز آن ،  نیدر ا هیمنسوب ال

اسهت. در  دأکیهبکهار بهردن تمهام الفهاظ ت ر،یهنهوب تقر نیهو مقصهود از ا« القهوم کلههم  یجائن» کند مانند: یم

 نیهاسهت و ا فیهو عطهف نسهق از تعر دلمنظهور از مقهرر کهردن امهر متبهوب خهار( کهردن به ادشهدهی فیتعر

اسهت  ییدلالهت بهر معنها یوضه  صهفت بهرا رایهز شهودیخهار( م فیهاز تعر زیهصهفت ن نیواضح است. همچنه

 ایههدر نسههبت » دیههمتبههوب اسههت... و ق حیافههاده توضهه یاز مواضهه  بههرا یمتبههوب آن هسههت و در بعضههکههه در 

 کنیله کنهدیهرچنهد متبهوب خهود را واضهح و ثابهت م انیهعطهف ب رایهز کنهدیرا خهار( م انیهعطف ب« شمول

 آن اسهت کهه نهه تهاب  اسهم باشهد و دأکیهنهوب سهوم از ت - 3سهازد.  یشمول آشهکار نمه ایآنرا از لحاظ نسبت 

 «ما یسهلموا تسهل». ماننهد: رودیهتکهرار فعهل بکهار م یفصهل بهه مصهدر آن کهه بجها دأکیهت لیهنه جز آن از قب

عهام در مبحه   دأکیهت ایه«  رهیهلغ دأکیهالت»خها  و  دأکیهت ایه« لنفسهه  دأکیهالت»در مبحه   دأکینوب ت نیا

مبحه  حهال خواههد کهه در  «ا یهح بعه ی ومیه» ماننهد مکهدهحهال م گهریخواههد آمهد . و د زیمفعول مطلق ن

 شههروح و عبههاب و اتقههان از بنقههل الفنههون اصههط حات کشههاف از.   «الههدابر امههس»: ماننههد مکههدآمههد و وصههف م

 سأسهیمقابهل ت یدر علهم معهان ||شهود.  یجرجهان فهاتی(. رجهوب بهه تعر 71   1. چ احمهد جهودت ( هکافی

 424شود. سأسیاست. رجوب به ت

 استوارکرد ار خود ک م ای محکم کردن، عهد استواکردن،

  اسههم (  -3و ابههرام ثابههت کههردن .  لیههکهه م سههابق را بهها دل - 2  مصههدر ( اسههتوار کههردن سههخت کههردن .  -1

 -بطهور ثابهت در تههن مخاطهل . ب  یزیهچ ریهتقر -بهر دو قسهم اسهت : الهف  -5الزام اثبهات .  -4.  یاستوار

 . داتیجم  : تاک سیمقابل تاس -6دلالت کند.  ریاست که بر تقر یلفظ
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 1425آن بندند یرا با دو پهلو نیکه بدان قرپوس ز ییدوالها

 426ک م خود را محکم کردن . ایعهد  - 2استوار کردن .  - 1(  تَ ( ] ب . [  مص م . (  دی  تأک 

 427ک م خود را استوارتر کردن. ای[ عهد یمی. ]قد2 . استوار کردن، محکم کردن.1

 428.شود یحاصل م یروبمیز ای یارزش زمان ایشدت  ریینغمات که با تغ ی[ برجستگیقی]موس

عهراب، اسهتق ل ندارنهد؛ بلکهه اتکلمهات در  یبعضه مطلهب اسهت. کیه دیهو تاک ریه عام(، لفم دال بر تقر دیتاک

اسهت کهه  یتهابع ،«دیهکأت. »نهدیگو یمه« متبهوب»اسهت کهه آن را  یگهریعهراب کلمهه دعهراب آن هها تهاب  اتات

ماننههد:  ؛یو معنههو یشههود، و آن بههر دو گونههه اسههت: لفظهه یورده مههمقصههود  متبههوب( آ دیههو تاک ریههتقر یبههرا

و « کلهههم»بهها آوردن  "سههجده کردنههد کسههرهی یهمگهه نپههس فرشههتگا" فسههجد المکئکههۀ کلهههم اجمعههون( 

 429صورت گرفته است. دیتاک« اجمعون»

 (صلابة()Hardness)صلابت

 ||اللغههات (.  اثیهه.   غیسههخت  اتمههص (  ||اللغههات (.  اثیههصهه بت. ]   َ ب َ [  ب مههص ( سههخت شههدن.   غ

سههلطان معلههوم شههد زبههان  نیهه:... صهه بت د ی. قرصههی. محکمههیاسههتوار ||. نههتی. مقابههل لی. درشههتیزَفتهه

 (. 412   ینیمی خیاصحاب اغراض و عذل عذال بسته گشت.   ترجمه تار

 ی(نظام      .دیغلت هیپدر چو سا یپا در    دیچو ص بت پدر د مجنون

 . مخوف بودن. قدرت :یناکصولت. مهابت. ترس ||

 ی(رودک        .شیشخ بیرسد نه یک بازرا       ریرسد ص بت ش یرا ک گرگ

 چ پاول هورن (. ی  بر طبق نسخه بدل لغت فرس اسد

 به علم و سخا. یشرم و حلم چو عثمان ، عل به      ؟ ( عمرص بت و عدل یصفوت و صدر قیعت

 (. لفٔ مو متعلق به کتابخانه یخط وانی  د یسوزن

 ی(نظام      .یبه گاز یسر اشتر بردهی        به ص بت گراز کی هر

 ی(سعد        و ص بت که اوست. یهمه تند با           را لیچو پر شد بزند پ پشه

 ی(سعد          .یپنجه توانائ نکند         که با ص بت عشق دیبا عقل

. ی. قههدرت. توانههائرویههن ||.   گلسههتان (.نههدینهههان صههلح جوو باشههد کههه در  نههدیسههخن بصهه بت گو پادشههاهان

 :فشار

 ی(سعد       .ینیکشد که شتر را مهار در ب چنان        کند ص بت عشق رانیدر سر ش لجام

ان تعهرض  یهه ||آمهد.   گلسهتان (.  یکهه سهنگ از صه بت او بهر سهنگ همه یبکنهار آبه دیتا برسه نیهمچن

کهه  ینیعهن الانفتهاح.   بحهر الجهواهر (؛ سهنگ ریالتغمه یو اله ریالتغمهالانفتهاح عهن  یلها عسهر حرکهۀ اله

 باز کردن چشم را دشوار سازد. ایو گشودن و  دیآ دیدر پلک چشم پد

 . ]   َ ب َ [   ب مص ( ص بت. رجوب به ص بت شود.ص بۀ
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ت. رجههوب بههه آمههده اسهه ۀیصهه  ی. ]   َ ب َ [   ب ات ( در فرهنههگ آننههدرا( و نههاظم الاطبههاء بمعنههصهه بۀ

 431شود. ۀیص 

 ی  اسههم ( سههخت -2مصههدر ( سههخت شههدن اسههتوار گشههتن .    -1ی اسههتوار ،یشههدن ، سههخت سههخت

 431صولت مهابت مخوف بودن قدرت . -4.  نتیمقابل ل یدرشت یزفت -3. یمحکم یاستوار

 432مهابت. -3. ی اتمص . ( استوار -2وار شدن.  مص ل.( سخت و است -1  َ بَ( ]ب . ص بۀ [  

 433.روی[ نیمی. ]قد3 .یاستوار ،ی. سخت2 . مهابت.1

 09گام  های آزمون

م 
گا

09  

م  یبا  سست ريتحق         
گا

09 

 0 فراموشی حق 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حق جویی )شناخت حق ( 0

2 
حق را بگویيد ، هر چند به ضرر »حق گویی 

 «شما باشد.
 2 بهانه جویی و یاوه گویی 0 2 3 1 1 3 2 1 9

 3 حق گریزی )دفاع از باطل( 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حق پویی )دفاع از حریم حق( 3

 1 تنبلی و تن پروری و دوری از کتاب خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آموزش مستمر )کتاب خدا( 1

 1 افراط و تفریط در فعاليتها 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آهستگی و  پيوستگی فعاليتها 1

 3 فرسودگی و روزمره گی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تکرار و  ورزیدگی در دستورات دین 3

 2 بلاتکليفی فعاليتها 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تعيين تکليف تمام فعاليتها 2

 1 پراکندگی و تفرقه ی هدف و شيوه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 وحدت هدف و شيوه 1

 9 ی تصميمی یا سستی در امورب 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تصميم قاطع در امور 9

 جمع            جمع

 (یبا  سست ري)تحق در عمل دهاینبادرمقابل  با صلابت( ديدر عمل)تأک دهایبا -09/0گام 

م 
گا

09/0 
  (یبا  سست ريدر عمل )تحق دهاینبا          

ام
گ

09/0 

 0 سرمستی و نادانی در عمل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آگاهانه عمل کردن 0

 2 ریاکاری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اتقان عمل)محکم کاری( 2

 3 اذیت و آزار در عمل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 استمرار عمل 3

 1 تأخير و تسویف 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پایان)اتمام( عمل 1

 1 شرک در عمل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اخلاص در عمل 1

 3 منت گذاشتن در کار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 زیبایی عمل 3

 2 بی نظمی در عمل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 رعایت نظم درعمل 2

 1 عجب و خودنمایی در عمل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ولایی عمل کردن 1

  سستی و تنبلی در کار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 جهادی عمل کردن 9

 جمع            جمع

                                            
 لغت نامه دهخدا 330
 یفرهنگ فارس 331
 ینفرهنگ مع 332
 دیعمفرهنگ  333
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 یماد نگرشمقابل در یبر نگرش اله یمبتن مرابطه -21گام 

  نگرش( یقرآن یآوردن به دستورالعمها یمواظبت: رو .1
 (شی گرا یاز دستورات اله تیمتابعت: تبع .2
  روش( یاس م یطبق سبک زندگ یمداومت: تداوم زندگ .3

 (الموقف المادی( )Material attitudeی)نگرش ماد
 434«طتینا » پندارد.ابلیس م ن ارزش را عناصر مادّى م 

 یابیههدر اصههل تفکههر و ارز دیههو پسههت و مقههام خ صههه کنههد با یرا در مسههائل مههال لتیفضهه اریههمع یاگههر کسهه

 یرا کههه دارا ینگههرد کسهه یو مههاده مهه عههتیکههه مسههائل را از محههور طب ینظههر کنههد . آن نظههام دیههخههود تجد

امهور  نههگو نیهدانهد ، امها اسه م بهه ا یاسهت افضهل مه یشهتریب یایهبزرگتر ، سمت برتر و حقهو  و مزا زیم

از جههان آدم اسههت  یکههه جههدا یزیهه: عظمههت انسههان بههه جههان آدم اسههت و چ دیههگو یدهههد و مهه ینمهه ییبههها

خههار( از جههان برخههوردار باشههد ، جههان او  یایههفقههط از مزا یاگههر کسهه نیاسههت . بنههابرا یههیاجرا فقههط ابههزار

روح اسهت  یباشهد کهه غهذا یروحه یایهمزا دیهکمهال جهان اسهت با هیهکهه ما یزیچ رایمتکامل نشده است ز

زن و مههرد  نیجهههت بهه نیههدهههد و در ا یمهه لیفاضههله تشههک یایههروح را معههارف وعلههوم و اخهه   ومزا یذاو غهه

اسهت ، باعه  تفهاوت  ازیهامت هیهوآنجها کهه ما سهتین ازیهامت هیه، آنچه مهورد تفهاوت اسهت ، ما ستین یازیامت

 . ستین

نههدارد، نههه  یهتههوج ییهههم ههه انشیههو بههه اطراف نههدیبیفقههط خههود را مهه نگههریانسههان مههاد ،یمههاددر نگرش

کههه  شناسههدیبنههام دوز  و بهشههت را اصهه  نم یزیههرا قبههول نههدارد، چ کیهه ییمههاده ههه یو نههه مههاورا ییخههدا

 نیهمههخههود را منحصههر در  یزنههدگ ایههکنههد، گو رهیههتخ یتوشههه ا ایههبکشههد  یآن سههرا زحمتهه یبخواهههد بههرا

 .پنداردیم ایچند صباح دن

چنههان در انسههان  یو اقتصههادزدگ یگههر یمههاد (:هیههعلاالله رحمه یاالله بهشههت تیههآ د،یاز اسههتاد شههه یسههخن

 ایه مهوتیدر حهد قهوت لا ایهو مصهرف درآورده،  دیهتول نیماشه کیهدوانده کهه او را بهه صهورت  شهیعصر ما ر

وضه  چنهان  نیهههر چهه لهوکس تهر، و ا یتفننه لیمجههز و لهوکس و وسها یبهه زنهدگ یابیهدسهت  قیدر طر

شهده  یخهال بهایتقر گهریارزنهده د یا، از ههر نهوب محتهوازمهان مه یانسان هها شتریب یاست که زندگ ریهمه گ

 است.

 نههکیکههرد، ا یراه جههان فههدا مهه نیههو در ا افههتییم یو آزادگهه یروز کرامههت خههود را در آزاد کیههکههه  یانسههان

 یبههت زمههان قربههان نیهها یخههود را بههه پهها یههها یو مصههرف شههده و همههه آزادمنشهه دیههغهه م حلقههه بگههوش تول

 کرده است.

گهذارده و راه  یرو بهه فزونه زیهانسهان ن یمصهرف یهها یازمنهدیشهده، ن شهتریب یمهادتمهدن  شرفتیقدر پ هر

 یو اخ قه یاز مهردم، سه مت جسهم یاریتهر شهده تها آنجها کهه بسه دهیهچیپ هها،یازمنهدین نیها نیتأم یها

 جیبهه تهدر سهانان یعهال یههاامهروز همهه ارزش یگرا. در جامعهه مهادهکننهدیراه فهدا مه نیهخود را ههم در ا

اعتبهار  یتنهها در حهدود م حظهات مهاد ،یاخ قه یههاارزش یحته ز،یهو همهه چ شهودیم ایهاده شده کنار ن

و  یمههاد یههام ن نیهمه تیههو ترب میتعله یواقعه یربنههایز ایهنقهاخ دن شههتریکهرده اسهت. در ب دایهو ارزش پ
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 شههده اسههت کههه بههازده ییهاسههاختن انسههان یمههاتیو تعل یتههیترب یهابرنامههه یو جهههت اصههل ،یاقتصههاد

در خههدمت اقتصههاد و  زیههچ»خههود داشههته باشههند.  بیههج انهها یاح ایهه گههرانید بیههج یبههرا یشههتریب یاقتصههاد

گرفتهه تها بهه  یهمگهان، از مهردم عهاد شههیحهاکم بهر اند بها یاسهت تقر یشهعار« وابسهته بهه آن یلذائذ مهاد

 اسهههتمداران،یس ،ینهههو ف یعلمههه ،یعهههال ی، دارنهههدگان تخصهههص هههها«برجسهههتگان و نخبگهههان »اصهههط ح 

از دسهت انهدرکاران مسهائل  یاریبسه یکهه حته دهیو هنرمنهدان. و کهار بهدانجا کشه شهمندانیاند سندگان،ینو

 ینههید یسههندگیو نو غیههانههد و تبلمصههون نمانده یو اقتصههاد یمههاد یجاتبههه ههها ریهههم از تههأث یمعنههو یعههال

 یههها فلسههفه یعههیلازمههه طب  وضهه نیههشههود. ا یمبادلههه مهه شههتریب یو مههاد یپررونههق در برابههر پههاداش مههال

 در زمان ماست. جیرا یگوناگون ماد

 یشهبانه روز غیهبها تبل یوقته سهت،ین شیبه یاقتصهاد وانیهح کیهکننهد کهه او  نیدائما  به انسهان تلقه یوقت

 کیهه شههرفتیو تنههها نشههانه پ یخوشههبخت اریههرا تنههها مع یامکانههات گونههاگون مههاد شیو افههزا یاقتصههاد یغنهها

از  مههوارهگههوش ههها و در برابههر چشههم ههها ه خیو روز، بههشههب  یطبقههه قلمههداد کننههد، وقتهه ایههگههروه  ایههملههت 

از  ایههپههول و خروارههها پههول صههحبت کننههد کههه از راه شههانس  ییپههول، معجههزه پههول، مشههکل گشهها یایههمیک

 یهاخواسههته نیمبتههذل تههر یو در راه ارضهها دیهههههم نوعههان بدسههت آ میرمسههتقیو غ میغههارت مسههتق قیههطر

 رانجههانو»عصههر مهها بههه  یانسههان نماههها م،ییبگههو بهتههر ایههصههرف شههود، خودبههه خههود انسههان ههها،  یوانیههح

مصهرف  یپهول درآوردن بهرا  یامهان و از ههر راه شهده، در په یشهوند کهه شهب و روز به یمه لیتبد «یصیحر

و مصهرف شهوند،  دیهباشهند، غ مهان حلقهه بهه گهوش تول شهتریههر چهه ب یماد یها ییکردن در راه لذت جو

شهود و  یاسهت خهال تیکهه برازنهده انسهان و انسهان گهریه دو ارزنهد یعهال یآن هها از ههر نهوب محتهوا یزندگ

 . دیو ابتذال گرا یبه پوچ کسرهی

صهدام کهه ههزاران نفهر را  ایه تلهریه ایهکهه آ شهودیمطهرح مه یدو نگهرش مشهخص شهد سهوال نیهکه ا حال

قصها  شهود؟ بحه  قصها ، جهان  دیهچگونهه با شهودینفهر م نیکه باعه  قتهل نفهس چنهد یکس ایکشتند 

مسهه له را حههل کههرد؟ طبههق  نیهها تههوانیحههال کههه متعههدد شههده اسههت چگونههه م یبههود ولههدر برابههر جههان 

 «امهتیدر روز ق یو پهاداش الهه فهریک»مسه له را حهل کهرد؛  نیها تهوانیم یبراحته یالهه رشبا نگه حاتیتوض

 اش حل کند.با خود و جامعه خواهدیچگونه م نگریماد کیمس له را  نیا دانمینم یول

نهام  تهوانیکهه م میریهگیمجموعهه در نظهر م ریهسهه ز یاسه م-یالهه یمبهان یبهرا م،یدار یما نگرش اله چون

 عقل -3 سنت-2 کتاب -1 گذاشت.« حجت»آن را 

 « . حرام»و « ح ل»مطرح است به نام  یکتاب و سنت، خط قرمز در

وَ حَراَمُهههُ حَههرَامٌ أبَههدا   مَهههت،یَالْقت وْمتیَهه(: حَلَههالُ محَُمَّههد  حَلَههالٌ أبَههدا  إلَهه  السهه مهیسههخن حضههرت صههاد   عل طبههق

 (435.  «رُهُیْغَ ءُجت یَوَ لَا  رَهُیْغَ کُونُیَ. لَا مَهتیَالْقت وْمتیَإلَ  

 شیپه مهانیبرا یمسهائل ایهمسه له  قههیکه قهب  ههم عهرض شهد، در ههر روز و ههر سهاعت و ههر دق همانطور

 دیهگویبهه مها م یدوسهت هنکهیکوچهک مثهل ا میتصهم کیهمسه ه  نیها یگهاه م،یریهگیم یماتیو تصم دیآیم

 یمهواقع یکوچهک هسهتند، وله ماتیتصهم نههایا ،یخانهه شخصه میبهرو میریهگیمه میتصهم ایهگهردش  میبرو

 میخهواهیم نکههیا ایه میشهان درس بگهذاریو برا میدهه لیتشهک یمجمعه ایه میسهیکتهاب بنو میریهگیم میتصم
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بهه مراتهب  زیهشهان ن ریاثنسهبتا بهزرگ هسهتند کهه ته یماتیتصهم نههاای …و میآغهاز کنه دیهجد یکسب و کار

عقههل  لهیفکههر بوسهه م،یکنههیدر مههورد آن فکههر م میریههبگ یمیتصههم میبخههواه نکهههیبههزرگ تههر اسههت. قبههل از ا

 لیاسهت کهه از بهدو تشهک یاط عهات ماسهت کهه دامنهه گسهتره آن اط عهات ریو عقل هم مرجه  و ضهم است

نتوانهد  گهریکهه د یتها زمهانشهده و  زاط عهات، کهارش آغها افهتیکهه عقهل شهروب کهرد بهه در یعقل و زمهان

 لحها م،یریهگیم میتصهم یافتیهکند کهارش تمهام خواههد شهد و مها ههم طبهق اط عهات در افتیدر یاط عات

 ماتیاسهت کهه تصهم یدرحهال نیها ،یطبهق نگهرش الهه ایهشهدند  افهتیدر یطبق نگرش ماد ایاط عات  نیا

وان مثهال مهن و بهرادرم سهر اط عهات اسهت، بهه عنه نیخهاطر همهه ههم به کسهانی طیمختلف افهراد در شهرا

 سهتگرفتهه ا میاز دوسهتان تصهم یکهی نکههیا ایه میهمس له کوچهک اکثهر اوقهات اخهت ف نظهر دار ایکار  کی

 یاش درس خوانههدن اسههت درحههال فهههیداده اسههت کههه وظ صیتشههخ نیچنهه گههرشیبههه جبهههه بههرود دوسههت د

 …خهواهر و بهرادر و ق،یها رفزن و شهوهر ، دوته ایهکهار خهود حجهت دارنهد.  یبهرا یبهرا زیهآنهها ن یکه ههر دو

اسههت کههه  یمهها اط عههات ماتیمنشهها تصههم رنههد،یمختلههف بگ ماتیکههار مشههترن تصههم کیهه در اسههت ممکههن

 .دهدیکرده که طبق آن دستور م افتیرعقل د

 گهریکهه اگهر بهرود ممکهن اسهت د دانهدی مه زیهرا ن نیهدر دل آتهش اسهت و ا یفهرد دانهدی که م یآتشنشان

 میهسهتند؟ چطهور تصهم یماتیچهه تصهم نهایتها جهان فهرد را نجهات دههد ابهرود  ردیهگی مه میبرنگردد تصم

 بوده؟ اریاز سر اخت ای دمجبور بودن اآیبهشون دستور داد؟  یک ؟یبا چه پشتوانه ا کنند؟یم یریگ

و  یهههو یاز رو شههانماتیتصم ایهها نههدازد؟یانسههان خههودش را در آتههش ب ردیپههذی مهه یچههه زمههان میسههل عقههل

 عقل؟ یاز رو ایهوس بوده 

 میخههواهیم مینههیبیرا م ریههفق شهههیهم نکهههیوجههود دارد ماننههد ا یریههگ میاشههتراکات هههم در تصههم یسههر کیهه

 نیهه. امیجههانش را نجهات دهه میکنهیم یکهه در خطههر تصهادف اسهت مهها سهع یشخصه ایهه میبهه او کمهک کنه

و فطهرت را  ینهید تیهترب نیرابطهه به ی عهده ا ینهید تیهمنشهأش فطهرت اسهت و گهاه ترب یگاه ماتیتصم

بههه سههمت فطههرت و  دهههدیانسههان را سههو  م ینههید تیههترب نههدیگوی و مهه دنههدانی مطلههق مهه صههو خعمههوم 

دو  نیها نیهسهتند کهه رابطهه به دهیهعق نیهبهر ا گهرید یفراتهر از فطهرت اسهت و عهده ا ینهید تیهدامنه ترب

آلود گشههته، چههون فطههرت افههراد زنههگ یولهه دیههگوی جههز فطههرت را نمهه یزیههچ ینههید تیههاسههت و ترب یتسههاو

 است.( ینید تیترب کند،یم انیبت را که فطر یزبان

 داشت: انیب توانیم نگونهیمبح  را ا نیا جهینت

 میبها سهه مه ن؛ کتهاب، سهنت و عقهل بسهنج دیهرا با میهدار روشیپه ایه میاکه در گذشته گرفتهه یماتیصمت

سههه باشههند ارزش و  نایهه تههاب  اگههر هسههتند …سههه، مهه ن سههنجش اعمههال، رفتههار، گفتههار، روش و نیههچههون ا

 اشتباه است. میندارن و آن تصم یارزش ییاگر نباشن ه یبار دارند ولاعت

 (العلاقات()Relationships)مرابطه

مواظبههت کههردن.  ||. رجههوب بههه مُرابَطَههۀ شههود. یمرابطههه. ] م ُ ب ت خَ / خت [   از ب اتمههص ( مرابطههۀ. سههرحددار

و  وسهتهیپ گریکهدیههم مهرتبط بهودن. بهه رابطهه داشهتن. بها  گریکهدی، با یدر فارسه ||رجوب به مُرابَطَهۀ شهود. 

 436.گریداشتن با همد وندیمربوخ بودن. ربط و پ
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 437مداومت و مواظبت کردن. -2با هم رابطه داشتن .  -1خت ( ] ب . مرابطۀ [  مص ل . (  ای مُ بَ خَ  

 (الموقف الالهی()Divine attitudeی)نگرش اله

 یکهه از نگهرش الهه ی: افهرادمییگهویم میکنهیم فیهررا تع یسهاده نگهرش الهه یلهیبهه صهورت خ میاگر بخواه

اسهت بهه  سهریمها م یمهاده وجهود دارد کهه شهناخت آنهها بهرا یباور هسهتند کهه مهاورا نیبر ا کنندیم تیتبع

کههه  سههتوجههود دارد کههه مقههوم تات ا یجسههم و جسههد، روحهه نیهها یعنههوان مثههال آنههها قبههول دارنههد کههه ورا

 ییخههدا انههدرفتهیآنههها پذ …میان جههوهر اسههت بگههذرروح همهه نیههانسههان هاسههت و ا زیوجههودش وجههه تمهها

اگهر  ایهدفهاب کهنن و  یمهیتیاز  ایهخهر( کننهد  یافهراد اگهر را پهول نیههست، ا یهست، دوزخ یهست، بهشت

 یمرضهه انانههد و کارشههرا از دسههت نداده شههانیچههون پول سههتندیناراحههت ن رنههدیرو از ظههالم بگ یحههق مظلههوم

هسههت،  یزانههیو م ییهسههت، خههدا یآخرتهه یداده نشههد سههرا هههم جههزا ایههدن نیههحههق بههوده و اگههر در ا یرضهها

 .شودیادا نشد در آخرت جبران م ایشود و و حقش در دن یظلم یهست، اگر حق کس یمرگ و دوزخ

 تیههفیبههه ک یبشههر، شههادی و سهه مت معنههوی اسههت. شههادی و سهه مت معنههوی متکهه ازهههاییاز ن یکههی

شههادی و سههه مت معنهههوی از عوامهههل دارد.  یو رفتههار و بههه نههوب نگههرش فههرد بسههتگ شیگههرا شههناخت،

 . ردیپذی اثرم ،یانسان به عالم هست نگرش مختلهف؛ از جملهه
عامههل مهههم  یالههه نگههرش م،یکههر نشههان داد؛ از نظهرقهههرآن (1399و همکههاران،  انسههبیعل قیتحق هههای افتهههی

دی حهال را شها نهده،یآ بهه نههانیاطم جهادیاز گذشهته و ا تیو شهادی انسهان بهوده کهه بها رضها یس مت روان

 .زندیرقم م

. هسهههتند امهههدهین ای نهههدهینگهههران آ ایهه خورنههدی را مهه انههدوه گذشههته ایهه انیههآدم نشههان داد کههه هایبررسهه

ی مهه خههدای ریوتههدب تحههت اراده را شیی خههو گذشههته و نههدهیمعنههوی، مومنههان آ شههادی الگههوی در رو هنیههازا

 وَلَههاهُمْ هتمْیعَلَهه اللَّهههت لَهها خَههوْفٌ اءَیههإتنَّ أَوْلتأَلَهها »ندارنههد  نههدهیازآ یوترسهه گذشههته از یانهههدوه ییوهههه ننهههدیب

 کتههاب نیو خشههنودند.آخر آرام خههدا اراده نمههوده آنچههه بههه و«ع هههایالههذُّنُوبَ جَمت غْفتههرُیإتنَّ اللَّهههَ » ؛«حْزَنُههونَی

 یرحمههت خهها  الههه و انسههانها ی همههه بهههر یالهههه فضهههل عهههام انسهههان را بهههه قیههشههادی عم ،یآسههمان

. «جْمَعهُونَیمتمّها  رٌیهخَ ههُوَ فْرَحهُوایفَلْ قُهلْ بتفضَهْلت اَللهّتهوَ بترَحْمَتتههت فَبتهذلتک»نمهوده  وابسهته و منحصهربرمومنهان 

 شههادی، از جملهههه او جانهههاتیو حهههالات وه مهههممن هکیهه تیابعهههاد شخصههه تمههام بیههترت نیهها اسههت. بههه

. انسهانها در گهرددی مه وی بینصه یالهه و و شهادی معنهوی یالهه یوآرامشه قهرار گرفتهه مانیا تحت عملکرد

. نههوب شههوندیم میتقسههی الهههه هنشیههنگهههر و انسهانههههای دارای ب مهههادی یکلههه هفیههنههوب نگههرش بههه دو ط

  .گهذاردی و حالات آن اثر مه یبر روح آدم مینگرش به صورت مستق

اسهتوار  ضفهر هنیهنمههوده و پههژوهش را بههر ا ههیهاصهه ح بههاور تک ی وهیدر اسه م بهر شه یالگوی شهادکام

پههور،  ی قلهه دیههآیم دسههت انسهانهههها بهههه یدر زنهههدگ یواقعهه یشههادکام ،یاسههت کههه بهها نگرشهههای الههه نمههوده

 بههها یالههه نگههرش ۀبههر رابطهه دیههبهها تأک( 1395و همکههاران   انسههبیتنههها پههژوهش عل انیههم نیههدر ا( 1386

 به  اصول هنی. ااسهت نمهوده یبررسه اتیقرآن و روا دگاهیشادی را از د یسالم، اصول اخ ق شادی

(. بههه نگههرش واژه هلیهه،ت 1381 ن،یو نظههر اسههت  ر.ن؛ معههه نشیههب سههتن،ینگههرش در لغههت بههه معنههای نگر

 ده،ی ر.ن؛ پسههند اسههت -دقت نظر کهردن، توجهه کهردن و نظهارت کهردن، در معنهای نگهرش کهردن آمههده

                                            
 ینفرهنگ مع 337
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 1389 ،یفعههال ر.ن؛  اسههت شههده نگهههرش، ترجمهههه ،یدر فارسههه Attitude معهههادل واژه  123، 1392

:136) 

 ایهشهخص  ء،یشه هکیهرفتهاری نسههبت بههه  اتیهای از اعتقهادات، عواطهف و ن اصط ح، نگهرش مجموعهه در

کههه در احسههاس و  اسههت هدادییههرو هایهه هزییههچ ،یبههه شخصهه داریههنسههبتا  پا لیههتما یواقعههه اسههت. بههه عبههارت

و شههکلده  بههه  ازىسهه نهههیزم در نگهههرش( 118،   1382 ،یجههانی ر.ن؛ آتربا شههودیم انیههرفتههار نما

 ،یجههدّى دارد  فعههال رىیتههأث شهههایگرا دههه  بهههه و جههههت ازههههایارضهههاى ن هههها، زشیههانگ جههادیرفتارههها، ا

 (.137همان، 

احسهاس و  حالهت، ،یالههه بلکههه نگهرش سههت،ین اثههری و به یبهاور درونه کیهصهرف  یالهه نگهرش نیبنهابرا

مجموعههه باورههها و  پههژوهش، نیههدر ا یالههه رشرفتارهههای متناسههب خههود را بههه همههراه دارد. منظههور مهها از نگهه

ههای  و آمهوزه دیهدارد و از توح یهسهت ی نظههام اعتقادات مهوثر در رفتهار اسهت کههه مههممن بههه مجموعههه

 ،یزنههدگ گههران،ینگههرش شههخص بههه خههود، د همچههون و سهاحتهههها قیو تمههام مصهههاد ردیههگینشههأت م یانیههوح

 438. شودیم شامل خدا، مبدأ و معاد انسهان را ن،یشادی، د

 21گام  های آزمون

م 
گا

21  

م  ینگرش ماد         
گا

21 

 0 احساس و انتقاد 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عقلانيت و انتخاب 0

 2 گرایش به مادیات 0 2 3 1 1 3 2 1 9 گرایش به دستورالعملهای الهی 2

 3 سبک زندگی مادی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 سبک زندگی دینی 3

 1 مواظبت بر حفظ مادیات 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نگرش )مواظبت بر احکام قرآن(  1

 1 متابعت از وسوسه های مادی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 متابعت از دستورات الهی )گرایش( 1

 3 مداومت بر سبک زندگی مادی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مداومت بر سبک زندگی اسلامی )روش( 3

 2 به گروه های مادی و دنيا پرست پيوستن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 «به خود پيوستن» 2

 1 قطع ارتباط با یکدیگر، قهر کردن 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تن.بایکدیگر رابطه داش« به یکدیگر پيوستن» 1

 9 دشمنی کردن ، سلب آرامش یکدیگر تفرقه، 0 2 3 1 1 3 2 1 9 با یکدیگر پيوند و ارتباط برقرار کردن 9

 جمع            جمع

  

                                            
 ۀیبر آ دیرآن با تْکق دگاهید از ق شادي و سلامت معنويدر تحق ینگرش اله سازوکار ی  پژوهش یمقاله علم دیدمجیسناوي  ی  دمرتضیس ،انسبیعل   نیاءالدیدضیس ، انسبیعل 338

 1399،زمستان  33،شماره  10 سالی، معار، قرآن پژوهشنامه؛ ، 58/ونسید یفضل و رحمت اله
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 139(یرونيب یريگ جهت) برون سو ینید نگرش( در مقابل یدرون یريگ جهت) درون سو ینینگرش د -21/0گام 

م 
گا

21/0 

 نگرش دینی درون سو

درونی گيری جهت

         

 سو برون دینی نگرش

 بيرونی گيری جهت

م 
گا

21/0 

0 
 و اندیشه صرف را زمانی مدت که است مهم برایم

 .کنم خلوت در یمذهب مراقبة
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 در کنم می احساس ، دارم اعتقاد دین به گرچه

 .دارد وجود نيز زیادی تر مهم مسائل ام زندگی
0 

2 
 های جنبه تمام در را دینداری کوشم می سخت

 .کنم اجرا خویش زندگی
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 راحتی آوردن به دست نيایش، و دعا از اصلی هدف

 .است پناهگاه و
2 

3 
 معنای و عواطف همان ، کنم می تنهایی که دعایی

 .جمع در دعا که دارد را ای شخصی
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 تدس ام دینی اعتقادات از باید کنم می احساس گاه

 تأمين را خود اجتماعی و اقتصادی رفاه تا بردارم

 .کنم می

3 

1 

 که دارد ویژه اهميت من برای جهت این از دینداری

 گیزند مفهوم و معنا باب در سئوالاتم از بسياری به

 .دهد می پاسخ

9 1 2 3 1 1 3 2 0 
 و بخش رضایت زندگی تأمين نيایش، و دعا از هدف

 .است آرام
1 

 جمع            جمع

 امبريپخاندان روش دشمنان  دری ماد نگرشدرمقابل )ص( امبراسلاميخاندان پ رهيس دری نگرش اله -21/2گام 

 ص(اسلام)

م 
گا 21/2 

خاندان  رهيدر س ینگرش اله

 )ص(امبراسلاميپ

         

 امبريدر روش دشمنان خاندان پ ینگرش ماد

م  اسلام)ص(
گا 21/2 

 0 معدن خشم و غضب 0 2 3 1 1 3 2 1 9 معدن رحمت و مهربانی 0

 2 گنجينه نادانی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 گنجينه دانش 2

 3 نهایت عجله و بی صبری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نهایت حلم و بردباری 3

 1 ریشه بخل و کينه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ریشه کرامت و بزرگواری 1

 1 ریشه بدکاری 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ریشه نيکوکاری 1

 3 سدّ راه دیگران 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تکيه گاه دیگران 3

 2 خداسياست باز دشمنان  0 2 3 1 1 3 2 1 9 سياستمدار بندگان خدا 2

 1 باعث سستی و بی مبالاتی شهروندان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ستون استوار شهروندان 1

 9 باعث ظلمت و تاریکی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 چراغ تاریکی 9

 01 نشانه ی بی عفتی و ناپاکی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نشانه ی تقوا 01

 00 بی عقل 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دارنده عقل 00

 02 نابخرد 0 2 3 1 1 3 2 1 9 صاحب خرد 02

 03 مزاحم مردم 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پناه گاه مردم 03

 01 وارث ظالمان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 وارث پيامبران 01

 01 آینه عبرت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 الگوی برجسته 01

 03 حجت شيطان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حجت خدا 03

 02 موضع خسران و نابودی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 موضع برکت الهی 02

 01 معدن غضب الهی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 معدن حکمت خداوند 01

                                            
شود كه از ه مذهبي گفته ميسو بكند. مذهب درون؛ تقسیم ميExtrinsicسویي د؛ و برونIntrinsicسویي د؛ گرایش مذهبي را به دو نوع درونG. W. Alportآلپور  د339 

سو نیز به برون دهند. مذهبشود و نیازهاي دیگر، عقاید مذهبي را تحت تْثير قرار نميگيرد و عمیق است. براي صاحب آن، یَ نیاز اصلي و درونِّ تلقي ميدرون انسان سرچشمه مي
یزه گرایش به مذهب توان گفت این مقیاس براي تشخیص انگشود. مي  ها؛ استفاده ميتماعي یا نظير ایناي براي تحقق اهدا، دیگر دفردي، اج صور  وسیلهشود كه بهمذهبي گفته مي

 ساخته شده است.
 زیارت جامعه کبيرهبا استفاده از مضامين 990 
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 09 خائن به اسرار الهی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حافظ رازهای الهی 09

 21 حامل آیات شيطانی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 حامل کتاب خدا 21

 20 ی شيطاندعوت کننده به سو 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دعوت کننده به سوی خدا 20

 22 راهنمای طریق رضا و خشنودی شياطين 0 2 3 1 1 3 2 1 9 راهنمای طریق رضا و خشنودی خدا 22

 23 ثابت قدم در مخالفت با فرمان خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ثابت قدم دراجرای فرمان خدا 23

 21 کامل در محبت شيطان 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کامل در محبت خدا 21

 21 ریاو نفاق در توحيد حق تعالی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 م اخلاص در توحيدصاحب مقا 21

 23 کامل در امر و نهی احکام شيطانی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کامل در امر و نهی احکام الهی 23

 22 بنده هوای نفس 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بنده گرامی خدا 22

21 
کسی که در گفتار هرگز بر خدا و پيامبرش 

 گيردپيشی نمی 
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 پيامبرش و خدا بر هميشه گفتار در که کسی

 گيرد می پيشی
21 

 29 طبق فرمان شيطان عمل می کند 0 2 3 1 1 3 2 1 9 طبق فرمان خدا عمل می کند 29

 31 ولایت گریزی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 ولایت مداری 31

 30 امی اهل شيطنتمدافع و ح 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مدافع و حامی اهل ذکر 30

 32 یاور ابليس و طاغوت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یاور دین خدا 32

 33 بدخواه دیگران در نهان و آشکار 0 2 3 1 1 3 2 1 9 خيرخواه دیگران در پنهان و آشکار 33

31 
دعوت کننده به راه حق با برهان، حکمت، 

 پندو موعظه نيکو
9 1 2 3 1 1 3 2 0 

 ه،مغلط سفسطه، با طلبا راه به کننده دعوت

 وعده و وعيد
31 

 31 تن پرور و جان عزیز 0 2 3 1 1 3 2 1 9 از جان گذشته در راه خدا 31

 33 جزع و فزع در مصائب و سختی ها 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پایداری بر مصائب و سختيهای راه خدا 33

 32 سبک شمردن نماز 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بر پا کننده نماز 32

 31 خسيس در انفاق 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اخت کننده زکات نعمتهای الهیپرد 31

 39 آمر به منکر و ناهی از معروف 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آمر به معروف و ناهی از منکر 39

 11 فرار از  جهاد فی سبيل الله 0 2 3 1 1 3 2 1 9 جهاد کننده در راه خدا 11

 10 سدّ راه خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آشکار کننده دعوت خدا 10

 12 سبک شمردن واجبات و فرائض الهی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 روشن کننده واجبات و فرائض الهی 12

 13 تجاوز به حدود و رسوم الهی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 بر پا کننده حدود و رسوم الهی 13

 11 کام دین خداتحریف آیين و اح 0 2 3 1 1 3 2 1 9 منتشر کننده آیين و احکام دین خدا 11

 0 2 3 1 1 3 2 1 9 پوینده و پيروی کننده راه و روش الهی 11
 روش های غير و راه کننده پيروی و پوینده

 الهی
11 

 13 خدا اولياء و انبياء کننده تکذیب 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تصدیق کننده انبياء و اولياء خدا 13

 12 تمسک کننده به دشمنان اولياء خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 تمسک کننده به اولياء خدا 12

 11 خدا اولياء محبت دشمنان و دوستی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دوستی و محبت اولياء خدا 11

 19 دوستی و همنشينی با دشمنان خدا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 برائت و دوری از دشمنان خدا 19

 11 هاانظلم به انس 0 2 3 1 1 3 2 1 9 هاعدالت نسبت به همه انسان 11

 جمع            جمع
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 کاهش مشکلات بر «مشکلات خانواده یدرمان نید» یمنف یاثر بخش زانيمدرمقابل  مثبت یاثر بخش زانيم: ینظر سنج

ظر
ن

 
ی
نج
س

 

 مثبت بخشی اثر ميزان

 «خانواده مشکلات درمانی دین»

 مشکلات کاهش بر

         

 منفی بخشی اثر ميزان

 «انوادهخ مشکلات درمانی دین»

 مشکلات کاهش بر

ظر
ن

 
ی
نج
س

 

 0 دسترسی سخت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دسترسی آسان 0

 2 یار موقت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یارهميشگی 2

 3 گمراه کننده 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نور هدایت 3

 1 پيشداوری و قضاوت بيجا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دانش و اطلاعات لازم و کافی 1

 1 روش آزمون و خطا 0 2 3 1 1 3 2 1 9 روش مناسب 1

 3 منفی گرایی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 مثبت گرایی 3

 2 هوای نفس 0 2 3 1 1 3 2 1 9 اعتماد به نفس بالا 2

 1 نگرش مادی 0 2 3 1 1 3 2 1 9 نگرش الهی 1

 9 از  هم گسيختگی شخصيت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 یکپارچگی  شخصيت 9

 01 دوام موقت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 دوام ابدی 01

 00 سطحی و زودگذر 0 2 3 1 1 3 2 1 9 عمق بی نهایت 00

 02 و مبهم بُعدی آداب ناقص، تک 0 2 3 1 1 3 2 1 9 آداب کامل، جامع و مانع 02

 03 پرهزینه 0 2 3 1 1 3 2 1 9 کم هزینه 03

 01 اسراف در وقت 0 2 3 1 1 3 2 1 9 صرفه جویی در وقت 01

 جمع            جمع

 ا شم ییبايبا احترام و سپاس از صبر و شک

 یليخل یمحمدعل

 به سؤالات شما بزرگواران  ییتماس جهت پاسخگو شماره

 19013192003 

 

 :سایت دین درمانی

http://www.dindarmani.ir  

  dindarmani@در ایتا:         اتاق مشاوره

 khalili_0111@ایتا:         مدیر کانال درارتباط با 

✍ گوشه ای از فضای پر هياهوی مجازی اتاقی ساخته ایم تا لحظه ای چند تأمل کنيم در ... 

هرمطلب آزاد یاز مطالب با ذکرصلوات برا یکپ  
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 خذ:آمنابع و م

 قرآن کریم،  ترجمه مکارم شيرازی، ناصر،

 نهج البلاغه، ترجمه دشتی، محمد،

 .ش0322 اول،: چاپ تهران، - یاکمره ترجمه/  نیالد کمال ،یعل بن محمد ه،یبابو ابن

 .ش0312 اول،: چاپ قم، - زاده حسن ترجمه/  العقول تحف ،یعل بن حسن ،یحران شعبه ابن

 ساله، 211امام خامنه ای، سيدعلی، انسان کامل 

 0391، مشهد، به نشر، آستان قدس رضوی )ع(، انصاریان، حسين، صحيفه سجادیه به انضمام رساله حقوق امام سجاد عليه السلام

 0391آذربایجانی، مسعود؛ موسوی اصل، سيدمهدی، درآمدی بر روان شناسی دین، قم پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، تهران، سمت، 

 0390بهرامپور، ابوالفضل، تفسير یک جلدی مبين، انتشارات آوای قرآن، 

DIاماميه، سيمين السادات؛ دربندی، محمد، مدل جهانی دیسک)تفرشی مطلق، عليرضا؛ مرادی، محمدباقر؛  SC 0391(، بهمن 

 0310توماس گوردون، ترجمه پریچهر فرجادی، فرهنگ تفاهم در عمل، تهران، آئين تفاهم، 

 0391 پایيز دانشگاه، و حوزه جان بزرگی، مسعود، مشاوره پيش از ازدواج، پژوهشگاه

 0391: حسن حميدپور، زندگی خود را دوباره بيافرینيد، نشر ارجمند، تهران، جفری یانگ، ژانت کلوسکو، ترجمه

 0310حسينی، سيدابوالقاسم، اصول بهداشت روانی، مشهد، شرکت به نشر، 

 0322 دانشگاه علوم پزشکی، مشهد، روان شناسی اسلامی، سيدابوالقاسم، حسينی،

 0391 ،ترجمان خرد، تهران ،عرفان اسلامی و یاسلام بررسی مقدماتی حکمت دابوالقاسم،يس ،ینيحس

 .ش.ه 0311، 1: چاپ تهران، - رانیا - احسان جلد،0 ،(دل خرم) نور ري، تفسیدل، مصطفخرم

 .ششم چاپ اول، جلد جهان، تهران، کبيره، انتشارات عبدالحسين، گناهان شيرازی، سيد دستغيب

 .دوم صبا، تهران، جلد اراتکبيره، انتش عبدالحسين، گناهان شيرازی، سيد دستغيب

 0391دو فصلنامه اسلام و روان شناسی، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، تهران، 

 0391سالاری فر، محمدرضا، زوج درمانی با روی آورد اسلامی، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، زمستان 

 .ش.ه 0321، 1: چاپ قم، - رانیا - یاسلام انتشارات دفتر قم، هيعلم حوزه نيمدرس جامعه جلد،21زان،يالم ريتفس ن، ترجمهي، محمدحسییطباطبا

 .ش0323 دوم،: چاپ تهران، - الإسلام ضيف شرح و ترجمه/  ةیالسجاد فةيالصح ،السلامعليه چهارم امام ن،يالحس بن یعل

 0393انتشارات بعثت، تهران، پایيز فتحی آشتيانی، علی، داستانی، محبوبه، آزمون های روان شناختی)ارزشيابی شخصيت و سلامت روانی(، 

 .ش.ه 0311،  0: چاپ -تهران، -ران یقرآن، ا از ییدرسها یفرهنگ مرکز جلد،01 نور، ريتفس  ، محسن، یقرائت

 .ش 0339 اول،: چاپ تهران، - یمصطفو ترجمه/  یالکاف أصول عقوب،ی بن محمد ،ینيکل

 محمدی ری شهری، ميزان الحکمه

 .ش0329 اول،: چاپ تهران، - یمجلس علامه ترجمه/  مفضل ديتوح عمر، بن مفضل

 .ش.ه 0320 ،01: تهران، چاپ - رانیا - ةيالإسلام الکتب دار جلد،21نمونه، ري، ناصر، تفسیرازيش مکارم

 0392و معارف اسلام،  وکيلی، محمدحسن، روش تفسير قرآن به قرآن از دیدگاه علامه طباطبایی، مشهد، انتشارات مؤسسه مطالعات راهبردی علوم

وان، تگان جهزاره ای، داوود؛ کشاورز، قاسم؛ رضایی تبار، وحيد، ضرغامی، محمدحسين، راهنمای کاربردی هدایت شغلی و تحصيلی، نشر مؤسسه هدایت فرهيخ

 0391تهران، 

 0392الهی زاده، محمدحسين، تدبر در قرآن، ناشر: تدبر در قرآن و سيره، مشهد، 
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 م هستیساختار نظا

 
 

 

 خانوادهمشکلات  شاخص های اصلی دین درمانی

 


