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 31 رييتغ درجه 081 آزمونشيپ

 21 خانواده مشکلات یدرمان نید یمحورها

 21 یاله ريغ یهاراه مقابل در یاله یهاراه -0 محور

 20 شدگانغضب مقابل در افتگانیتیهدا -2 محور
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 28 .دارم تيواقع از واضح یدرک اغلب من

 81 ینيخودب درمقابل ديتوح براصل یمبتن یخودشناس: 0 گام

 81 یخودشناس مثلث

 81 (النفس أنف)(Self-consciousness)ینيخودب

 80 (:الوحدانية()Oneness)ديتوح

 82 استعدادها ییشکوفا موانع درمقابل( لياص) یمعنو یاستعدادها -0/0 گام

 83 استعدادها ییشکوفا موانع درمقابل( یکمک) یماد یاستعدادها -0/2 گام
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 91 (دینی إرشاد()Religious counseling)ینید مشاوره

 91 ها بحران درکاهش دینی مشاوره نقش

 90 روح یسوهانها درمقابل روح ینهايتامیو -2/0 گام

 92 نيمشرک یگفتار یها یژگیو درمقابل مؤمنان یگفتار یهايژگیو -2/2 گام

 92 منافقان یرفتار یها یژگیو درمقابل مؤمنان یرفتار یها یژگیو -2/3 گام

 93 سلطه با نيتوه درمقابل صداقت اصل بر یمبتن میتکر: 3 گام

 93 (یسب) (Insult) نيتوه

 93 (هيمنة) (Domination) سلطه

 93 (تکریم) (Takrim)میتکر

 91 (أمانة()Honesty) صداقت

 91 3 گام آزمون

 93 قضاوت و یشداوريپ مقابل  در اطلاعات و دانش بر یمبتن مشارطه: 1 گام

 93 (والحکم التحيز) (Prejudice and judgment)قضاوت و یشداوريپ

 99 )مشارکة)(Participation)مشارطه

 99 (والمعلومات المعرفة) (Knowledge and information)واطلاعات دانش

 99 ست؟يچ دانش

 99 ست؟يچ اطلاعات

 99 دانش و اطلاعات و داده نيب تفاوت

 011 دانش و اطلاعات و داده فرق

 011 داره؟ اطلاعات با ییهاتفاوت چه داده

 011 ست؟يچ یدرمان نید در اطلاعات و داده

 011 اطلاعات؟ ای است دتريمف داده

 010 1 گام آزمون

 012 احساسات به توجه عدم مقابل در( خود از تیرضا زانيم) یخودآگاه مهارت -0/1

 013 انتقادات  به توجه عدم مقابلدر یاجتماع و یفرد نيب روابط مهارت -2/1

 011 شنهاداتيپ به توجه عدم درمقابل وجود ابراز مهارت -3/1

 011 کنترل رقابليغ جاناتيه درمقابل جاناتيه کنترل مهارت -1/1

 013 جاناتيه غلبه مراحل مقابل در جاناتيه کنترل مراحل -1/1/0

 012 مخربّ ارتباط مقابل در موثر ارتباط مهارت -1/1
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 018 یهمدل در ییتوانا عدم درمقابل یهمدل مهارت -3/1

 019 مسئله یچدگيپ و مبهم ماتيتصم درمقابل یريگ ميتصم و مسئله حل مهارت -2/1

 001 یاحساس و عجولانه ماتيتصم درمقابل نقاّدانه تفکر مهارت -8/1

 000 یرعمليغ و برنامه یب ماتيتصم درمقابل خلاقّ تفکر مهارت -9/1

 002 یخودخواه درمقابل عدل اصل بر یمبتن یخداشناس: 1 گام

 002 (تریده انت) الأنانية( )Selfishness) یخودخواه

 002 (اللاهوت علم) (Theology) یخداشناس

 003 (عدالة( )Justice) عدل

 001 1 گام آزمون

 001 (زيچ کی یمحتوا رييتغ ای افزودن  کاستن،) فیتحر مقابل در خانواده مشاوره اصل بر یمبتن منطق -3 گام

 001 (تشوه)  (Distortion)فیتحر

 003 (منطق( ) Logic) منطق

 002 ینید متون در منطق گاهیجا

 002 (الأسریة الاستشارة()family counselling)خانواده مشاوره

 008 دارند؟ ازين خانواده مشاوره به یافراد چه

 008 3 گام آزمون

 009 یمنطق ريغ ینگرشها درمقابل یمنطق ینگرشها -3/0 گام

 021 یمنطق ريغ یشهایگرا مقابل در یمنطق یشهایگرا -3/2 گام

 020 (ها فیتحر) یمنطق ريغ شناخت درمقابل یمنطق شناخت -3/3 گام

 022 یمنطق ريغ توسلّات درمقابل یمنطق توسلّات -3/1 گام

 023 یمنطق ريغ یباورها درمقابل یمنطق یباورها -3/1 گام

 021 یمنطق ريغ یها شهیاند درمقابل یمنطق یها شهیاند -3/3 گام

 021 سفسطه با ليتحم درمقابل صبر اصل بر یمبتن قیتشو: 2 گام

 021 (فرض( )Imposition) ليتحم

 021 (سفسطة()Sophistry)سفسطه

 023 (تشجيع()Encouragement)قیتشو

 023 (الصبر()Patience)صبر

 028 صبر انواع

 031 2 گام آزمون

 030 خطا و آزمون مقابل در مناسب روش اصل بر یمبتن مراقبه: 8 گام

 030 (الخطأ و المحاولة()trial and error)خطا و آزمون

 030 (تأمل()Meditation)مراقبه

 033 (مناسبة طریقة()Suitable method)مناسب روش

 032 8 گام آزمون

 039 یخودباختگ درمقابل نبوت اصل  بر یمبتن یخودباور: 9 گام

 039 (بالنفس الثقة قلة() lack of self esteem)یخودباختگ

 039 «یخودباختگ یهاشهیر»

 011 «یخودباختگ سازاننهيزم»

 013 (الذات احترام() Self-esteem)یخودباور

 013 : دنيرس یباور خود به یها حل راه

 011 (نبوءة( )Prophecy)نبوت

 011 9 گام آزمون

 011 گمان و حدس درمقابل یتخصص مشاوره بر یمبتن علم-01 گام

 013 (خمن() Guess)گمان و حدس

 013 (علم() Science)علم

 012 (مهنية استشارة()professional Consultation)یتخصص مشاوره

 018 01 گام آزمون

 018 یشناس مزاج

 011 یرفتارشناس

 013 :تيشخص شناخت

 011 آن درمان و یريشگيپ روش و یزندگ یها تله شناخت

 011 یشخص و یفرد اتيروح شناخت

 012 .است شتريب یدمو طبع در بروزشان امکان طیتفر و افراط ،یماريب جهل، اثر در که یانحرافات و گناهان( الف

 012 یاحتمال  انحرافات و گناهان

 018 .است شتريب یصفراو طبع در بروزشان امکان طیتفر و افراط ،یماريب جهل، اثر در که یانحرافات و گناهان( ب

 019 .است شتريب یسوداو طبع در بروزشان امکان طیتفر و افراط ،یماريب جهل، اثر در که یانحرافات و گناهان( ج

 031 .است شتريب یبلغم طبع در بروزشان امکان طیتفر و افراط ،یماريب جهل، اثر در که یانحرافات و گناهان( د
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 030 سرزنش و دیتهد درمقابل تيميصم بر یمبتن ليتسه: 00 گام

 030 (تهدید()Threat)دیتهد

 030 قرآن در دیتهد

 032 (لوم() Blame()سرزنش)

 032 سرزنش اقسام

 033 کننده سرزنش فیوظا

 031 شونده سرزنش فیوظا

 033 (تسهيل()Facilitation)ليتسه

 032 (ألفة()Intimacy)تيميصم

 032 00 گام آزمون

 038 ییگرا یمنف مقابل در ییگرا مثبت بر یمبتن محاسبه -02 گام

 038 (سلبية()Negativity)ییگرا یمنف

 039 (الحوسبة()Computing)محاسبه

 039 (التفاؤل()Optimism)ییگرا مثبت

 021 02 گام آزمون

 020 یخودمحور درمقابل امامت اصل بر یمبتن یرخداباو: 03 گام

 020 (الذات حول التمرکز() Egocentrism)یخودمحور

 020 (بالله الإیمان() Belief in God)یخداباور

 020 یخداباور شرط نیتر مهم

 022 (الإمامة()Imamate)امامت

 023 03 گام نآزمو

 021 یخودمحور یها نشانه درمقابل  (ص)امبريپ خاندان در یخداباور یها نشانه یتجل -03/0 گام

 021 یگمراه و جهالت درمقابل یعقلان مشاوره اصل بر یمبتن عقل: 01 گام

 021 (والضلال الجهل() Simplicity (Ignorance and misguidance()یگمراه و جهل) جهالت

 081 (عقل( )intellect)عقل

 081 عقل اقسام

 080 اسلام در عقل گاهیجا

 080 قران در عقل کاربرد

 083 یعقل شناخت

 083 (العقلانية الاستشارة() Rational counseling)یعقلان مشاوره

 083 یعاطف – یعقلان مشاوره یاجرا یوهيش

 081 یعاطف – یعقلان مشاوره ميمفاه

 083 01 گام آزمون

 083 (عقل یب)کافر قلب درمقابل( عاقل)مؤمن قلب: 01/0 گام

 082 جهل مراتب درمقابل وجهل عقل مراتب: 01/2 گام

 090 جهل انیلشکر درمقابل جهل و عقل انیلشکر: 01/3 گام

 093 شهوت و زهیغر درمقابل فطرت و عقل: 01/1 گام

 091 یسردرگم با ديتأک صراحت اصل بر یمبتن دیيتأ: 01 گام

 091 (شک() Doubt) دیترد

 091 (الالتباس() Confusion)یسردرگم

 092 (دیيتأ() Confirmation) دیيتأ

 092 (بوضوح(Clearly) (صراحت

 098 01 گام آزمون

 099 نفس یهوا درمقابل نفس به اعتماد بر یمبتن معاتبه: 03 گام

 099 (شغف()Passion)نفس یهوا

 099 (معاتبه()blame him)معاتبه

 211 (بالنفس الثقة()Self Confidence)نفس به اعتماد

 213 03 گام آزمون

 213 آن یريشگيپ و مقابله یراهها و(کوچک گناهان)رهيصغ گناهان-03/0 گام

 211 آن یريشگيپ و مقابله یها راه و رهيکب گناهان -03/2 گام

 212 ییخودنما درمقابل معاد اصل بر یمبتن یخودساز -02 گام

 212 (متفاخر() Show off)ییخودنما

 212 :یخودنمائ منشأ

 218 :یخودنمائ اقسام

 201 (الذات تطویر() improvement-Self)یخودساز

 201 (القيامة( )Resurrection)معاد

 200 02 گام آزمون
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 200 یچگونگ ،ییچرا ،یستيچ ن؛ید واجبات

 202 اختلاف درمقابل یحقوق مشاوره بر یمبتن قانون -08 گام

 202 (والصراع الخلاف)  (Disagreement and conflict) تعارض و اختلاف

 202 (قانون) (Law) قانون

 203 : ستندين یحقوق مشاوره که ییها نمونه

 203 08 گام آزمون

 201 (ع)سجاد امام حقوق رساله -08/0گام

 203 یسست  با ريتحق درمقابل صلابت اصل بر یمبتن  نیتمر و ديتأک -09 گام

 203 (الذل()Humiliation)ريتحق

 203 (هشاشة()Frailty)یسست

 202 (تشدید()Emphasis)ديتأک

 209 (صلابة()Hardness)صلابت

 221 09 گام آزمون

 221 (یسست  با ريتحق) عمل در دهاینبا درمقابل( صلابت با ديتأک)عمل در دهایبا -09/0 گام

 220 یماد نگرش درمقابل یاله نگرش بر یمبتن مرابطه -21 گام

 220 (المادی الموقف( )Material attitude)یماد نگرش

 223 (العلاقات()Relationships)مرابطه

 221 (الالهی الموقف()Divine attitude)یاله نگرش

 221 21 گام آزمون

 223 (یرونيب یريگ جهت) سو برون ینید نگرش مقابل در( یدرون یريگ جهت) سو درون ینید نگرش -21/0 گام

 223 (ص)اسلام امبريپ خاندان دشمنان روش در یماد نگرش درمقابل( ص)امبراسلاميپ خاندان رهيس در یاله نگرش -21/2 گام

 228 مشکلات کاهش بر «خانواده مشکلات یدرمان نید» یمنف یبخش اثر زانيم درمقابل مثبت یبخش اثر زانيم: یسنج نظر

 229 :مآخذ و منابع

 231 یهست نظام ساختار

 231 خانواده مشکلات یدرمان نید یاصل یها شاخص
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 در آزمون( کنندهمشارکتجدول مشخصات اعضای خانواده ) 

 نام و نام خانوادگی ردیف
نسبت 

 خانوادگی
 تماس شماره شغل رشته تحصيلی تحصيلات سن

0        

2        

3        

1        

1        

3        

2        

8        

9        
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 یقدردانر و کشت

 ت خودش، یها ولان آنیبالاتر ژهیوبههایش همه نعمت یبخشد، برامی صدایبه گسترده و کرا  یسپاس معبود

 قدرشناسی ... تشکر وه امرم نموده به کرا  ائش، سپاس هم اویاوص اء ویانب

 حق اریدبه  فرزندشان نمودند و یه عمرشان را صرف خوشبختک زمیعز مادر و پدرم یتقد رمیناپذوصفر کتش 

 شتافتند. 

 ند.حقیر را به شاگردی پذیرفت ه ک حسینی ابوالقاسم دیستر کد یجناب آقا، زمیاستاد عزر از کتش و کمال  

 ه ک پور نیمحمدحسحاج شیخ  نیوالمسلمالاسلامحجتجناب  یاستاد گرام از یقدردان و نهایت سپاس و

 ردند.ک امیهمراهدر مفاهیم دینی  و مشفقانهمهربانانه 

 همگام بود  لحظات همراه و در تمام تنهانهه کارم کفدا و همسر مهربانام، خانواده یاعضا تکتک ر ازکتش با و

ژوهش ل و پیتحص خاطربه پدر رامبود حضور که ک فرزندان دلبندم، برعهده گرفتن سطور را یا نگارشه زحمت کبل

همکاری  یافزارسختو  یافزارنرم در اموره کزم یدامادهای عزو وبا مادرشان هم صدا مشوّقم بودند، دند یبه جان خر

 .نمودند

تم  ام جلس  ات  در ، ویدرم  ان همراه   دورةط  ول  ه درک   یگرام   م  راجعین ص  بور وژه دارم از ی  ر وکز تش  ی  و ن

 ت نمودند.کشر

 ��هستیم بزرگواران فرهیخته شما پیشنهادات و نظرات منتظر ��
WWW.DINDARMANI.IR 
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 ( )العلاج الدینی(Religion therapy) یدرمان نید

 ستین هینظر کی یدرمان نید! 

 ستینمدل  کی یدرمان نید! 

 ستین یشناسروانمکتب  کی یدرمان نید! 

 درم ان آلام بش ر در کت ب  یاس ت ک ه ب را یفراموو  شودا الهو    نیقووان از  یامجموع ه یدرمان نید

 یتم  ام ل  ذا ؛اس  ت خداونوود اءیووو اول اءیوو مووام انب دیووو   ک دییوومووورد    و آم  ده اس  ت یآس  مان

 هام دل ات،ی در ارائ ه نظر یس تیک ه دددد ه ح ل مش کات خ انواده را دارن د با یو مش اوران شناسانروان

 هماهنگ باشند وگرنه کارشان اَبتر و ناقص است. نیقوان نیو مکاتب مشاوره و درمان با ا

 جه ان  ریرناپ ذییتغ نیو ب ا اس تفاده از ق وان نی د هی ب ر پا قانون حل مشولالا  خوانوادا   یدرمان نید

 و برگرفته از قرآن، عترت، فطرت و علوم حاکم بر جهان است.  یهست

 نس بت موت ور ب ه  ای مث ل نس بت س ر ب ه ب دن  هوا درموان  رینسوبت بوس سوا    یدرموان  نید  ناسب

 .هاستورزش ریورزش دو نسبت به سا  ای لیاتومب

 الذات مزدهرة() (actualization-self) خودشکوفایی

گرایانه و ب   ه معن   ی محق   ق شناس   ی انس   ان( اص   طاحی در روانself-actualizationخودش   کوفایی  

 [ 1. ]های بالقوه فرد توسط خودش استتواناییساختن حداکثر 
ش کل آن.  ینترکام لتحق ق خ ود ب ه  :ب رای خودش کوفایی پی دا ک رد ت وانیمزی ادی را  یهامترادفتعاریف و 

ک  اوش و اس  تفاده کام  ل از اس  تعدادها،  -ه  ای ب  القوه، توس  ط خ  ود. محق  ق س  اختن ح  داکثر توانایی -

ه  ای خ  ود ب  رای نگه  داری و مای  ل تات  ی ب  رای توس  عه هم  ه ظرفیتت -ه  ا و نیروه  ای ب  القوه خ  ود. ظرفیت

 رسیدن به کمال.

ش  کوفایی، در لغ  ت ب  ه معن  ای گش  ودن، ش  کافته ش  دن و از خ  ود بی  رون آم  دن اس  ت و در اص  طا ، ب  ه رش  د 

 هماهنگ و یکنواخت گویند. صورتبهرو  و جسم و روان  جانبههمه
ک ه رش د ک رده و ش کوفا و ب ه بوت ه گل ی  یادان هک ه در زی ر خ ان پنه ان ش ده و  یادانههمان گونه که میان 

بس یاری اس ت، می ان انس انی ک ه ب ه ش کوفایی دین ی رس یده و انس انی ک ه  یه اتفاوتبسیار زیبا تبدیل شده، 

 بسیاری است. یهاتفاوتو رشدی نکرده،  ماندهیباقاز نظر روحی در همان مرحله نخستین 
ن  ی رس  یدن ب  ه تع  الی رو  ک  ه نش  انه س  امت و رش  د انس  ان و عام  ل برت  ری روح  ی او از خودش  کوفایی، یع

 دیگر موجودات است.
اس  ت، « اس  رار مگ  و»خ  دایی ک  ه ب  ه منزل  ه  یه  ادانشو او را از  کن  دیمخودش  کوفایی، آدم  ی را ملک  وتی 

 .سازدیم مندبهره

                                            
 .1389های مصوّب فرهنگستان زبان فارسی تا پایان سال واژه ٔ مجموعه 1
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 (معرفة) (Cognition) شناخت

تفک  ر، تجرب  ه و ح  واس  قی  دان  ش و فه  م از طر آوردندس  تبه ن  دیفرا ای  ( ب  ه عم  ل Cognitionش  ناخت  

. درواق   ش ناخت ش ودیم  رام ونیجه ان پ یک ه از هنگ ام تول د ش روه ش ده و باع م درن مع ان شودیگفته م

ب  ه خ  ود اختص  ا   گون  اگون یهان  هیرا در زم یگون  اگون یاس  ت و مع  ان رام  ونیارتب  ان ناخودآگ  اه وجه  ان پ

 فرد است. یشناخت( روانfunctions  یمنظور از شناخت، عملکردها یناسش. در علم روانداده است

ک  ه در کس  ب دان  ش و فه  م  کن  دیم  اش  اره  یروان   ین  دهایفرا یس  ر کی  اس  ت ک  ه ب  ه  یاص  طاح ش  ناخت،

 نه  ای. اش  ودیم  قض  اوت و ح  ل مس   له  ،یادآوری  ش  املت تفک  ر، دانس  تن،  ن  دیفرا نی  هس  تند. ا ری  درگ

 هستند. یزیربرنامهادران و  ل،یمغز هستند و دربردارندة زبان، تخ یسطح بالا یعملکردها

 ف،ی. ش  ناخت ب  ه توص  آوردیم   ب  ه دس  ت دی  و دان  ش جد کن  دیها اس  تفاده م  از دانس  ته یش  ناخت ن  دیفرآ

همچ  ون ادران،  ی. عوام  ل مختلف  پ  ردازدیدان  ش م   ق  راردادنو م  ورد مص  رف  ل،یتب  د ،یس  ازرهیاکتس  اب، تخ

هس  تند ک  ه در مراح  ل گون  اگون  یتهن   ین  دهایاز جمل  ه فرا یریگمیحافظ  ه، زب  ان، اس  تدلال، و تص  م

 شناخت دخالت دارند.

 ای  ،ییج ا ،یزی چ ،ی. ش ناخت از کس میکس ب ش ناخت هس ت یخ ود در پ  یاز لحظ ات زن دگ یاریما در بس 

ب ه  مییگ ویم ک ه  ده دیم در ته ن و رو  م ا ر   ی؟ و چ ه اتف اقافت دیم . اما ش ناخت چگون ه اتف ا  یحالت

 م؟یدیشناخت رس

ازجمل ه ش ناخت  ش ودیم  یادی ز یفک ر ین دهایفک ر و فرا یعمل  یهاپ ژوهش ش ناخت ش امل جنب ه نیدر ا

 .یو قانون ی، عقلی، علمی، منطقیاخاق

 (تفاعل بناء) (Interaction) تعامل سازنده

 یهان  هیزم س  رعتبه -« رن  دهب -ه برن  د»نگ  اه  ؛س  امانه ای  گ  روه  ای  چن  د ف  رد  ای  دو  انی  ارتب  ان متقاب  ل م

حس  اس ت  وان ح  ل ه  ر ا -کردن عم  ل. در ح  ل مس  ائل بهت  ر داکردنی  پخ  ود و ط  رف مقاب  ل  نیب   یمش  ترک

 شیک ه کاره ا طب ق برنام ه پ  یو هرگ ز زم ان یدرت ف ردق  -ر کمت  اس ترسروش ممکن.  نیبا بهتر یامس له

و  یجس  ارت در رفت  ار، انص  اف و هم  دل -ن ب  ود عملگ  راش  دن نک  ردن.  یو قرب  ان دی  احس  اس تهد رودینم  

 انی  اطراف و احت  رام موردعاق  ه یرفت  ار نی. ب  ا چن  ییو زورگ  و دی  و ن  ه تهد نفساعتمادب  هاز  یق  درت ناش  

 . گرانید اندازهبهخود  یهاو خواسته ازهایدرن حقو ، افکار، احساسات، ن - قرارگرفتن
 وا بتوانود موانو  و عوامول  عوار  را      . اسوت  ریو مراحول و اوووز ز   تیو سازندا مسوتلزم رعا   عامل

 کاهش دهد.

 و تمرین دیتأک د،ییتأ ل،یتسه ق،یتشو م،یتعامل سازنده: تکر مراحل

 موان  تعامل سازنده: توهین، تحمیل، تهدید، تردید، تحقیر

 صراحت، صابت ت،یمیتعامل سازنده: صداقت، صبر، صم اصول

 خانواده: سلطه، سفسطه، سرزنش، سردرگمی و سستیعوامل تعارض در 

 (النمو والتميز) (transcendence Growth and excellence)یرشد و تعال

اس تقامت ب ر  ،و ب د کی ن زتمی ، راه راس ت گ رفتن ،افتنی راه راس ت  ،ش دن تیه دا ،ب ه راه ش دنیعنی  رشد

د. رش  اد. بس  امان ،در آن یداری  ح  ق و ق  رار و پا قی  اس  تقامت در طر ،راه ح  ق و تص  لب در آن . ی. بره  یرشَ  َ
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ح  ق  هدر را س  تادنی. راس  ت ا(از اق  رب الم  وارد . یدددر آن. ض  ت  اس  تواری ب  ا ح  ق راه در اس  تقامت. یبراه  

 2.  یو نابسامان ی. خاف گمراهی. مقابل دیرستگار ||. (الارب یمنته و قرار.  باثبات

 (. 3. راه صا  و صواب یراه رشد؛ راه رستگار -

 .نشوونمارشد کردن. نمو کردن. بالا کردن.  ،زبانانیفارسدر تداول ص( ات م  ||

و ش ر را  ری و خ یو ام ور زن دگ یک ه مس ائل اجتم اع یب ه س ن دنیح د تکام ل. ح د بل وس. رس  حد رشود   -

 داد. صیبتوان تشخ

 .اجتماعی مسائل درن و فهم. ی. درن اجتماعیتکامل اجتماع ؛یرشد اجتماع -

 .یاسی. فهم سیاسسی امور استنبان و درن. استیدر س یتبحر و آگاه ؛یاسیرشد س -

 . یهنیو م ی. فهم و درن مسائل ملیمل فیدرن حقو  و وظا میتکامل از ح  یرشد مل -

 کرده.  ی. ترقافتهیتکامل ؛افتسیرشد -

 (.4.  افتیخود  افتهدیجاه پدران رش :شده تیهدا || -

 :یتع  ال اللهکم  ا ق  ال ا ،و اص  ا  م  ال نی  ص  ا  راه د یعن  یدر ش  ره رش  د عب  ارت اس  ت از س  لون راه راس  ت  ||

آنن درا   (. نس اء/6ق رآن  ام والهم.  همیاتا بلغ وا النک ا  ف ان آنس تم م نهم رش داع ف ادفعوا ال  یحت  یتامیابتلوا ال

 :الارب( یدهار (  منته ه ات ( راه راست.   [رَ ش]. رشددر تصرفات.  میما اریحفظ مال. اخت ،(. در فقه

 مص در(  -1 در راه یداری در آم دن، پا یاز گمراه در آم دن، ب راه راس ت رف تن،  یاز گمراه راس ت رف تن،  براه

 5.  یروزیپ -5 یراست -4 یرستگار تی اسم( هدا -3آمدن  رونیب یاز گمراه -2رفتن براه راست 

 6ی اتمص( نمو، ترق -3، نمو کردن دنیبال -2شدن  تی مص ل( به راه راست رفتن، هدا -1 رُ شْ( ]ه[  

 یدگی  بال ،ی. نم  و، ترق  1راس  ت در راه  یس  تادگیو ا یداری  . پا2درآم  دن  ی. ب  ه راه راس  ت رف  تن، از گمراه  1

 7.در راه راست یستادگیو ا یداری[ پایمی. ]قد2آمدن به راه  ی[ به راه راست شدن، از گمراهیمی. ]قد3

{growth[ }8یدگیبال یسوبههر موجود  یجسم یهایدگرگوناز  یامجموعه[ یشناسروان 

عن  وان در  نی  از ا. اس  ت کاررفت  هبهحف  ظ م  ال و مص  رف آن در راه درس  ت و نم  و  ییتوان  ا یرشُ  د در دو معن  ا 

 .اندگفتهسخن  قضاو  تینکا ، وص رینظ ییباب حج و به مناسبت در بابها

 یه اراهآن در  کردنن هیهزم ال ب ه  یحف ظ و س امانده یینخس ت را ب ه توان ا یاز فقها رش د ب ه معن ا یاریبس

 .اندکرده فیآن تعر یبه ملکه نفسان ،یو برخ ریبدون اسراف و تبذ ،ییدرست و عقا

 در معنا فتعری دو وحدت ←

ن ه اخ تاف اس ت. ق ول دوم  ای حف ظ م ال، ع ادل ب ودن ش رن اس ت  ییدر تحقق رشد، عاوه بر توان ا نکهیا در

 است. شدهدادهنسبتبه اکثر، بلکه به مشهور 

                                            
 لغت نامه دهخدا 2
 333ص  بیچ اد یهقیب خیتار  3
 312ص  بیچ اد یهقیب خیتار  3
 یفرهنگ فارس 5
 ینفرهنگ مع 6
 دیفرهنگ عم 7
 فرهنگستان زبان و ادب 8
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 دنیاز تص  رف در ام  وال خ  ود ب  ه ف  روختن، اج  اره دادن و مانن  د آن، محج  ور و ممن  وه اس  ت و ب  ا رس   ک  ودن

 9. ردیگیماو قرار  اریخار  شده، اموالش در اخت تیاز رشد، از محجور یبه سن بلوس و برخوردار

زُهَا: رش  د و نم  و  یالکت  اب[ معن   یک  ی]و  رش  د و نم  و دادن  یاس  ت ب  ه معن  ا انش  ا از مص  در  میده  یم  نُنش  ت

 (است

 است( روبرکتیخرشد در جهت  یبه معن یاز تزک  شودیمپان  -: تا رشد و نمو کند یتَزَکَّیَ یمعن

 هاافتهیرشد - هاافتهی تیرَّاشتدُونَ: هدا یمعن

 به اصل مسائل دنیرس -رشََداع: رشد  یمعن

ک ه س لون آن  یرش اد عب ارت اس ت از راه  لیب ه اص ل مس ائل و س ب دنیرس  یعن یرَّشَاد: رشد  رش د  یمعن

 . ( ابدییمو به سعادت دست  ،رساندیمرا به حق  یآدم

و  یّک ه مخ الف د   واقب هاص ابت  ی از کلم ه رش د ب ه معن ا کنن دهتیهدا - رش ددهنده -مُّرشْتداع: رهب ر  یمعن

 و خطا رفتن است ( یگمراه

 به اصل مسائل( دنیرس:  رشد افتهیرشد: دٌیرَّشت یمعن

 (یبه اصل مسائل و مقصد اصل دنیرس:  رشد ابندی: رشد رشُْدُونَیَ یمعن

دَهُ: رش  دش  مقص  ود از رش  د معن  ا یمعن    دنیو آن رس   ،ق  رار دارد یو گمراه   یاس  ت ک  ه در مقاب  ل د   ییرشُ  ْ

اس ت  نی ا می الس ام ( رش دش را داد ن اینب یو عل  هی  عل میک ه ب ه حض رت اب راه نیاست و منظور از ا واق به

 را داشت ( تیبه واقع دنیرشد و رس نیا افتیدر اقتیو ل یستگیکه آن حضرت شا

 یاس ت و د   یو مص درش د  ی: گمراه ان کلم ه د  اوون جم   اس م فاع ل اس ت و مف  رد آن د اونَیدَ اوت یمعن 

ک  ه  ن  دیرا گو یکس   دیاس  ت و رش   واق ب  ه دنیرس   یرش  د اس  ت و رش  د ب  ه معن  ا یخ  اف معن  ا شیمعن  ا

اس ت ک ه راه باط ل را ب رود و از  یکس  ید و ج هیمگر به آنچ ه ک ه ح ق و واق   باش د و در نت ورزدینماهتمام 

 ... راه

از  یو کم   ،داده لیتش  ک یارهی  داو  ،نه  اده رش  دروبه ش  انیهاپستانک  ه  یکَوَاعت  بَ: دخت  ران نورس   یمعن  

 اطرافش بلندتر شده  جم  کاعب(

 ای  اص  ابه واق     یمخ  الف رش  د اس  ت و رش  د ب  ه معن  ا تی  : ک  ه ش  ما را گم  راه کن  د دواکُمْیَغْ  وتیُ: یدَ  وَ یمعن  

 یض  الت اس  ت چ  ون ض  الت ب  ه معن  ا ری  د یدر معن  ا تی  دوا نیبن  ابرا ،اس  ت و مقص  ودب  ه ه  دف  دنیرس  

ت ی در مقاب ل دوا تیک ه هس ت ه دا یزی چ باش دیم اس ت  تیش دن از راه راس ت ک ه مقاب ل آن ه دا رونیب

 هم استعمال ...

 )بار(۹۱ لارار در قرآن: 
در  یومی  اس  ت. ف یمعن   کی  . نج  ات. ص  ا . کم  ال. در مف  ردات و ق  اموس و اق  رب ه  ر دو وزن ب  ه تیه  دا

بک  ار  تیه  دا یجاب  هاس  ت و  یخ  اف دّ  : آن دی  ب  ه ص  واب گفت  ه راد  ب گو دنیمص  با  رش  د را ص  ا  و رس  

و  تیه  دا آن را. ق  اموس و اق  رب ان  دیمعن   کی  ب  ه   ه  ر دونق  ل ک  رده رش  د و نج  ات  .هی  آ لی  رود. مجم    ت

ر مقاب  ل آم  ده مث  ل یب  ادّ دی  ان  د. در ق  رآن مجح  ق گفت  ه قی  اس  تقامت در طر  نی  در د یاجب  ار. و ض  رر و ش  ّ

ق ادرم  یش ما ن ه ض رر یبگ و م ن ب را: یعن ی... مث ل و  اس ت افت هی زی تم تیکه دخول در باطل از ه دا ستین

                                            
 یدانشنامه اسلام 9
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خواس ته.  یآنه ا ص اح یپروردگارش ان ب را ای اراده ش ده  یم ردم شّ ر یک ه ب را میدان ینم و م ا  یو نه صاح

 11جنّ بر وزن فرس است. *.  هیبقره بر وزن قفل و در دو آ هیرشد در آ

 تعالی
و  بلن د ش دن(. ب س  یع ادل ب ن عل  بی ترت یجرج ان ترجم ان (  یزوزن   ه م ص ( بلن د ش دن.[  تَ]. یتعال

 شود. یتعالرجوه به و  از اقرب الموارد ( برآمدن (.  ناظم الاطباء (. ارتفاه  الارب (  یمنته برآمدن. 

را ح ال واق    یمعل وم اس ت از ب اب تفاع ل ک ه اکث ر اس م اله  یماض  غهی( ص  یه فع ل ماض   [تَ  لا]. یتعال

آنن درا  (. کلم ه فع ل  اللغ ات (  اثی د برت ر اس ت خ دا.  یعن ی ؛یتع الحقو  یتع ال یخ دا ک هچنان ش ودیم

را  یاله  مراس م ش ودیم  ق  ح ال وا ش تریب یاس ت ول  یماض  غهیبلن د ش د و اگرچ ه ص  یعنی تازی از أخوتم

برت  ر اس  ت  یعن  ی ؛هللا یتع  ال نیبرت  ر اس  ت خ  دا و همچن   یعن  ی ؛یتع  الحقو  یتع  ال یو خ  دا یتع  الاللهمانن  د ا

 یخ دا رینباش د ک ه ب ا تق د شآس ای هرگ ز را حاس دان:( الاطب اء ن اظم . او نش أ اس ت برت ر ؛شأنهیتعالخدا و 

 دی  نوم یوتعالس  بحانه (. شش  م آنک  ه از خداون  د 339   بی  دچ ا یهق  یب خیت  ار بجن  گ باش  ند.  می  دا یتع  ال

بن  ده  ب  تیک  ه در د یتع  ال هللاءاس  ت انش  ا دارش  تنیخو(. ه  رون س  خت  341   ض  اعیا یهق  یب خیت  ار . س  تمین

 11. ( 379   ضاعیا یهقیب خیتار بماند.  نیهمچن

را .  دکت ر  یتع ال مل ک، مل کت و  یرا قض ا ودهن د  یامرونه  یک ه فت وا ان دیمفت دو  :دیهمو گو :دیگو یخاقان

 .ینظ ام  .تراس ت  وتق دسیتع الاس ت مل ک  ت ربس یم ا هم ه ف ان :ص فت آم ده ص ورتبه ن درتبهپور(  امیخ

موض  وه  میبخ  وان یمص  در ص  ورتبه[ [وتق  دسی]تع  ال] ری  در مص  راه اخ ک  هیدرص  ورت حی( توض   الاس  رارمخزن

 :بک ار رود یانو اظه ار ش ادم نیتحس  یب را - 2. ( برت ر اس ت خ دا یجمل ه فعل   - 1. االلهیتع ال ای است  یمنتف

 یمک  ر آرن  د ب  را آن را و گ  اهح  افظ (  ( ( .آم  د ناگه  ان دل  دارم امش  بک  ه  االله چ  ه دول  ت دارم امش  ب یتع  ال  

 یتع  ال ای  ( ( .یاعم   دهی  خرگ  ه نه  ان از د نی  ا ح  ور اس  تم  ه پ  ر از  نیاالله درون چ  ر  چن  د یتع  ال   :دی  تأک

 یه اچراسو آن ]] :( یخ دا برت ر اس ت من زه اس ت  وتق دسیتع ال ای  .خ دا ( ن و مق ام او أبرتر است ش  .شانه

ش دن ب س بلن د ش دن و ب ر  بلن د[ [1 وتق دسیتع الاوس ت  عل تیب افراخته و افروخته قدرت  یرخشنده نوران

 12آمدن

 13.  یبرتر ،ی( بلند. اتمص - 2. دنیگرد هیبلندپا( . مص ل - 1[ .ه] تَ (  

 14. شدن هی. برتر شدن، بلندپا2 . بلند شدن.1 .یتعال زدیا ،یتعالحق ،یاست: اللّه تعال برتر

 همکاران محترمو نظرات بعضی از  هایدگاهد

خداپسندانهو  یحرکت علم نیبابت ا خداقوتبا عرض سام و  ...  

 نی د»ب ه آزم ون و اص ل  رادی ا ینرس د، امّ ا و اگره ا یواقع  یب ه معن ا ر،یی شک تا انسان به او  نیاز ب ه تغ یب

 ازی و ن میدی خ ود بس ته د یرا ب ه رو دی ام یک ه هم ه دره ا یزم ان یاس ت ول  یب ه ق وت خ ود ب اق «یدرمان

خ ود  ری نظیو ب  ژهی و گ اهیجا «یدرم ان نی د» ری ب ه نظ ر حق م،یرا در درون خود احس اس ک رد یمبرم به ناج

                                            
 .۲۸۲، ص۲محمد بن حسن، المبسوط،ج ،یطوس 10
 لغت نامه دهخدا 11
 یفرهنگ فارس 12
 ینفرهنگ مع 13
 دیفرهنگ عم 13
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 طینس بت ب ه ش را یریاز آرام ش چش مگ رن دیک ه ق رار گ یامکت ب در ه ر مرحل ه نی ا روانیرا نشان داده و پ

عل وم  ریش ک چنانچ ه س ا یمس لح ش دن ب ه ص د اس ت و ب  ،یب ر وح  هی تک رای برخوردار خواهند شد، ز هیاول

 ماست.  شیهم پ... آن میرا نود فرض کن یشناسروان

  سام 

برنام ه ج  ام  و  کی آزم ون  نی ش  دم ا یادی متوج ه محاس ن ز ریی درج  ه تغ 181آزم ون دفترچ ه ب ا مطالع ه 

ه م  یدرم ان یراهکاره ا یش ما در پنج اه ص فحه اول حت ک ه  اس ت یو آرم ان آلدهی ا یزن دگ کی  یکامل برا

 یدرم  ان یاز راهکاره  ا یب  ینامحس  وس ترک ب  ه ط  وردفترچ  ه گف  ت در م  تن  ودبش   دیش  ا دی  داد ش  نهادیپ

  .شدیم دهید متداول یهادرمانسایر و  یکت و شناخت درمانمثل اَ مختلف

 اریبس   دی  انس  ان به  ره گرفت یرش  د و بالن  دگ یو ق  رآن ب  را ین  یو دس  تورات د نی  ماهران  ه از د یل  یخ ش  ما

 .هیعال

س  رکوب  ش  دتبه زهی  و راهک  ار در هی  نظر نی  در ا ک  نمیم  ک  ه احس  اس نینظ  ر متف  اوت ه  م دارم ا کی   یول  

ص ورت  نی ک ه در ا دکن  ریتس خ اناخودآگ اه ر ریض م خواه دیم و  ددار یادی ز یل یو ف رامن نق ش خ شودیم

 زهی  ک  ه در رس  دیم   یزم  ان ب  الاخره زی  ااز ح  د در شیو ب  ا س  رکوب ب   ده  دیم  فاجع  ه ر   ک  نمیم  احس  اس 

 .خواهد شد انینما دیوحشتنان و شد

س رکوب  یاز بچگ  زهی انس ان در کی در  یوقت  م ثاع ده دیم ج ور ر  ه اتف ا  چ  نی ک ه ا دیدانیمبهتر  شما

نامناس  ب ک  ه در  یه  او واکنش کن  دیم  ازدوا   یوقت   باش  د  س  رشی چ  وب ف  رامن ب  الا ش  هیو هم دوش  ب

از  ن  دنابهنجار یرفتاره  ا یک  ه قرب  ان یکس  انادل  ب  ش  ودیم  همس  ر و فرزن  د  ریگب  انیگر اس  تاجتم  اه پنه  ان 

 .انددستهاین 

 آن  از ب ایتم ام و ز بامه ارت و دی ک ه دار یا یو ع ال یبرنام ه ج ام  و ک اربرد نی ک ه در ا اس ت نی ا شنهادمیپ

 .دیباز کن زیدرا یبرا یخال یجا کی کنیدمیانسان استفاده  یبه نف  زندگ

ش  ک  یتجرب  ه ب   و کس  بزم  ان  باگذش  تدرم  ان،  وهیش   نی  ا داکردنی  پ انی  ناگفت  ه نمان  د ک  ه ب  ا جر البت  ه

 .شودیم لیت تبدبا تاش افراد عالم و آگاه، به قوّ و دایآن هو یهایکاست

ض  من تش  کر از ب  ذل توج  ه ش  ما همک  اران فرهیخت  ه و بزرگ  وار در م  ورد س   ال ش  ما مبن  ی ب  ر  ��: پاس  خ✅

طراح  ی ش  ده و  «س  ویهدو»درج  ه تغیی  ر  181ج  داول دفترچ  ه  س  رکوب درای  ز لازم ب  ه تک  ر اس  ت ک  ه تم  ام

م  ر خ  ویش در ح  ال انتخ  اب یک  ی از معن  ی آن ای  ن اس  ت ک  ه انس  ان مخت  ار آفری  ده ش  ده و در ط  ول ع

و « م ن« »فراخ ود»و  «خ ود»اش د. ل ذا در سراس ر دفترچ ه انتخ اب ب ین دری زه و فط رت ی ا م ی ب «دوسویه»

بر عهده مراج  گذاشته ش ده اس ت. بن ابر ای ن عم اع ه یب س رکوبی انج ام نم ی ش ود بلک ه ب ه ف رد  «(فرامن»

 قدرت انتخاب می دهد.

 استاد: یهاپاسخسؤالات متداول مراجعين و 

 دفترچه نیاز ا کنندگاناستفادهو  نیرف مراجعمطر  شده از ط س الاتپاسخ به 

در ایون آزموون آمودا    ن آقور  ا یو آشودا از   یو کپو  یموارد  لاورار و زحمت  همسنیاچرا  ️⁉۹ سؤاز
 است؟
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 و ریی ه ر تغو  پ ر از تک رار اس ت. ین یتم ام دعاه ا و اتک ار و اعم ال د تک رار ف راوان دارد. ،ق رآن ��: پاسخ✅

 .است رسّیم و تمرین تکراربا در زندگی درمان  وتحول 

 مراجعین و مردم عادی نیست؟از حوولس  خارج  هاآزمون ادیحجم زآیا ️⁉.۲ سؤاز

ول و ه  ر ج  د ری  عب  ارات و کلم  ات ن  امفهوم در ز حیتوض   زی  ق  رآن و ن اتی  آ رتفس  ی و ترجم  ه ��: پاسخخخ✅

ص فحات  هی ص فحه اول اس ت چ ون بق 51 ش ودمی ش نهادیمطالع ه پ یب را ش تریب آنچ ه .آمده اس ت هایپاورق

ب ا انتخ اب موض وه و ن وه  دو م ی توان  .هاس ت یخ ود و خ انواده و اص ا  کاس ت یابیارز یبرا هیدوسو یجداول

 مشکل خانوادگی مورد استفاده و مطالعه قرار گیرد.

 نیست؟ یرکاربردیغو  یو دستور ادیز، هانسیگزآیا ️⁉.۳ سؤاز

تم ام در ک ه بش ر  اس ت ینظ ام هس ت ریناپ ذ ریی تغ یک اربرد نیو ق وان یها دس تورات اله  نهیگز ��: پاسخ✅

 .ابدی تیتا سامت و عاف دیخودش را با آن هماهنگ نمابایستی  یش ونات زندگ

 توروار ی  ووور  بوس و  ینو یتریو فقو  و  ادیو از حود ز  شیدسوتورا  و راهلاارهوا بو   چورا   ️⁉۴ سؤاز

 آمدا است؟

ب ا ض د خ ودش درم ان  هیکن د و ه ر س طر دو س و یم  یموض وه خ ا  را بررس  کی جدول هر ��: پاسخخ✅

 و بالعکس یبا سرد یمثل گرم شودمی

 نیست؟ یبدون راهلاار سادا و عمل و کننداجیگ هانسیگزآیا ️⁉.۵ سؤاز

ه ر  یعن یع رف الام ور ب ه اض داد ه ا ب وده و مص دا  تُ هس وی دو عب ارات و کلمات گزینه ها، تمام ��: پاسخ✅

فرمودن د  نیو م راجع هن امفهوم ب ود ییاگ ر ج او در ح د امک ان  ب ا ض د آن ش ناخت. ش ودمیکلمه و عبارت را 

 .آمده است هایدر پاورق حاتیتوض

 یلوویو خ ادیووز العووادافووو  ،یکووس محووره شوودا  لاوورار ییهووامراقبووسو  سووؤالا آیووا  ️⁉.۶ سووؤاز

 ؟ستنیبحث مفصل  کی نیازمند هرکدامو  نیسنگ

 .و جهت مقابل آن است یدر سو یکلمه راه کار عمل ای. در هر عبارت دییاگر دقت بفرما ��: پاسخ✅

 ،طب  ق دس  تورات ق  رآن در خ  انواده :روش از ت  دبر در ق  رآن گرفت  ه ش  ده م  ثاع نی  ا ،اس  ت نیهم   نی  د روش

ب ا  یداورشیپ ؛ یب ا خودشناس  ینیخ ودب؛ ب ا ص داقت س لطه؛ میب ا تک ر نیت وه؛ ب ااخا  مجادله؛ یکیبا ن یبد

 .است درمانقابل ...و؛ دانش و اطاعات

 ؟ ر بود یکاربردو   ردرکقابل  رحجمکم هاآزمونآیا بهتر نیست ️⁉.۷ سؤاز

و  ین  یس  الم و اس تاندارد اس ت ک  ه از من اب  معتب ر د یزن دگ اتیچ ه در ج داول آم  ده ض رورآن ��: پاسخخ✅

و ح  ذف ه  ر ک  دام باع  م ن  اقص  .ش  ده اس  ت( گرفت  ه ، فط  رت و عل  وم ح  اکم ب  ر جه  انعت  رت ، ق  رآن علم  ی

 درجه در خانواده خواهد شد. 181ماندن تغییر 

 هووادسووتورالعمل معمووولاً ریووحق طبووت  جربووس کوومِ معمووولاً؟ داشووتس بووازخورد چقوودر ⁉️ 8 سووؤاز

 و پودر  یآگواه سوح    شیو افوزا  جوام  اطلاعوا    عنووان بوس . هسوتند  ..مونمم و.  ،خلوو   ،روزشمار
 دیو   ک ایو مقود  بوودن    یبورا  وورفاً  یحضور عال  لیو دلا نیو ا یولو  خووب اسوت    ا محالعوس مادر 
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 کیو  یبورا  سیو  وجقابول  اموا  اسوت  خووب  فیشور  ا یو آاسوناد معتبور و دفواز از     یمعرف و یاسلام

 . گفتممحالعس  بار دومن فق  برداشت خودم رو با  ستیذو  ن یو دارا ییو اجرا نبرنامس مدو

 قی  تطب و یروانشناس   ب  ا دوره کارشناس  ی ارش  دهمزم  ان  1388س  ال از  پ  ژوهش ای  ن ط  ر  ��: پاس  خ✅

  1393و پ  ژوهش در س  ال  قی  س  ال تحق 5پ  س از آد  از و  اتی  و روا اتی  و مش  اوره ب  ا آ یروانشناس   اتی  نظر

درج  ه  9و ب  ا مقی  اس  س  اعت ش  بانه روز 24م  اه س  ال و  12ب  رای « مش  کات خ  انواده یدرم  ان نی  د»ج  دول 

 سیخ  انواده ت  در وزشآم   یک  اس ه  ا زی  و مش  اوره و ن یآموزش  مختل  ف و در مراک  ز  یطراح   دوس  ویه

 نی یتب اس تانهای مختل ف کش ور ب رایاز  واقش ار مختل ف م ردم مواج ه  یاز س و یادی که ب ا اس تقبال زگردید

 دعوت به عمل آمد. «مشلالا  خانوادا یدرمان نید»

 یبازخورده  ا ش  ده ش  تریب  «خ  انواده مش  کات یدرم  ان نی  د» ج  دول ب  ر یمبتن   مش  اوره و آم  وزش هرچ  ه

 ب ود روس تاها در مس تقر ونیروح ان ب ه نیق وان نی ا آم وزش آن، نم ود نیب ارزتر از. اس ت ک رده افتیدر یبهتر

  .است نموده یاری یقرآن فنون و هاکیتکن کمک با خانواده مشکات درمان در را آنان گامبهگام که

 یبوا نگواا دسوتور    شوتر یبآن هوم  حجوم   نیو خوانوادا ا  یواقعواً بورا   خود وان بس نمور   ⁉️ ۱ سؤاز

 وقت گذاشت؟ شودیم اولاًی کاربرد

دق  ت، تفک  ر، ت  دبر و تعق  ل مطالع  ه  ص  فحه اول دفترچ  ه را ب  ا 51محت  رم  نیاگ  ر م  راجع !بل  ه ��: پاس  خ✅

ب ه ک ه کارش ان  را داش تیم ییه ا خ انواده .خواهن د ب رد یکنند به اعجاز دفترچه در ح ل مش کات خ انواده پ 

و پاس  خ ب  ه س  والات طب  ق دس  تورالعمل آن الان  قی  ب  ا مطالع  ه دق یول   ش  ده ب  ود دهیکش   ییط  ا  و ج  دا

درج ه  181و اس تفاده کنن دگان از دفترچ ه آزم ون  نیم راجع ران،ی فراگ کنن د یم  یزن دگ یو خوش  خوبیبه

گ ،،  نس تاگرام،یس روش، تلگ رام، ا ت ا،یواتس ا،، ا« ات ا  مش اوره» یگروه چن د ص د نف ر 11از  شیدر ب رییتغ

 مدعاست. نیبر ا یشاد و... خود شاهد
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 نيایش

 15« نموددر امور ر  می یداد و دشوارمی یرو یه سختک یبه وقت السامعلیهامام سجاد  یاز دعا یادهیگز»

تو  ی، و توانائیه خود به انجام آن از من تواناترک یاامر فرموده یزیاصا  نفس من به چ دربارةتو مرا  ایبار خدا( 1 

 یائه فو  آن توانکاست  یتعال یبه قدرت خدا یرا بازگشت هر توانائیمن است  ز یشتر از توانائیبر آن و بر من ب

اش از خود بنده تواناتر است و قدرت او بر بنده و بر آنچه او را به آن خداوند بر اصا  نفس بنده رونیازاست، پس ین

از خود  یانیا زیبه دست آورد  یتواند سودیاو نم کمکه بنده جز به کن نباشد ینه چنشتر، و چگویف فرموده بیلکت

 یت و تندرستیخود را در حال عاف ین، و رضاکگرداند به من عطا یه تو را از من خشنود مک یزیدور سازد( پس چ

ن است کمم تو در آن باشد، و چون یه رضاکبه من ده  یارکق یافت نما  توفی( از من دریو گرفتار با نه در حال 

  16ید( نمایم یت و تندرستیدرخواست عاف رونیازااست باشد  یو گرفتار باه با ک یارکخدا در  یرضا

ت، کتحمل فقر و فا یبرا یدر با و شدت، و نه توان یبر رنج و محنت دارم، و نه صبر یگر نه طاقتی، دایبار خدا( 2 

 ر. یتم به عهده گیفاکبندگانت وامگذار، تنها تو خود حاجتم روا ساز و  بهغ مدار و مرا یام را از من دریپس روز

از تحقّق  ،یواگذار ماگر مرا به خود رایز ؛رینظرگو در تمام امورم مصلحتم را در  بس من با نمر رحمت بنگر( و 3 

 ییروبا ترش ،یو اگر مرا به بندگانت واگذار زم؛یکه مصلحت من در آن است، برنخ یعاجز شوم؛ و به کار میدادن کارها

؛ و بر دهند پردردسراندن و  ییسازند؛ و اگر عطا کنند، عطا حروممم ،یفرست شانمیبه من بنگرند؛ و اگر به پناه خو

 از اندازه نکوهش کنند.  شیگذارند و ب اریمن منّت بس

ه دستم را گشاده ساز و ب ات،یبلندم ده و به توانگر ۀمرتب اتیکن و به بزرگ ازمینی! پس به احسانت بایخدا( 4 

 فرما.  ازمینیآنچه که نزد توست، ب

ده و بر  زیها پرهده و از گناهانم بازم دار و از حرام یی! بر محمّد و آلش درود فرست و مرا از حسد رهاایخدا( 5 

قرار ده؛  رسد،یتو به من م یدر آنچه از سو را امیو خشنود خودسازو ردبتم را متوجّه  لیمگردان و م رمیگناهان دل

 ۀبرکت ده؛ و مرا در هم ،یاو احسان فرموده یادهیبه من بخش یرگواربز یو از رو یاکرده امیو مرا در آنچه روز

 قرار ده.  افتهیپناه داده و امان  ،یافتنینادست ده،یحالاتم، محفوظ، حراست شده، پوش

از  یاز بندگانت، در جهت یابنده ایخود،  یآنچه برا ۀدرود فرست و مرا به انجام هم! بر محمّد و آلش ایخدا( 6 

از آن سست  میرویبدنم از انجامش ناتوان باشد و ن اگرچهده؛ و  قیتوف ،یاجهات طاعتت، بر من لازم و واجب فرموده

 م. فراموشش کرده باش ایباشم  ادشیرا نداشته باشد، خواه  ششیجاشود و توان و قدرتم به آن نرسد و مال و منالم گن

ام، آن را از و من از انجامش دفلت کرده یامن گذاشته حساببهباشد که  ی! از امورپروردگارم یا ف،ی( و آن تکل7 

 یاگونهبهرا  فیپروردگارم! آن تکال ی. ایمیتو توانگر کر که  نک  دامن اَ یات، از سوو رحمت واسعه متیعظ یعطا

کم  میهایاز خوب دیایلازم ن کنم،یکه تو را ماقات م یتا روز ؛من نماند ةاز آن برعهد یزیمن ادا کن که چ یاز سو

 . ییفزایب میهایو بر بد یکن

کن؛  امیخودت، روز یهم عمل براو ردبت در عمل، آن لیآخرتم م ی! بر محمّد و آلش درود فرست و براایخدا( 8 

 ید و به صورتشو رهیبر من چ میاینسبت به دن یردبتیکه ب یاگونهبهو  ابمیعمل را از قلبم ب نیا یکه درست ییتا جا

به من بخش که  یدر امان مانم؛ و نور هایاز عذاب، از بد رسو ت میرا به جا آورم و از ب هایکه از سر شو  خوب

                                            
 سجادیه صحیفه 22 دعای15 
 یفیض الاسلام اصفهان ینق یعلترجمه و توضیح 16 
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 ییها، رهاو به سبب آن از شک و شبهه ابمیراهبا فرودش  هایکیکنم و در تار یمردم زندگ انیآن در م لۀیوسبه

 و اعتقاد محکم و استوار به دست آورم.  مانیا یروشن افته،ی

کن تا لذّت  ام،یرا روز شدهدادهوعدهپاداش  ا ی! بر محمّد و آلش درود فرست و ترس و اندوهت عذاب و اشتایخدا( 9 

 .ابمیب آورم،یبه تو پناه م که از آن یزیچ یو دشوار خوانمیآن م خاطربهآنچه تو را 

 من مهربان باش. یهاپس به برآوردن خواسته ؛یدانیم کندیو آخرتم، مرا اصا  م ای! آنچه از کار دنایخدا( 11 

 خاطربه یهم شکرگزارآن ات،یدر شکرگزار ی! بر محمّد و آل محمّد درود فرست و هنگام کوتاهایخدا( 11 

ت بودن در برابر میحق را که تسل ،یداشت یبه من ارزان یماریو سامت و ب یو سخت شیکه در زمان آسا ییهانعمت

 و یخشنود میکن؛ تا از وجودم نس امیاست، روز کردر ش دنمیورز یو اعتراف به کوتاه اتمانهیو اقرار به احکام حک

 یدر امور فهیوظ یکه نسبت به حضرتت بر من واجب است، ادا یافهیوظ یهم در برابر اداآن ابم،یآرامش باطن در

 .دیآیم شیو سود پ انیو خشم و ز یو خشنود تیّکه در حال ترس و امن

 یاز بندگانت برا کی بیکن؛ تا به ه امیاز حسد روز نهی! بر محمّد و آلش درود فرست و سامت سایخدا( 12 

، از بندگانت یرا بر احد تیهااز نعمت ینعمت بیکه ه ییسد نورزم؛ و تا جاح ،یها عطا کرداز احسانت که به آن یاترّه

خود  یتو برا یبرتر از آن را به لطف تو و از سو آنکهجز  نم؛یراحت نب ای یفراخ ایتقوا  ایسامت  ای ایدن ای نیدر د

 .ستین تیبرا یکیو شر یاگانهیآرزو کنم، 

و آخرت،  ایها را در دناز خطاها و مراقبت از لغزش انیو احت زیفرست و پره! بر محمّد و آل محمّد درود ایخدا( 13 

و خشم بر من وارد  یحالت درونم نسبت به آنچه که از خشنود کهیطوربهکن؛  امیو خشم روز یدر حال خشنود

تو را در حقّ دوستان و دشمنان  یباشم و خشنود طاعتتبه  کنندةعملباشد؛ تا آنجا که  یو مساو کسانی شود،یم

 نییباشد و دوستم از ردبتم و پا منیدهم؛ تا دشمنم از ستم و جورم ا یتوست، برتر یطاعت و خشنود ریبر آنچه د

 گردد. دیناام شینفسم به سو یآمدن هوا

 شتیآلایمانند خواندن خالصانت ب خوانند،یم شیدر حال آسا ش،یآلای( و مرا از آنان قرار ده که تو را خالص و ب14 

 .یدرمانده؛ همانا تو ستوده بزرگوار

  



 درجه تغییر 081 هایآزمون جموعهم                 دین درمانی مشکلات خانواده                      

21 

 

 مقدمه

 مشلالا جسمی، روانی و  یهایماریبشده است، امراض و  ترافتهیتوسعهبه اقرار اندیشمندان، هرقدر تمدن موجود، 

، روانپزشکی، یشناسروانکه علم  ندیآیمبه وجود  یو اجتماعی هم توسعه پیدا کرده و موارد جدید خانوادگی

به  ییوگپاسخو... موظف به  یروانی، بهداشت روانی، پیشگیر یشناسبیآس یهابخشمشاوره و سایر علوم مرتبط در 

 . اندشدهس الات برآمده از این معضات 

، بخواهند پاسخ س الات و معضات مطر  شده را بر اساس همان یشناختروانو مراکز تحقیقات علوم  هادانشگاهاگر 

 یرف  نیازها یمعاصر متداول است، حرف و شیوه نوینی برا یحاضر در دنیا در حالارائه کنند که  ییهاروشو  هامدل

 . اندنکردهجدید ارائه 

روش علم تجربی( بر علم   17متداول، حاکمیت دیدگاه پوزیتیویسم یشناختروانیکی از معضات موجود در علوم 

 «دین»این دو علم همیشه با هم در تقابل بوده و هستند و تنها  دارانطرفکه  میدانیمهمه است و  یشناختروان

و تهاجمات از سوی این دو گروه، چون منب  وحیانی و توحیدی داشته و توسط  هافیتحرتمام  ردمیعلاست که 

در مقابل هم نبوده بلکه مکمل و م ّید انبیاء، اولیاء و کتب آسمانی قبلی بوده، و  تنهانه انددهیرسانبیاء الهی به مردم 

 هماهنگ است.  هاانسانگذشته از این با فطرت و طبیعت همه 

 مشکات درمانی دین» قوانینزیرا در  .است« دین درمانی مشکات خانواده»جهان امروز، طر   یهاضرورتلذا یکی از 

 .شودیماز مناب  دینی بهره گرفته و به تمام ابعاد وجود انسان توجه   «خانواده

و جداول « دین درمانی مشکات خانواده» یهاضرورتاز  یاخاصه، دییفرمایمآنچه در این نوشته ماحظه 

ساسی ا روتحولییتغبرای  یامقدمه تواندیمکه به نظر نویسنده  استخودسنجی جایگاه واقعی فرد در زندگی دینی 

جامعه برای رسیدن به ، دانشجویان و سایر اقشار آموزاندانشدر زندگی بوده و راهنمای اولیاء، مربیان، مشاوران، 

 باشد.   « عالیو  رشد»و  « عامل سازندا» ،«شناخت» ،«خودشلاوفایی»

 دین = برنامه زندگی بشر

 اد؛ او قرارد مشکات و بهترین نسخه برای درمان و مهربان انسان را آفرید و دین را برنامه زندگی بخشیهستخدای 

 :ندیفرمایممدّظلّه العالی(   چنان که رهبر معظم انقاب اسامیهم

 معضات زندگی حلراه. قرآن شودیمبا قرآن حل خواهد شد. با معارف قرآنی، مشکات حل  یاجامعهمشکات هر "

 "...دوران اسام هم این را نشان داده تجربۀقرآنی است و  وعدة؛ این کندیمبشر را به فرزندان آدم هدیه 

 له به که مسشود، اما هنگامی یتسلیم کس دوشرنیقیبدهد که یانسان اجازه نم یو روح یبدون شک استقال فکر

ن، نبودرسد، تسلیم مطلق یم ،داردفرمان او گام برمی گوید و بهیکه از او سخن م یخداوند دانا و حکیم و پیامبر

فرمان او حافظ مناف  خود  گذشتهنیازاندارد؛ و  یاست، چراکه فرمانش کمترین خطا و اشتباه یدلیل بر گمراه

 با تشخیص این حقیقت ینیست که به تات پان خدا برگردد، آیا ممکن است هیب انسان عاقل یانسان است و چیز

در سراسر قرآن  ؛ لذاآنت او هستیم و هر چه داریم از او استها گذشته ما از پا بگذارد؟ از همه این ریرا زمصالح خود 

   .کندیشود که به این مس له اشاره میدیده م یآیات فراوان

                                            
17 شودمی دانسته تجربی علم روش شناخت، و تحقیق معتبر روش تنها آن، اساس بر که  فلسفی اصطلاحی. 
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ه ک  اوس  ت نش  ناختند، چ  را  س  تۀیشاه ک   گون  هآنخداون  د را : دی  فرمایم   ک  ه انع  ام س  وره 91 آی  ه جمل  ه از

 یت ب رایآورد و ن ور و ه دا یه موس ک را  یت ابکرده اس ت. بگ و: ک ن ازل ن یزی ، چیب بشریگفتند: خداوند بر ه

ار و کرا آش   یخ  ود( بخش   دلخواهب  هرده  و ک   ور ور ه آن را ک   یت  ابکرد؟ ک  ن  ازل  یس  کم  ردم ب  ود، چ  ه 

 یت  اب آس  مانکق هم  ان ی  د،  از طریدانس  تید، و آنچ  ه را ش  ما و پ  درانتان نم  یس  ازیرا پنه  ان م   یاریبس  

ن ت ا در ک ش ان یرد(، س پس رهاک ه آنه ا را ن ازل ک !( بگ و: خ دا  ب ود امبری پ یبه شما آموخته ش د.  ا (،تورات

 ور باشند.خود دوطه یهاییگواوهی

ده داش تند، امّ ا از س ر لجاج ت ی عق ه(  یب ر حض رت موس  یه ب ه ن زول وح ک نی هود با ایاز  یگروه ها:تسلان

ده ش ما ی د: ح رف ش ما ب ا عقی فرمایه م ی ن آی ا رده اس ت.ک ن ازل ن یت ابک یامبریب پیگفتند: خداوند بر هیم

 یس کد چ ه ی ده داری ه ب ه آن عقک فرس تد، پ س ت ورات را ینم  یوح  کسبیه تناقض دارد. اگ ر خداون د ب ر 

 رده است؟کنازل 

ه آن ان را ک  یس انکخ دا ب ه بن دگان اس ت.  یاز س و ی، لطف یت ب آس مانکامبران و ی فرس تادن پ -1 ها:امیپ

ه الق  ا ک   یب  ه ش  بهات -2...  م  ا قَ  دَرُوا اللَّ  هَ ان  د.یم  ت اله  کو حر لط  ف، رحم  ت ک  نن  د، در واق    منکیار م  ک  ان

در ت ورات  -4 «ینُ وراع وَ هُ د» ت ب وده اس ت.ی، ن ور و ه دایت ورات اص ل -3 قُ لْ ... ق الُوا د پاسخ داد.یشود، بایم

د ب  دون ی  با ین  یمبلّغ  ان د -5 «راعی  ثتکَتُخْفُ  ونَ » ان  د.ردهک  تم  ان که  ود آنه  ا را ی یه علم  اک  ب  وده  یمط  الب

 راعی ثتکَتُخْفُ ونَ  ... م ا قَ دَرُوا اللَّ هَ نن د.کان ی م ردم ب یت ب را ب راکق میم ورد، مع ارف و حق ایب یشیاندمصلحت

ا، اب اس ی انب ف ۀیوظ -7...  عُلّتمْ تُمْ م ا لَ مْ تَعْلَمُ وا وت اه اس ت.ک یاری، دس ت انس ان از مع ارف بس یبدون وح  -6

 یه خ ود ن وعک ه ی ن آی ش تر. ایض رورت باش د ن ه ب ق دربهد ی احتج ا  با -8«قُلت اللَّهُ ثُمَّ تَرْهُمْ» است، نه اجبار.

 18«تَرْهُمْ» ن.کرند آنان را رها یپذیه نمکنون کد: ایفرمایاحتجا  است م

 شما همانند یبشر ما هک است درست گفتند آنها به امبرانشانیپ": دیفرمایم 11 آیه ابراهیم سوره در همچنین

 و( ندکیم عطا رسالت مقام و  بخشدیم نعمت( ندیبب ستهیشا و  بخواهد بندگانش از سکهر بر خداوند یول میهست

 بر تنها دیبا مانیباا افراد و( میهراسینم شما یدهایتهد از و  میاوریب خدا فرمان به جز یامعجزه میتوانینم هرگز ما

 .نندک توکل خدا

ه در ب  اطن و ک  س  ت ین نی  ل ب  ر ای  ، ام  ا دلاندکس  انیل و ظ  اهر کهم  ه در ش   هاانس  انگرچ  ه  *1 هووا:امیووپ

رٌ مت  ثْلُکُمْاندکس  انیز ی  ت نی  معنو ط یران، در ش  رایپ  ذ تی  باتربد ی  ان بای  الگوه  ا و مرب *2...  . إتنْ نَحْ  نُ إتلَّ  ا بَش  َ

و  هاانس انامبران از خ ود ی ض عف ب ود. اگ ر پ نقط ۀ یاس ت، در نظ ر بعض یق وّت انب نقط ۀهمسان باشند.  آنچه 

رٌ »واق    ش  وند.(  هاانس  ان یو الگ  و یتوانس  تند مرب  ینبودن  د، نم   یات انس  انکز و مش  ی  ازه  ا و دراین یدارا بَش  َ

إتنْ نَحْ نُ إتلَّ ا » م.یمث ل ش ما هس ت یگفتن د: م ا انس انیردن د و م کیامبران، در باره خ ود دل وّ نم یپ *3«متثْلُکُمْ

معج زه ب ه ام ر خداس ت، ن ه اراده م ردم.  *5«مُ نُّی»اس ت.  یه و منّ ت اله ی ام نب وّت، هدمق  *4«بَشَرٌ مت ثْلُکُمْ

م ان یا لازم ۀتوک ل،  *6«إتلَّ ا بت ذتتْنت اللَّ هت»آورن د( یا آن را م ی اگر م ردم توق   معج زه نداش ته باش ند، انب ی حتّ

ل ب  ر خداون  د ک  ش  ود و ب  ا تویخس  ته نم  ار مخالف  ان ک  م   من، از عن  اد و ان *7«توََکَّ  لت الْمُ ْمتنُ  ونَیفَلْ»اس  ت. 

 19«توََکَّلت الْمُ ْمتنُونَیاللَّهت فَلْ یوَ عَلَ»دهد. یراهش را ادامه م

                                            
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 508-509، ص: 2تفسير نور، جقرائتى، محسن،  18
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -درسهايى از قرآن ، مركز فرهنگى 395ص  3تفسير نور، جقرائتى، محسن،  19
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 « دین درمانی مشکلات خانواده»ضرورت پرداختن به 

 ک  هیدرحال .و ح  جّ و امث  الهم ی  راتاز نم  از و روزه و خ عب  ارت اس  ت ی  نگم  ان هس  تند ک  ه د ی  نب  ر ا یاریبس  

 ینهاا.نمای دیمر   یاواقع ه ی کاز اص ل  یع یطب ب ه ط ورو ثم ره و معل ول اس ت ک ه  ی وهم یب ه معن ا «فره»

هس تند ک ه  ه اهمانم ا  ی ند یاص ول اعتق اد !یو اعتق اد یعمل  :دو جنب ه دارد ی نهستند اصول د ینفروه د

 یاس ت و ام ر ی ند یو احساس  یجنب ه تهن  ه ایناامام ت و مع اد.  ،نب وّت ،ع دل ،ی دتوح یعنی دانیمیمهمه 

و عب ادات  ب ریمیم یادش انهس تند ک ه اکث ر م ا از  ییه اهمان ی ند یاست. و ام ا اص ول عمل  یو نامرئ یدرون

عم  ل ب  ه اص  ول  ی  هعب  ادات محص  ول ثانو ک  هیدرحال .پن  داریمیم ی  ند ی...( را هم  ان اص  ول عمل  ، روزه و نم  از

 . شوندیممحسوب  یو معنو یکاماع شخص یهستند و امور یند

ص  راحت، ص  ابت، اخ  ا ، منط  ق، عل  م، عق  ل،  یمیت،ص  داقت، ص  بر، ص  م یس  ت؟چ ی  ند یامّ  ا اص  ول عمل  و 

 ه  اینااز زن  ا و رب  ا و....  یمحبّ  ت، رز  ح  ال، دور ،دارییش  تنخوقناع  ت، س  خاوت، عفّ  ت، ادب،  ق  انون،

 . هستند یبشرند و ارکان همه مذاهب حقّه اله یهمان اخا  فطر

 ی ند یاص ول اعتق اد یب ه ب اور قلب  آوردیدرم روزم ره ب ه فع ل  یاص ول را در زن دگ ی نک ه ا یزانیانسان به م

من هس  تند  م   ی  کوج  ود  ه  اییوهمعب  ادات ک  ه  یجت  دربهو  رس  دیمع  دل، نب  وت، امام  ت و مع  اد(  ی  د،توح 

 قلمرو پرستش پروردگارند.  یجملگ که شوندیمآشکار  یروحان یازین صورتبه

و نماز، روزه، خمس،  شودیمقرّب موجب پرستش  ینتقرّب انسان به خداوند شده و ا موجب یند یدر واق  اصول عمل

ه ک پندارندیم ی. برخآیندیم یدپد ینیمعارف د یرو سا یو تبر ی، تولازمنکرینه، معروفامربهزکات، حج، جهاد، 

خدا و  ینورود بر د یبرا کهیدرحال .داد و امثالهم یراتعبادت کرد و خ یستیآوردن با یمانشدن و ا داریند یبرا

ل و حر  و بخ یادروس و ر یستیفطرت و احکام اخا  اصا  نمود. با بر اساسرا  یزندگ یستیبا یاله یمانقلمرو ا

، هانعمترو ، جسم، طعام،  ینمود و نسبت به پاک خود پانو روابط نامشروه را از اعمال  یو تهمت و حرام خوار

 به خداوند یکردهمان رو یناقدام نمود. ا هایدشمناز  یو پاک هایدوستفکار و گفتار، نفس، اعمال و رفتار، ا دل،

 ( است. ینگرش اله 

 شودیمموجب عبادات  رسدیم یاله میحرکت چون به حر نیا .اوست یسوبه و حرکت نیهمان ورود به د نیا

و اظهار ارادت  آوردیمو ادب بجا  کندیمکرنش  ، یاستاد ایسلطان  کیکه انسان به هنگام ورود به خانه  طورهمان

 همان نفا  است. ینو ا  یائنم نید یعنی ت اتر است کیانجام عبادات  صورت ینا ریدر د .کندیم

 نظیر اینکه:  ییهاپرسش

 واگذار شده است؟  یاداره همه امور انسان است یا برخی امور به عقل و علم بشر یبرا آیا دین 

  باشد یا برخی امور هرگز دینی نیست؟  دینی تواندیمآیا همه امور 

 ،؟پردازدیمیا به اصول علمی و تجربی نیز  کندیمتنها اصول ارزشی را بیان  آیا دین 

 ،یمدیریت و سامان دادن به امور دنیو یانسان برنامه دارد، برا یو اخرو یزندگی معنو یکه برا طورهمان آیا دین 

 و اجتماعی نیز برنامه دارد؟

از خود پاسخ دهد، نی هاییازاز ن یآیا اگر جامعه، رشد علمی و عقلی یابد و با پیشرفت این دو  علم و عقل( به بسیار

 کافی خواهد بود؟ و یا خیر؟!!!  یمنتفی خواهد شد و مراجعه به علم و عقل بشر دینبه 
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و رشد و تکامل علم همچنان ادامه خواهد  ؟رشد و تکامل علم و عقل گشوده خواهد شد یبرا یدیگر هاییچهدر

دیگر از مباحثی هستند که پیرامون انتظار از  س ال هادهو  توسعه پیدا خواهد کرد؟« علم و دین»و ارتبان  ؟داشت

به دنبال  یشناسروانه و و تجربی از جمله مشاور انسانیعلومدین مطر  است و دانشمندان علوم مختلف اعم از 

  21. دینی هستند یتعیین جایگاه و ارتبان علوم با رهنمودها

 «و هم کمال اُخروی و زندگی کندیم، روش خاصی در زندگی دنیاست که هم صا  زندگی دنیا را تأمین  «دین ،

آخرت و اتصال به ی سو روش زندگی در دنیا برای عبور به کندیمدائمی و حقیقی در جوار خدای تعالی را حاصل 

   21. خدا(

 «انسان از این  کهیطوربه هاستیبستگانسان است در هنگامی که دور از همه  یهاافتیدراحساسات و  «دین

واکنش ار است. مذهب برقر یارابطه شودیمبین او و آن چیزی که امر خدایی نامیده  کندیماحساس  هاافتیدر

  22ز( آدمی در زندگی در مقابل مجموعه کائنات است.  ویلیام جیم

  23ن( مثلم دی  .است کاررفتهبهگوناگون  یدر معان «نید»لفظ 

 24«نَ عتنْدَ اللَّهت الْذتسْامُیإتنَّ الدّت. »ین آسمانیقوان مجموعۀالف:  

  25«نُ الْخالتصُیلتلَّهت الدّت»عمل و اطاعت.  ب: 

 نی. آئیجزا. داور«: نتیالدّت» 26«نت یوْمت الدّتی کتمالت»حساب و جزا.   :

 27«نَیمُ الدّتکُلَی إتنَّ اللَّهَ اصْطَف»ده است. یما برگز ین را برای، راه دهاراهان همه یخداوند در م

 در مراکز علمی « دین درمانی»مطرح نمودن  یهاضرورت

 از:  اندعبارتدر مراکز علمی  «دین درمانی»مطر  نمودن  یهاضرورتبرخی 

  در دین   شدهمطر یهاناشناختهضرورت شناخت 

  دانش و بینش"بر  "ارزش"محوریت و حاکمیت" 

  با اعتقادات انسانیعلومضرورت هماهنگی 

  انسانیعلوم یکاربرد یهایریگجهتدین در  یهافرضشیپتأثیر  

 .است انیانسعلومجدید در تولید  یهاافقگشودن  یاست که نیازمند بحم و تبیین بیشتر برا یدیگر مسائل هادهو 

امروزه بر پایه دانش تجربی صترف بنا شده و علوم مبتنی بر  یشناختروانمتداول علوم  یهاروشواضح است که 

عتقاد شیعه همان کام شاره مقدس ( است که بنا بر االسامیهم عل پایه وحی و کام معصومین دینی، بر یرهنمودها

 و تبعیت از آن واجب است. 

                                            
 .ندارد عقل ندارد دین هرکس که  است آمده 53ص النص –العقول تحف در حدیثی20 
 سوره بقره( 213، ذیل آیه 130، ص2علامه طباطبایی )دین شناس، عارف، فیلسوف و فقیه(؛ تفسير المیزان، انتشارات اسماعیلیان، ج21 

 1388 مشهد، اسلام ومعارف علوم راهبردی موسسه انتشارات دین، به سیستمی نگرش عبدالحمید، واسطی، 22
 207و  29  ص  1ج    نور تفسير 23

 شد، حاصل شانبرای( اسلام حقّانیت به) علم آنكه از بعد مگر نكردند، اختلافى كتاب  اهل و است( خداوند فرمان برابر در بودن وتسلیم) اسلام خداوند، نزد( پذیرش مورد) دین همانا 23
 (19عمران آل. )است سریع حسابگرى خداوند همانا( كه  بداند) پس ورزد، كفر  خداوند آیات به هركس و بود آنان میان دشمنى و حسادت روى از( اختلاف این)

 .3. زمر،  25
 .3حمد،  26
 .132بقره،  27
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د! خدا را یامان آوردهیکه ا یکسان یا: فرمایدیم 59همان گونه که خداوند متعال در قرآن کریم سوره نساء آیه ***

ا د آن رینزاه کرد یزید. پس اگر درباره چیامبر( اطاعت کنینان پیخود  جانش الامریاولد و از رسول و یاطاعت کن

حلّ اختاف(  ین  رجوه به قرآن و سنّت براید. ایمان داریامت اید، اگر به خدا و قیامبر ارجاه دهیخدا و پ حکمبه

 28. است یکوترنانش یبهتر و پا

« الامریاول»و « امبریپ»، «خدا»کند. با وجود سه مرج  یامبر اشاره میمردم در برابر خدا و پ یفۀوظه به ین آیا ها:نلاتس

منافات ندارد، چون اطاعت  ید قرآنیاطاعت، با توح ین سه مرج  برایرند. آمدن ایگیبست قرار نمهرگز مردم در بن

ن یاز اطاعت خدا و در طول آن است، نه در عرض آن و به فرمان خداوند اطاعت از ا یز، شعاعین الامریاولامبر و یاز پ

 دو لازم است.

و داد یم یدستور حکومت یکرد، گاهیم یان احکام الهیب یامبر گاهیرمز تنوّه دستورهاست. پ« عُوایأَطت» تکرار فرمانت

نَّاست ما نَ لتلیکَ الذّتکْرَ لتتُبَیأَنْزَلْنا إتلَ»د: یفرمایامبر میخطاب به پ یداشت. قرآن گاه« حکومت»و « رسالت»منصب  دو

ان یم 31«نَ النَّاست بتما أَرانَ اللَّهُیلتتَحْکُمَ بَ»د: یفرمایم یگاهو  ان کنیمردم ب یبرام یاآنچه را نازل کرده 29«هتمْینُزّتلَ إتلَ

 ، حکومت و قضاوت کن.ین الهیاساس قوان مردم بر

 ین؛ بنابرادهدیم«* لا تَتَّبت ْ»و «* لا تُطت ْ»قرآن درباره مفسدان، مسرفان، گمراهان، جاهان، جبّاران و ... دستور 

 نشده باشد و اطاعتشان در تضادّ با اوامر خدا و رسول نباشد. یباشند که از اطاعتشان نه ید کسانیبا« عُوایطتأَ»موارد 

به هنگام نزاه، مراجعه به آنان مطر  نشده، بلکه تنها مرج  حلّ نزاه، خدا و  یالامر آمده، ولیه، اطاعت از اولیدر آ

ز نزاه شد، به خدا و رسول یالامر و مصدا  آن نیدر شناخت اول ن نشانه آن است که اگریاو  اندشده یرسول معرف

 32-31. اندشده یامبر معرّفیت پیبالامر اهلی، اولیات نبوید که در روایمراجعه کن

 خلأهای دینی بيشترین عامل بروز جرایم

م یا مرتکب جر دینیباورهای فردی یا اجتماعی هستند به علت ضعف در  هاییناهنجاربیشتر افرادی که مبتا به 

 .                                                                                اندشدهشکست در زندگی  خصوصی خود 

 یهانسخه اخلا  مذهبی و  ربیت دینی .است هایناهنجاربرای جلوگیری از این  م ثرروشی  «دین درمانی»

و تنها راه نجات از مشکات و رسیدن به سعادت دنیوی  کندیماست که انسان را از هر بدی و خطا واکسینه  بدیلییب

     33. گرددیمو اخروی 

ا ی، قرار داده بهتر است یاله یتقوا و رضا یۀپاان  کار( خود را بر یبن که یکسا یآ": فرمایدیمقرآن کریم در این باره 

ند اندازد؟ خداوینهاده که او را در آتشت دوز  م یختنیسست و فرور یپرتگاه لبۀرا بر ش یاد  کار( خویبن که یکس

نان آ یهادلدر  یر و سردرگمیرا که منافقان بنا نهادند، همواره موجب تح یانیبن *کند.یت نمیگروه ستمگر را هدا

شود( و خداوند دانا و  یبا مرگ، متاشا ی از نفا ( جدا شود   یشانهادلمگر آنکه  (ندارند ی آنها راه نجات است.

                                            
تُمأ فِِ شَيأ یا أیَ ُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا أَطِیعُوا اللَّهَ وَ 28 رِ مِنأكُمأ فإَِنأ تنَازَعأ َمأ مِنُونَ باِللَّ أَطِیعُوا الرَّسُولَ وَ أوُلِ الْأ أْوِیلاا ءٍ فَ رُدُّوهُ إِلََ اللَّهِ وَ الرَّسُولِ إِنأ كُنأتُمأ تُ ؤأ سَنُ تَ ََ خَيرأ ٌ وَ أَحأ خِرِ ذلِ أْ مِ ا  «59نساء »هِ وَ الأیَوأ
 .33. نحل،  29
 .105. نساء،  30
 .222كمال الدین صدوق، ص   . 31
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 91، ص: 2تفسير نور، جقرائتى، محسن،  32
 آمارها نشان می دهد که در ماه مبارک رمضان و ماههای محرم و صفر ناهنجاری های فردی و اجتماعی به شدت کاهش می یابد. 33 
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جنگند یآنان در راه خدا م 34*ده است.یبهشت خر یو اموالشان را به بها هاجانهمانا خداوند از م منان،  *م است.یحک

 یآمده بر عهده خداست و چه کس ل و قرآنی ورا  و انجحقّ که در  وعدةن( یبه ا یا کشته شوند.  وفایتا بکشند 

 نید و ایعت کردی( بباخداآن   یلۀوسبهکه  یان معاملهیاز خدا به عهدش وفادارتر است؟ پس مژده باد شما را بر ا

و  معروفامربهاحت، رکوه، سجود، یش، سی م منانت مجاهد( اهل توبه، عبادت، ستا *بزرگ است. یهمان رستگار

 (119-112 توبه:  *.دهبشارترا  یانن م منیاند و چنیو حفظت حدود و مقرّرات اله ازمنکرینه

ماواتت وَ  یبْغُ ونَ وَ لَ هُ أسَْ لَمَ مَ نْ فت ینت اللَّ هت ی رَ دتی أَ فَغَ": فرمای دیم زی ن 83 هی *** در سوره آل عم ران آ  السّ َ

ه ر ک ه در  ک هدرحالین د؟ یجوی( م ین ین خ دا  دی ا آنه ا ج ز دی *: پ س آرْجَعُونَیهت یالْأَرْضت طَوْعاع وَ کَرْهاع وَ إتلَ

 ."شوندیاو بازگردانده م یسوبهم اوست و یفقط تسل ناخواهخواه ،ن استیو زم هاآسمان

 ین سرس پردگی ا یاگ ر در ح ال ع ادّ یحتّ  نود. یم خدای سول  یهمگو ن، یو زم  هاآسمانموجودات : هانلاتس

م او یل و ردب  ت تس  لی  ب  ا مس  پارند. م من  ان یدل ب  ه او م   ناچارب  هرا کتم  ان کنن  د، در ح  ال احس  اس خط  ر 

ا درمان دن در اس تدلال، ی ا مغل وب ش دن در جن گ و ی ا م رگ ی همگان در زم ان احس اس خط ر  یهستند، ول

 ین ک  رات، هم  ه ت  اب  هم  ان ق  انونیت  رات  م ت  ا ب  زرگ ترینکوچ  کاز  همووس ذرتا  عووالم،ش  وند. یم او م  یتس  ل

 ر دهد. یید آن را تغتوانیهستند که خداوند بر آنها حاکم کرده است و هر لحظه م

 -2« بْغُ ونَ وَ لَ هُ أسَْ لَمَینت اللَّ هت ی رَ دتی أَ فَغَ»س ت. یس ازگار ن یب ا نظ ام هس ت ،خدا یرغانتخاب راا  -1 :هاامیپ

راه و  یانس ان، دائم اع در جس تجو -3...« بْغُ ونَ وَ لَ هُ أسَْ لَمَ ینت اللَّ هت ی رَ دتی أَ فَغَ» م اس ت.ی، تس لنیو قت دیحق

 یل دائم  ی دلال  ت ب ر خواس  ت و تما« بْغُ ونَی» او ق  رار دارد.  جمل ه ه ادش ب ه مکت  ب در نیاس ت و گ  را یروش 

ماواتت یمَ  نْ فت  »هس  تند.  باش  عورموج  ودات  هاآس  ماندر -4دارد.(   یموج  ودات دارا یب  را« مَ  ن» ح  رف « الس  َّ

 یفت  لَ هُ أسَْ لَمَ مَ نْ»م؟ یم نباش یچ را م ا تس ل م اوسوت، ی سول  یهستاگر  -5( شودیمعقل و شعور بکار برده 

 «رْجَعُونَیهت یإتلَ»م؟ یاو نکن یسوبهچرا از همان اوّل رو  ان کار ما اوست،یپاو اگر « السَّماواتت وَ الْأَرْضت

 : شودیماز  دبر در آیا  فو  موارد زیر برداشت 

 . سازدیمبرای انسان  بنیانی مستحلامعمل به دستورات دین  -1

 . کندیموفا  یشهاوعدهاست که به تمام  معاملس با خالت هستیعمل به دین نوعی  -2

 . دهدیمرا نوید  آرامش و آسایش بشرو  شودیمدستورات دین به امور مادی و معنوی انسان مربون  -3

 آمده است.ل و قرآن ی ورا  و انجالهی در  یهاوعده -4

 فَا نَیلَکُمُ الدّت  إتنَّ اللَّهَ اصْطَف یا بَنتیعْقُوبُ یَ هت وَ یمُ بَنتیبتها إتبْراهت یوَ وَصَّ": فرمایدیم 132همچنین در سوره بقره آیه 

دان فرزن و گفتند(:سفارش نمودند   ،نیعقوب، فرزندان خود را به همان آئیم و یتَمُوتُنَّ إتلَّا وَ أَنتْمُْ مُسْلتمُونَ*: و ابراه

                                            
سَ  فَمَنأ  أَ " جمله كه  آیدرمىب سیاق ظاهر از33  وى عَلى بُ نأیانهَُ  أَسَّ سَ  مَنأ  أمَأ " جمله و..."  تَ قأ  دیگرى و مؤمنین، زندگى اساس یكى كه  است مثلى یَ هر..."  هارٍ  جُرُفٍ  شَفا عَلى بُ نأیانهَُ  أَسَّ

 دین و او، به انايم و یقین با اوست خشنودى طلب و خدا از پرهیز و تقوا مؤمن دین كنند،مى دنبال كه  است روشى و دین همان پایه و اساس آن و سازد،مى مجسم را منافقین زندگى پایه
 اندنهاده بنا كه  بنائى آن همواره نىیع" ریِبَةا  بَ نَ وأا الَّذِي" منافقین یعنى" بُ نأیانُ هُمُ  یزَالُ  لا:" فرمایدمى بیان و توضیح مزید براى مثال دو این دنبال جهت بهمین و .است تزلزل و شَ بر مبنى منافق

 آن، شدن متلاشى با و شود، متلاشى دلهایشان آنكه مگر رودنمى بین از و" قُ لُوبُ هُمأ  تَ قَطَّعَ  أَنأ  إِلاَّ " شودنمى آرامش و یقین به مبدل هیچوقت و دلهایشان، در" قلوبهم فى" است تزلزل و شَ
 ،9ج المیزان، تفسير رجمهت. گرداندمى پست را طائفه این و دهدمى رفعت را طائفه آن است حكیم و علیم او كه  جهت بهمین و" حَكِیم ٌ  عَلِیم ٌ  اللَّهُ  وَ " گردد،  متلاشى هم تردیدشان و تزلزل

 533: ص
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 یرداربفرماند و( جز در حال یان عمر بر آن باشیده است. پس  تا پای( را برگزیدین  توحین دیشما ا یمن! خداوند برا

  "د.یری( نممسلمانی 

فا اکت یمادّ یهاخود تنها به جنبه یایم و در وصایفرزندان خود باش مان نسل ویا ده ویسامت عق در فکرت -1ها: امیپ

ا یم بودن در برابر خداوند است. انبیهمان راه اسام و تسل راا حتّ،- 2 «... فَا تَمُوتُنَّ إتلَّا وَ أَنْتُمْ مُسْلتمُونَ یوَصَّ»م. ینکن

 ین را برایراه د ،هارااان همس یخداوند در م- 3 «عْقُوبُیهت وَ یمُ بَنتیبتها إتبْراهت یوَصَّ»نمودند. ین راه را سفارش میهم

فَا تَمُوتُنَّ إتلَّا وَ أَنْتُمْ »مردن مهم است.   و مسلمان سن عاقبتحُ- 4 «نَیلَکُمُ الدّت یإتنَّ اللَّهَ اصْطَف» ده است.یما برگز

ق یرا از طر سنِ عاقبت خودحُ ینۀزمم یتوانیم یست، ولیمردن به دست ما ن و مکانگرچه زمان  -5 «مُسْلتمُونَ

 35«فَا تَمُوتُنَّ إتلَّا وَ أَنْتُمْ مُسْلتمُونَ»م. یاز گناه و افراد فاسد، فراهم کن یو دور و دعادرست  و عملده یعق

ه، و پرداخت «دین درمانی مشلالا  خانوادا» چیستی، چرایی و چگونگیاین دفترچه نیز به بررسی مقدماتی 

  .قرار داده است موردتوجهرا  محوریند یشناختروانعلوم مشاورا و مقدمات تولید 

و  یشناسجهانبا مبانی خداشناسی،  «دین درمانی مشلالا  خانوادا»تأسیس  یبراعملی  یهاگامدر ادامه، 

 و برداشت صحیح از متون دینی، مورد بررسی قرار گرفته است.  یشناسانسان

همووس خواننوودگان  هووایو انتقاد یشوونهادهاپاز درگوواا ایووزدی اوومن اسووتقباز از  و سووپا بووا شوولار 

، درجوا ، سوحوه   هوا گوام و  لاامول   هوا یکاسوت ، خواستار کمک و یاری شما در اولاه یو گرامعزیز 

 محره شدا هستم.و محورهای 

  

                                            
 207: ص ،1ج نور، تفسير35 
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 مثلث مشکلات خانواده

تعالی خود و دیگران مربون است.  و آن دسته از مشکات و معضاتی که به خودشکوفایی و رشد مشلالا  عاطفی:

مراحل، اصول و رف   زیو نخودشکوفایی  گانۀپنجول و رف  موان  اص از طریق مراحل، توانمیعاطفی را مشکات 

 حل کرد.جدول دین درمانی مشکات خانواده  یموان  رشد و تعال

ر واق  مربون است. د هایریگمیتصمو  هاتیموقعآن دسته از مسائلی که به تفسیر رویدادها، یا  مشلالا  شناختی:

مراحل، اصول و رف  موان   یامشاورهراهبرهای  از طریقکه  شودیمبه شناخت و فعالیت تهنی یا فرایند تفکر مربون 

 هستند. حلقابل مشکات خانواده یدرمان نیجدول دشناختی و نیز مراحل، اصول و رف  موان  رشد و تعالی 

مراحل، اصول و رف  و از طریق  اندمربونفرد  یهاواکنشآن دسته از مشکات که به اعمال و  مشلالا  رفتاری:

 حلقابلمشکات خانواده  یدرمان نیجدول د یمراحل، اصول و رف  موان  رشد و تعال زیو نتعامل سازنده  موان 

               هستند.

 محمدعلی خلیلی -ه.ش  1411سال  ماهید 24 -ق االله التّوفی و من
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  33متداول "یدرمانخانواده"های انواع نظریه

مبتنی  یدرمانخانواده هاهینظر

 بر روان تحليلی

 یدرمانخانواده

 تجربياتی

 یهایدرمانخانواده

شناختی  و  رفتاری 

 (CBT) رفتاری _

 یدرمانخانواده

 ساختاری

 یهایدرمانخانواده

ی سيستم ،استراتژیک

 حلراهو متمرکز بر 

 نظرانصاحب

 اصلی

ناتان 

 لایمن  ،ویليامسون ،آکرمن

 تئودور کيدز نیو ا

ته کارل وی ویرجينيا سيتر،

 و...  فرد دوهل کر،

ویرجنيا  ویليام مسترز،

جوزف  جانسون،

 و ...  بندورا ولپه،

سالوادور 

 مونتالوو، مينوچين،

 و ... روزمن فيشمن،

 ميلتون اریکسون

 شيوه درمان

شيوه درمان آنها ریشه 

دارد. در  نظریه فروید در

این شيوه فرایندهای ناهشيار 

اعضای خانواده به یکدیگر 

شوند و مرتبط دانسته می

اعتقاد بر این است که 

بایستی روی نيروهای 

به ناهشيار که آسيب را 

 اند، کار کرد.آورده وجود

معتقدند مشکلات خانواده 

ت، رکوب احساسااز س

، یریناپذانعطافخشکی و 

فقدان آگاهی، مرگ 

عاطفی و استفاده بيش از 

دفاعی  یهازميمکانحد از 

 .گيردریشه می

های بر اساس نظریه

رفتاری و شناختی معتقد 

است، رفتار از طریق 

پيامدها، ابقا یا حذف 

 شود.می

کارکرد خانواده را 

متضمن ساخت 

خانواده، زیر 

ها و مرزها منظومه

 دانند.می

مدار این سه رویکرد روش

هستند و از  مدتکوتاهو 

مشترکی  ميراث

برخوردارند. هدف، شيوه 

ر د مورداستفادهکار و فنون 

این سه رویکرد مشابه 

 .یکدیگر است

 فنون درمانی
، انتقال، ایرؤتحليل 

 ،رویارویی، تاریخچه زندگی

 تمرکز بر نقاط قوت.

، یسازمجسمه از فنون

خانوادگی،  ییآراصحنه

شوخی، مصاحبه با 

خانواده،  یهاعروسک

هنردرمانی خانواده، بازی 

و  نقش، بازسازی خانواده

 شود.... استفاده می

تقویت منفی، تعميم، 

، اقتصاد یسازخاموش

ای، گریز ذهنی، پته

 ای منطقی،عبارات مقابله

 و ... سرمشق دهی

بازسازی، الحاق، 

، هااميپتشدید 

 و ... مرزسازی

از فنونی چون باز تعبير، 

کردن تعبير و  رنگکم

تفسير، تعيين تکاليف شاق، 

 سؤالاتتکيه بر فرایند 

حلقوی، تمرکز روی 

فرضی، تعيين  یهاحلراه

 کردن تشریفات و...

یک معلم یا والد یا مفسر  درمانگر نقش

 تجربه است.
 یک  هنرمند و بازیگر

درمانگر نقش یک معلم و 

 کنندهتیتقومتخصص 

 رفتارهای

در واقع همچون 

کارگردان تئاتر عمل 

 کنند.می

 مفسر و فيلسوف

 محاسن
 انتقال اطلاعات از ناهشيار

 ناخودآگاه( به هوشيار)

 خودآگاه()

 درمانگر رویکرد این در

 کندمی تلاش

 صميميت، ،یریپذانعطاف

 برای پتانسيل ،نفسعزت

 خانواده در را تجربه

 .دهد افزایش

 و ،نامناسب رفتارهای

 یرمنطقيغ یهاشناخت

 و کردهاصلاح توانمی را

 و تعاملات در نتيجه در

 یا زوجی رفتارهای

 ایجاد تغيير خانوادگی

 .کرد

 نقشه درمانگران

 به طور را خانواده

 دکننمی ترسيم ذهنی

 کردن پياده در و

 مناسب ساخت

 تلاش خانواده

 .کنندمی

به نسبت چهار نظریه قبلی 

، ترنهیهزکم مدت،کوتاه

 تلفيق چند روش درمانی

 معایب
 ، پرهزینه،ريگوقت

 بالا، ییخود افشاریسک 

 نتيجه نامشخص

 ، پرهزینه،ريگوقت

 بالا، ییخود افشاریسک 

 نتيجه نامشخص

 ، پرهزینه،ريگوقت

 ،بالا ییخود افشاریسک 

 نتيجه نامشخص

 ، پرهزینه،ريگوقت

 ریسک

 بالا، ییخود افشا

 نتيجه نامشخص

خود ریسک ، نهیپرهز

 بالا، ییافشا

 نتيجه نامشخص

                                            
 ج هینتب ودن  نامش خصو  ب الا ییخودافش ا س کیر ن ه،یپرهز ر،ی وق ت گ بع دی، ت ک فو  روشهای بازمعای 36

 .است آنها
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 درمانی یهامدل سایر به نسبت «خانواده مشکلات درمانی دین» یهایژگیو

 دوامکم و پُرهزینه یهادرمان در مقابل اَبَدی بادوام آسان سترسید -0

 سطحی و مقطعی یهامشاوره در مقابل تینهایب عمق با هميشگی اری -2

 تردید با و محدود آداب ناقص، با ظلمات در مقابل ومانعجامع کامل، آداب با هدایت ورن -3

 قضاوت و یداورشيپ در مقابل اطلاعات لازم و کافی و انشد -1

 وخطاآزمون در مقابل مناسب ثابت و عمومی وشر -1

 ییگرایمنف در مقابل گرایی در همه امور ثبتم -3

 نفس هوای در مقابل مطمئنّه نفسعتمادبها -2

 مادی نگرش در مقابل الهی و معنوی گرشن -8

 شخصيت یختگيگسازهم در مقابل شخصيت افراد خانواده کپارچگیی -9

 نزدیک تینهایب مهربانِ بخشِیهستبس نام خدای  
 دهبخشن و همگان به ظاهری یهانعمت بخشندهکه  هموَ از پوشیده و ،درن از بالاتر نامحدودت مانندیب حقیقت نام به

  .است م منین خاصه به معنوی یهانعمت

  :الحال احسن اتلی حالنا لحوّ  الاحوال و الحول محول یا النّهار، و الیل مدبر یا الابصار، و القلوبمقلب یا

 لحظهبهلحظه و ساعت و شب و روز بلکه ماه، و سال و عمر تنهانه که کسی ای ،هایدهد و هاقلب یروروکنندهز ای

 که کسی ای هستی، ما درون در اساسی تغییرهای موجب آنکه ای ،کنییم تدبیر حکمت و بادقت را ما زندگی

 *العالمین یارب آمین* .!کن تبدیل حال بهترین به را حالمان هستی، ما احوال و حال و اطراف ییردهندهتغ

با خود قراری الهی بگذارید و متن زیر را  زداجوانسحاز کس فلار آغاز  غییرهای خداگونس در درون شما 

 محالعس نمایید. بادقت

شباهت داریم. وجود ما هم مثل نهالی است که بهار و تابستان و پاییز  هادرختخیلی به  هاآدمکه ما  امیدهفهممن 

 تبدیل شود. یپربارو زمستانی دارد و باید در دوران عمر به درخت تنومند و 

 :امشداس یک  فاو  اساسی هم البتس متوج

 این است که بیشتر آنها بادبان دارند. هادرختتفاوت ما با 

 باید خودمان درخت وجودمان را بادبانی کنیم. هاانسانولی ما 

*** *** *** 

 زندگی چهارفصل

 «رشد و تعالی»زمستان  -4« تعامل سازنده»پاییز  -3« شناخت»تابستان  -2« خودشکوفایی»بهار  -1

 :ما به بهار نياز داریم

تا در آن فکر کنیم که چه کسی هستیم و چه چیزهایی داریم. تا بتوانیم در سایه آن به خودشکوفایی  خودشناسی، 

 خداشناسی، خودباوری، خداباوری و خودسازی( برسیم.

 ؟ شودیمو سبز  کشدیمکه در بهار هرچه در دل زمین باشد به بیرون سَرَن  یادهید

 پر از هابوته، دهندیمشکوفه و جوانه  هادرخت، کشندیمقد  هانهال طبیعت: یهاداشتسرینی است از بهار ویت

 . دهندیمهرز هم خودی نشان  یهاعلف، و حتی شوندیمدنچه و برگ 
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 یهاکماننیرنگو  یدرپیپ یهاهیسا، رگبارهای زودگذر، آفتاب و پرسروصدا یهارعدوبر  بهار پر از هیاهوست:

 ناب.

حس تغییر،  هستند: سبزشدناحساسا  و  هیجانا  ما هم مثل بهارند و انگار همیشس در درونمان در حاز 

 !بهترشدنحس تولد، حس نشان و شادابی و میل به 

و رفتار  خلقتو در  زندیمدر بهار زندگی هرچس از وراثت و محی  در وجودمان ذخیرا شدا است، جوانس 

خلقت راهنما و الگوی حسنه در ، عدالت در خلقت و سرنوشت؛ توحید و یگانگی نسبی در خلقت :شودیمما نمایان 

هستی بهار زندگی ما را ارتبان با خالق و در تمام لحظات زندگی  خدابخشندگی، مهربانی و حضور  ،زندگی سالم

 !شکوفا خواهد نمود

در  میخواهیم، یادمان باشد میاکردهبه بهار شروه  کردننگاهتغییر کنیم و این تغییر را از  میاگرفتهحالا که تصمیم 

 بهار به اینها فکر کنیم: 

در بهار قرار است خودمان را خیلی بهتر بشناسیم؛ پس به هر پرسشی  .هاستسؤازبهار در درون ما فصل رویش 

 !مییگویمکه به ما کمک کند خوش آمد 

 :ما به تابستان نياز داریم

  اخا ، منطق، علم، عقل و قانون( برای میوه دادن مناسب هستند مانیهاشکوفهتا به این شناخت برسیم که کدام 

 را به نمایش بگذاریم. یاوهیموظیفه داریم چطور و 

 هبسیاری که بهار ب هایییدنیرورسیده است و از  هادرختبیشتر  هاییوهم؟ ایدیدهدتا حالا یک باس را در تابستان 

 سنگ تمام بگذارد؛ برای اشیوهمکه برای بهتر رسیدن  کندیمزمین هدیه کرده بود، خبری نیست! هر درخت تاش 

نرم و  یهاعلفو حتی  نوشدیم؛ طوری که انگار هرچه در زمین است کندیمهمین با تمام قوا آنچه لازم دارد، تهیه 

 .کندیمسبز روی زمین را هم جذب 

درون ما هم برای نهال وجودمان تابستانی هست  در طبیعتت نیست. هادرختبا این  شباهتیبتابستان حرکت ما هم 

 مانیندگز یهانداشتهو  هاداشته، به بعضی از یسرانگشتدر بهار با یک حساب  شاید بپرسید چطور؟ برای میوه دادن؛

از ما را برای هدفی خلق  و هرکدام اده استو استعدادهایی د هاعاقهاز ما  هرکدامپی بردیم. فهمیدیم که خداوند به 

ان، ، کمک به دیگرییگوراستپسندیده و گاهی ناپسند؛ مثاع  اخا کرده است. اخا  خوب و بدمان را هم شناختیم. 

  نمازخواندن( و گاهی هم عصبانیت و تندخویی! باخدا، مهربانی، ارتبان یدارامانت

 برسیم؟  یاوهیمقرار است به چه  هاداشتهبنشینیم و فکر کنیم که از این  میخواهیمحالا 

سبز شده است؟ من چه دارم؟  ینیقوانچه و  یتیعقانچه ، یعلومچه ، یمنطقچه ، یاز درخت وجود من چه اخاق

و  یلیتحص تی؟ وضعامدهیدآموزشرا  ی؟ کدام رشته ورزشامگرفته ادیرا  ییهامهارترا بلدم؟ چه  ییچه هنرها

  ؟شومیمشناخته  قانونی ای ، منطق، علم، عقلبا چه اخا  گرانیاز همه، من در نگاه د ترمهمچطور است؟  امیشغل

  :ما به پایيز نياز داریم

با  دیدترتوهین با سلطه، تحمیل با سفسطه، تهدید با سرزنش، مان  اضافه یهاداشتهکنیم،  یزیربرنامهتا در آن 

میمیت، صبر، تسهیل با ص صداقت، تشویق با لازم  تکریم با هاییخوببا سستی( را دور بریزیم،  یرتحقو سردرگمی 

 ( را تخیره کنیم و به کمک آن با محیط تعامل سازنده برقرار نماییم.باصابت تأکیدتأیید با صراحت و 
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همه ما از شنیدنش لذّت  پاییزی که یهابرگاست و هم خوش صدا. صدای ختش ختش  رنگخوشفصل پاییز، هم 

؛ پس دانیدهکشخود دست  فایدهیب یهاداشتهکه از  هاستدرخت، نشانه خوبی است: این صدا نشانه جسارت بریمیم

 این صدا صدای خوب پیروزی است. 

، هایلتحم، هاینتوهمثل  یااضافهان  و بارهای وبرای دور ریختن م  اوز برای ما هم پاییز فروت مناسبی است:

، هایمتکربرای تخیره  دوم؛ هایسستو  هایسردرگم، هاسرزنش، هاسفسطه، هاسلطهتهدیدها، تردیدها، تحقیرها، 

در جهت  هاصابت و هاصراحت، هایمیتصم، صبرها، هاصداقت، هاینتمر، تأییدها، تأکیدها، هایلتسه، هایقتشو

 هستند. تعامل سازنده 

  دل ماست تا بیشتر و بهتر رشد کنیم. پاییز شروه یک حرکت در فکر و

 پرباریت  وبارهد توانندینم نگذارند، زمین بر را بارهایشان اگر هادرخت. بگذریم یمانهاداشته از گاهی که بگیریم یاد باید

 بقیه به ،صداقت و صبر و صمیمیت و صراحت و صابتمان بدهیم اجازه باید هم ما. کنند تجربه را بیشتری و بهتر

 !باشیم خودمان فکر به تنها اینکه نه برساند خیر

نهال وجودمان چه استعدادی دارد و قرار است چه  ایمیدهفهمحالا که  است! یزیربرنامسپاییز در اول، فصل 

 برنامه بریزیم. هایوهمبدهد، باید برای پرورش آن  اییوهم

 (یزیربرنامس)مثلث : این برنامس سس قسمت دارد

م، تکری  که نیاز داریم، در وجود خودمان هست و فقط باید آنها را رشد دهیم و منظم کنیم. بعضی از چیزهایی -1

 (و تمرین تأکید تشویق، تسهیل، تأیید و

 صداقت، صبر، صمیمیت، صراحت و  داریم، باید با تاش و کوشش به دست آوریم. نیاز که چیزهایی از بعضی -2

 صابت(

تأکید،  تهدید، توهین، تحمیل،  رشد ماست و باید آنها را دور بریزیم.چیزهایی هم در وجود ما هست که مان   -3

 (سستی سردرگمی و سرزنش، سفسطه، سلطه، تحقیر،

 فکر کنیم:  ینهاابه  تریقدق. در پاییز باید کمی یماشناختهقسمت این برنامه را  هر سهدر بهار و تابستان، 

بد را از خودمان جدا کنیم؟ مثاع زود عصبانی شدن  یهاعادتکه کدام یک از  میکنیمدر برنامه این فصلمان تاش 

را؟ در این برنامه جای کدام عادت خوب خالی است که باید به دستش بیاوریم؟  دارشدنیبیا دیر خوابیدن یا دیر 

؟ مثاع در نمازخواندنت هماهنگ شویم مانیرفتارهامثاع بلند سام کردن یا کمک در کارهای خانه؟ قرار است در کدام 

 اولت وقت یا هر شب مسوان زدن؟

  :ما به زمستان نياز داریم

و  فسناعتمادبه دانش و اطاعات، روش مناسب، مثبت گرایی،  و رشد و تعالیتا فرصتی باشد برای حساب و کتاب 

تری  هپر شکوفو مرابطه( به بهار  بهقبا  مشارطه، مراقبه، محاسبه، معاو  میاآمدهنگرش الهی( که ببینیم راه را درست 

 نه؟! یا میرسیم

د و بیدارن شانهمهنیست!  طورنیا. انددهیکشدرختان خوابند و دست از تاش  میکنیم، فکر شودیمزمستان که 

. بیدارند و مشغول کار؛ فقط هیاهو ندارند: نه از اندنکردهو چه  اندکردهکه چه  کنندیمحساب و کتاب  بادقتدارند 

 پاییز. زانیربرگش ش ختشکوفه دادن بهار خبری هست، نه از سروصدای میوه دادن تابستان و نه از خت وجوشجنب
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بهاری را در تهنشان  یهاگل: طر  کشندیم، برای آمدن بهار نقشه صدایبها در زمستان، آرام و جالب است بدانی آن

، کیَ باید شکوفه دادن را شروه خواهندیمکه چند شکوفه لازم دارند، چقدر برگ  کنندیمو حساب  کنندیمی نقاش

 ؟تا به رشد و تعالی برسندکنند 

اینکه بعد از هر تولد، مرگی هست و بعد از هر مرگ تولدی : کندیمزمستان یک نلاتس مهم دیگر را هم یادآوری 

کمتر  ،بیشتر از بهار نباشد اشییبایزنگاه کنیم،  طورنیادوباره و این، یعنی همیشه امیدی هست! اگر به زمستان 

  رشد و تعالی است. سازنهیزمبلکه  نیست!

 .است موفقيت اول شرط یزیربرنامه: باشد حواسمان

 هب را خود موردنیاز برنامه توانیمیم طریق سه از و نیازمندیم طر  و برنامه به خود رشد و سعادت یبرا ،هاانسان ما

 .آوریم دست

 :ماست یرو پیش راهسه یگردعبارتبه

 خودساخته راه  مردم راه  برتر راه یا دین راه 

 خودساخته راه : 

 :زیرا نیست، یمحمئنّ راا هرگز

 محدود است.  اریدانش انسان بسمعلومات، اطاعات و 

 است.  شیدر اعمال گذشته خو وخطاآزموناو شاهد صدها 

 . میاکه رفته یاست بر اشتباه بودن راه یلیما دل یدر زندگ اریبس یهایمانیوجود پش

 .است بوده اشتباه شودیم معلوم بعداع که ما، یهاقضاوت و هایداورشیپ، هابرداشت تصوّرات، از بسیار چه و

 را یجدید یهاو خواسته بردیم یسوی به یسوی از را انسان لحظه هر درائز طوفان ، هوای نفس وییگرایمنف مضافاع،

  .کندیمو نگرشی مادی در ما ایجاد  مطر 

 قطب شود،یم مربون انسان یهمیشگ شقاوت یا سعادت به که یراه انتخاب در هم باز است صا  آیا وض  این با

 !کند؟ عمل خود محدود علم و ناقص فکر

 مردم راه 

 :چون ندارد، اوتز راا از یکمدست بودن، نامحمئن در نیز دوتم راا

که در دانش  تیّسهو و محدود زیو ن ینفس و نگرش ماد یهوا ،ییگرایمنف، وخطاآزمونو قضاوت،  یداورشیپهمان 

 هست.  زین گرانید هیمن بود در نظر شهیو اند

 را داشته و دارند.  یگرفتار نیهم زین گرانیگرفتارم، د شیخو یهاکه من در دام هواها و هوس همان گونه

 .داشت خواهند و داشته را یپشیمان همین نیز دیگران شوم،یم و شده پشیمان بارها من که طورهمان و

 یه اقهیک نم و دنب ال س ل نظرص رفخ ود  قهیوج ود ن دارد ک ه م ن از س ل یل یدل بیگذش ته، ه  نه ایاز همه ا

ن  ه  شناس  ند،یم  را م   ق  تیش  وم ک  ه ن  ه حق یکس  ان ریخ  ود را ره  ا ک  رده، اس   یباش  م. آزاد گ  رانیگون  اگون د

 خواهم باشند.  ریو نه معلوم است که خ دانندیمرا م یسعادت ابد

 برتر راه یا دین راه 

 ما قرار داده است.  یبرا دگاریاست که آفر یراه ن،یراه د
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 تواندیم یهرکسبهتر از و  تر استآگاه گرانیآن از د یازهایبه مشخّصات و ن ییاست که سازنده هر کالا یهیبد

 آن را مشخّص نموده، اعام کند.  یحفظ و نگهدار ایمقرّرات مربون به نحوه استفاده و 

  !است؟ ترساده یا و کمتر بشر دست ساخته یکالا یک از انسان، وجود آیا

 سبتن کس هر از او زیرا کند، بیان بزرگ یخدا ییعن ما خالق و سازنده باید نیز را ما یزندگ قوانین و مقرّرات و ما راه

 .است ترمهربان و ترآگاه خود بندگان به

 . است عقل سفارش دین، راه انتخاب

 لعاق انسان زیرا است؛قانونی  و یعقان ، علمی،یمنطقاخاقی،  کاماع یامر دین، راه انتخاب فو ، مطالب بر عاوه

 .گیردیم یجدّ باشد، مهم اگر خصوصاع را خطر احتمال همیشه

 .کندمیچون بهترین الگوهای اخاقی را به ما معرفی است،  اخلاقی،

 از سیره و روش قرآن و عترت بیاورد. ترمحکماستدلالی  تواندنمیچون هیب منطقی در جهان منحقی است، 

 منشأ آن علم و حکمت الهی است که در انبیاء و اولیاء خدا بروز و ظهور پیدا کرده است.چون علمی است، 

 چون آفریننده عقل برای آن دستورالعمل صادر نموده است.عقلانی است، 

 .نیست تصورقابلقوانین الهی  از چون در نظام هستی قانونی بالاترقانونی است، 

 از سوی خداوند علیم است.چون دانش و اطلاعا ش لازم و کافی است. 

 .کندمیخالق نظام هستی آن را تدبیر چون است.  ومان جام راا و روشش مناسب، کامل، 

 چون هر چه خیر است از جانب خداست و هرچه شر است از جانب بشر است.. گراستمثبت

 ست.و بندگی او پروردگار جهانیان سویبهچون بازگشت آفرین است.  نفسعز و  نفساعتمادبس

 چون متابعت از خدا و رسول و ولی خداست.. کندمیالهی و معنوی ایجاد  بینیجهاننگر  و 

 یهست نظامدر  یاله ثابت و تغييرناپذیر نيها و قوانسنت

:کمیقانون  هفتم: قانون قانون ششم: قانون پنجم: قانون چهارم: قانون سوم: قانون دوم:   

بازتاب اعمال 

 انسان

 یتصاعدرشد 

حسنات همه 

هاانسان  

شامل  یاله تیولا

 حال همه مؤمنان

اختلاف درجات در 

و  اءياول اء،يانب

 مؤمنان

حفاظت خداوند از 

نشید  

و  امبرانيپ یاری

 یمؤمنان از سو

 خداوند

 یبرکات اله تيتابع

و تقوا مانیاز ا  

:ازدهمیقانون  قانون دهم: قانون نهم: قانون هشتم: :زدهميقانون س قانون دوازدهم:   قانون چهاردهم: 

و ابتلاء و  شیآزما

امتحان انسان در 

 طول عمر

بنا شدن عالم بر 

عدالت هیپا  

املاء و استدراج 

)مهلت دادن و 

یجیعذاب تدر ) 

و  یگمراه

کافران  یسردرگم

نيو مشرک  

شدن  کنشهیر

کفر و باطل انیجر  

بودن  یحتم

حق بر  یروزيپ

 باطل

به  یعهد اله

 ،نيفاسق ،نيظالم

 نیو کافر نيخائن

و از آنان  رسدینم

.رديگیمانتقام   

  بازتاب اعمال انسان :کمیقانون 

( بهت  ر از عمل  ش خواه  د ب  ود، و آن  ان از ه  راس آن روز یاو  پاداش   یاورد، پ  س ب  رای  ب یک  یه  ر ک  س ک  ار ن* 

آن ان گفت ه اورد، پ س ب ه رو در آت ش  دوز ( س رنگون ش وند،  ب ه ی ب یو هرکس ک ه ک ار ب د*  من هستند.یا

 37« 91-89نمل »؟ دیشوید سزا داده میکردیآنچه م ا جزیآ (:شود

                                            
مَئِذٍ آمِنُونَ 37  سَنَةِ فَ لَهُ خَيرأ ٌ مِنأها وَ هُمأ مِنأ فَ زعٍَ یَ وأ مَلُونَ  *َ  *مَنأ جاءَ باِلحأَ نَ إِلاَّ ما كُنأتُمأ تَ عأ یِّئَةِ فَكُبَّتأ وُجُوهُهُمأ فِ النَّارِ هَلأ تُجأزَوأ  مَنأ جاءَ باِلسَّ
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 س وختن درام ت ب ا یش ود، در قیدا م ی ا پی ک ه در اث ر گن اه در دن ییه ایه ا و تن دروانیها، طغلذّت :هانلاتس

 ل خواهد شد.یتبد یآتش، به تلّت و خوار

 و فرمودا است: بازکردارشد و سعاد  همگان  یاز برکا  قرآن آن است کس راا را برا یلای
ت ین ک ه س نّ و ن ژاد و جنس ی ش ود؛ ب دون ایبهت ر از آن ب ه او عط ا م  یانجام ده د، پاداش  یکیهر کس کار ن

ح قّ،  یه ا را ش امل ش ود، قب ول رهب ریک یت ا تم ام ن« الحس نۀ»ان ک رده ی ز مطل ق بیرا ن یکیدر کار باشد. ن

ه ا اش اره ش ده اس ت، ن نمون هی از ا یات ب ه بعض ی انتخ اب ح قّ و ... ک ه در رواراه حقّ، کام حقّ، شغل ح قّ، 

ن ن رود و س الم ب ه مقص د برس د، یا، د رور، عج ب و گن اه از ب ی که باشد، اگ ر ب ا ر یهرکساز  یکیلکن هر کار ن

 «مَنْ جاءَ بتالْحَسَنَۀت»پاداش مضاعف دارد. 

ن ی هراس ند، ج ز آن ک س را ک ه خداون د بخواه د. در ا ص ور هم ه در نفخ ۀم ک ه بع د از یه قبل خواندیدر دو آ

 ص  حنۀرا ب  ا خ  ود ب  ه  یک  یده  د ک  ه نیرا از ه  راس و ف  زه درام  ان ق  رار م   ید: خداون  د کس  انی  فرمایات م  ی  آ

 اورند.یامت بیق

تَفْعَلُ ونَ رٌ بتم ا ی إتنَّ هُ خَبت»ه ا اس ت. یک یق ب ه انج ام نیک م ا، عام ل تش وی ن یعلم خداوند به کاره ا -1ها:امیپ

نَۀت مَ  نْ ج  اءَ »ام  ت اس  ت. یق ص  حنۀا، ب  ردن آن ب  ه ی  ک در دنی  ت  ر از انج  ام ک  ار نمه  م -2«مَ  نْ ج  اءَ بتالحَْس  َ

نَۀت فَلَ  هُ خَ  یعک  س العمل   ی...  ه  ر عمل   ن  ده در گ  رو اعم  ال ماس  ت. مَ  نْ ج  اءَ ... فَلَ  هُیآ -3«رٌ متنهْ  ای  بتالحَْس  َ

 یب را -5« َۀتیمَ نْ ج اءَ بتالسّ َ » ، س پس«مَ نْ ج اءَ بتالحَْسَ نَۀت»م. یکن  ها را قب ل از منک رات مط ر یکین -4دارد(.

د، در کن ار ه م ی ق و تهدیتش و -6«رٌ متنْه ای فَلَ هُ خَ -مَ نْ ج اءَ»اس ت.  یق خوب ان ض روریه ا، تش ویرشد خوب

کاره ا  یاس ت.  پ اداش بعض برت ر از ک ار م یاله  یه اپ اداش -7« َۀتیمَنْ ج اءَ بتالسّ َ  -مَنْ جاءَ بتالْحَسَنَۀت»موثرند. 

عْفت»دو براب  ر اس  ت، عافاع»چن  د براب  ر  یبعض   38«الض  ّت رُ»ده براب  ر  ی* بعض  39«أَض  ْ ت  ا هفتص  د براب  ر و  41«فَلَ  هُ عَش  ْ

مَ نْ ج اءَ »ام ت اس ت. ی، عام ل نج ات در قیکوک ارین -8ش ود. یآنه ا را ش امل م  هم ۀ« رٌ متنْهایخَ» شتر، کهیب

نَۀت  یاب  د یمطل  ق اس  ت، ه  م از نظ  ر زم  ان یاله   یه  ابهت  ر ب  ودن پ  اداش -9«وْمَ ت  ذ  آمتنُ  ونَیمت  نْ فَ  زَه   -بتالحَْس  َ

انس  ان اس  ت.  یب  الاتر از ع  ذاب، خ  وار -11«رٌ متنهْ  ای  خَ»اس  ت و ه  م از نظ  ر مق  دار، چن  د براب  ر عم  ل ماس  ت. 

م عملک  رد ماس  ت. آر یاله   یفره  ایک -11«فَکُبَّ  تْ وُجُ  وهُهُمْ» ه بع  د از ک   یکس  ان یبازت  اب اعم  ال و تجس  ّ

 -12«هَ لْ تُجْ زَوْنَ»افتن د. یگردانن د، در آن روز ب ا ص ورت ب ه دوز  م یخ ود را از آن ب ر م  یدن حقّ، رویشن

م  ا کُنْ  تُمْ »ک براب  ر و عادلان  ه اس  ت. ی  او  یفره  ایک یول  « رٌ متنهْ  ای  خَ»، چن  د براب  ر اس  ت؛ یاله   یه  اپ  اداش

م ش  ده ویاعم  ال انس  ان در ق -14«وُجُ  وهُهُمْ»اس  ت.  یمع  اد جس  مان -13«تَعْمَلُ  ونَ انس  ان را  ام  ت مجس  ّ

 41«هَلْ تُجْزَوْنَ إتلَّا ما کُنْتُمْ تَعْمَلُونَ»کند. یگرفتار م

  هاانسانحسنات همه  ی: رشد تصاعددومقانون 

ف  ر یآورد، ج  ز مانن  د آن ک یب  د و هرک  هده براب  ر آن اس  ت  یاو پاداش   یآورد، پ  س ب  را یک  یهرک  ه ن* 

 42« 161انعام ». هرگز ستم نخواهد شد د و به آنانینخواهد د

                                            
 .37. سبْ،  38
 .235. بقره،  39
 .160. انعام،  30
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 367-368، ص: 6تفسير نور، جقرائتى، محسن،  31
یِّئَةِ فَلا يُُأزى32  ثالِها وَ مَنأ جاءَ باِلسَّ رُ أمَأ سَنَةِ فَ لَهُ عَشأ  إِلاَّ مِثألَها وَ هُمأ لا یُظألَمُونَ  *مَنأ جاءَ باِلحأَ
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ه، مرب  ون ب  ه دادگ  اه ی  ن آی  در ا موردبح  مف  ر یش  ود ک  ه پ  اداش و کیاس  تفاده م   «ج  اءَ» کلم  ۀاز : هووانلاتووس

 اتتهتمْ یبَ  دّتلُ اللَّ  هُ س  َ ی» ل ش  ود.یتب  د یک  یا ب  ه نی  ک  ه ب  ا توب  ه مح  و  یخاف   بس  اچهام  ت اس  ت. وگرن  ه یق

ا و عُج ب و گناه ان ی ب ا ر ه ا ک هیک ین بس اچه، و 44«ر ی عْفُ وا عَ نْ کَثتی» رد.ی گیا مورد عفو قرار می، 43«حَسَنات 

نَۀت ام  ت آورده ش  ود.یق ص  حنۀم  ان اس  ت ک  ه ب  ه  یگ  ر مح  و و ح  بط ش  ود. پ  س عمل  ید ج  اءَ  ... ج  اءَ بتالحَْس  َ

 یرد ول ر کن د پ اداش دای ت خی ت، آنک ه نی طب ق روا یک و ب د اس ت، ول ی نمربون به عمل آیۀگرچه * َۀتیبتالسَّ

ات آم ده اس ت: ه ر ک ه در م اه، ی در روا*اس ت. یاله ن فض لی ف ر ن دارد وایسوء تا به مرحله عمل نرسد، کتین

رُ » ش  ود.یرا ه  ر روزش ده روز حس  اب م  ی  م  اه را روزه گرفت  ه اس  ت، ز هم  ۀا ی  رد، گوی  س  ه روز روزه بگ عَش  ْ

اف  راد، پ  اداش ت  ا  یبعض   یط و ب  رایش  را یاعم  ال، در بعض   یپ  اداش ده براب  ر، ح  داقلّ اس  ت. بعض  *«أَمْثالته  ا

اس  ت و نُ  ه « م  زد»ک قس  مت ی  ، فق  ط یاز ده پ  اداش اله   *حس  اب ه  م دارد.یهفتص  د براب  ر بلک  ه پ  اداش ب  

  45«دُهُمْ متنْ فَضْلتهتیزتیهتمْ أُجُورَهُمْ وَ یوَفّتیفَ» «.فضل»گر یقسمت د

خ  وردن، شص  ت روز روزه کفّ  اره ک روز روزه ی  گن  اه اوس  ت، پ  س چ  را  ان  دازةف  ر گنهک  ار، ب  ه یاگ  ر ک س   ال:

 دارد؟

 ک روز، روزه ماه رمضان،یت یاست. اهم یت و چگونگیفیست، بلکه کیه، از نظر عدد نیدر آ« مثل»مقصود از  پاسخ:

ت است، یان اهمین بیش از هزار ماه است. ایت، بیر ماه رمضان است. مثل شب قدر که در اهمیروز در د 61برابر با 

.یعدد ینه برتر  

، ظل م چن دبرابرقت یتش و -2«عَشْ رُ أَمْثالته ا» ه اس ت.ی ق ده براب ر تنبیاس ام، تش و یت یترب وةیش در  -1ها:امیپ

خداون د، در پ اداش ب ا  -3«ظْلَمُ ونَیإتلَّ ا متثْلَه ا وَ هُ مْ لا  یجْ زیفَ ا » ش از ح د ظل م اس ت.یفر ب یک یست ولین

رُ » ف  ر، ب  ا ع  دل.یدر ک یکن  د، ول  یفض  ل خ  ود رفت  ار م   ش  ه و یعم  ل انس  ان هم -4«إتلَّ  ا متثْلهَ  ا ... أَمْثالته  اعَش  ْ

 46 َۀیوَ مَنْ جاءَ بتالسَّ ... مَنْ جاءَ بتالْحَسَنَۀت همراه انسان است. جاهمه

  مؤمنانهمه شامل حال  یاله تی: ولاسومقانون 

ش  عرا ». ت خواه  د ک  ردیس  ت، قطع  اع پروردگ  ارم ب  ا م  ن اس  ت و م  را ه  داین نیب  ه آن  ان( گف  ت: چن   ی* موس  

62»۴۷   

ب رد. ین ور م  یس وبهرون و ی گون اگون( ب یه ا  یکیخداوند دوست و سرپرس ت م من ان اس ت، آنه ا را از ت ار*

و  ان دآتشدهن د، آنه ا اه ل یه ا س و  م یکیها هستند ک ه آن ان را از ن ور ب ه ت ارلکن سرپرستان کفّار، طادوت

 48« 257بقره » همانان همواره در آن خواهند بود.

ان  د و همان  ا ک  افران م  ان آوردهیاس  ت ک  ه ا یاور کس  انی  آن اس  ت ک  ه خداون  د،  خاطرب  هف  رت ک  افران( ین  کی *ا

 49« 11محمد » ندارند. یاوری

                                            
 .70. فرقان،  33
 .15. مائده،  33
 .173. نساء،  35
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 593-593، ص: 2تفسير نور، جقرائتى، محسن،  36
دِینِ 37   *قالَ كَلاَّ إِنَّ مَعِي رَبِِّّ سَیَهأ
حابُ النَّ *اللَّهُ وَلُِّ الَّذِینَ آمَنُوا يُُأرجُِهُمأ مِنَ الظُّلُماتِ إِلََ ال38  ََ أَصأ لیِاؤُهُمُ الطَّاغُوتُ يُُأرجُِونَ هُمأ مِنَ النُّورِ إِلََ الظُّلُماتِ أوُلئِ  ارِ هُمأ فِیها خالِدُونَ نُّورِ وَ الَّذِینَ كَفَرُوا أوَأ
َْنَّ اللَّهَ مَوألََ الَّذِینَ آمَنُوا وَ أَنَّ الأكافِریِنَ لا مَوأل39َ  ََ بِ  لَهمُأ  *ذلِ
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ان ی  د، و در میک  ه ب  ا او هس  تند در براب  ر کفّ  ار سرس  خت و ش  د یمحمّ  د   ( فرس  تاده خداس  ت؛ و کس  ان*

او  یهم واره فض ل خ دا و رض ا ک هدرحالی ین یبیوس ته آنه ا را در ح ال رک وه و س جود م ی؛ پان دمهربانخود 

ف یف آن  ان در ت  ورات و توص  ین توص  ی  ان اس  ت؛ ای  طلبن  د؛ نش  انه آنه  ا در صورتش  ان از اث  ر س  جده نمایرا م  

ت آن پرداخت ه ت ا ی خ ود را خ ار  س اخته، س پس ب ه تقو یه اک ه جوان ه یل است، همانند زراعت یآنان در انج

دارد؛ یوام  ینم وّ و رش د ک رده ک ه زارع ان را ب ه ش گفت یق دربهو س تاده اس ت یخ ود ا یمحکم شده و ب ر پ ا

س ته یشا یم ان آورده و کاره ایاز آنه ا را ک ه ا ی( کس انیآن اس ت ک ه ک افران را ب ه خش م آورد  ول  ین برایا

 50« 29فتح » داده است یمیاند، خداوند وعده آمرزش و اجر عظانجام داده

  و مؤمنان اءياول اء،ي: اختلاف درجات در انبچهارمقانون 

آن  ان  ید، پ  س ب  رای  س  ته انج  ام داده باش  د، ن  زد او آیشا یم  ان آورده و کاره  ایا ک  هدرحالی*و ه  ر ک  س 

هس تند و خداون د ب ه آنچ ه انج ام  ی( درج اتیآن ان ن زد خ دا  دارا* 51« 75ط ه » و برت ر اس ت. یدرجات ع ال

م یحجّ ت ماس ت ک ه در براب ر ق ومش ب ه اب راهن  ن وه اس تدلال( ی ا*52« 163عم ران آل » ناس ت.یدهند، بیم

م و یم. همان  ا پروردگ  ارت حک  یب  ریب  الا م   یم( ب  ه درج  اتیس  ته ب  دانیم  و شایم، ه  ر ک  س را ک  ه بخ  واهی  داد

ه  ر ک  س ب  ر  یو ب  را* 53« 83انع  ام » ب  رد(.یرا ب  الا م   هاانس  انداناس  ت  و ب  ر اس  اس عل  م و حکم  ت مق  ام 

*و 54« 132انع ام » س ت.ین کنن د داف لیاس ت، و پروردگ ار ت و از آنچ ه م  یان د درج اتاساس آنچه انج ام داده

 یگ ر برت رید یاز ش ما را ب ر بعض  یو درج ات بعض  ق راردادن یگر در( زم یک دینان  یاوست ک ه ش ما را جانش 

او حتم  اع آمرزن  ده و  و البت  هف  ر اس  ت ید. همان  ا پروردگ  ارت زود کی  ازمایداد ت  ا ش  ما را در آنچ  ه ب  ه ش  ما داده، ب

از آنچ  ه انج  ام  (،ن  دگانیک  از ج  ن و ان  س، گذش  تگان و آی  ه  ر  ی*و ب  را55« 165انع  ام » هرب  ان اس  ت.م

ش  ان را یکارها ید( و  خداون  د( ج  زای از س  عادت و ش  قاوت( اس  ت  ک  ه ب  ه آن خواهن  د رس   یان  د، درج  اتداده

 یهس تند، ب را یق یآن ان هم ان م من ان حق*56« 19احق اف » رن د.یگیکامل بدهد و آنان م ورد س تم ق رار نم 

* آن پ  اداش 57« 4انف  ال » ک  و اس  ت.یس  خاوتمندانه و ن یآن  ان ن  زد پروردگارش  ان درج  ات و آم  رزش و روز

از جان  ب اوس  ت و خداون  د هم  واره آمرزن  ده و  یب  زرگ( درج  اتت  مه  م و متع  دّد( هم  راه ب  ا آم  رزش و رحمت  

ب  ود  یم. از آن  ان کس  ی  داد یبرت  ر یاز آن  ان را ب  ر بعض   یامبران، م  ا بعض  ی  آن پ*58« 96نس  اء » مهرب  ان اس  ت.

روش ن  و  یه انش انه میب ن م ر یس یع و ب هاز آن ان را ب الا ب رد،  یبعض  و درج اتگفته  او سخنکه خداوند با 

ک  ه بع  د از  یخواس  ت، کس  انیم، و اگ  ر خ  دا م  ید نم  ودیی  ل( تأی  الق  دس  جبرئم و او را ب  ا رو ی  معج  زات( داد

کردن د.  امّ ا یز نم یآنه ا آم د، ب ا ه م جن گ و س ت یروش ن ب را یه انهامبران( بودند، پس از آنکه نش ایآنان  پ

از آن  ان  یب  ا ه  م اخ  تاف کردن  د پ  س برخ   یول   (م  ودن راه س  عادت آزاد گ  ذارده اس  تیخداون  د م  ردم را در پ

                                            
 ه.ش. 1373، 2قم، چاپ:  -ایران  -جلد، دفتر مطالعات تاریخ و معارف اسلامى 1ى، ناصر، ترجمه قرآن )مكارم(، مكارم شيراز  50
رَجاتُ الأعُلى51  ََ لَهمُُ الدَّ ُْولئِ مِناا قَدأ عَمِلَ الصَّالِحاتِ فَ أْتهِِ مُؤأ  *وَ مَنأ یَ
مَ 52   لُونَ *هُمأ دَرَجات ٌ عِنأدَ اللَّهِ وَ اللَّهُ بَصِير ٌ بِا یَ عأ
تنُا آتَ یأناها إِبأراهِیمَ عَلى53  ََ حُجَّ ََ حَكِیم ٌ عَلِیم ٌ  *وَ تلِأ مِهِ نَ رأفَعُ دَرَجاتٍ مَنأ نَشاءُ إِنَّ ربََّ  قَ وأ
مَلُونَ 53  ا یَ عأ ََ بغِافِلٍ عَمَّ  *وَ لِكُلٍّ دَرَجات ٌ مَِّا عَمِلُوا وَ ما ربَُّ
ضِ 55  َرأ ََ سَریِعُ الأعِقابِ وَ إِنَّهُ لَغَفُور ٌ *وَ هُوَ الَّذِي جَعَلَكُمأ خَلائِفَ الْأ ضٍ دَرَجاتٍ لیَِبألُوكَُمأ فِِ ما آتاكُمأ إِنَّ ربََّ قَ بَ عأ ضَكُمأ فَ وأ  رَحِیم ٌ  وَ رَفَعَ بَ عأ

 *وَ لِكُلٍّ دَرَجات ٌ مَِّا عَمِلُوا وَ لیُِوَف ِّیَهُمأ أعَأمالَهمُأ وَ هُمأ لا یُظألَمُونَ 56
ََ هُمُ 57  مأ وَ مَغأفِرَة ٌ وَ رزِأق ٌ كَريِ ٌ *أوُلئِ ا لَهمُأ دَرَجات ٌ عِنأدَ رَبهِِّ مِنُونَ حَقًّ  الأمُؤأ
ةَا وَ كانَ اللَّهُ غَفُوراا رَحِیماا 58   *دَرَجاتٍ مِنأهُ وَ مَغأفِرَةا وَ رَحمأ
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کردن د، یک ار نم یخواس ت  م من ان و ک افران( ب ا ه م پیکافر ش دند.  و ب از( اگ ر خ دا م  یمان آورده و بعضیا

 59« 253».( او بر آزاد گذاردن مردم است مانۀیحکدهد.  و اراده یند آنچه را اراده کند انجام مخداو یول

  نشی: حفاظت خداوند از دپنجمقانون 

 61« 9حجر » . میدارم و قطعاع ما خود آن را نگاهی*همانا ما خود قرآن را نازل کرد

ه ی ن آی در ا« هتی نُ زّتلَ عَلَ»س ت؟ یامبر چی پ س ت سرچش مه تک ریگفتن د: معل وم نیکفّ ار م  6ه ی ه ا: در آنکته

م و هم ان گون ه ک ه کفّ ار یکن یم ک ه تک ر و ق رآن را ب ر او ن ازل م ید قطعاع خود م ا هس تی: شک نکنفرمایدمی

ن زول ق رآن و حف ظ آن را ب ه تات مق دّس خ ود  یش ترید بی ، خداون د ب ا تأکدادن دمید نس بت جن ون یبا تأک

 .دهدمینسبت 

إتنَّ ا، » ن زول ق رآن ک ه در کلم ات یب را دیو سوس   ک  د بلاار رفتوس اسوت   ی اا، شش نوز   ککو ةیآن یدر ا

« ، لإتنَّ ا، لَ هُ» ک ه در کلم ات روتح ولییتغحف ظ ق رآن از ه ر ن وه  یب راد یو سس   کنهفته شده و « ، الذّتکْرَنَحْنُ

 روشن است. فناهل یات عرب برایاست که در اصطا  ادب

ات ی  در آ ک  هچناندر ق  رآن ر  ن  داده،  یفوویر و  حرییوو غ گونووسچیهووه، ی  ن آی  و وع  ده خ  دا در ا یب  ه گ  واه

« هت وَ لا مت نْ خَلْفت هتی دَینت یهت الْباطت لُ مت نْ بَ ی أْتتیلا »فص لت:  42ه ی ن مطل ب آم ده اس ت، از جمل ه آیز ایگر نید

ف ق رآن ی در آن ب ه تحر م ک هیدی را د یاتی اگ ر رواو  بوس قورآن راا نودارد    یقیچ طریاز ه یباطل گونسچیه

و  یر ب  ه رأیعم  ل، تفس   ف در معن  ا وی  ا م  راد تحری  وار زد و ی  د ب  ر دی  اس  ت ک  ه با یا جعل  ی  دارد؛  یااش  اره

 .است السامهمیعلامبر یپ تیباهل یعنی یاصل شناسانقرآنزدن  قه و کناریسل

در نوش تن  مس لمانان از آد از، ق رآن را حف ظ ک رده و بور حفاتوت از قورآن،    یعلاوا بر وعدا خداوند مبنو 

و کاتب ان  خواندن دیم ، در نمازه ا دادن دیم ه زن ان ق رار ی آم وزش ق رآن را مهر یبودند، حتّ  یحفظ آن جدّ و

م ردم  الس امهمیعل تی باهلامام ان  ب ود و الس امهیعل یاز آن ان حض رت عل  یک یافراد متعدّد بودند ک ه  یوح

امبر ک ه فرمودن  د: م  ن دو ی  ن از ش خص پیم ثقل  یح د عاوهب  هکردن د. یموج  ود دع وت م   ن ق رآنیرا ب ه هم  

ن دو هرگ ز از ه م ج دا ی ، ک ه اتمیباه ل یگ ریق رآن و د یک ی؛ رومیم و  گ ذارمیمان شما یدر م بهاگرانز یچ

 ب ر س امت ق رآن یگ رید ش د. گ واه دی د، هرگ ز گم راه نخواهی و اگ ر ش ما ب ه ه ر دو تمس ک کن ش وندینم

 ر است؟!یکتابش متغ یامبر ثابت ولیتوان گفت رسالت پیمگر م یراستبهاست و 

 ن نَسَقیرد ایتو نم یریگر بم  را وعده داد الطاف حق یمصطف

 قرآن رافضم ز راکن  وکمشیب  من کتاب و معجزت را حافظم

ف ش ده اس ت یت أل عهیبزرگ ان ش  یق از س وی ص دها کت اب و مقال ه و تحق ف نشودن قورآن  ینس  حریدر زم

 اند.عه نسبت دادهیبه ش ناحقبهف را یده به تحریو با کمال تأسّف عق

                                            
ضَهُمأ عَلى*59  لأنا بَ عأ ََ الرُّسُلُ فَضَّ ضٍ مِنأهُمأ مَنأ كَلَّمَ اللَّهُ وَ رَفَ  تلِأ ناهُ برُِوحِ الأقُدُسِ وَ لَوأ شبَ عأ دِ ما عَ بَ عأضَهُمأ دَرَجاتٍ وَ آتَ یأنا عِیسَى ابأنَ مَرأيََ الأبَیِّناتِ وَ أیََّدأ دِهِمأ مِنأ بَ عأ تَتَلَ الَّذِینَ مِنأ بَ عأ اءَ اللَّهُ مَا اق أ

تَلَفُوا فَمِنأهُمأ مَنأ آمَنَ وَ مِنأهُمأ  هُمُ الأبَیِّناتُ وَ لكِنِ اخأ عَلُ ما یرُیِدُ  جاءَت أ تَتَلُوا وَ لكِنَّ اللَّهَ یَ فأ  مَنأ كَفَرَ وَ لَوأ شاءَ اللَّهُ مَا اق أ
رَ وَ إنَِّا لَهُ لَحافِظوُنَ 60   *إِنَّا نَحأنُ نَ زَّلأنَا الذِّكأ
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وَ مَ نْ أَعْ رضََ عَ نْ . »کش اندیم  یو اع راض از تک ر و ق رآن، انس ان را ب ه ب دبخت« نَزَّلْنَا ال ذّتکْرَ»قرآن تکر است، 

نْکاعیفَ  ذتنَّ لَ  هُ مَعت یتتکْ  رت ۀع ض  َ أَلا بت  ذتکْرت اللَّ  هت »رد. ی  گیه  ا آرام م  تک  ر خ  دا دلق  رآن تک  ر اس  ت و تنه  ا ب  ا  61«ش  َ

 62«تَطْمَ تنُّ الْقُلُوبُ

ش  ه محف  وظ اس  ت. یهم یق  رآن ب  را -2 «إتنَّ  ا نَحْ  نُ»ق  رآن ن  ه از بش  ر اس  ت و ن  ه از فرش  ته.  -1 هووا:امیووپ

ت یونات اس  ام، مص  ازی  از امت ق  رآن و یه  اییش  گویاز پ یک  ی -3 اس  م فاع  ل رم  ز دوام اس  ت( « لَح  افتظُونَ»

خ گذش تگان یاد ت اری ه ا، اد نعم تی اد خ دا، ی ق رآن، تک ر اس ت؛  -4 «إتنَّا لَ هُ لَح افتظُونَ»است.  فیقرآن از تحر

 د محک  م و همانن  د خودش  ان پاس  خ داده ش  ود.ی  ن  اروا، با یه  اریو تحقه  ا تهم  ت -5 «ال  ذّتکْرَ» ام  ت.یاد قی  و 

 63. پاسخ داد« نَزَّلْنَا الذّتکْرَ نَحْنُ» هید با آیرا با« هت الذّتکْرُینُزّتلَ عَلَ»

ان د، روز گردی ه ا پنی د هم ۀح قّ فرس تاد، ت ا آن را ب ر  نی و دت یامبر خ ود را ب ا ه دای است ک ه پ ی*او کس

 هم  ۀ«  نت الْحَ  قّتی  دت»ن اس  ام، ح  قّ اس  ت. ی  د ۀی  و پامح  ور  64« 33توب  ه » مش  رکان ناراح  ت باش  ند. هرچن  د

 65ت( ت آنها مخدوش شده اسیف در آنها، حقّانیش تحریدایپ خاطربه ی، ولاندحق یآسمان انیاد

  خداوند یو مؤمنان از سو امبرانيپ یاری: ششمقانون 

ب ر ش ما دال ب نخواه د ش د و اگ ر ش ما را خ وار کن د، پ س  کسبیه کن د،  یاریاگر خداوند شما را * 

د ب  ر خداون  د ی  ن( م من  ان فق  ط بای بن  ابرا؟ کن  د یاری  اس  ت ک  ه بع  د از آن بتوان  د ش  ما را  یچ  ه کس  

ا و ی  امبرش( را در دنی  کن  د ک  ه خداون  د او  پیه  ر ک  س گم  ان م  * 66« 161عم  ران آل » توکّ  ل کنن  د.

زد  و خ  ود را یاوی  ب  ه آس  مان ب یل  ه اس  ت، بگ  و ت  ا( طن  ابیمک  ر و ح یکن  د،  و در پ  ینم   یاری  آخ  رت 

! نش اند؟یرنگش خش م او را ف رو م ی ا نی بنگ رد ک ه آ گ اهآنکن د( س پس  آن را( قط   کن د،  زیآوحلق

 67« 15حج »

گون ه ترجم ه نی ه و آل ه ندانس ته و ای عل االلهیص لامبر اک رم ی ه را مخص و  ب ه پی آ یبعض  هوا: نلاتس
 کند ...ینم یاریکند که خداوند او را یاند: هر کس گمان مکرده

 یبتسَ بَب  إتلَ » کن د. کلم هیرا آرام نم  خ دایب ز انس ان ی ن ین باش د ک ه فض انوردی ه ای آ ید معن ایشا
ماءت ن ص  ورت ی  م  ودن راه اس  ت، ک  ه در ایپ یب  ه معن  ا «قْطَ   ْیلْ» و کلم  ه یله فض  انوردیم  راد وس   «الس  َّ

ب  ا  یبش  ر حتّ   یمش  کل روح   هرحالب  هق  رآن اس  ت.  یه  اییگ  وشیپو  یه از معج  زات علم  ی  ن آی  ا
 «ظُیغتیدُهُ ما یذْهتبَنَّ کَیهَلْ » شود.یز حل نمین یشرفته و فضانوردیپ یتکنولوژ

ا یال دُّنْ ینصُْ رَهُ اللَّ هُ فت یظُ نُّ أَنْ لَ نْ ی» اس ت. یا و آخ رت قطع ی ، در دنیامداد و نصرت اله  -1 ها:امیپ

نصُْ رَهُ یظُ نُّ أَنْ لَ نْ ی» ب رد.ین م ی، تع ادل انس ان را از ب یاز ق درت و نص رت اله  یدی ناام -2«وَ الْآخترَةت

                                            
 .123. طه،  61
 .28. رعد،  62
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ران ای -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 335-333، ص: 3تفسير نور، جقرائتى، محسن،  63
دُى63  ركُِونَ  *هُوَ الَّذِي أرَأسَلَ رَسُولهَُ باِلهأ ینِ كُلِّهِ وَ لَوأ كَرهَِ الأمُشأ قِّ لیُِظأهِرَهُ عَلَى الدِّ  وَ دِینِ الحأَ

 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 311ص  3تفسير نور، جقرائتى، محسن،  65
دِهِ وَ عَلَى اللَّ *66  مِنُونَ إِنأ یَ نأصُرأكُمُ اللَّهُ فَلا غالِبَ لَكُمأ وَ إِنأ يَُأذُلأكُمأ فَمَنأ ذَا الَّذِي یَ نأصُركُُمأ مِنأ بَ عأ لِ الأمُؤأ  هِ فَ لأیَتَوكََّ
خِرَةِ 67  أْ نأیا وَ ا هِبَََّ كَیأدُهُ ما یغَِیظُ *مَنأ كانَ یَظُنُّ أَنأ لَنأ یَ نأصُرَهُ اللَّهُ فِِ الدُّ طَعأ فَ لأیَنأظرُأ هَلأ یذُأ ماءِ ثَُُّ لأیَقأ دُدأ بِسَبَبٍ إِلََ السَّ  فَ لأیَمأ
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بخ  ش، آرام وس  یلۀ تنه  ا «ظُیغت  یدُهُ م  ا ی  ذْهتبَنَّ کَی  هَ  لْ » س  ت.یهرگ  ز راه نج  ات ن یخودکش   -3«اللَّ  هُ

م  ان ب  ه او یو ا یاله   یاراده ی، منه  ایگ  رید یم  ان و توکّ  ل ب  ه خداس  ت و هرگون  ه ط  ر  وبرنام  هیا

م ان باش د، یک ه فاق د ا ین و آس مان، ص عود و س قون، و ه ر اق دامیزم  یریب ه ک ارگ -4هوده است.(یب

 68«ظُیغتیدُهُ ما یذْهتبَنَّ کَیهَلْ » اثر است.یب

رومن  د یده  د، همان  ا خداون  د نیم   یاری  کن  د،  یاری  ن( او را ی  ک  ه  د یو قطع  اع خداون  د کس  *

کن  د، و او یم   یاری  خود یاری  خداون  د ه  ر ک  س را بخواه  د، ب  ه * 69« 41ح  ج » اس  ت. ریناپذشکس  ت

ان  د، م  ان آوردهیرا ک  ه ا یامبران خ  ود و کس  انی  همان  ا م  ا پ* 71« 5روم »اس  ت.  مهرب  ان رینفوتناپ  ذقدرتمن  د و 

« 51د افر » م.یکن یم  یاری زن د یخیدادن( ب ه پ ا م  یگ واه یکه گواه ان  ب را یا و هم روزیدن یهم در زندگ
امبرانم ان را ب ا یهمان ا م ا پ* 72« 3ف تح » د.ی نما یاری  یریناپذشکس ت یروزی و خداوند ت و را ب ا پ* 71

م یله س  نجش ف  رو فرس  تادی( و وس  یم و هم  راه آن  ان کت  اب  آس  مانیل آش  کار فرس  تادی  دلا معج  زات و

م ردم دارد ف رو  یب را ید اس ت و من افعیش د ی یرویزن د و آه ن را ک ه در آن نیبرخ یتا مردم به دادگر

ده و در ی  امبرانش را ب  ه نادی  او و پ یرن  د( و ت  ا خداون  د معل  وم دارد چ  ه کس  یم  ت  ا از آن به  ره گی  آورد

ک  ه  یکس  ان یا* 73« 25 دی  حد» ر اس  ت.یناپ  ذو شکس  ت یکن  د. همان  ا خداون  د، ق  ویم   یاری  ه  ان ن

 7» س ازد.یت ان را اس توار م یهاکن د و گ امیم  یاری د، ش ما را ی کن یاری د! اگ ر خ دا را یامان آوردهیا

 74« محمد

  و تقوا مانیاز ا یبرکات اله تي: تابعهفتمقانون 

و ( برک  ات آس  مان یش  ه ک  رده بودن  د، قطع  اع  دره  ایم  ان آورده و تق  وا پیاه  ا یو اگ  ر م  ردم ش  هرها و آب  اد*

عملکردش ان آن ان  خاطرب هب کردن د، پ س م ا ه م یات م ا را( تک ذی آن ان  آ یم، ول یگش ودیم بر آنانرا  نیزم

 75« 96اعراف » م.یرا  با قهر خود( گرفت

 یزه  ایش  ود، در مقاب  ل چیگفت  ه م  دار ی  ثاب  ت و پا یه  ا، ب  ه موهب  ت«برک  ت»جم     «بَرَک  ات » 76 هووا:نلاتووس

 یو معن  و یم  ادّ یه  اش وج  ود دارد. برک  ات، ش  امل برک  تیر و اف  زای  ، کث  رت، خ«برک  ت» یگ  ذرا. در معن  ا

 ...، علم، کتاب و ییشود، مثل برکت در عمر، دارایم

دارن  د و  یک  افر، وض    بهت  ر یم  ان و تق  وا س  بب ن  زول برک  ات اس  ت، پ  س چ  را کش  ورهایاگ  ر ا سووؤاز:

 روبرو هستند؟ یبا مشکات فراوان یاسام یکشورها

                                            
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 26، ص: 6تفسير نور، جقرائتى، محسن،  68
 اللَّهَ لقََوِيٌّ عَزیِز ٌ  *وَ لیََنأصُرَنَّ اللَّهُ مَنأ یَ نأصُرهُُ إِنَّ 69 
رِ اللَّهِ یَ نأصُرُ مَنأ یَشاءُ وَ هُوَ الأعَزیِزُ الرَّحِیمُ 70   *بنَِصأ
هادُ 71  َشأ مَ یَ قُومُ الْأ نأیا وَ یَ وأ یَاةِ الدُّ  *إِنَّا لنََنأصُرُ رُسُلَنا وَ الَّذِینَ آمَنُوا فِ الحأ
راا عَزیِزاا *72   وَ یَ نأصُرَكَ اللَّهُ نَصأ
طِ وَ أنَ أزَلأنَ *لَقَدأ 73  أْس ٌ شَدِید ٌ وَ مَنافِعُ للِنَّاسِ وَ لِ أرَأسَلأنا رُسُلَنا باِلأبَیِّناتِ وَ أنَ أزَلأنا مَعَهُمُ الأكِتابَ وَ الأمِیزانَ لیَِقُومَ النَّاسُ باِلأقِسأ دِیدَ فِیهِ بَ لَمَ اللَّهُ مَنأ یَ نأصُرهُُ وَ رُسُلَهُ باِلأغَیأبِ إِنَّ اللَّهَ ا الحأَ  قَوِيٌّ عَزیِز ٌ  یَعأ
 *یا أیَ ُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا إِنأ تَ نأصُرُوا اللَّهَ یَ نأصُرأكُمأ وَ یُ ثبَِّتأ أقَأدامَكُمأ 73 
لَ الأقُرى*75  نا وَ لَوأ أَنَّ أهَأ َْخَذأ بوُا فَ ضِ وَ لكِنأ كَذَّ َرأ ماءِ وَ الْأ نا عَلَیأهِمأ بَ ركَاتٍ مِنَ السَّ سِبُونَ آمَنُوا وَ ات َّقَوأا لَفَتَحأ  هُمأ بِا كانوُا یَكأ

 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 123، ص: 3تفسير نور، جقرائتى، محسن،  76
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آرام  ش ندارن  د. از  یو روان   یاز نظ  ر روح   یآن کش  ورها از نظ  ر عل  م و ص  نعت جل  و هس  تند، ول   اولاع: پاسووخ:

، تنه ا ن ام اس ام را ب ا خ ود دارن د و یاس ام یاع: ادل ب کش ورهای ثان دارن د. یز مش کات فراوان ین نظر آنان نیا

اس ت.  یقه ر اله  ی، ن وعیرف اه م ادّ یگ اه عاوهب ه باش د.یاسام در آنجا ح اکم نم ن ید ین و رهنمودهایقوان

را  یچ ون ت ذکّرات اله  77«ء یهتمْ أَبْ وابَ کُ لّت شَ  یفَلَمَّ ا نَسُ وا م ا تُکّت رُوا بت هت فَتَحْن ا عَلَ » د:یفرمایقرآن م کهچنان

 شوند.م تا سرمست یشان گشودیز را به رویهمه چ یفراموش کردند، درها

خوب ان ک ه هم راه ب ا برک ات  یش ب رایرف اه و گش ا الوف: دو گروه مط ر  اس ت:  یش برایدر قرآن، دو نوه گشا

 س  ت،ین بابرک  تگ  ر هم  راه یکفّ  ار و ن  ااهان ک  ه د یش ب  رایرف  اه و گش  ا ب:. «هتمْ بَرَک  ات یلَفَتَحْن  ا عَلَ  » اس  ت،

ان باش  د. ی  دار و س  بب دفل  ت و د  رور و طغی  ه  ا، ناپانعم  ت بس  اچهرا ی  ، ز«ء یهتمْ أَبْ  وابَ کُ  لّت ش  َ یفَتَحْن  ا عَلَ  »

ب  ه ه  ر  نی؛ بن  ابراآن  ان ق  رار داده اس  ت مان  ۀیپمهل  ت و پرش  دن  لۀیوس  ش کفّ  ار را ین رف  اه و گش  ای  خداون  د، ا

 یبرک ت اس ت و اگ ر ب را ۀی مام من ان باش د،  یه ا ب ران نعم تی را اگ ر ایکرد، ز خوشدلد ینبا ینعمت ظاهر

 است. یقهر اله لۀیوسدار و یکفّار باشد، ناپا

ش را یدارد و خداون  د دع  ا ییاز خداون  د حاج  ت و تقاض  ا یابن  ده یفرمودن  د: گ  اه الس  امهیعلام  ام ص  اد  

ده د ک ه موج ب یرا انج ام م  یشود که ب رآورده ش ود. امّ ا پ س از آن، بن ده گن اهیکند و مقرّر میمستجاب م

 78. شودیبرآورده نشدن حاجتش م

ات، در ی روا گفت ۀفرج ه( اس ت ک ه ب ه  ی عجّ ل اللّ ه تع ال یه، دوران ظهور حض رت مه دین آیا ق بارزیاز مصاد

 79. شودیر مین سرازیآن زمان برکات از آسمان و زم

 یرو یگ  ذارهیس  رما -2«آمَنُ  وا وَ اتَّقَ  وْا» س  ت، بلک  ه تق  وا لازم اس  ت.ین یک  اف ییتنهاب  هم  ان یا -1هووا:امیووپ

 یه  اوع  ده -3«هتمْ بَرَک  ات یآمَنُ  وا وَ اتَّقَ  وْا لَفَتَحْن  ا عَلَ  » ه  م دارد. یجامع  ه، ب  ازده اقتص  اد تی  و معنوفرهن  گ 

بس  تن و  -4(«لَفَتَحْن  ا» ح  رف لام در  اس  ت. یو تق  وا، ن  زول برک  ات حتم   م  انیباام. یری  بگ یرا ج  دّ یاله  

، خواس  تار بهب  ود یان آس  مانی  اد -5از عملک  رد ماس  ت. یامّ  ا بازت  اب «لَفَتَحْن  ا» ار خداس  ت،ی  ش، در اختیگش  ا

 یاز برک  ات اله   یام، گوش  هیکن  یاف  ت م  یآنچ  ه از برک  ات در -6«هتمْیلَفَتَحْن  ا عَلَ  » مردمن  د. یوض    اقتص  اد

ن و یزم   -7ش  ود(یه  ا نم  ب  دون ال  ف و لام اس  ت، ل  ذا ش  امل تم  ام برک  ت« برک  ات» کلم  ۀ  «بَرَک  ات » اس  ت.

ماءت وَ الْ أَرْضت» ان د.برک ات سرچش مۀآسمان،  ش ود، یم ان و تق وا س بب ن زول برک ات م یا -8«بَرَک ات  مت نَ السّ َ

ه  ا و تی  عام  ل محروم -9«بَرَک  ات  ... آمَنُ  وا وَ اتَّقَ  وْا س  ت.یم  ان و تق  وا نیمعل  ول ا یه  ر نعم  ت و رف  اه یول  

بُونَیبتم ا ک انُوا » مشکات، عملک رد خ ود ماس ت. س بب قه ر و ع ذاب  ب ر گن اه، یلجاج ت و پافش ار -11«کْس ت

 81«کْستبُونَیفَأَخَذْناهُمْ بتما کانُوا » است. یاله

ب ر ش ما اه ل  یرحم ت و برک ات اله ؟ یکن یا از ک ار خداون د تعجّ ب م یم گفتند: آیفرشتگان به همسر ابراه*

 81« 73هود » ( ستوده و بزرگوار است.یخانه  و خاندان رسالت( نازل باد، همانا او  پروردگار

                                            
 .33. انعام،  77
 عشرى.. تفسير اثنى 78
 . تفسير نورالثقلین. 79
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  - ، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن(102)بقره قرائتى، محسن، تفسير نور،  80
ید ٌ  81 ید ٌ مجَِ لَ الأبَ یأتِ إِنَّهُ حمَِ َتُ اللَّهِ وَ بَ ركَاتهُُ عَلَیأكُمأ أهَأ رِ اللَّهِ رَحمأ  *قالُوا أَ تَ عأجَبِیَن مِنأ أمَأ
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  انسان در طول عمر و امتحان و ابتلاء شیآزما :هشتمقانون 

ک ه پروردگ ارت  یاور( هنگ امی ب خاطرب هو  * 82«إتنَّم ا نَحْ نُ فتتْنَ ۀٌ» ش اس ت.یله آزم ای، وس و دان شعلم  یگاه*

 ش برآم  د. خداون  د ب  ه او فرم  ود:یاز عه  ده آزم  ا خوبیب  هش ک  رد و او یآزم  ا یم، او را ب  ا ح  وادث گون  اگونیاب  راه

ق رار ب ده(، خداون د فرم ود:  یز  امام انی م گف ت: از فرزن دان م ن نیامام و رهبر م ردم ق رار دادم. اب راهمن تو را 

ن ی س ته ایرس د  و تنه ا آن دس ته از فرزن دان ت و ک ه پ ان و معص وم باش ند شایمان من ب ه س تمکاران نم یپ

 83«124بقره » (.اندمقام

 69، م  ردبزرگدارد. ن  ام آن  یخاص  ّ  و منزل  تگ  اه یجاا، ی  ن انبیدر ب   الس  امعلیهم یحض  رت اب  راه هووا:نلاتووس

اس  وه و نمون  ه  عنوانب  هه و آل  ه ی  عل االلهص  لیامبر اس  ام ی  س  وره ق  رآن آم  ده و از او همانن  د پ 25 و درمرتب  ه 

قان، ی، ص  الحان، قانت  ان، ص  دّاخب  ارف ی  ات، آن بزرگ  وار در ردی  از آ یاد ش  ده اس  ت. در برخ  ی  ت یبش  ر یب  را

بک  ار  یر خاص  ّ یامبر ب  زرگ، خداون  د تع  ابی  ن پی  ش  مرده ش  ده اس  ت. در بزرگداش  ت ا انوف  ا کنن  دگص  ابران و 

حض  رت  یه  ایخودگذش  تگ ازه  ا یث  ارگریا داش  تننگهزن  ده  و یادآوری  از اس  رار ح  ج را  یک  ی یو حت  ب  رده 

گون اگون ب ا انح راف و ش رن مب ارزه ک رد؛ بره ان و  یه ا، در عرص هیان د. آن م رد اله گفته السامعلیهم یابراه

پرس  تان، احتج  ا  او در براب  ر او ب  ا ب  ت ی، مب  ارزه عمل  م  اه پرس  تانپرس  تان و اس  تدلال او در مقاب  ل س  تاره

س  اخت ک  ه خداون  د او را ب  ه مق  ام  و نمون  هاس  وه  یگ  ر، از او انس  انید یه  اشیآزمااو در  ینم  رود و س  ربلند

  امامت نصب نمود.

  است. یاله یهاسنت ازش و امتحان محره شدا یست مر بس مسئلس آزمایآن حدود بدر قر

ظهرور د برردز    یهرا بررا  شین آزمرا یر دانر   ا یز را مر یر ش همره   یرا اد از پر یر سر،  ز یآگراه در خ خ ادنر  ن    یش بررا یآزما ش؛یهدف آزما

 اف،.ینکن   استحقاق پاداش نخواه   یهاس،. اگر انساخ كارنهفته د تلاش د عمل انساخ یاستع ادها

درون  د  یش مر یآزمرا  مصراب    د یبرا در ا   یافرراد  ی  همره ابرزار امتحراخ هسرتن . گراه     یزنر گ  یهرا ینیریهرا د در  یتلخر  ؛شیابزار آزما

ردر  د پرردرش مرردم     یهرا بررا  شین امتحانرات د آزمرا  یر رنر . ا یگیا مرورد امتحراخ اررار مر    یر انب یر همه مردم حتّیگر با رفاه  د ناگزید یبرخ

 اس،.

ن، عبداللّ  ه ید: در مرحل  ه نخس  تیرس  یم   یش  د، ب  ه مق  امیک  ه موفّ  ق م   یش  یدر ه  ر آزما الس  امعلیهم یاب  راه

 یت ب ه مق ام امام ت و رهب ری و در نها االلهلی خل، االلهرس ولپ س از آن و  دیرس  یالله یشد. سپس به مق ام نب 

 84. دیمردم منصوب گرد

رون آم  د. ن  ه ی  روز بی  آنه  ا پ هم  ۀم از ین اس  ت ک  ه حض  رت اب  راهیامتحان  ات س  نگ ه،ی  در آ« کلم  ات»م  راد از 

م تح  ت یش  وند. ب  ا آنک  ه اب  راه ف  هیوظانجامنتوانس  تند م  ان  او در راه  ک  دامبیهعم  و، ن  ه همس  ر و ن  ه فرزن  د 

خ یش کن ب زرگ ت  اراش ب ه مب ارزه برخاس ت و ب تاو و جامع  ه یپرس تش آزر ب ود، امّ ا ب ا ب تیعم و یسرپرس ت

 یمک ه س اکن نم وده و ب را یاف ت، همس ر و فرزن دش را در ص حرایت ی خ دا مأمور ید و آنگاه ک ه از س ویردگ

ن فرم  ان تب  ح ی، آنه  ا را ب  ه خ  دا س  پرد و رف  ت. همچن  یب دلبس  تگیه  یگ  ر ب  رود، ب  ید یاغ ب  ه نقط  هی  تبل

                                            
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -جلد، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 10قرائتى، محسن، تفسير نور،  82
ََ للِنَّاسِ إِماماا قالَ وَ مِنأ ذُرِّیَّتِِ قالَ لا ینَالُ  *وَ إِذِ اب أتَلى83  َْتَََّهُنَّ قالَ إِنِِّّ جاعِلُ دِي الظَّالِمِینَ إِبأراهِیمَ ربَُّهُ بِكَلِماتٍ فَ  عَهأ

 .175ص  1. كافى، ج  83
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امّ ا ن دا آم د ک ه  فرزن د نه اد. یح داد و ک ارد ب ر گل ویدل ت رج یخدا را ب ر ه وا یل آمد، رضایفرزندش اسماع

 م بود.یل نبود، بلکه امتحان ابراهیقصد ما کشتن اسماع

ن مق ام ی ز درخواس ت نم ود، پاس خ آم د ک ه ای نس ل خ ود ن ی، مق ام امام ت را ب راالس امعلیهم یحضرت ابراه

 یس تگیک ه شا یز کس انی ان نس ل ت و نی ش ود. در میق باش د عط ا م ی ک ه ب ه ه ر ک س لا یاست اله  یعهد

م یه و آل  ه از نس  ل اب  راهی  عل االلهص  لیامبر اس  ام ی  پ ک  هچناند. ین مق  ام خواهن  د رس  ی  داش  ته باش  ند، ب  ه ا

ش  ده باش  ند،  یگن  اه و س  تم ترینکوچ  کک  ه دچ  ار  یکس  ان ید، ول  ین مق  ام رس  ی  اس  ت و ب  ه ا الس  امعلیه

 ن مقام را ندارند.یاقت ایل

رو راه ی پ ان، هم ه خ ود رایحیان و مس ی هودیکان و اس ت ک ه مش ر یامبری تنه ا پ الس امعلیهم یحضرت اب راه

فهمان د ک ه اگ ر یب ه هم ه م  میرمس تقید، ب ه ط ور الس امعلیهم یل از اب راهیه ضمن تجلین آیدانند. در ایاو م

 د.یباش یم محض اوامر الهید، دست از شرن برداشته و همانند او تسلیاو را قبول دار یراستبه

د معص وم ی عه ق رار گرفت ه اس ت ک ه ام ام بایش  یو اعتق اد یاس ت ک ه پش توانه فک ر یاتی از آ یک یه ی ن آیا

 85. دیکه لقب ظالم بر او صد  کند، به مقام امامت نخواهد رس یباشد و کس

اگ ر ش ما ب ه  یعن ی 86«أُوفت بتعهَْ دتکُمْ یأَوْفُ وا بتعَهْ دت» ه؛ی گفت ه اس ت، پ س آ «یعَهْ دت» ه، مقام امام ت راین آیا

ام وف ا ک ه ق ول داده یاری ز ب ه نص رت و ی د م ن نی د و اطاع ت کردی ن ک ردم وف ادار بودی یک ه م ن تع یامام

 خواهم کرد.

منص وب ک ردن  یب را -2«مَیإتبْ راهت یوَ إتتت ابْتَل » رن د.یگیق رار م  یش اله یز م ورد آزم ای امبران نیپ -1 ها:امیپ

منش  أ امام  ت وراث  ت  -3«مَ ... بتکَلتم  ات یإتبْ  راهت یإتتت ابْتَل  » لازم اس  ت. شیو آزم  انش یاف  راد ب  ه مقام  ات، گ  ز

 هاتیو مس  وله ا پس ت -4«فَ أتََمَّهُنَّ» گ ردد.یثاب ت م  یدر امتحان ات اله  یروزی اقت اس ت ک ه ب ا پیست، لین

اس ت  ینتص ابامام ت، ا -5« فَ أتََمَّهُنَّ ...» ت در ه ر مرحل ه ب ه اف راد واگ ذار ش ود.ی جاع و پ س از موفّقید ت دریبا

ان خ دا و ی م یامام ت، عه د اله  -6«جاعتلُ کَ یإتنّت » د حتماع از ط رف خداون د منص وب ش ود.ی. امام باینه انتخاب

 و ظل م، ع دالت و حس ن س ابقه اس ت. ه رکس س ابقه ش رن یط رهب ریاز اه مّ ش را -7«یعَهْ دت» مردم اس ت.

 88«نَیالظَّالتمت ینالُ عهَْدتیلا » 87. ستیق امامت نیداشته باشد، لا

ش س تمگران یه ا و آزم ایم، پروردگ ارا: م ا را گرفت ار س ختی اپس آنان گفتند: تنه ا ب ر خداون د توکّ ل ک رده*

 و ه  ایب  دچش  نده م  رگ اس  ت و م  ا ش  ما را ب  ا مب  تا ک  ردن ب  ه  یه  ر نفس  *  89« 85ی  ونس » ق  رار م  ده.

ر و ش ر، ه ر دو ی گرچ ه خ* 91« 35 اءی انب» د.یش ویم  بازگردان دهم ا  یس وبهم و یکن یش م یه ا آزم ایخ وب

رّت وَ الْخَ»ت ر اس ت. ه ا مناس بیش ب ا تلخ یآزما یاند، ولشیابزار آزما ز ی ن« ش رّ»د تق دّم ی ش ا «رتی نَبْلُ وکُمْ بتالشّ َ

                                            
ى : ائمهگویدكرد. سپس مىن آیه، مخالف حكومت وقت) منصور عباسى( بود و مقام قضاوت آنان را قبول نمىآمده است: ابوحنیفه به استناد ای 357، ص 1. در تفسير المنار، ج  85

 خورد.دانستند.البتّه در منابع و متون تاريُى، مطالبى بر خلاف ادّعاى صاحب المنار به چشم مىهاى زمان خود مخالف بودند، زیرا آنان را ظالم مىاربعه اهل سنّت، با حكومت
 .30 7. بقره  86
اما ... انا من سجد لصنم دونى، لا اجعله ام» كند كه خداوند فرمود:البیان به نقل از امالَ طوسى آورده است: ابن مسعود از رسول خدا صلى الله علیه و آله نقل مى. در تفسير اطیب 87

دهم ... و من و على بن ابى طالب، هیچكدام از ما هرگز به بت سجده ن او را امام و رهبر قرار نمىیعنى هر كس براى بتى سجده كند م« طالب لم یسجد احدنا لصنم قطبن ابىو على
 نكرده است.

 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 198-619، ص: 1تفسير نور، جقرائتى، محسن،  88
لأنا ربََّنا لا89  مِ الظَّالِمِینَ *فَقالُوا عَلَى اللَّهِ تَ وكََّ   تَجأعَلأنا فِتأنَةا للِأقَوأ

نَةا وَ إِلیَأنا تُ رأجَعُونَ * 90 يرأِ فِت أ رِّ وَ الْأَ لُوكُمأ باِلشَّ تِ وَ نَ ب أ سٍ ذائقَِةُ الأمَوأ  كُلُّ نَ فأ



 درجه تغییر 081 هایآزمون جموعهم                 دین درمانی مشکلات خانواده                      

43 

 

ت  ا  خداون  د( القائ  ات * 91... فتتْنَ  ۀ نَبْلُ  وکُمْس  خت و مه  م اس  ت.  یاله   یه  اشیآزما؛ ن مناس  بت باش  د(یب  ه هم  

ش ق رار ده د و یآزم ا لۀیوس س نگدلان،  یز( ب رای اس ت و  ن یم اریش ان بیهاآن ان ک ه در دل یب راطان را یش

ش اف  راد س  نگدل یآزم  ا لۀیوس  طان، یالقائ  ات ش  * 92. هس  تند یق  یو عم یط  ولان یقطع  اع س  تمگران در دش  من

ه  ا و ق رار گ  رفتن در دام فتن ه یمناس  ب ب را یان هیزم یو س  نگدل یروح  یم اری ب «فتتْنَ  ۀع»م ار دل اس ت. یو ب

ز( د  ذا ی  م مگ  ر آن ک  ه آن  ان  نینفرس  تاد یامبری  ب پیش از ت  و ه  یو م  ا پ  *  93«53ح  ج » طان اس  ت(.یش  

ا ی  م. آی  گ  ر ق  رار دادید یش بعض  یآزم  ا وس  یلۀاز ش  ما را  یرفتن  د، و م  ا بعض  یخوردن  د و در بازاره  ا راه م  یم  

 94 «21فرقان » ناست.یهمواره ب و پروردگار تو د؟یدهیصبر و تحمّل از خود نشان م

، ی آر« وَ جَعَلْنا بَعضَْکُمْ لتبَعْض  فتتْنَۀع - الْأسَْوا ت  یمْشُونَ فتی»ش است. یمردم آزما یا، برایساده انب یزندگ -1 :هاپیام

 یشیراگن یشدند که چنی، گرد آنان جم  میاطلبیدن خاطربهمرفّه و کا  و طا داشتند، مردم  یامبران، زندگیاگر پ

ش مردم، یل آزمایاز وسا یکی -2 ، اطاعت کند.(یدر ظاهر عادّ ین است که انسان از فردیارزش در ا ارزش نداشت.

 ی. و کسانیا طغیکند یثروتمند است تا معلوم شود شکر م یکس یگاه« جَعَلْنا بَعْضَکُمْ لتبَعْض  فتتْنَۀع»اند. خود مردم

 یاله یهاشیت در آزماید موفّقیکل -3 ورزد.یا بر ثروتمند حسد میکند یم ا صبریش شود که آیر است تا آزمایفق

، یاله یهاشیدر آزما -5 «رَبُّکَ»هاست. ، پرورش انسانیاله یهاشیآزما یفلسفه -4 «فتتْنَۀع أَ تَصْبترُونَ»صبر است. 

کوفا ش یاو برا یهاشی آزما« راعیرَبُّکَ بَصتوَ کانَ »ز آگاه است. یرا او به همه چیشود، زیخداوند کشف نم یبرا یامسأله

 95ها است.(فر و پاداش بر اساس بروز و ظهور خصلتیرا کیانسان است، ز یدرون یهاشدن خصلت

دند قرار یکه کفر ورز یکسان یش برایله آزمایم و تعداد آنها را جز وسیو نگهبانان آتش را جز از فرشتگان قرار نداد* 

و  ز آمده است(یل نین عدد در تورات و انجیرا همیاست. ز ین کنند  که قرآن کتاب آسمانیقیم، تا اهل کتاب ینداد

، عدد وهعابهد نشوند و  یند و اهل کتاب و م منان، گرفتار شک و تردیفزایمان خود بیاند بر امان آوردهیکه ا یکسان

خداوند هرکس را بخواهد  گونهنیاکرده است؟  یاارادهن مثال چه یند خدا از ایماردلان بگویسبب شد( تا کفّار و ب 19

ن جز یداند و ایجز او نم یان پروردگارت را کسید و شمار لشگرینمایت میکند و هرکه را بخواهد هدایگمراه م

شما( هستند و البتّه نزد  ی برا یشید که اموال و فرزندانتان آزمایو بدان*  96« 31مدثر » ست.یبشر ن یبرا یتذکّر

ن ید ایدانم، شایو من نم * 97« 28انفال » بزرگ است. یند(، پاداشیش برآیآزما عهدةکه از  یکسان یخداوند  برا

پس چون *  98« 111انبیاء » گر.ید یتا مدّت یابی( کامیبرا یباشد و  فرصت یشما آزمون یر در عذاب( برای تأخ

اس بر اس»د: یم گویبه او عطا کن ین که از جانب خود نعمتیخواند، سپس همیبه انسان رسد ما را م یو ضرر یسخت

شتر مردم یب یش است، ولیآزما وسیلۀست( بلکه آن نعمت ین نی چن« ها به من داده شدهرم نعمتیعلم و تدب

                                            
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 339ص    5تفسير نور    جقرائتى، محسن،  91
نَةا للَِّذِینَ فِ قُ لُوبِهِمأ مَرَض ٌ وَ الأقاسِیَةِ قُ لُوبُ هُمأ وَ إِنَّ الظَّالِمِینَ  92 یأطانُ فِت أ عَلَ ما یُ لأقِي الشَّ   لَفِي شِقاقٍ بعَِیدٍ *لیَِجأ
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 59ص  ،6ج، تفسير نورقرائتى، محسن،  93
واقِ وَ جَعَلأ  93 َسأ أْكُلُونَ الطَّعامَ وَ يَمأشُونَ فِ الْأ ََ مِنَ الأمُرأسَلِیَن إِلاَّ إِن َّهُمأ لیََ لَ ََ بَصِير *وَ ما أرَأسَلأنا قَ ب أ بروُنَ وَ كانَ ربَُّ نَةا أَ تَصأ ضٍ فِت أ ضَكُمأ لبَِ عأ  اا نا بَ عأ
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -يى از قرآن ، مركز فرهنگى درسها230، ص6تفسير نور، جقرائتى، محسن،  95
تَیأ 96  تَ هُمأ إِلاَّ فِتأنَةا للَِّذِینَ كَفَرُوا لیَِسأ حابَ النَّارِ إِلاَّ مَلائِكَةا وَ ما جَعَلأنا عِدَّ مِنُونَ وَ لیَِقُولَ رأتقِنَ الَّذِینَ أوُتوُا الأكِتابَ وَ یَ زأدادَ الَّذِینَ آمَنُوا إِيماناا وَ لا ی َ *وَ ما جَعَلأنا أَصأ ابَ الَّذِینَ أوُتوُا الأكِتابَ وَ الأمُؤأ

ََ یُضِلُّ اللَّهُ مَنأ یَشاءُ وَ ی َ  ََ إِلاَّ هُوَ وَ ما هِ الَّذِینَ فِِ قُ لُوبِهِمأ مَرَض ٌ وَ الأكافِرُونَ ما ذا أرَادَ اللَّهُ بِهذا مَثَلاا كَذلِ لَمُ جُنُودَ ربَِّ دِي مَنأ یَشاءُ وَ ما یَ عأ رىيَ هأ  للِأبَشَرِ   إِلاَّ ذكِأ
ر ٌ عَظِیم ٌ  97 نَة ٌ وَ أَنَّ اللَّهَ عِنأدَهُ أَجأ والُكُمأ وَ أوَألادكُُمأ فِت أ ا أمَأ لَمُوا أنمَّ  *وَ اعأ
نَة ٌ لَكُمأ وَ مَتاع ٌ إِلَ 98 ريِ لَعَلَّهُ فِت أ  حِینٍ  *وَ إِنأ أدَأ



 درجه تغییر 081 هایآزمون جموعهم                 دین درمانی مشکلات خانواده                      

44 

 

و خداوند است که پاداش بزرگ نزد او است  و به  اندشیآزماله یهمانا اموال و اولاد شما وس* 99«49زمر » دانند.ینم

 111«15تغابن » روز شوند(.ین امتحان پیدهد که در ایپاداش م یکسان

شود و سبب یاست که انسان گرفتار آنها م یها و اموربتیها و مشکات و مصرنج یهم به معنا« فتنه» :هانلاتس

 یوَ قاتتلُوهُمْ حَتَّ »د: یفرمایاز آن م یریجلوگ یتوط ه و افساد دشمنان است که قرآن برا یش است و هم به معنایآزما

نت یشند، زین مال و فرزند که سبب آزماینباشد. جالب آن که هم یگر فسادید تا دیبا آنان بجنگ 111«لا تَکُونَ فتتْنَۀٌ

د: از گرفتار شدن به فتنه به یفرمایم السامعلیه یحضرت عل 112«اینْاةت الدُّینَۀُ الْحَیالْمالُ وَ الْبَنُونَ زت» ز هستند.یا نیدن

قولن احدکم ید. لا یها به خدا پناه ببرنهفت لۀیوسبهاست، بلکه از انحراف و گمراه شدن به  ید که آن حتمیخدا پناه نبر

م یاگر باور کن 113تاوت کردند.ه را ین آیستعذ من مضات الفتن، سپس حضرت ایاعوت بک من الفتنۀ ... فل یاللهم ان

 مال، تر خواهد بود.را امتحانش آسانیز م برد.یمال رنج نخواه یش و فتنه است، از کمیو ثروت، ابزار آزما ییکه دارا

د حقو  واجب آن پرداخت ید به مصرف حال برسد، باید، بایآ به دستد از راه حال یرا بایش است، زیسبب آزما

 ه حالید در انتخاب همسر، در پرداخت مهرین بایرا والدیش است، زیفرزند، سبب آزما شود.د شکر آن ادا یشود، با

اگون گون یهاشیت، در ازدوا ، در اشتغال، در گرایم و تربیه سالم فرزند، در محبت و نظارت بر تعلیبه همسر، در تغذ

 خوبیهبفه خود را ین وظیت، البته اگر والدسخت اس ین مراحل امتحانیاو کمال دقت را داشته باشند که عبور از تمام ا

همسر و فرزند  یاگر دشمن ک خواهند بود.یخوب فرزند شر یند، در تمام کارهایش برآیانجام دهند و از عهده آزما

 ش شدن مربون به همه آنهاست.یله فتنه و آزمایاز آنهاست، اما وس یه قبل، مربون به بعضیدر آ

إتنَّما »دهد. یخداوند هشدار م ؛ لذانه لغزش و انحراف استیبه مال و فرزند، زم یو وابستگ یدلبستگ -1 ها:امیپ

بزرگ است، لذا  ی، کاریف الهیانجام وظا یبه مال و فرزند برا یگذشتن از دلبستگ -2 «أَموْالُکُمْ وَ أَوْلادُکُمْ فتتْنَۀٌ

تر اش برجستهزهیتر باشد، جاش کننده بزرگیهر چه آزما -3 «مٌیأَجْرٌ عَظت»خداوند پاداش بزرگ مقرر کرده است. 

، سبب نجات از یتوجه به پاداش بزرگ اله -4« مٌیوَ اللَّهُ عتنْدَهُ أَجْرٌ عَظت»دهد. یم میم پاداش عظیعظ یاست، خدا

 114«مٌ یوَ اللَّهُ عتنْدَهُ أَجْرٌ عَظت» به اموال و اولاد است. یوابستگ

  عدالت هی: بنا شدن عالم بر پانهمقانون  

و  ردیپذیت  اعمال( فرزندش را نمیمس ول یب پدریکه ه ید از روزید و بترسیمردم! از پروردگارتان پروا کن یا* 

بد و یا شما را نفریدن یخداوند حقّ است، پس زندگ وعدةکند، قطعاع یت نمیپدرش قبول مس ول جایبه یب فرزندیه

ام دارد، یکه همواره به عدل و قسط ق ییخدا*  115« 33 لقمان» ندهد.ب یبکار، شما را نسبت به خدا فریطانت( فری ش

در اند( جز او که مقتداده یاو گواه یگانگیز به یست و فرشتگان و صاحبان دانش  نیجز او ن یداده که معبود یگواه

گر قدرتمندان ید مطر  است. بر خاف دی، در کنار توحیعدل اله* 116« 18 عمرانآل » ست.ین یم است، معبودیحک

دل است. ع دارندةاست که به پا  ییکتایند، او یگویک کنند، زور میب و شریو نداشتن رق ییکتایاحساس  هرکجاکه 

                                            
نأسانَ ضُرٌّ دَعانا ثَُُّ إِذا خَوَّ  99 ا أوُتیِتُهُ عَلى*فإَِذا مَسَّ الْأِ لَمُونَ  لأناهُ نعِأمَةا مِنَّا قالَ إِنمَّ ثَرَهُمأ لا یَ عأ  عِلأمٍ بَلأ هِيَ فِتأنَة ٌ وَ لكِنَّ أَكأ

ر ٌ عَظِیم ٌ  100 نَة ٌ وَ اللَّهُ عِنأدَهُ أَجأ والُكُمأ وَ أَوألادكُُمأ فِت أ ا أمَأ  *إِنمَّ
 .193. بقره،  101
 .36. كهف،  102
 .93. نهج البلاغه، حكمت  103
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 89، ص: 10تفسير نور، جقرائتى، محسن،  103
لُود ٌ هُوَ جازٍ عَنأ و  105 ماا لا يَُأزيِ والِد ٌ عَنأ وَلَدِهِ وَ لا مَوأ شَوأا یَ وأ یَاةُ الالِدِهِ شَیأئاا إِنَّ وَعأ *یا أیَ ُّهَا النَّاسُ ات َّقُوا ربََّكُمأ وَ اخأ نأیا وَ لا یَ غُرَّنَّكُمأ باِللَّهِ الأغَرُورُ دَ اللَّهِ حَقٌّ فَلا تَ غُرَّنَّكُمُ الحأ  دُّ
طِ لا إِلهَ إِلاَّ هُوَ ا 106 كِیمُ *شَهِدَ اللَّهُ أنََّهُ لا إِلهَ إِلاَّ هُوَ وَ الأمَلائِكَةُ وَ أوُلُوا الأعِلأمِ قائِماا باِلأقِسأ  لأعَزیِزُ الحأَ
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سِبُونَ » است. یطبق عدل اله فرهایک* 117«لا إتلهَ إتلَّا اللَّهُ ... قائتماع بتالْقتسْطت» نَ إِلاَّ بِا كُنأتُمأ تَكأ َ ین ان در عملِ انس «هَلأ تُجأزَوأ
سِبُونَ » و بد آزاد است، نه مجبور. 108«تَكأ

آن  همۀبود، قطعاع ین است میهر کس که ستم کرده، آنچه در زم یاگر برا* 

کنند  تا شماتت یخود را پنهان م یمانیدن عذاب، پشیداد. آنان با دیخود( م بازخریدو  ینجات از قهر اله یرا  برا

، نه قدرت یدر دادگاه عدل اله* 119« 54یونس »شود و بر آنان ستم نرود. یم یانشان به عدالت داورینشوند( و م

 یبه کس یاشتباه قاض خاطربها ممکن است یدر دن*...  الْأَرْضت یو نه ثروت. ما فت« نَیما أَنْتُمْ بتمُعْجتزت»کارساز است، 

در * «ظْلمَُونَینَهُمْ بتالْقتسْطت وَ هُمْ لا یبَ یقُضت»شود. ینم یستم یست و به کسین ییامت خطایستم شود، امّا در ق

شود، ینم یستم کسهیببر  ین روزیپس در چن* 111«ظْلَمُونَیظَلَمَتْ، لا »م. یمجازات ظالم هم به عدالت رفتار کن

د تا هر ین را به حقّ آفریو زم هاآسمانو خداوند * 111« 54یس »د. یشویداده نم یید جزایو جز آن چه عمل کرد

 112« 22جاثیه » آنچه کسب نموده است پاداش داده شود و آنان مورد ستم قرار نخواهند گرفت. موجببهکس 

ل کنند که ما آنان را مثیگمان م کارانخافم که یه قبل خواندیه قبل است؛ در آیل آیدل منزلۀبهه ین آیا ها:نلاتس

ن بر اساس حقّ یو زم هاآسماندانند ید: مگر نمیفرمایدانسته و م یال باطلیه آن را خین آیم. ایدهیم منان قرار م

 ستند.یکسان نیک نظام حقّ، خوبان و بدان یده شده و در یآفر

 حقّ بودن خلقت، عدالت در مجازات است. لازمۀ، یآر

 نش بر اساس برنامه و هدف.یآفر یعنیند که بر اساس حکمت و منطق باشد. خلقت بر اساس حقّ، یگو یزیحقّ به چ

 ه به هر دو اشاره شده است.ین آیاست که در ا یل معاد حکمت و عدل الهیدل

مانه ینش بر اساس حقّ و حکیآفر کهدرحالیهوده خواهد بود ینش بیرود، آفر یستیامّا حکمت: اگر انسان با مرگ به ن

رگ نش با مید آفرشویهوده بشکند و مگر میش را پس از ساختن بیهاگر حاضر است کوزهاست، کدام کوزه دارهدفو 

 محو شود؟

ش از حد داده یا بیفر داده نشود و ی، اگر کیشود. آریفر هر کس بدون آنکه به او ظلم شود داده میک امتا عدالت:

 شود، ظلم است.

 الْحَقتبت...  خَلَقَشود. ین با انسان هم بر طبق حقّ رفتار میبر اساس حقّ بنا شده است، بنابرا ینظام هست -1 ها:امیپ

نشانه آن است « یوَ لتتُجْز»در « واو»نش است.  حرف یآفر لازمۀفر و پاداش عادلانه، یامت و کیق ییبرپا -2ی... لتتُجْز

ا و آخرت، بر اساس حقّ و عدل ینظام دن -3فر و پاداش است.(یاز آنها ک یکیکند که یرا دنبال م ینش، اهدافیکه آفر

 113... بتما کَسَبَت ی. لتتُجْزجزا، عمل است، نه أمل و آرزو یمبنا -4ظْلمَُونَی... وَ هُمْ لا  ی... وَ لتتُجْز بتالْحَقت...  خَلَقَاست. 

انسان  ین که برایو ا (38نجم .  کشدنمیرا بر دوش  یگریکس بار گناهان دبیآمده است( که ه ابراهیم در صحف *

 اندازهبهکه  یپس کس* 114(39نجم آن تاش نموده است.   یاست و برا ردهخودکست جز آنچه ین یاپاداش و بهره

                                            
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 383،  ص1تفسير نور، ج، محسن، قرائتى 107
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 583، ص3تفسير نور، جقرائتى، محسن،  108
ضِ  109 َرأ سٍ ظلََمَتأ ما فِِ الْأ طِ وَ هُمأ لا یُظألَمُونَ *وَ لَوأ أَنَّ لِكُلِّ نَ فأ نَ هُمأ باِلأقِسأ ا رأَوَُا الأعَذابَ وَ قُضِيَ بَ ی أ تَدَتأ بهِِ وَ أَسَرُّوا النَّدامَةَ لَمَّ  لَاف أ
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -مركز فرهنگى درسهايى از قرآن  585، ص: 3تفسير نور، جقرائتى، محسن،  110
مَ لا تُظألَمُ نَ فأ  111 نَ إِلاَّ ما كُنأتُمأ تَ عأمَلُونَ *فاَلأیَ وأ  س ٌ شَیأئاا وَ لا تُجأزَوأ

زى112  قِّ وَ لتُِجأ ضَ باِلحأَ َرأ ماواتِ وَ الْأ سٍ بِا كَسَبَتأ وَ هُمأ لا یُظألَمُونَ   وَ خَلَقَ اللَّهُ السَّ  كُلُّ نَ فأ
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 532، ص: 8تفسير نور، جقرائتى، محسن،  113
رى ه.ش. 1383، 3تهران، چاپ:  -ایران  -، احسان 1111 متن 1دل، مصطفى، تفسير نور )خرم دل(، جلدخرم 113 نأسانِ إِلاَّ ما سَعى38) أَلاَّ تَزرُِ وازرِةَ ٌ وِزأرَ أُخأ  ( وَ أَنأ لیَأسَ لِلْأِ

(39)113 
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 ینیسنگ اندازهبهو هر کس  "* (.رَهُیراع یعْمَلْ متثْقالَ تَرَّة  خَی فَمَنْ  "ندیبیر انجام داده آن را میکار خ یاتره ینیسنگ

، "رَهُیراع یعْمَلْ متثْقالَ تَرَّة  خَیفَمَنْ  "هیآ* 115(.رهَُ یعْمَلْ متثْقالَ تَرَّة  شَرّعا ی وَ مَنْ ! "ندیبیکار بد کرده آن را م یاتره

ر انجام داده باشد، همان عمل ید یر کرده باشد، اگر برایعمل خ یاا مثقال ترهیفرمود: اگر از اهل آتش باشد، و در دن

فرمود: اگر از اهل بهشت باشد ، "رهَُ یعْمَلْ متثْقالَ تَرَّة  شَرّعا یوَ منَْ  "ل جملهیشود، و در تیه حسرتش میرش هم مایخ

 117 .116آمرزدیاو را م یتعال یند و سپس خدایبیامت آن شر را میدر روز ق

  (توبه و بازگشت یبعد از مهلت دادن برا ی: املاء و استدراج )عذاب الهدهمقانون 

م تا یدهیشان خوب است، همانا به آنان مهلت میم برایدهیکه به آنان م یکه کافر شدند، مپندارند مهلت یو کسان*

 « 178 عمرانآل »است.  کننده خوار یآنان عذاب یند و برایفزایبر گناه  خود( ب

مان بکار برده یرا بارها خطاب به کفّار و منافقان و افراد سست ا« دیگمان نکن»حسبنّ یلا واژةقرآن،  ۹۹8: هانلاتس

هوده، شهادت را ینش را بی. آنها آفراندمحروملازم  ضمیریروشنل درست و یو تحل ینیبن افراد از واق یرا ایاست؛ ز

 مۀهپندارند که قرآن بر یم خیروبرکت مایۀه به کفّار و طول عمر خود را یدار، عزّت را در گرو تکیا را پای، دنینابود

 ده است.ین پندارها خط بطان کشیا

 کهیدرحالدانند، یخود م یستگیدر رفاه خود را نشان شا یها و زندگیروزیپ آوردندستبهداشتن امکانات،  اهل کفر،

 ش در  شوند.یخو یدهد تا در تباهیبه کفر و فساد، مهلت م یل آلودگیخداوند آنان را به دل

د، خاندان آن حضرت را به یبه شهادت رس السامعلیهن ید امام حسیزیکه به فرمان  یهنگام م:یخوانیخ میدر  ار

ا د که خدیدید»نب گفت: ید در مجلس خود با درور تمام خطاب به حضرت زیزید در شام بردند. یزیاسارت به کا  

ر یسته هرگونه تحقیه را تاوت کرد و فرمود: من تو را پست و کوچک و شاین آی، حضرت در پاسخ او، ا«با ماست

ن یچن ی، برای. آریخاموش کن یتوانیبه خدا سوگند که نور خدا را نم یانجام بده، ول یخواهیم هرآنچهدانم. یم

 و تلّت در آخرت همراه باشد. یآنان، با خوار ییایو دن یالی، عذاب خوار کننده آماده شده، تا عزّت خیافراد خوشگذران

ار دی، هشدار داده و بوشیرینتلخا موعظه و حوادث و خداوند آنها را ب انداصا که قابل  یگروه :اندگونس دومجرمان 

ز آنان برو یهاتیکند تا تمام قابلیش رها میستند، خداوند آنها را به حال خویت نیکه قابل هدا یکند، و گروهیم

تر شیرا هر چه بیک نعمت است، زیکفّار  یه فرمود: مرگ براین آیل ایت السامعلیهن جهت امام باقر یکند. به هم

 119. کنندیادتر گناه میبمانند ز

 که احسان به آنان  از یارند کسانیفرمود: چه بس« زْدادُوا إتثْماعیلَهُمْ لت یإتنَّما نمُْلت» دربارة السلامعلیس یحضر  عل

وبشان، یپوشانده شدن گناه و ع خاطربهکه  یارند کسانیل بردن آنان است و چه بسیو به تحل استدراججانب خداوند(، 

 یزیرا به چ یاب بندهیاند. خداوند هخوب درباره آنان مفتون شده یهاگفته خاطربهکه  یارند افرادیمغرورند و چه بس

 121و مهلت دادن مبتا نکرده است. «املاء»همانند 

                                            
 

 ه.ش. 1371، 10تهران، چاپ:  -ایران  -ار الكتب الْسلامیة جلد، د28مكارم شيرازى، ناصر، تفسير نمونه،  115
 .333، ص 2تفسير قمى، ج  116
 ه.ش. 1373، 5قم، چاپ:  -ایران  -، جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، دفتر انتشارات اسلامى 586، ص: 20ترجمه تفسير المیزان، جطباطبايى، محمدحسین،  117

 659-658، ص: 1تفسير نور، ج118 
 نورالثقلین. . تفسير 119
 .203العقول، ص . تحف 120
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به ا بلند بودن عمر وزمان رفاه، یکوتاه  -2 ...«نَ کَفَرُوا یحْسَبَنَّ الَّذتیلا »قت است. یکفر، مان  شناخت حق -1 ها:امیپ

 کنند.یدر مصدا  اشتباه م یر هستند، لکن بعضیدنبال خ هاانسان همۀ -3 «لَهُمْ یلَهُمْ ... نُمْلت ینُمْلت»خداست.  دست

ها نعمت -5 «ستهتمْ رٌ لتأَنْفُیحْسَبَنَّ ... خَیلا »ست. یت نیمحبوب نشانۀ، یاله یهامهلت -4 «رٌ لتأَنْفُستهتمْ یحْسَبَنَّ ... خَیلا »

 -6 «زْدادُوا إتثْماعیلَهُمْ لت  یإتنَّما نُمْلت»رند، نه در راه شرّ و گناه. یر قرار گیسودمند هستند که در راه رشد و خ یبه شرط

 یدر دعا السامعلیهامام سجاد  «لَهُمْ یأَنَّما نُمْلت»بهره از عمر مهم است.  یست، چگونگیطول عمر مهم ن

زود  -7 حان خواهد شد، آن را کو اا بگردان.یا! اگر عمر من چراگاا شیخداد: یفرماین میچن« الاخا مکارم»

ت یرفاه و حاکم -8 «نٌیرٌ ... وَ لَهُمْ عَذابٌ مُهتیلَهُمْ خَ یأَنَّما نُمْلت»م. یآور حساببهز یان کار و آخرت را نیم، پایقضاوت نکن

لَهُمْ  ینُمْلت »باشد. یز نمیبر سکوت ما در برابر آنان ن یلیدل کهچنانست. یند از آنان نخداو یخشنود نشانۀستمگران، 

عَذابٌ »ز فرمود. یقبل ن آیۀدر « نٌ یعَذابٌ مُهت»دارد.  یآخرت، انواه و مراحل متعدّد یهاعذاب -9 «نٌی... لَهُمْ عَذابٌ مُهت

 121«مٌیأَلت

ر من محکم و یهمانا تدب (مانه پر شودیدهم  تا پیو به آنان مهلت م* «183 اعراف»نٌ یمَتت یدتیلَهُمْ إتنَّ کَ یوَ أُمْلت*

 ست(.یرا قدرت فرار از آن ن کسهیباستوار است  و 

درهم  یبه معنا« دَرَجَۀٌ»نسبت به مکذّبان و مُترفان است، از  یاله یهااز سنّت یکیکه « استدراج» ۹۲۲: هانلاتس

 قلم هم آمده است. سورة 44 آیۀن سنّت در یا 123است. یجیدن تدریچیپ

ا باشند، مباد استدراجکنند، به فکر خطر یم یش زندگیآنان که در رفاه و آسا»فرمود:  السامعلیه یحضرت عل

کند  یار زندگیکه در مواهب و امکانات بس یکس»ن فرمودند: یهمچن 124. «خواب و دفلت آنان شود وسیلۀها نعمت

، یآر 125. «خطر دافل مانده است یهانداند، از نشانه یاستدراجآورد و آن را مجازات یمو شکر نعمت را بجا ن

 «هملیمهل و لا یانّ اللّه »اند: بزرگان گفته کهچنانکند. یدهد، امّا اهمال نمیخداوند مهلت م

 یکند، به هنگام انجام گناه او را گوشمال یابنده یبرا یریکه خداوند اراده خ یهنگام»فرمود:  السامعلیه یحضرت عل

تا  بخشدیبه او م یمقدّر شود، هنگام گناه نعمت یو شر یکه بر اثر اعمالش، بد یهنگام یدهد تا توبه کند، ولیم

 هکچناناست.   دریجبسانس و یعذاب مخف ینوعتوبه و استغفار را فراموش کند و به گناه ادامه دهد که در واق  

 126««.عْلَمُونَ یمُ لا یسَنَسْتَدْرتجُهُمْ متنْ حَ»د: یفرمایخداوند م

لا »ات: ین آیات قرآن آمده است، مثل ای، بارها در آ«استدراج» عنوانبه و مهلت و طوز عمر دادن ید الهیک

که به  یکفّار گمان نکنند که مهلت 127«زْدادُوا إتثْماعیلَهُمْ لت یرٌ لتأَنْفُستهتمْ إتنَّما نُمْلت یلَهُمْ خَ ینَ کَفَرُوا أَنَّما نُمْلت یحْسَبَنَّ الَّذتی

مْرَتتهتمْ دَ یفَذَرْهُمْ فت»، بیفزایندم تا بر گناهانشان یدهیبه آنان مهلت م جهتازاینر آنهاست بلکه ما یم، خیدهیآنان م

                                            
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 659-658، ص: 1تفسير نور، جقرائتى، محسن،  121

 231، ص: 3تفسير نور، ج122 
 . مفردات راغب. 123
 . تفسير نورالثقلین. 123
 . تفسير نمونه. 125
 . تفاسير نمونه و برهان. 126
 .178عمران، آل.  127
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توبه و  سورة 55انعام،  سورة 44، عمران آل سورة 196ات: یز آین و شان را در دفلتشان واگذاری، پس ا128«ن یحت یحَتَّ

 م منون. سورة 56و  55

 یو به نحو ی، از وسائل درور و سرگرموهمههمه، یمردم یهاشیخداوند و ستا یهایپوش، پردهیاله یهانعمت یگاه

 129. است استدراج

 دراجاستهستند، مشمول قانون  ی  طادوتیکه هر روز مط کار توجیه گران تحریف»فرمود:  السامعلیه یحضرت عل

 131. «هستند

 131«کندیدهد و نااهان را در رفاه، رها میها هشدار میخداوند، دوستان خود را با تلخ»فرمود:  السامعلیهامام صاد  

ا نه؟ امام در جواب فرمود: اگر شکر یاست  استدراجار ما یموجود در اخت یهام نعمتیاز امام س ال شد از کجا بفهم

 132. ستین استدراجنگران نباش  یآور جایبهنعمت 

نا ا ِینَ کَذَّبُوا بِآیوَ الَّذِ»انجامد. یم یمخف هاکت و یجی، به سقون تدریات روشن الهیب آیتکذ -1 ۹۳۳: هاامیپ

خداست، تا  یهامهلت دادن به مردم، از سنّت -2 )چوب خدا، ودا ندارد( «عْلَمُونَیثُ لا یسَنَسْتَدْرِجُهُمْ مِنْ حَ

ان داشته باشند، هم مجال یهمه باز باشد، هم فرصت طغ یجه برسد و درها به رویده، به نتیکه برگز یهر کس در راه

ثُ لا یسَنَسْتَدْرِجُهُمْ مِنْ حَ»است.  آرامآرامو  پلهپلهدالباع سقون انسان،  -3 «سَنَسْتَدْرِجُهُمْ»توبه و جبران. 

خداوند  -5 «لَهُمْ یوَ أُمْلِ»ست. ین یزی، به دست خداست و گنهکار را از قدرت خدا گریعمر و زندگ -4 «عْلَمُونَی

لطف خدا  نشانۀها شه نعمتیهم -6 «لَهُمْ یوَ أُمْلِ»ستند. یق نیآنان لا یدهد، ولیفرصت توبه و جبران به کافران م

. اندطرفخدا  باتدبیرمرفّهان دافل،  -7 «یدِیکَ - یأُمْلِ»خداوند است.  یقهر ناگهان یبرا یانهیزم یست، گاهین

خطر درور  -8 (استانه یمخف یز عذابیاست، استدرا  ن یپنهان ید، عملی همان گونه که ک« یدِیلَهُمْ إِنَّ کَ یأُمْلِ»

 «یدِیکَ - لَهُمْ یأُمْلِ - سَنَسْتَدْرِجُهُمْ»آن را مطر  کرده است.  یاپیر پیاست که خداوند با سه تعب یو دفلت تا حدّ
 134«نٌیمَتت  یدتیإتنَّ کَ»است.  ناپذیرشکست، یر الهیطر  و تدب -9

 ق و ع ذابی م ن محک م و دق یه ادهم، و در عذابش ان عجل ه نخ واهم ک رد، چ را ک ه نقش هیو به آنها مهلت م

تا ا:(میخ  وانیم   الس  امعلیهاز ام  ام ص  اد   یثیدر ح  د .نٌیمَتت   یدتی  لهَُ  مْ إتنَّ کَ ی وَ أُمْلت   "س  تاد یم  ن ش  د

ک ه بن دگان س رکش گن اه  یگ اه هنگ ام ": ده الاس تغفار فه و الاس تدرا ی احدث العبد تنب ا ج دد ل ه نعم ۀ، ف

ن ی کنن د، ایش وند، و توب ه را فرام وش م یده د، آنه ا از گن اه خ ود داف ل م یم یکنند خداوند به آنها نعمتیم

 136-135."است یجیاستدراج و بلا و عذاب  درهمان 

                                            
 .53. مؤمنون،  128
 . تفسير نمونه. 129
 . تفسير نورالثقلین. 130
 . تفسير نمونه. 131
 ، باب استدراج.2. اصول كافى، ج  132

 232، ص: 3تفسير نور، ج133 
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 231-233، ص: 3تفسير نور، جقرائتى، محسن،  133

 .330صفحه  10مجمع البیان" جلد " 135 
 316، ص: 23تفسير نمونه، ج136 
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 یش  ود ک  ه گ  اه خداون  د ب  راین  ه وارد ش  ده اس  تفاده م  ین زمی  ک  ه در ا یگ  ریم دی  م و احادین ح  دی  از ا*

کنن د یبخش د، آنه ا تص ور م یدهن د نعم ت م یک ه انج ام م  یمجازات بندگان معاند و لجو ، در مقابل گناهان

اموا  رون د، ی، ش امل حالش ان ش ده! و ل ذا در د رور و دفل ت ف رو م یس تگیشا خاطرب هاست که  ین لطف الهیا

ن ی  فرس  تد و ایان ن  از و نعم  ت ب  ه ک  ام ع  ذاب و ب  ا ف  رو م  ی  و از م ردیووگیناگهووان خداونوود آنهووا را موو

 یرا ب  ه ح  د اعل   یان و سرکش  ی  اس  ت ک  ه طغ ین در ب  اره کس  انی  البت  ه ا ش  کل ع  ذاب اس  ت. تریندردن  ان

 یگناهانش  ان آنه  ا را گوش  مالان  د خداون  د در براب  ر ش نرفت  هین ح  د پ  ی  ک  ه هن  وز ت  ا ا یاف  راد یرس  انده ول  

گ ر: یر دی ب ه تعب ن لط ف خ دا در ح ق آنه ا اس ت.ی گ ردد، و ایو توب ه آنه ا م  یداری دهد، و همان س بب بیم

گ ردد، یش ود و ب از م یا خ ودش متوج ه م ی  سوت: یرون نیو کند از سس حاز بیکس انسان گناا م یهنگام

ن دو را ن  دارد، خ  دا ی  از ا ی  کهیب یس  تگیا شای  د، و دار ش  وی  ن  وازد ت  ا بیب  ر او م   "ب  ا "ان  هیا خداون  د تازی  و 

ن یب ه هم  ای ات ق رآن ی اس ت ک ه در آ "عوذاب اسوتدراج   "ن هم انی بخش د و ایبا نعمت به او م  جایبه

 گر به آن اشاره شده است.یرات دیا به تعبیر، و یتعب

نعم  ت  ظ  اهراعن ام  ر ک  ه ی  مراق  ب باش  د نکن  د ا یاله   ه  اینعمت آوردنروید ب  ه هنگ  ام ی  ل  ذا انس  ان با

رفتن د، یمواق   در فک ر ف رو م  گون هایندار در ی ل مس لمانان بی ن دلیگ ردد، ب ه هم  "عذاب استدراج"است

 (ه اران ام ام ص اد  ی از  یک یآم ده اس ت ک ه  یثیپرداختن د، چن ان ک ه در ح دیاعمال خ ود م  یو به بازنگر

 یاد، خان هیخواس تم ب ه م ن بخش  یفرم ود، فرزن د یطل ب ک ردم ب ه م ن روز یعرض کرد: من از خداوند م ال

اگ ر  ": باش د! ام ام فرم ود "اسوتدراج "نی ترس م نکن د این م ی رد، م ن از اطلب ک ردم ب ه م ن مرحم ت ک 

 .137( ت نعمت اس "ستین استدراجاست  ینها توأم با حمد و شکر الهیا

ک ه خداون د در مج ازات ظالم ان ن اس ت ی اش اره ب ه ا دهوم( ی)آنهوا را مهلوت مو    "لهَُومْ  یأمُْلِو  "ر بهیتعب

از دس ت او ب رود، ام ا خداون د ق ادر متع ال  هافرص تترس د یکن د ک ه م یعجله م  یکند، کسیهرگز عجله نم

ن ی ا هرحالب هاو مفه وم ن دارد، و  یفرص ت ب را رفتنازدس ترد ی گیکه هر لحظه هر چ ه اراده کن د ص ورت م 

ت هرگ ز آنه ا را مغ رور نکن د و ه ر ی و نعم ت و امناست ب ه هم ه ظالم ان و گردنکش ان ک ه س امت  یهشدار

 138.139د خداوند باشندیفر شدیلحظه در انتظار ک

د، و ب  ه ورط  ه ی  ن آیی، دادن نعم  ت دنب  ال نعم  ت اس  ت ب  ه مت  نعم ت  ا درج  ه ب  ه درج  ه پ  ااسووتدراجپ  س *

ف  راهم  ن هاک  ت از راه نعم  تی  ن اس  ت ک  ه ای  ا یب  را "عْلَمُ  ونَیمُ لا ی  مت  نْ حَ "دی  ک ش  ود، و قی  هاک  ت نزد

 141پندارند، نه شر و شقاوت.یر و سعادت میشود، که کفار آن را خیم

 عم  لتوب  ه و  ین فرص  ت ب  رای   م   من از ا« تُی  فَأَمْلَ»اس  ت.  یاله   یش  گیو هم یمهل  ت دادن، س  نّت حتم  *

م، ک ه یمغ رور نش و یب ه مهل ت اله  *ورزد.(یش اص رار م یکند، امّ ا ک افر ب ر گناه ان خ ویم یبرداربهره صالح

  141«ثُمَّ أَخَذتُْهُمْ»رسد. یم دفعهیکقهر او 

                                            
 .397صفحه  5" اصول كافى" طبق نقل" نور الثقلین" جلد  137
نمونه آمده  تفسير سوره آل عمران. 178ذیل آیه  182صفحه  3سوره اعراف( همچنین در جلد  182به بعد ) ذیل آیه  32صفحه  7در مورد مجازات" استدراج" شرح بیشترى در جلد  138

 است.
 ه.ش. 1371، 10تهران، چاپ:  -ایران  -، دار الكتب الْسلامیة 317، ص: 23تفسير نمونه، جمكارم شيرازى، ناصر،  139
 ش.ه. 1373، 5قم، چاپ:  -ایران  -، جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، دفتر انتشارات اسلامى 635، ص 19ترجمه تفسير المیزان، جطباطبايى، محمدحسین،  130
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 363، ص 3تفسير نور، جقرائتى، محسن،  131
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  و مشرکين کافران یو سردرگم ی: گمراهازدهمیقانون 

س هر ک یتر و کمتر از آن را برانیپائ یگذرد ولیده شود  بدون توبه( درنمینکه به او شرن ورزیهمانا خداوند از ا*

دور و دراز.  یخداوند شرن ورزد حتماع گمراه شده است، گمراههرکس به  و بخشدیسته بداند( میکه بخواهد  و شا

 142«116ء نسا»

 ریشة ا  ت تکرار لازم است.یت و تربی، در هداین سوره گذشت. آریهم 48 آیۀدر  یه با اندن تفاوتین آیا ها:نلاتس

توبه، درمان شرن  ندارد. یت است قح  نشود، اخلا  و اعماز وال  سودیعم یک مر  روحیشرک کس 

 ات قرآنین آیتردبخشیه، امین آیا شامل او شود. ید تا عفو و رحمت الهیرون آید از مدار شرن بیاست و مشرن با

 143. است

مَنْ  و» .شرن است یه قبل آمده بود( نوعیمخالفت با رسول خدا و شکستن وحدت مسلمانان  که در آ -1 ها:امیپ

 ید در حالتیانسان با -3 «شْرَنَ بتهتیغْفترُ أَنْ یلا »است.  ین گناه نابخشودنیترشرن، بزرگ -2« شْرَنَ بتهت ی...  شاقتقتی

از هرگونه کمال است.  یو دور یه گمراهیشرن، ما -4 «شاءُیلتمَنْ »باشد.  ید نسبت به مغفرت الهیم و امین بیب

 144«داع یضَالعا بَعت»

 تریشپکه  یامبرش نازل کرده و کتابیکه بر پ یامبرش و کتابیپد! به خداوند و یامان آوردهیکه ا یکسان یا***

وز امبرانش و ریو پ یهر کس به خدا و فرشتگان و کتب آسمان و دیاوری( بیمان  واقعیآنها( ا همۀفرستاده است،  به 

 145«136نساء . »یدور و دراز یامت کفر ورزد پس همانا گمراه شده است، گمراهیق

 ین برامانتایا آنکه بر ای، یابیددستدرجات بالاتر  بهد یفراتر نه یم منان! گام یآن است که: اا یه یمراد آ ها:نلاتس

 د.یاز آن عدول نکن ید و اندکیشه استوار بمانیهم

 تیکه هدا یکسان« ینَ اهْتَدَوْا زادَهُمْ هُدیوَ الَّذت»د: یفرمایز میگر نیات دیدر آ کهچنان است، یدرجا  یمان دارایا

 147 .بیفزایندش یمان خویبر ا یمانیتا ا«مانتهتمْیماناع مَ َ إتیزْدادُوا إتیلت» 146 بیفزاید،ت آنان یخداوند به هداشدند 

 -2 «نَ آمَنُوا آمتنُوایهَا الَّذتیا أَی» 148. مان برساندیاز ا مرتبۀن ید تاش کند تا خود را به بالاتریم من، با -1 ها:امیپ

الْکتتابت »ر است. یک مدیک مدرسه که تحت نظارت ی یهادارند، همچون کاس یواحدقت ی، هدف و حقیان آسمانیاد

، لازم است. آمَنُوا یآسمان یهاامبران و کتابیپ همۀمان به یا -3 «أَنْزَلَ متنْ قَبْلُ یالَّذت رسَُولتهت وَ الْکتتابت ینَزَّلَ عَل یالَّذت

 149کْفُرْ ... فَقَدْ ضَلی... وَ مَنْ 

ل( یاسرائی از طرف بن ی، موسازاینپیشکه  گونهآند، ی نابجا( بکن ییهاامبرتان س الات و درخواستید از پیا دارا بنیآ*

مبادله کند، پس قطعاع از  باایمانمان سرباز زند و( کفر را یها از اییجون بهانهیمورد س ال قرار گرفت، و هر کس  با ا

 151«118بقره »م گمراه شده است. یراه مستق

                                            
ركِأ باِللَّهِ فَ قَدأ ضَلَّ 132  ََ لِمَنأ یَشاءُ وَ مَنأ یُشأ رَكَ بهِِ وَ یَ غأفِرُ ما دُونَ ذلِ   ضَلالاا بعَِیداا *إِنَّ اللَّهَ لا یَ غأفِرُ أَنأ یُشأ

 تفسير أطیب البیان 133
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 163، ص: 2تفسير نور، جقرائتى، محسن،  133

فُرأ باِللَّهِ وَ مَلائِكَتِهِ وَ كُتُ رَسُولهِِ وَ الأكِتابِ الَّذِي  *یا أیَ ُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا آمِنُوا باِللَّهِ وَ رَسُولهِِ وَ الأكِتابِ الَّذِي نَ زَّلَ عَلى135  خِرِ فَ قَدأ ضَلَّ ضَلالاا بعَِیداا أنَ أزَلَ مِنأ قَ بألُ وَ مَنأ یَكأ أْ مِ ا  بِهِ وَ رُسُلِهِ وَ الأیَوأ
 .17. محمّد،  136
 .3. فتح،  137
 .31، ص 1. تفسير قمى، ج  138
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -قرآن ، مركز فرهنگى درسهايى از 186، ص: 2تفسير نور، جقرائتى، محسن،  139

ئَلُوا رَسُولَكُمأ كَما سُئِلَ مُوسى150  بِیلِ  *أمَأ ترُیِدُونَ أَنأ تَسأ يمانِ فَ قَدأ ضَلَّ سَواءَ السَّ رَ باِلْأِ لِ الأكُفأ  مِنأ قَ بألُ وَ مَنأ یَ تَبَدَّ
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ون و نامرب یه و آله تقاضاهایعل االلهصلیامبر یاز پ ید، بعضیآیها برمه و آنچه از شأن نزولیآ بهباتوجه ها:نلاتس

 و زسا یما جار یرا برا ییا نهرهایاور! و یخداوند ب یاز سو یاما نامه یکردند برایتقاضا م مثاعداشتند،  دیرمنطقی

مان یا م و به اوینیگفتند: خداوند را آشکارا به ما نشان بده تا با چشم او را ببیل میاسرائیگر همانند بنید یبرخ

، طبق هوس یهر درخواست دادنانجام یامبر لازم است، ولیصد  دعوت پ یآوردن معجزه و اتمام حجّت، برا م!یاوریب

ش، چند نمونه کار یاثبات مهارت خو یا نقاش برایک مهندس یست. یرسد، درست نیکه از راه م یل هر فردیو م

 یا، برایبخ انیمشکات و تار ییبازگو بکشد! ییا تابلویبسازد  یاخانه هرکسی یضرورت ندارد برا یدهد، ولیارائه م

 یایاز تو س ال و درخواست نامعقول دارند، از انب یه و آله است، که اگر افرادیعل االلهصلیامبر اسام یدادن به پ یدلدار

 کردند.یها مل درخواستین قبیز از همین نیشیپ

دُونَ أَنْ تَسْ َلُوا ... وَ مَنْ یأَمْ تُرت»ساز کفر است. نهیزم ید که گاهیزیجا بپرهیب هایدرخواست واز س الات  -1 ها:امیپ

مْ کَما تَسْ َلُوا رَسُولَکُ » کند.ید میز تهدید کرده، مسلمانان را نیان را تهدیگر ادیروان دیکه پ یخطرات -2 «تَبدََّلت الْکُفْرَی

 151«یکَما سُ تلَ مُوس»د. یریگران، عبرت بگیاز عاقبت و سرانجام د -3 «یسُ تلَ مُوس

ناع به سود یقیابد، یت یپس هر کس هدا پروردگارتان به سراس شما آمده است. ینک حقّ از سویمردم! ا یبگو: ا*

ل یمان آوردن( شما وکیمن بر  ا شود ویش گمراه میان خویتنها به زابد و هر کس گمراه شود، ییت میش هدایخو

 152«118یونس »شما را به راه حقّ درآورم(.  اجباربهستم  تا ین

الْحَقُّ متنْ »ت اوست. یا( همه حقّ و از ش ون ربوبیم انبیخداوند آمده،  مثل قرآن و تعال یآنچه از سو -1 ها:امیپ

خداوند  -3 ... رَبّتکُمْ هَا النَّاسُیا أَیهاست. ت تمام انسانی، تربیا و فرستادن کتب آسمانیهدف بعثت انب -2 «رَبّتکُمْ

افتن ما یت یخداوند از هدا -4 «قَدْ جاءَکُمُ الْحَقُّ»م. یرفتن حقّ نداریدر نپذ یحجّت را تمام کرده است و ما عذر

ار است و یاخت یانسان دارا -5 «لتنَفْستهت»گردد. یاز متنها به خود ما ب یت و گمراهیان هدایاز است، سود و زینیب

ا، یانب وظیفۀ -6 «ل یکُمْ بتوَکتیما أَنَا عَلَ»ا هم حقّ اجبار مردم را ندارند. یانب یسرنوشت هرکس به دست خود اوست، حتّ 

 153«ل  یکُمْ بتوَکتیما أَنَا عَلَ. »اکراه واست، نه اجبار  تبلیغ وارشاد 

کو، به راه پروردگارت بخوان و  با مخالفان( به ی( و پند نیرا( با حکمت  و گفتار استوار و منطقامبر! مردم یپ ی ا*

تر است و که از راه او منحرف شده آگاه یکوتر است جدال و گفتگو کن، همانا پروردگارت به کسیکه ن یاوهیش

 154«125نحل » شناسد.یرا بهتر م یافتگانهدایتن( او ی همچن

اه ش گمریان خویافته است و هر کس گمراه شد، تنها به زیت یش هدایافت، پس همانا به سود خویت یهر کس هدا*

 یامبریم، مگر آنکه پیاکشد و ما هرگز عذاب کننده نبودهیرا به دوش نم یگریبار گناه د کسهیبشده است و 

 155«15اسراء »م(. یم  و اتمام حجّت کنیبفرست

، عاوه بر بار گناهان خود، بار گناهت یان کفر و گمراهیشوایات، پیعنکبوت و روا 13انعام و  25ات یآ بهباتوجه ها:نلاتس

را  آنان یرا اسباب گمراهیبرداشته شود. ز یزیروان، چیکشند، بدون آنکه از گناه پیز بر دوش میروان خود را نیپ

 اند.فراهم کرده

                                            
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -قرآن ، مركز فرهنگى درسهايى از 179، ص: 1تفسير نور، جقرائتى، محسن،  151
تَدى152 قُّ مِنأ ربَِّكُمأ فَمَنِ اهأ ا یَضِلُّ عَلَیأها وَ ما أنَاَ عَلَیأكُمأ بِوكَِیلٍ  *قُلأ یا أیَ ُّهَا النَّاسُ قَدأ جاءكَُمُ الحأَ سِهِ وَ مَنأ ضَلَّ فإَِنمَّ تَدِي لنَِفأ ا یَ هأ  فإَِنمَّ
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 631، ص: 3جتفسير نور، قرائتى، محسن،  153

ََ هُوَ أعَألَمُ  *ادأعُ إِل153َ  سَنُ إِنَّ ربََّ مُأ باِلَّتِِ هِيَ أَحأ سَنَةِ وَ جادِلهأ عِظةَِ الحأَ مَةِ وَ الأمَوأ كأ ََ باِلحأِ تَدِینَ لَ بِنَأ ضَلَّ عَنأ سَبِیلِهِ وَ هُوَ أَعأ سَبِیلِ ربَِّ  مُ باِلأمُهأ
تَدى155  رى *مَنِ اهأ ا یَضِلُّ عَلَیأها وَ لا تَزرُِ وازرِةَ ٌ وِزأرَ أُخأ سِهِ وَ مَنأ ضَلَّ فإَِنمَّ تَدِي لنَِفأ ا یَ هأ بِیَن حَتىَّ نَ بأعَثَ رَسُولاا  فإَِنمَّ  وَ ما كُنَّا مُعَذِّ
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 وبه سود خود انسان و کفر  یریپذتیهدا -2 ... مَنْ ضَلَ یتَدانسان در انتخاب راه، آزاد است. مَنت اهْ -1 ها:امیپ

هر کس، گرفتار عمل  -3 هایضتلُّ عَلَی...  لتنَفْستهت یهْتَدتیرسد. یبه خدا نم یانیان خود اوست؛ سود و زی، به زاعراض

مَنْ »قبل از « یمَنت اهْتَد»ها. یبعد از منفها سخن گفت، د از مثبتیاوّل با -4 «یلا تَزترُ وازترَةٌ وتزْرَ أُخْر»ش است. یخو

نَ یما کُنَّا معُذَّتبت»ان و اتمام حجّت، عذاب نکند. یرا بدون ب یا امّتی یسنّت خدا بر آن است که کس -5 آمده است.« ضَلَّ

 یسعادت بشر کاف یراب ییعقل، به تنها -6 اند.خلقت بوده یت بشر، از ابتدایهدا یا برایو انب« نَبْعَمَ رَسُولعا یحَتَّ

بازخواست شدن  یاست، چون برایآخرت، آمدن انب لازمۀ -7 «نَبْعَمَ رَسُولعا یحَتَّ»ا لازم است. یت انبیست، هداین

 156... نَیافت کند. وَ ما کُنَّا مُعَذّتبتیامبران دریق پیفش را از طرید شر  وظایانسان، قبلعا با

 کفر و باطل  انیشدن جر کنشهیر :دوازدهمقانون 

 157«81 اسراء»است.  یو بگو: حقّ آمد و باطل نابود شد، همانا باطل، نابود شدن*

 یک ی« ح ق»او باش د، ح قّ اس ت.  یخ دا و هرچ ه از س و ل ذا ؛اس ت یثاب ت و ب اق ی، به معن ا«حق» ها:نلاتس

رو  از ب  دنش خ  ار   یعن  ی« زه  ق نفس  ه»رف  تن اس  ت.  یب  ه معن  ا« زه  و » کلم  ۀخداون  د اس  ت.  یه  ااز ن  ام

ان د ه ا را گفت هن ه، ف تح مکّ ه و شکس تن ب تیهمچ ون ظه ور اس ام، ورود ب ه مد یقیه مص ادین آیا یبرا شد.

 یباط ل و بق  ا یاس ت و فن ا یامفه وم گس ترده یه دارای آ یاس ت. ول  خوردهشکس تآنه ا باط ل  هم ۀک ه در 

، یو تص  ادف یاس  ت، ن  ه پن  دار یاله   ق  انون وک س  نّت ی  باط  ل،  یح  قّ و ن  ابود یبق  ا ده  د.ید م  ی  ح  ق را نو

اد باش ند. چ را ک ه ح قّ همچ ون آب، ثاب ت و مان دگار و باط ل ی باط ل ز دارانط رفروان ح قّ ک م و یپ هرچند

 158«الْ  أَرْضت یمْکُ  مُ فت ینْفَ  ُ النَّ اسَ فَیذْهَبُ جُف اءع وَ أَمَّ ا م  ا ی  فَأَمَّ  ا الزَّبَ دُ فَ»اس ت.  یدار و ف انی  مانن د ک ف، ناپا

م و آن را ن ابود یک وبیم ا ح قّ را ب ر س ر باط ل م  159«دْمَغُ هُیالْباطت لت فَ ینَقْ ذتفُ بت الْحَقّت عَلَ »د: ی فرمایم  قرآن

د باق درت و کوبن ده ب ر باط ل هج وم ی ح قّ با نیبن ابرا ؛اس ت ین صورت است که باط ل رفتن یدر ا و میسازیم

  آورد.

د ی با -2 «قُ لْ ج اءَ الْحَ قُّ»ح قّ را ب ه م ردم اع ام کن د.  یینه ا یروزی ت، پی د ب ا قاطعی امبر بای پ -1 ها:امیپ

اس  ت و  یو ن  ابود ش  دن یعاقب  ت، باط  ل رفتن   -3 ن ب  رود. ج  اءَ ... زَهَ  قَیدان آورد ت  ا باط  ل از ب  ی  ح  قّ را ب  ه م

باط  ل  یه  ا و مانوره  ااز جل  وه -4 ب  ودن اس  ت.( ینش  انه قطع   ی فع  ل ماض   دار. ج  اءَ ... زَهَ  قَی  و پا یح  قّ، ب  اق

 161«کانَ زَهُوقاع»ندارد.  ید که دوامید هراسیانب

درن گ، باط ل یم ت ا مغ ز آن را در ه م بش کند، پ س ب یک وبیبلک ه م ا ح قّ را ب ر باط ل م  ،(ستین نیچننیا 

و  لهوولع  بد  و نس  بت ی  کنیف م  یب  ر ش  ما از آنچ  ه  خداون  د را ب  ه آن( توص   یوا و ش  ودیمح  و و ن  ابود م  

  161«18انبیاء » د(.یدهیم یکارهودهیب

                                            
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  - از قرآن ، مركز فرهنگى درسهايى31، ص: 5تفسير نور، جقرائتى، محسن،  156

قُّ وَ زَهَقَ الأباطِلُ إِنَّ الأباطِلَ كانَ زَهُوقاا *157   وَ قُلأ جاءَ الحأَ
 .17. رعد،  158
 .18. انبیاء،  159
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 109، ص: 5تفسير نور، جقرائتى، محسن،  160

مَغُهُ فإَِذا هُوَ زاهِق ٌ وَ لَكُمُ الأوَیألُ مَِّا تَصِفُونَ *بَ 161  قِّ عَلَى الأباطِلِ فَ یَدأ ذِفُ باِلحأَ  لأ نَ قأ
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ز ب  ه ی  ن« دم  غ»پرت  اب از راه دور و ب  ا س  رعت و ق  درت اس  ت و کلم  ه  یب  ه معن  ا« ق  ذف»کلم  ه  هووا:نلاتووس

ع ذاب و هاک ت  یب ه معن ا« لی وَ»کلم ه  گ ذارد.یخ ورد و ت ا مغ ز اث ر م یشود که به سر میگفته م یاضربه

 162. رود که مورد استحقا  هاکت را داشته باشدیبکار م ییاست و در جا

بَ لْ نَقْ ذتفُ »نش اس ت. ینظ ام آف ر یداره دفاز  یاح قّ، اراده و خواس ت خداون د و جل وه یروزی پ -1 ها:امیپ

و  یس نت خداون  د ب ر ن  ابود -3 «نَقْ ذتفُ». یباش  د ن ه ت  دافع ید ته اجمی برخ ورد ح  قّ ب ا باط  ل با -2 «بت الْحَقّت

مح و ش دن باط ل ب ا  -5 «فَ ذتتا هُ وَ زاهت قٌ»روز اس ت. ی ح قّ ب ر باط ل پ -4 «دْمَغُهُیفَ - نَقْذتفُ»محو باطل است. 

د س  رعت، ق  درت و ی  ه باط  ل بای  در مب  ارزه عل -6 «الْباطت  لت ینَقْ  ذتفُ بت  الْحَقّت عَلَ  »حض  ور ح  قّ در جبه  ه اس  ت. 

 یم ه ج انین ابود ش ود، ن ه آنک ه ن یکلب هد ی باط ل با -7 «دْمَغُ هُیفَ - نَقْ ذتفُ» درست مراع ات ش ود. یریگهدف

باط  ل، ب  ر اس  اس  روزةحکوم  ت چن  د  -9 «فَ  ذتتا هُ  وَ زاهت  قٌ»اس  ت.  یباط  ل رفتن   -8 «دْمَغُ  هُیفَ»داش  ته باش  د. 

ب  ر  یوا -11 «فَ  ذتتا هُ  وَ زاهت  قٌ»ن و اه  ل ح  قّ اس  ت. یاس  ت و عاقب  ت از آن متق   یس  نت مهل  ت دادن اله  

  163«تَصتفُونَلُ متمَّا یوَ لَکُمُ الْوَ»دانند. یچه مینش را بازیکه آفر یکسان

م ش  د. همان  ا یره خ  واهی  امبرانم  ب  ر ک  افران و منافق  ان( چی  خداون  د حک  م ک  رده اس  ت ک  ه همان  ا م  ن و پ*

 «21مجادله » ر است.یناپذخداوند قدرتمند شکست

 هم هباآنامبر زدن د و ی ک ه ب ه پ ییه اتهم ت هم هباآنح ق ب ر باط ل اس ت.  یروزی س نّت خداون د پ ها:نلاتس

ش تر یا بی ر انبیامبر اس ام و س ای ا ت ا کن ون ن ام پی ه ا، آه ا و جن گج اد فتن هیه ا و ایتراشمان ها و یکارشکن

ا ی ز اس ت ی عز الس امعلیهن یا نم رود؟ ام ام حس ی اس ت  یم ب اقی؟ نام حضرت اب راهمخالفانشانا یمطر  است 

ت ب  ود یب  ه بش  ر یو دادن درس آزادگ   هی  امیبن  ب  ه ه  دفش ک  ه رس  وا ک  ردن  الس  امعلیهن ید؟ ام  ام حس  ی  زی

 د چطور؟یزید، امّا یرس

 خورند؟یآن شکست م دارانطرف یروز است، پس چرا در مواردیس ال: اگر حق پ

م ان، در ک ار یو زا یس ت ک ه مش کات دوران ب اردارین معن ا نی پاسخ: اگر گفته شود فرزن د نعم ت اس ت، ب ه ا

م ان، یه ایز در س ای ح ق ب ر باط ل ن یروزی ن مش کات نعم ت اس ت. پی ست، بلکه مراد آن است که با تمام این

تَقامُوا تَتَنَ  زلَُّ عَلَ  یالَّ  ذت»د: ی  فرمایق  رآن م   ک  هچناناس  تقامت و اتح  اد اس  ت،  هتمُ ینَ ق  الُوا رَبُّنَ  ا اللَّ  هُ ثُ  مَّ اس  ْ

 یو تفرق ه و نافرم ان یامّ ا اگ ر سس ت 165«نَیلا تَهتنُ وا وَ لا تَحْزَنُ وا وَ أَنْ تُمُ الْ أعَْلَوْنَ إتنْ کُنْ تُمْ مُ  ْمتنت»، 164«الْمَائتکَۀُ

 166«تُمْیالْأَمْرت وَ عَصَ یإتتا فَشتلْتُمْ وَ تَنازَعْتُمْ فت یحَتَّ»خواهد بود،  یدار شد، شکست حتمیپد

 الس امعلیهات، وع ده خداون د در م ورد دلب ه کام ل ح ق ب ر باط ل، در زم ان ظه ور ام ام زم ان ی بر اساس روا

 167. محقق خواهد شد

  باطلبر حق  یروزيبودن پ ی: حتمزدهميسقانون 

« 8انفال » را نابود سازد، هرچند مجرمان خوش نداشته باشند. باطل وتا  خدا( حقّ را استوار  * 

                                            
 . لسان العرب. 162
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 333، ص: 5تفسير نور، جقرائتى، محسن،  163
 .30. فصلت،  163
 .139. آل عمران،  165
 .152. آل عمران،  166
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 526، ص: 9تفسير نور، ج قرائتى، محسن، 167
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روز ی ده د ک ه س رانجام ح قّ پیم  یه و آل ه و مس لمانان دل داری عل االلهص لیامبر اس ام یه، به پین آیا ها:نلاتس

 الس امعلیه یم ان ظه ور حض رت مه درازه ی ن آی مص دا  روش ن اات، ی از روا یبعض  ش ود.یو باطل ن ابود م 

ب ر جه ان ح اکم  ع دل وح قّ  حکوم ت وباط ل برط رف ش ده  س لطۀام آن حض رت، ی ک ه ب ا ق 168 ،ان ددانسته

 شود.یم

تحقّ ق ح قّ و مح و  یس ت، بلک ه ب رایاف راد ن یو م ادّ یمن اف  شخص  خاطرب ه یاله  یه اوع ده -1 هوا: امیپ

حت  قَّ الْحَ  قَّ وَ یلت»اس  ت.  یرفتن   و یباط  ل، ف  ان پابرجاس  ت، و و یح  قّ، مان  دن -2 «الْحَ  قَّ حت  قَّیلت»باط  ل اس  ت. 

 ارادةم، خداون  د یدش  من ک  افر و مجرم  ان نداش  ته باش   یندیت و ناخوش  ایاز عص  بان یترس   -3 «بْطت  لَ الْباطت  لَی

 169«وَ لَوْ کَرتهَ الْمُجْرتمُونَ»خود را محقّق خواهد ساخت. 

 «81اسراء » است. یو باطل نابود شد، همانا باطل، نابود شدن و بگو: حقّ آمد*

 یک ی« ح ق»او باش د، ح قّ اس ت.  یخ دا و هرچ ه از س و ؛ ل ذااس ت یثاب ت و ب اق ی، به معن ا«حق» ها:نلاتس

رو  از ب  دنش خ  ار   یعن  ی« زه  ق نفس  ه»رف  تن اس  ت.  یب  ه معن  ا« زه  و » کلم  ۀخداون  د اس  ت.  یه  ااز ن  ام

 شد.

ان د ک ه در ه ا را گفت هن ه، ف تح مکّ ه و شکس تن ب تیهمچون ظه ور اس ام، ورود ب ه مد یقیه مصادین آیا یبرا

ح ق را  یباط ل و بق ا یاس ت و فن ا یامفه وم گس ترده یه دارای آ یاس ت. ول  خوردهشکس تآنه ا باط ل  همۀ

، یو  صوادف  یاسوت، نوس پنودار    یالهو  و قوانون ک سونّت  یو باطول،   یحتّ و نوابود  یبقا ده د.ید مینو

چ را ک ه ح قّ همچ ون آب، ثاب ت و مان دگار و اد باشوند.  یو باطول ز  دارانطور  روان حتّ کم و یپ هرچند

 یمْکُ  مُ فت  ینْفَ   ُ النَّ  اسَ فَیذْهَبُ جُف  اءع وَ أَمَّ  ا م  ا ی  فَأَمَّ  ا الزَّبَ  دُ فَ»اس  ت.  یدار و ف  انی  باط  ل مانن  د ک  ف، ناپا

 171«الْأَرْضت

م و آن را ن ابود یک وبیم ا ح قّ را ب ر س ر باط ل م  171«دْمَغُ هُیالْباطت لت فَ ینَقْ ذتفُ بت الْحَقّت عَلَ »د: ی فرمایقرآن م 

د باق درت و کوبن ده ب ر باط ل هج وم ی ح قّ با نی؛ بن ابرااس ت ین صورت است که باط ل رفتن یدر او  میسازیم

 آورد.

د ی با -2« قُ لْ ج اءَ الْحَ قُّ»ح قّ را ب ه م ردم اع ام کن د.  یینه ا یروزی ت، پی د ب ا قاطعی امبر بای پ -1 ها:امیپ

اس  ت و  یو ن  ابود ش  دن یعاقب  ت، باط  ل رفتن   -3 ج  اءَ ... زَهَ  قَن ب  رود. یدان آورد ت  ا باط  ل از ب  ی  ح  قّ را ب  ه م

باط  ل  یه  ا و مانوره  ااز جل  وه -4 ب  ودن اس  ت.( ینش  انه قطع   ی فع  ل ماض   ج  اءَ ... زَهَ  قَدار. ی  و پا یح  قّ، ب  اق

 172«کانَ زَهُوقاع»ندارد.  ید که دوامید هراسینبا

 .گيردیمو از آنان انتقام  رسدینم خائنين و کافرین ،نيفاسق ،نيظالمبه  یعهد اله: چهاردهمقانون 

الْقَ  وْمَ  یهْ  دتیلا »ظل  م ک  رده اس  ت.  تیانس  ان مق  ام وب  ه خ  ود  رای  ک  افر ظ  الم اس  ت، ز -1 :نيظااالم

ظل  م اس  ت و س  بب  ن  ه،یپش  ت ک  ردن ب  ه ح  قّ، منط  ق و عق  ل، رس  ول و ب -2  (258ق  ره  ب«نَیالظَّ  التمت

                                            
 . تفسير نورالثقلین. 168
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 275، ص: 3تفسير نور، جقرائتى، محسن،  169
 .17رعد، .  170
 .18. انبیاء،  171
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 109، ص: 5تفسير نور، جقرائتى، محسن،  172
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س  نّت خ  دا آن  -3 (86آل عم  ران  «نَیالْقَ  وْمَ الظَّ  التمت یهْ  دتیلا ». گ  رددیم   یاز م  دار الط  اف اله   ش  دنخار 

نش انه اس تمرار عم ل  «یه دیلا» جمل ه  «نَیالْقَ وْمَ الظَّ التمت یهْ دتیوَ اللَّ هُ لا »نکن د.  تیه دا رااست که ظالم ان 

...  م انتهتمْیکَفَ رُوا بَعْ دَ إت»مش کل اس ت.  اریمرت دّ بس  ی، ب رابازگش ت وتوب ه  -4 (51مائ ده .(  است یو سنّت اله

وَ  ن اتُیج اءَهُمُ الْبَ». ترن دکی ت نزدیک افران ناآگ اه، از کفّ ار آگ اه، ب ه ه دا -5 (144انع ام   ...« یهْ دتیوَ اللَّهُ لا 

 مح  روم ش  دن از آن، ب  ه دس  ت خ  ود ای  و  یاله   تیاز ه  دا یبرخ  وردار -6 «نَیالْقَ  وْمَ الظَّ  التمت یهْ  دتیاللَّ  هُ لا 

 توب  ه «نَیالْقَ وْمَ الظَّ  التمت یهْ  دتیلا »ب  ر کفّ  ار، ظل م اس  ت.  هی تک  (19توب  ه  «نَیالْقَ وْمَ الظَّ  التمت یهْ  دتیلا »ماس ت. 

براب ر دانس تن   (51قص ص  «اللَّ هت یعَلَ  یأَظْلَ مُ متمَّ نت افْتَ رفَمَ نْ »ظل م اس ت.  نیت ربزرگ ا،افترا بر خد  (119

... جاهَ دَ ...  ... کَمَ نْ جَعَلْ تُمْأَاس ت.  یاجتم اع یه ااز ظل م یک یو  خیم ورد ت وب گ ران،یب ا د م انیباارزمندگانت 

م  ردم، ظل  م اس  ت.  ین  ید یو باوره  ا یهباز مراک  ز م  ذ سوءاس  تفاده  (11احق  اف  «نیالْقَ  وْمَ الظَّ  التمت یهْ  دتیلا 

الْقَ  وْمَ  یهْ  دتیإتنَّ اللَّ  هَ لا »ب  ه دورن  د.  یاله   تیظل  م اس  ت و هواپرس  تان از ه  دا یهواپرس  ت  «نَیالظَّ  التمت»

تَکْبَرْتُمْو ق  رآن، ظل  م اس  ت.  یاس  تکبار در براب  ر وح    (7ص  ف  «نَیالظَّ  التمت ظل  م، م  ان   - نَی... الْقَ  وْمَ الظَّ  التمت اس  ْ

 (5جمعه  «نَیالْقَوْمَ الظَّالتمت یهْدتیإتنَّ اللَّهَ لا »است.  یو سبب محروم شدن از الطاف اله رتیبص

 مکت ب، و نی د ب ه ظل م ان،ی م نی ا از و مکت ب ب ه ظل م و م ردم ب ه ظل م خ ود، به ظلم: است نوه سه بر ظلم

 . است ظلم نوه نیتربزرگ و نیترمهمّ

س  حر  کس  رهیو هم  ه را  ردیپ  ذیاس  ام را م   امبری  و ن  ه معج  زات پ یس  یک  ه ن  ه بش  ارت ع یکس   -1: ه  اامی  پ

حْرٌ مُبت »ف رد اس ت.  نیت رو ظ الم دهی افت را گرد نیت رمرتکب ب زرگ داند،یم  «یوَ مَ نْ أَظْلَ مُ متمَّ نت افْتَ ر نٌیس ت

حْرٌ»و آل  ه گفتن  د:  هی  عل االلهیص  ل امبری  افت  را ب  ر خداس  ت. آن  ان ب  ه پ ،یاله   یای  افت  را ب  ه انب -2  ،«نٌیمُبت   س  ت

وَ »ن وه افتراس ت.  نیخ دا، ب دتر نی افت را ب ر خ دا و د -3. کن دیم  یخداوند عمل آنان را افت را ب ر خ دا معرف 

و عب  ادت  ییگراح  قاز رش  د و معرف  ت و  یریظل  م، جل  وگ نیت  رب  زرگ -4 «اللَّ  هت یعَلَ   یمَ  نْ أَظْلَ  مُ متمَّ  نت افْتَ  ر

ن وه ظل م آن اس ت ک ه ب ر ظ الم، اتم ام حجّ ت  نیب دتر -5« اللَّ هت یعَلَ  یمَ نْ أَظْلَ مُ متمَّ نت افْتَ ر»مردم اس ت. 

از  تی افت را ب ر خداون د، محروم ج هینت -6 الْذتسْ امت یإتلَ  یدْعی ... وَ هُ وَ  مَ نْ أَظْلَ مُ و شده باش د و او ظل م کن د

 کنیو ض  الت ب  ه دس  ت خداون  د اس  ت، ل   تیه  دا -7 «نَیالظَّ  التمت وْمَالْقَ   یهْ  دتیوَ اللَّ  هُ لا »اس  ت.  یاله   تیه  دا

  «نَیالْقَ  وْمَ الظَّ  التمت یهْ  دتیلا ». کن  دین  ابود م   ای  و اراده خ  ود ف  راهم  اری  آن را ب  ا اخت یه  ان  هیانس  ان زم

عملک رد خ ود  ه ا،تی محروم لی دل - «نَیالْقَ وْمَ الظَّ التمت یهْ دتیوَ اللَّ هُ لا »ظل م اس ت.  یبه علم، نوع نکردنعمل

  «نَیالْقَوْمَ الظَّالتمت یهْدتیوَ اللَّهُ لا »ماست. 

  (264بق  ره   «نَیالْقَ  وْمَ الْک  افترت یهْ  دتیلا »اس  ت.  دی  در م  دار کف  ر و م  ورد تهد ،اک  اریر وگ  ذار منّ  ت :نیکااافر

آنک ه ک ار خ ود را ب د بدان د،   (67مائ ده   «نَیالْقَ وْمَ الْک افترت یهْ دتیإتنَّ اللَّ هَ لا »کف ر اس ت.  ین وع ت،ی انکار ولا

لهَُ مْ سُ وءُ  نَی زُاو دش وار اس ت.  تیه دا ن د،یبیم  ب ایز راخ ود  یه ایک ارزش ت ک هشود، امّ ا آن تیهدا دیشا

قب  ول کف  ر، ب  از  یانس  ان را ب  را نۀیس  رو  و  ییاگرای  دن    (37 توب  ه نَیالْقَ  وْمَ الْکافترت یهْ  دتیأعَْم  التهتمْ وَ اللَّ  هُ لا 

    (117 نحل)نَیالْقَوْمَ الْکافترت یهْدتیاللَّهُ لا  و کندیم

قت یهْ  دتیوَ اللَّ  هُ لا »ش  هادت ن  احقّ، نش  انۀ فس  ق اس  ت.  :نيفاسااق دادن  یبرت  ر (118 مائ  ده  «نَیالْقَ  وْمَ الْفاس  ت

قت کُمْینش انۀ فس ق اس ت. أَحَ بَّ إتلَ  ،یبر امور معن و اتیمادّ  اتی معنو ره اکردنو فس ق،  م انی م رز ا نَی... الْفاس ت

قت یهْ  دتیوَ اللَّ  هُ لا »را ب  ه دنب  ال دارد.  یاله   تیاز ه  دا تی  محروم ه،اس  ت(  گن  ا   (24 توب  ه «نَیالْقَ  وْمَ الْفاس  ت
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ک ه ب ه دنب ال فس ق و  کن دیمح روم م  تیرا از ه دا یاو کس  یو ض الت ب ه دس ت خداون د اس ت، ول  تیهدا

قت یهْ  دتیإتنَّ اللَّ  هَ لا »گن  اه باش  د.  اس  ت.  تیکف  ر، م  ان  مغف  رت، و فس  ق، م  ان  ه  دا  (5 ص  ف  «نَیالْقَ  وْمَ الْفاس  ت

  (6 منافقون« نَیالْقَوْمَ الْفاستقت یهْدتیاللَّهُ لا  وَ» «نیکفروا، فاسق»

 «بتی لَ مْ أَخُنْ هُ بتالْغَ» م؛ی! اگ ر م ا پ ان باش ی. آرس تیو خ وش عاقب ت ن رس دینم  ج هیخائن، ب ه نت :نيخائن

از س  نن  - «نَیالْخ  ائتنت دَی  کَ یهْ  دتیأَنَّ اللَّ  هَ لا »دهن  د.  ب  اد ب  رم  ا را  یناپاک  ان آب  رو ده  د،یاج  ازه نم  خداون  د 

 (52 وسفی «نَیالْخائتنت دَیکَ یهْدتیأَنَّ اللَّهَ لا »آنان است.  ییخائنان و شکست و رسوا تیعدم موفق ،یاله
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 دین درمانی مشکلات خانواده آیات

ف
دی
ر

 

  گام ۲2

 درمانی دین

 در

 مقابل

موان  

 درمان
 قرآن  دین درمانی در هایگامبا  آیا  مر ب 

0 
 بر  خودشناسی مبتنی

 اصل توحيد
 خودبينی مقابل در

 «01غافر » «28روم » «22ابراهيم » «082و  81و  81و  11و  11بقره » «93انعام » «011مائده »

 «089اعراف » «0نساء » «3تحریم » «01حدید » «32نجم » «00حجرات »

2 
 اخلاق مبتنی بر 

 مشاوره دینی
 «021نحل » «11-0قلم » مجادله مقابل در

3 
 تکریم مبتنی بر 

 صداقت
 مقابل در

توهين با 

 سلطه

انبياء » «03-00عبس » «08حج » «22یس » «20یوسف » «21-01فجر » «03حجرات » «21 و 32 اسراء»

 «31معارج » «12صافات » «23-22

1 
 مشارطه مبتنی بر 

 دانش و اطلاعات
 داوریيشپ مقابل در

حج » «13-12هود » «33عمران  آل» «2اعراف » «013انعام » «28مؤمنون » «28نحل » «33اسراء »

 «12غافر » «01لقمان » «8عنکبوت » «01نور » «20

1 
 خداشناسی مبتنی بر 

 عدل الهی
 خودخواهی مقابل در

زلزله » «12انبياء » «22 و 3 سبأ» «3 -1امت، يق» «03لقمان » «11نساء » «21عمران  آل» «283بقره »

 «000نحل » «33رعد » «01فاطر » «30یونس » «2-8

3 
 منطق مبتنی بر 

 مشاوره خانواده
 «1ق » «33فرقان » «9حجر » «32رعد » «13نساء » «10و  03مائده » «03نمل » «021و  21بقره » تحریف مقابل در

2 
 تشویق مبتنی بر 

 صبر
 مقابل در

تحميل با 

 سفسطه

 «88اعراف » «38احزاب » «22غافر » «3ماعون » «08فجر » «31حاقه » «31انفال » «91و  81نساء »

 «211عمران آل »

8 
 مراقبه مبتنی بر 

 روش مناسب
 «23فتح » «طه» «03جن » «038-039نساء » «31احقاف » وخطاآزمون مقابل در

9 
 خودباوری مبتنی بر 

 اصل نبوت
 خودباختگی مقابل در

 «10و  19و  31 میمر» «12حج » «91اعراف » «002انعام » «013آل عمران » «23ص«»31و  231بقره »

 «21مائده »

01 
 اصل علم مبتنی بر

 مشاوره تخصصی
 مقابل در

حدس و 

 گمان
 «28نحل » «23 وسفی» «33 ونسی» «1-0علق »

00 
 تسهيل مبتنی بر 

 صميميت
 مقابل در

تهدید با 

 سرزنش
  «3و  1شرح » «2و  1طلاق » «88کهف » «23طه »

02 
 محاسبه مبتنی بر 

 مثبت گرایی
 «01طه » «32انفال » «03توبه » «201بقره » «29محمد » «20 هيجاث»و  2عنکبوت  گرایییمنف مقابل در

03 
 خداباوری مبتنی بر 

 اصل امامت
 خودمحوری در مقابل

 «01محمد » «011عمران آل » «1 امتيق» «02احقاف » «21فرقان » «02هود » «021و  032و  003بقره »

 «3زمر »

01 

 اصل عقل مبتنی بر 

 نیمشاوره عقلا

 

 جهالت در مقابل

 «22انفال » «013و  18مائده » «020و  021و  031بقره » «33و  13و  31عنکبوت » «31نساء »

 هيجاث» «13زمر » «38 سی» «28و  21روم » «11فرقان » «32و  02نحل » «1رعد » «011و  12 ونسی»

 «01حشر » «1حجرات » «1

01 
 یيد مبتنی بر تأ

 صراحت
 در مقابل

تردید با 

 سردرگمی

 «13زخرف » «001مائده » «31و  03عمران آل » «213و  2و  82و  282و  012و  23بقره »

هود » «011 ونسی» «12و  11توبه » «12انفال » «031و  001و  32و  09انعام » «029و  028و  011نساء »

 «001و  019و  02

03 
 به مبتنی برمعاق

 نفساعتمادبه
 هوای نفس در مقابل

 «32مائده » «081و  030و  31و  21عمران آل » «280و  023و  18بقره » «38 وسفی» «31-22فجر »

مدثر » «20 هيجاث» «21زمر » «12عنکبوت » «31 اءيانب» «12رعد » «11و  31 ونسی» «031و  98انعام »

 «2شمس » «1طارق » «38

02 
 خودسازی مبتنی بر 

 اصل معاد
 خودنمایی در مقابل

 «31و  23معارج » «2مؤمنون » «032و  92و  32انعام » «92طه » «18و  18کهف » «81قصص » 02غافر 

عنکبوت » «9شمس » «39روم » «0نور » «38احزاب » «092بقره » «23 میمر» «31انفال » «1ماعون »

 «21 دیحد» «31

08 
 اصل قانون مبتنی بر

 مشاوره حقوقی
  «08ی صدر نظام هست یاله ریرناپذييثابت و تغ نيها و قوانسنت» «12 ونسی» «91نحل » «13فاطر » اختلاف در مقابل

09 
تأکيد و تمرین مبتنی بر 

 صلابت
 در مقابل

تحقير با 

 سستی
 «80واقعه » «031نساء » «011» و«013» و«22بقره » «31فصلت »

21 
 مرابطه مبتنی بر 

 نگرش الهی
 «2جمعه » «82نساء » «011بقره » «211عمران آل » «33و  30-31 یشور» نگرش مادی در مقابل
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 «دین درمانی مشکلات خانواده»سطوح 

 تغیی  ر ایج  اد کن  ی  اتخ  انوادهدر ادام  ه ط  ی پ  نج س  طح بای  د در زن  دگی خ  ود و  ؛کم  ی ص  بر ک  ن
  بهار، تابستان، پاییز و زمستان( را تجربه نمایی. چهارفصلاینکه در هر سطح  شرنبه

ک ه از ام روز ب ا طبیع ت هم راه ش وم و ب ا نگ اه ب ه آن، درخ ت وج ودم را  امگذاش تهمن با خودم ق راری اله ی 

ک ه  یس فرهم، کس ی ک ه ای ن س فر ب ه دردش بخ ورد! گ ردمیم س فرهمپرورش دهم. ب رای ای ن س فر دنب ال 

 در مسیر بندگی خدا باشد. 

پ س ب ا م ا  کنی دمیفک ر  بهترش دنکه در مسیر سرسبز تغیی ر ق رار گرفت ه و همیش ه ب ه  دکسی هستیشما و 

 سفر را آداز کنیم.  همتا با  یدهمراه باش
    در سطح یک:

بررس ی نم اییم  و اه داف هاعاق هدر اس تعدادها،  بر مبن ای اص ل توحی د، خلق ت منحص ر ب ه فردم ان را بهار:

  م.دمان را از خودبینی رهایی بخشیو خو

 کنیم.اخاقمان را قرآنی نموده؛ از مجادله بیهوده دوری   ابستان:

 نماییم.پرهیز  یریپذسلطهو  یگرسلطه ،با تکریم صادقانه، از توهین پاییز:

 و قضاوت عجولانه دوری کنیم. داورییشپ هرگونهبر مبنای دانش و اطاعات از  با مشارطه زمستان:
   در سطح دو:

  .ریمگذاباصل عدل بشناسیم، خودخواهی و درور را کنار  یبر مبناخدا را  بهار:

 .نماییممنطق را جایگزین تحریف واقعیّات   ابستان:

مغلط ه( ب رای تحمی ل   با صبر و حوص له ب ه تش ویق دیگ ران ب رای ح ل مس ائل پرداخت ه و از سفس طه پاییز:

 کنیم.شرایط بر اطرافیان دوری 

 پرهیز کنیم. وخطاآزموناز و  با روش مناسب دینی مراقب افکار، گفتار و رفتارمان باشیم زمستان:
 ه: در سطح س

ه ب  ا مش  کات دچ  ار خودب  اختگی  از انبی  اء اله  ی خودم  ان را ب  اور کن  یم و در مواجه   الگ  و گ  رفتنب  ا  بهووار:

 .ویمنش

 علمی برای درمان مشکات جستجو نموده و از حدس و گمان خودداری کنیم.  حلراه  ابستان:

  اییم.دیگران دوری نمبا تسهیل امور در یک فضای صمیمی از هرگونه تهدید و سرزنشت خود و  پاییز:

 بپرهیزیم. گرایییمنفاز و  با مثبت گرایی به محاسبه اعمال و رفتار خود و دیگران بپردازیم زمستان:
   در سطح چهار:

 ش  هادت، اطاع  ت، ه  دایت،  فردمنحص  ربهخ  داباوری امام  ان ش  یعه ک  ه ب  ا هف  ت ویژگ  ی اعتق  اد ب  ه ب  ا  بهووار:

، خ دا را ب اور نم وده و ب ه ان دنمودهطهارت، وراثت، س بقت و ع دالت( خ داباوری خ ویش را ب ه جهانی ان اثب ات 

  از خودمحوری پرهیز کنیم.و  دستوراتش عمل نماییم

دچ  ار ت  ا مناس  بی ب  رای مش  کات پی  دا کن  یم  ح  لراه و ش  ناخته ش  ده ب  ا مش  ورت عق  ای فامی  ل  ابسووتان:

 و گمراهی نشویم.  جهل
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دیگ ران خ ود و ص فات م بهمت  در تردی ددیگ ران را تأیی د نم وده و ب ا  ه اییخوبب ا ص راحت و روش نی  پاییز:

 مثل  آدم خوب، آدم بد( دچار سردرگمی نشویم. 

را  نفس  ماناعتمادبهو ه  دایت نف  س مطم نّ  ه  وج  دان(  نف  س لواّم  ه کنت  رل ،نف  س اَمّ  اره ب  ا مه  ار زمسووتان:

 گرفتار هوای نفس نشویم.و  تقویت کنیم
  در سح  پنج:

از هرگون  ه و  تنظ  یم نم  اییم طب  ق برنام  ه زی  ر را  برنام  ه خودس  ازی خ  ویش ب  ا عم  ل ب  ه ف  روه دی  ن بهووار:

 خودنمایی بپرهیزیم.

 اجتماعیخودسازی  فردیخودسازی 
 * نماز برای پاکی روح و روان

 جسم یپاک یبرابدن  یاعضا روزة* 

 لقمه حلال( ) طعام یپاک یبرا سهم خدا و رسول() * خمس

 هانعمت یپاک یبرا * زکات

 دل )قلب( یپاک یبرا * حج

 نفس   یپاک یبرا * جهاد

 رفتار یپاک یبرا معروفامربه* 

 گفتار افکار وی پاک یبرا ازمنکرینه* 

 هایدوستی پاک یبرا * تولّی

  هایدشمناز  یپاکبرای  * تبرّی

 دامن نزنیم. اختافات به حل اختافات حل نشده به مشاور حقوقی مراجعه و برای  ابستان:

 .گزینیمیدور تحقیرتمرین نموده؛ از سستی و تأکید و  یماآموختهآنچه تا کنون  بر باصابت پاییز:

 بپرهیزیم. گرایییمادقرار داده و از  و معنوی مبنای روابط خانوادگی را نگرشی الهی زمستان:

 «دین درمانی مشکلات خانواده»درمان در سطوح 

  

 سطح پنج سطح چهار سطح سه دو سطح سطح یک سطوح

 خودشکوفایی

  خودسازی  خداباوری  خودباوری  خداشناسی  خودشناسی مراحل

 معاد امامت نبوت عدل توحيد اصول

 خودنمایی خودمحوری خودباختگی خودخواهی خودبينی موانع

 شناخت

  قانون  عقل  علم  منطق اخلاق مراحل

 مشاوره حقوقی مشاوره عقلانی مشاوره تخصصی مشاوره خانواده مشاوره دینی  اصول

 اختلاف جهالت و گمان حدس تحریف مجادله موانع

 تعامل سازنده
  تمرین  تأیيد  تسهيل  تشویق  تکریم مراحل

  صلابت  صراحت  صميميت  صبر  صداقت اصول

 یو سستتحقير  یو سردرگم یدترد و سرزنشتهدید  و سفسطهتحميل  و سلطهتوهين  موانع

 رشد و تعالی

 مرابطه  به معاق محاسبه  مراقبه  مشارطه  مراحل

 نگرش الهی  نفساعتمادبه مثبت گرایی روش مناسب دانش و اطلاعات اصول

 مادی نگرش نفس هوای گرایییمنف وخطاآزمون داوریيشپ موانع
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 زندگی بشر در نظام هستیساختار 

 جهان دهندهليتشکعناصر 

 مادی
 آب خاک آتش هوا

 آب مسکن غذا لباس نيازهای اصلی انسان تناسب

 ساحلی کوهستانی بيابانی معتدل مناطق جغرافيایی تناسب

 زمستان پائيز تابستان بهار هافصل تناسب

 استراحت زانیربرگ ميوه دادن شکوفایی هادرختشرایط  تناسب

 و گس مزهیب ترشی تندی، شوری، تلخی شيرین هامزه تناسب

 سبب نهائی سبب صوری سبب فاعلی سبب مادی چهارگانه اسباب تناسب

 بلغمی سوداوی صفراوی ویدم انسان طبایعتناسب 

 سرد و تر سرد و خشک گرم و خشک گرم و تر انسان یهامزاج تناسب

 عاطفی منطقی مدیریتی اجتماعی رفتار انسانتناسب 

 دوران عمر انسانتناسب 
کودکی و 

 نوجوانی
 پيری یسالانيم جوانی

 شب عصر ظهر صبح روزشبانهساعات تناسب 

 رشد و تعالی تعامل سازنده شناخت خودشکوفایی درمان فصولتناسب 

 سطح یکتناسب 
 با  خودشناسی

 توحيد اصل

  با اخلاق

 مشاوره دینی

 تکریم با 

 صداقت

 مشارطه با 

 دانش و اطلاعات

 سطح دوتناسب 
 با  خداشناسی

 عدل اصل

  با منطق

 خانواده مشاوره

 تشویق با 

 صبر

 مراقبه با 

 روش مناسب

 سطح سهتناسب 
 با  خودباوری

 نبوت اصل

  با علم

 تخصصی مشاوره

 تسهيل با

 صميميت

  محاسبه با

 مثبت گرایی

 سطح چهارتناسب 
 با  خداباوری

 امامت اصل

  با عقل

 عقلانی مشاوره

 تأیيد با 

 صراحت

  به بامعاق

 نفساعتمادبه

 پنج تناسب سطح
 با  خودسازی

 معاد اصل

  با قانون

 حقوقی مشاوره

 تأکيد با 

 صلابت

 مرابطه با

 نگرش الهی
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 « دین درمانی مشکلات خانواده»فرایند درمان در 

 .شودیم نامیدهگام  21تحت عنوان که  استاصل  21مرحله مبتنی بر  21دارای « دین درمانی مشکات خانواده» (1

 (ول فو اجدمشاهده  

خودشکوفایی، شناخت، تعامل سازنده  چهارفصلدر را  «دین درمانی»برای تسهیل امر یادگیری بهتر است مفاهیم  (2

 .آموزش دهیم و رشد و تعالی

انید تا بتو آوردیمدوسویه آمده است و این امکان را فراهم  صورتبهدین درمانی  یهاگامتمام سطو ، محورها و  (3

ارزیابی  در یکی از دو سو یادرجه 9یک مقیاس  بر اساسخود و خانواده را  موجود؛ یهاتیواقعمصادیق و  بهباتوجه

 نمایید.

 فاش را خود اسرار و کند بازگو دیگران مقابل در را خود( بزرگ یا کوچک  گناهان ندارد اجازه انسان اسام نظر از (4
 آن المتع پروردگار پیشگاه در باید تنها گناه به اعتراف که است باارزش قدرآن هاانسان آبروی اسام نظر از. نماید
 تدس از را خود ارزش و آبرو تنهانه خداوند نزد گناه به اعتراف با انسان. باشد بخشش خواست در و توبه جهت به هم
 و باشند رازدار هرچند خداوند دیر اما است خداوند مخصو  ویژگی این. کندیم آبرو و ارزش کسب بلکه دهدینم
 زدن اعتراف اثر در که  رفتهازدست آبروی و ارزش دادن برگشت توانایی نکنند، افشا را اشخا  گناهان دیگران نزد

  .آن نمودن زیاد به رسد چه تا ندارند را( بود آمده به وجود آنان

این است که مراجعین محترم پس از ارزیابی جایگاه واقعی خود که از طریق معدل نظرات  نویسندهلذا پیشنهاد  (5

و رعایت معتبر  دینی یهاکتابو  البادهنهج، . خودشان با مطالعه ترجمه قرآندیآیماعضای خانواده به دست 

نسبت به درمان خود اقدام و در صورت  دفترچه، اصول و مراحل دین درمانی مندر  در این هاگامسطو ،  یهاتیاولو

  ابهام و پرسش فقط از مشاور امین خودتان کمک بگیرید. هرگونهبروز 

 شده یگناه مرتکب انسانی مثاع گردد، فرد تلت و تحقیر سبب آنکه مگر نیست گناه  خدا بنده مقابل در ما اعتراف (6

 تلف یا دیبت مثل بطلبد حالیت باید و است الناسحق که خود اشتباه این به و است برده پی خود اشتباهبه است

 ماسا نظر از چون نیست گناه به اعتراف به مجاز صورت این دیر در اما. کندیم اعتراف دیگران نزد در...و مال کردن

  .نماید فاش را خود اسرار و کند بازگو دیگران مقابل در را خود( بزرگ یا کوچک  گناهان ندارد اجازه انسان

و مناب  علمی و انسانی معتبر به  هامدل، هاروش، هاکیتکنمعرفی « دین درمانی»نقش مشاور در  کنمیمتأکید  (7

د برای ورود به اسرار زندگی و درمان اقدام توانمیمراج    درخواستبنابهفقط و  مراج  برای حل مشکات است

 نماید.

 .زندیمارجاه به مشاور متخصص هر رشته حرف اول را « دین درمانی»در ساختار  (8

و به تشخیص و تصمیم مشترن « درجه تغییر 181دفترچه آزمون »ارجاه به متخصصین بعد از تکمیل و بررسی  (9

 . ردیگیممشاور و مراج  صورت 
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 دفترچه آزموندستورالعمل تکميل 

 به تصمیم شما برای یافتن جایگاه واقعی خود در زندگی و حرکت در مسیرپاسخگوی گرامی ضمن تبریک 

 خودشلاوفایی، شناخت،  عامل سازندا و رشد و  عالی

مختلف زندگی مشخص  یهاعرصهرا در  شماکه جایگاه واقعی  است هیدوسواین دفترچه حاوی مجموعه عبارات 

باید یکی از دو سو را انتخاب و به خود یا که  ماستو تصمیمات آینده ش یزیربرنامهنموده و شاخص خوبی برای 

 دیگران نمره دهید.

 ترین مناب  دینی و علمی استفاده شود. شده است از معتبرترین و در دسترسدر تهیه و تنظیم این دفترچه سعی 

ا انتخاب ر یسمت لطفاعنباشند.  ایشما باشند  کنندهفیتوصکه ممکن است  دید دیرا خواه ییهایژگیوآزمون  نیدر ا

 ی. برادیشما است. تا حد ممکن صاد  باش تیباشخصمطابقت هر عبارت  زانیم دهندهنشاننحو  نیکه به بهتر دیکن

 . دیفکر نکن ادیو ز دیکن هیخود تک هیو به احساس اول دیباش  یسر دادنپاسخ

 .دیانتخاب کن دیرس تهنتانکه به  یپاسخ نیو اول دیریسخت نگ س الاتپاسخ به  در

 :مهم تذکرات

 .برای پاسخگویی به این آزمون هیب محدودیت زمانی و مکانی وجود ندارد .1

 راست سمت در 9 نمره. کنید ارزیابی یادرجه 9 مقیاس یک بر اساس را خود و فرمایید مطالعه را موارد از هریک  .2

 را  چ، سمت ویژگی شما یعنی چ، سمت در 9 نمره و دارید بارز شکل به کاماع را  راست سمت ویژگی شما یعنی

یا در تشخیص آن تردید  ندارید را هایژگیو این از کدامبیه شما یعنی  صفر( 1 نمره و دارید بارز شکل به کاماع

 .دیانشدهدارید و یا مفهوم عبارات را متوجه 

، مصادیق عینی یا تعریف عملیاتی آن را سمت راست یا چ،هر امتیاز  یازابه ترقیدقبهتر است برای خودسنجی   .3

اعتبار  ،مثال و مصدا  عینی 9، بیان دیدهیم 9را بنویسید. مثاع اگر به خودتان نمره  ییهانمونهدر نظر گرفته و 

  .دهدیمبیشتری به نمره شما 

 راسترا از نقطه صفر به سمت  یا دیگری خود موقعیت سوی(  . ابتدا جهتشودیمدر دو مرحله انجام  یگذارنمره  .4

 برای    یا مرب  (هاخانم برای  داخل دایره 9تا  1مشخص نموده  سپس درجه مورد نظرتان را از  چ،یا 

 قرار دهید.  برای فرزندان( یا مثلم آقایان(

ه ب یاچنددرجهمرز صفر نمره دهید. بلکه اگر نمره شما  یدو سودر هر  دیتوانینمتوجه داشته باشید که شما  .5

 در هر ردیف دوسویه فقط  ید درجات سوی دیگر را کاهش دهید.توانمیسمت مخالف گرایش دارد به همان میزان 

 (.شودیمیک نمره برای هر نفر ثبت 

نکنید. مگر در مواردی که اطاعات کافی ندارید و یا مفهوم آن را  استفاده( دارم تردید  صفر نمره از کنید سعی  .6

 در این صورت حتماع با مشاور خود تماس بگیرید. .دیشوینممتوجه 

 انجام داده و عجله نکنید. و جدول به جدول گامبهگام ،ربه سط رنید ارزیابی خود و خانواده را سطسعی ک  .7

 ،  بهتر است از اعضای خانواده بخواهید تا از دید خودشان شما را ارزیابی نمایند.رشد و تعالی تسری  دربرای   .8

 عنوان نمره واقعی خود محاسبه نمایید.نتایج را با نمره خودتان جم  نموده و معدل آن را به سپس
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ه متفاوت استفاد یهارنگکنند، بهتر است از اگر همه اعضای خانواده از یک دفترچه برای امتیاز دادن استفاده می  .9

 .نمایند

ضمن اینکه  گیردیمصورت  آمدهدستبه نمرةوجود ندارد و قضاوت بر اساس  گروهی یبندسطحدر این آزمون  .11

د نمرات خودش را قضاوت کند و هرگونه قضاوت نمره دیگران فقط با نظر مشاور و خود فرد توانمیفقط  یهرکس

 است. یرپذامکان

دیگر نزدیک  یسوبهکه دور شوید  ییهر سواست که شما از  یاگونهبه «دین درمانی»جداول در  یگذارنمره .11

 شد.خواهید 

 دین» نامهپاسخ در را نتایج و محاسبه چ، و راست سمت تفکیک به را جدول کل جم  جدول هر پایان در .12

 .نمایید ثبت مشاور به ارائه جهت «خانواده درمانی مشکات

 :است ریمحاسبه نمرات به شرح ز فرمول

 امتیاز هر جدول حداکثر =9× جدول هر س الات تعداد

 کس ب  منه ای( جم   امتی ازات س مت چ ، ه ر ج دول = امتی از –س مت راس ت ه ر ج دول جم  امتی ازات 

 شده

= درص د امتی از کس ب ش ده در ه ر   ج دول ه ر امتی از ح داکثر تقس یم ب ر/ 111 ×( ر ضربد شده کسب امتیاز

 جدول

 درصد  طبیعی 71امتیاز بالای 

 درصد  نیازمند راهنمایی 61-71امتیاز   بین 

 شدرصد  نیازمند آموز 51-61امتیاز   بین 

 درصد  نیازمند مشاوره 41-51امتیاز   بین 

 درصد  نیازمند درمان 41امتیاز   زیر 

 يد به شرح جدول زیر محاسبه نمایيد.توانمیرا  9-0درجات 

 شرح درجه نمره

 نگاه و توجه فرد به آن سو  بيشتر از سوی دیگر است. نگرش: 0

 و حرکتش به آن سو بيشتر از سوی دیگر است. کندیمفرد ميل به آن سو داشته و آن را تأیيد  گرایش: 2

 .استاست. رفتارش بيشتر نمایانگر آن سو  ترهيشبسبک و روش زندگی فرد به آن سو  روش: 3

 .کنندیمفرد تابع و پيرو رهبرانی است که او را به آن سو راهنمایی  متابعت: 1

 .ندکیمآموزشی مرتبط به آن شرکت  یهاکلاسدر  الامکانیحت. و نديبیمفرد مراقبت از خود را در گرو آن سو  مواظبت: 1

 .گرددیبرنممحيط از آن  ريتأثتحتو  فرد اصرار بر حرکت در آن سو را دارد مداومت: 3

 روزانه در پی جستجوی آن است.و  کندیمفرد حق خود را در آن سو جستجو  :ییجوحق 2

 .کندیمفرد دیگران را به حرکت در آن سو تشویق و  توصيه  :ییگوحق 8

 .شودینماز آن غافل  یالحظهو  کندیمو برای رسيدن به آن تلاش  داندیمفرد حرکت در آن سو را حق خود  حق پویی: 9
 

  

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 
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  یرشد و تعالموانع 
 زانيخانواده شما چه م یهرکدام از اعضا

ف
دی

ر
 

 0 .است  شناختهنخودش را  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خودش را شناخته  است. 0

 2 .سته ینيبخودبزرگیا  ینيبخودکمدچار  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .تسني ینيبخودبزرگ ای ینيبخودکمدچار  2

 3 .است مودهننرا شکوفا  شیاستعدادها 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 استعدادهایش را شکوفا نموده است. 3

 1 .است افتهنيبه علائقش دست  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 است. افتهیدستبه علائقش  1

 1 .است دهيرسنبه اهدافش  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 به اهدافش رسيده است. 1

 3 .داردناعتقاد  ديبه توح 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 به توحيد اعتقاد دارد. 3

2 
همه را  همتایباعتقاد دارد که خداوند اَحَد 

 خلق کرده است. فردمنحصربهاحد و و
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

همه را  همتایبخداوند اَحَد که  داردناعتقاد 

 .خلق کرده است فردمنحصربهواحد و 
2 

 8 .داردندر خانواده توجه  یفرد یهاتفاوتبه  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .فردی در خانواده توجه دارد یهاتفاوتبه  8

9 

اعضای ... ت و از نوع مزاج، رفتار، شخصي

 خانواده اطلاع دارد.

 تخصصی( یهاآزمون بهباتوجه)

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یو ... اعضا تياز نوع مزاج، رفتار، شخص

 .داردنخانواده اطلاع 

 (یتخصص یهاآزمون بهباتوجه)

9 

01 
 یخوب ی، اجتماعی و الهیاز اخلاق فرد

 .برخوردار است
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یخوب یو اله یاجتماع ،یاز اخلاق فرد

 .نيست برخوردار
01 

 00 .ستنيبرخوردار  یخوب یاز اخلاق فرد 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 از اخلاق فردی خوبی برخوردار است. 00

 02 .ستنيبرخوردار  یخوب یاز اخلاق اجتماع 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .است برخوردار خوبی اجتماعی اخلاق از 02

 03 .ستنيبرخوردار  یاز اخلاق اله 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 است. برخوردار الهی اخلاق از 03

01 
لات به مشاور دینی مراجعه برای حل مشک

 .کندیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

مراجعه  ینیحل مشکلات به مشاور د یبرا

 .کندینم
01 

 01 .زندینممؤدّبانه حرف  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .زندیممؤدّبانه حرف  01

 03 .کندینممتواضعانه رفتار  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیممتواضعانه رفتار  03

 02 .ستنيا خد اءياول هياخلاقش شب 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اخلاقش شبيه اولياء خداست. 02

 08 .گذاردینماحترام  گرانیبه خود و د 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .گذاردیمبه خود و دیگران احترام  08

 09 .کندیم توهينبه دیگران  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندینم نيتوه گرانیبه د 09

 21 .گذاردینمبه خودش احترام  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .گذاردیم به خودش احترام 21

 20 .گذاردینماحترام  گرانیبه د 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .گذاردیم دیگران احترام به 20

 22 .ستني  گرانیمورد احترام د 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مورد احترام دیگران  است. 22

 23 .ستينو درستکار   گوراست 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 و درستکار است. گوراست 23

 21 است. ریپذسلطه ای گرسلطه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .نيست  ریپذسلطه ای  گرسلطه 21

 21 .زندینم با صداقت حرف  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .زندیمبا صداقت حرف  21

 23 .کندینم با صداقت رفتار  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمبا صداقت رفتار  23

22 
برای رشد و تعالی خود و خانواده تلاش 

 .کندیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

خود و خانواده  تلاش  یرشد و تعال یبرا

 .کندینم
22 

28 
 یشنهادهايپت و شنونده احساسات، انتقادا

 .اعضای خانواده است
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یشنهادهايپاحساسات، انتقادات و  شنونده

 .ستنيخانواده  یاعضا
28 

29 
شخصيت و  ،نوع مزاج بهباتوجهرفتارها را 

 .کندیم... ارزیابی و قضاوت 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 و تيشخص ،به نوع مزاج .توجهیبرفتارها را 

 .کندیمو قضاوت  یابی... ارز
29 

31 
خانواده  همدلی  در تصميمات با سایر اعضای

 .کندیمو همراهی 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

و  یخانواده  همدل یاعضا ریبا سا ماتيدر تصم

 .کندینم   یهمراه
31 

30 
 بر اساس دانش و اطلاعات عهد و پيمان

 .کندیمبسته؟ و طبق قرارداد عمل 
 30 .است عجولانهو قضاوت  یداورشيپ دچار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

32 
شنونده فعال و خوبی برای هيجانات دیگران 

 است؟
 32 ؟کندیمقضاوت  هادهيشنبر اساس  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9
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33 
رای مشاهده بيننده فعال و خوبی ب

 .زندگی است یهاتيواقع
 33 ؟کندیم قضاوتاست  دهیدبر اساس آنچه  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 31 ؟کندیم قضاوت اساتیحسا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .دهدیمنظر  هاتيواقعبر اساس  31

 31 .و غرور است یدچار خودخواه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .نيستو غرور  یدچار خودخواه 31

33 
و به عادل بودن او اعتقاد  شناسدیمخدا را 

 .دارد
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

و به عادل بودن او اعتقاد  شناسدینمخدا را 

 .داردن
33 

32 
و به رحمت  ترسدیماز قهر و غضب الهی 

 .الهی اميدوار است
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

رحمت  ازو  ترسدینم یاز قهر و غضب اله

 .است ديماُنا یاله
32 

 38 .داندیممشکلات  یحلّال  اصل را  خودش 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .داندیما را حلّال  اصلی مشکلات خد 38

39 
خدا با عمل صالح  یهانعمتاز  بردنبهرهدر 

 .کندیمتلاش 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 عمل بدونخدا  یهانعمتاز  بردنبهرهدر 

 .کندیمتلاش  صالح
39 

 11 .کندینم تیعدالت را رعا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمعدالت را رعایت  11

10 
اعتقاد  هاانسانوند در خلقت به عدالت خدا

 .دارد
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

اعتقاد  هاانسانبه عدالت خداوند در خلقت 

 .داردن
10 

12 
در اداره نظام هستی اعتقاد  به عدالت خدا

 .دارد
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

اعتقاد  یبه عدالت خدا در اداره نظام هست

 .داردن
12 

13 
اعتقاد  هاانسانا در سرنوشت به عدالت خد

 .دارد
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

اعتقاد  هاانسانبه عدالت خدا در سرنوشت 

 .داردن
13 

 11 .ستني یگفتار و رفتارش منطق 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 گفتار و رفتارش منطقی است. 11

11 
را به نفع خودش  یو اتفاقات زندگ هاتيواقع

 .دهدینم رييموده و تغنن فیتحر
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

را به نفع خودش  یو اتفاقات زندگ هاتيواقع

 .دهدیم رييو تغ نموده فیتحر
11 

 13 .کندینمعمل  یروزمره منطق یدر کارها 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمره منطقی عمل در کارهای روزم 13

12 
برای حل  مختلف منطقی یهاروشاز 

 .کندیممشکلات  استفاده 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

حل مشکلات   یبرا یمختلف منطق یهاروشاز 

 .کندینماستفاده 
12 

18 
در حل مشکلات خانواده از محاسبات ریاضی 

 .کندیماستفاده 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یاضیدر حل مشکلات خانواده از محاسبات ر

 .کندینماستفاده 
18 

19 
مراجعه  مشاور خانوادهبرای حل مشکلات به 

 .کندیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

مراجعه  مشاور خانوادهحل مشکلات به  یبرا

 .کندینم
19 

11 
برای تصميم منطقی در خانواده به مشاور 

 .کندیمخانواده مراجعه 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

در خانواده به مشاور  یمنطق ميتصم یبرا

 .کندینمخانواده مراجعه 
11 

 10 .کندینمقاطعانه عمل  هایريگميتصمدر  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمقاطعانه عمل  هایريگميتصمدر  10

 12 .کندینمبر خدا توکل  ماتيتصم یدر اجرا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمدر اجرای تصميمات بر خدا توکل  12

 13 .کندینم ريبه عمل خ قیرا تشو گرانید 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمدیگران را تشویق به عمل خير  13

11 
 هایخوببهنرم دیگران را تشویق   با زبان

 .کندیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 هایخوببه قیرا تشو گرانیبا زبان  نرم د

 .کندینم
11 

11 
ی کتبی دیگران را  تشویق به عمل هاپيامبا 

 .کندیمخير 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 به عمل قیرا  تشو گرانید یکتب یهاپيامبا 

 .کندینم ريخ
11 

13 
با رفتارش دیگران  را تشویق به عمل خير 

 .کندیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 ريبه عمل خ قیرا تشو  گرانیبا رفتارش د

 .کندینم
13 

12 
با صبر و حوصله دیگران را تشویق به امر خير 

 .کندیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 ريبه امر خ قیرا تشو گرانیبا صبر و حوصله د

 .کندینم
12 

18 
 یدهایو نبا دهایبا سفسطه و مغلطه، با

 .کندینم ليتحم گرانیخودش را به د
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

با سفسطه و مغلطه، بایدها و نبایدهای خودش 

 .کندیمرا به دیگران تحميل 
18 

 19 .کندینمبر ترک گناه صبر  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمبر ترک گناه صبر  19

 31 .ستنيصبور  هایسختدر  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .صبور است هایسختدر  31

 30 .کندینمبه دستورات خدا عمل  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمبه دستورات خدا عمل  30

 32 .تنيس  یاهل مراقبه و خودکنترل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .اهل مراقبه و خودکنترلی است 32

 33 .نيستمراقب افکار و گفتارش  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .هستمراقب افکار و گفتارش  33

 31 .يستنمراقب رفتار و عاداتش  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .هست رفتار و عاداتش مراقب 31
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 31 .نيستو سرنوشتش  تيمراقب شخص 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .هست شخصيت و سرنوشتش مراقب 31

33 
مناسب برای حل مشکلات  یهاروشاز 

 .کندیماستفاده 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

حل مشکلات استفاده  یمناسب برا یهاروشاز 

 .کندینم
33 

 32 .بردیمپيش  وخطاآزمونکارهایش را با  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .بردینم شيپ وخطاآزمونرا با  شیکارها 32

38 
فرصت تخليه هيجانات را به دیگران  

 .دهدیم
 38 .هددینم  گرانیرا به د جاناتيه هيفرصت تخل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 39 .کندینمرا بازگو  گرانید دهیصفات پسند 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمصفات پسندیده دیگران را بازگو  39

21 
از فضائل اخلاقی برخوردار است. و 

 .د الگوی دیگران باشدتوانمی
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 اندتوینمو  .تنيسبرخوردار  یاز فضائل اخلاق

 .باشد دیگران یالگو
21 

 20 .داردنخودش را باور  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .خودش را باور دارد 20

 22 .ستني مانیعقل و اراده و ا یدارا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .دارای عقل و اراده و ایمان است 22

 23 .داردنبا انجام عمل صالح  رييتغ تيقابل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .قابليت تغيير با انجام عمل صالح دارد 23

21 
د برای یک زندگی پاک اثرگذار و توانمی

 .باشد ریاثرپذ
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

پاک اثرگذار و  یزندگ کی یبرا تواندینم

 .باشد ریاثرپذ
21 

 21 .داردنبه نبوت اعتقاد  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .به نبوت اعتقاد دارد 21

23 
 یطلبحقدارای اراده و اختيار برای 

 .و کشف حقيقت( است ییجو)حق
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یطلبحق یبرا ارياراده و اخت یدارا

 .ستني( قتيو کشف حق ییجو)حق
23 

22 
برای قبول  یستگیشا و اقتيدارای ل

 .مسئوليت است
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 تيقبول مسئول یبرا یستگیاقت و شايل یدارا

 .ستني
22 

28 
 یدچار خودباختگ ییخودشکوفا ريدر مس

 .شودینم یو معنو یماد
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یخودباختگدچار  ییخودشکوفا ريدر مس

 .شودیم یو معنو یماد
28 

29 
علمی برای حل مشکلات اهميت  یهاروشبه 

 .دهدیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 تيحل مشکلات اهم یبرا یعلم یهاروشبه 

 .دهدینم
29 

 81 .کندینماقدام  یعلم یهاهینظربر اساس  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمعلمی اقدام  یهاهینظربر اساس  81

80 
 مشکلات حل برای الگوهای عملی اساس بر

 .کندیم اقدام خانواده
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

حل مشکلات  یبرا یعمل یبر اساس الگوها

 .کندینمخانواده اقدام 
80 

82 
 مشکلات حل برای حکمت الهی اساس بر

 .کندیم اقدام خانواده
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

حل مشکلات  یبرا یبر اساس حکمت اله

 .کندینمخانواده اقدام 
82 

83 
برای حل مشکلات به مشاوره تخصصی  

 .کندیممراجعه 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ه مراجع  یحل مشکلات به مشاوره تخصص یبرا

 .کندینم
83 

81 
 خانواده نيازهای جسمی اعضای اساس بر

 .کندیم عمل
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

خانواده عمل  یاعضا یجسم یازهايبر اساس ن

 .کندینم
81 

81 
 خانواده اعضای روانی نيازهای اساس بر

 .کندیم عمل
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

خانواده عمل  یاعضا یروان یازهايبر اساس ن

 .کندینم
81 

83 
 خانواده اعضای اجتماعی نيازهای اساس بر

 .کندیم عمل
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

خانواده  یاعضا یاجتماع یازهايبر اساس ن

 .کندینمعمل 
83 

 82 .کندیمعمل حدس و گمان اساس  بر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندینمبر اساس حدس و گمان عمل  82

 88 .ستنيگر حلّ مشکلات  ليتسه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .تسهيل گر حلّ مشکلات است 88

 89 .کندیم دیتهدحل مشکلات  ريدر مس 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندینم دیحل مشکلات تهد ريدر مس 89

 91 .دکنینممشکلات اقدام  یسازسادهنسبت به  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .دکنیممشکلات اقدام  یسازسادهنسبت به  91

90 
 اقدام مشکلات یبندتیاولو به نسبت

 .کندیم
 90 .کندینممشکلات اقدام  یبندتیاولونسبت به  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

92 
 مشکلات حل گامبهگامحرکت  به نسبت

 .کندیم اقدام
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 حل مشکلات اقدام گامبهگامنسبت به حرکت 

 .کندینم
92 

 93 .ستني یميخانواده صم یاعضا ریبا سا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .با سایر اعضای خانواده صميمی است 93

 91 .ستين  گرانیاهل سرزنش کردن د                    .ستني گرانیاهل سرزنش کردن د 91

 91 .ستين خيرخواه سایر اعضای خانواده  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .خيرخواه سایر اعضای خانواده است 91

 93 .ستين  خانواده اعضای سایر رازدار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .است خانواده اعضای سایر رازدار 93

 92 .ستين  خانواده اعضای سایر خطاپوش 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .است خانواده اعضای سایر خطاپوش 92



 درجه تغییر 081 هایآزمون جموعهم                 دین درمانی مشکلات خانواده                      

67 

 

 98 .کندینماعمال روزانه خویش را  محاسبه  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیماعمال روزانه خویش را  محاسبه  98

 99 .کندینمرا  محاسبه  شیروزانه خو افکار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمرا  محاسبه  شیروزانه خو افکار 99

 011 .کندینم را  محاسبه شیروزانه خو گفتار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمرا  محاسبه  شیروزانه خو گفتار 011

 010 .کندینمرا  محاسبه  شیروزانه خو عبادات 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمرا  محاسبه  شیروزانه خو عبادات 010

012 
را  محاسبه کارهای مثبت روزانه خود 

 .کندیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

مثبت روزانه خود را  محاسبه  یکارها

 .کندینم
012 

 013 .است گرایمنف 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .است گرامثبت 013

011 
در محاسبات به افکار مثبت اعضای خانواده 

 .کندیمتوجه 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

خانواده  یدر محاسبات به افکار مثبت اعضا

 .کندینمتوجه 
011 

011 
 هخانواد اعضای مثبت گفتار به محاسبات در

 .کندیم توجه
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

خانواده  یدر محاسبات به گفتار مثبت اعضا

 .کندینمتوجه 
011 

013 
 خانواده اعضای مثبت رفتار به محاسبات در

 .کندیم توجه
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

خانواده  یدر محاسبات به رفتار مثبت اعضا

 .کندینمتوجه 
013 

 012 .نداردخدا را باور  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .خدا را باور دارد 012

018 
در حل مشکلات به دستورات پروردگار عمل 

 .کندیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

در حل مشکلات به دستورات پروردگار عمل 

 .کندینم
018 

019 
و هدایت اعضای  داندیم هادلخدا را مالک 

 .کندیمخانواده را از خدا درخواست 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

داند و هدایت اعضای  یدلهانمخدا را مالک 

 .کندینمخانواده را از خدا درخواست 
019 

001 
 ازيرازون باخدا هایگرفتارو  هایسختدر 

 .کندیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 ازيرازون باخدا هایگرفتارو  هایسختدر 

 .کندینم
001 

 000 .نداردبه امامت امامان شيعه  اعتقاد  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .به امامت امامان شيعه  اعتقاد دارد 000

002 
و حاضر است جانش  کندیماز خدا اطاعت 

 .را در راه خدا فدا کند
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

جانش  نيستو حاضر  کندینماز خدا اطاعت 

 .را در راه خدا فدا کند
002 

003 
خداست و از  یسوبهمظهر هدایت دیگران 

 .کندیمهرگونه پليدی پرهيز 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

و از  نيستخدا  یسوبهمظهر هدایت دیگران 

 .کندینمهرگونه پليدی پرهيز 
003 

001 

 شيعه است و در معصومرفتارش شبيه امامان 

و  رديگیمکارهای خير بر دیگران سبقت 

 .عادل است

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

در  و نيسترفتارش شبيه امامان معصوم شيعه 

و  رديگینمکارهای خير بر دیگران سبقت 

 .نيستعادل 

001 

 001 .است خودرأیو  خودمحور 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .خودمحور و خودرأی نيست 001

003 
از عقل خود و دیگران در حل مشکلات بهره 

 .بردیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

از عقل خود و دیگران در حل مشکلات بهره 

 .بردینم
003 

002 
 و کندیمتشکر  خود به کنندگان از نيکی

 .بخشدیم را خود به کنندگان بدی
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 دیب و داشته دوست را خود به کنندگان نيکی

 .داردیم دشمن را خود به کنندگان
002 

008 
 وجود او محيط در که اطلاعاتی یادگيری به

 .پردازدیم دارد،
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 وجود او محيط در که اطلاعاتی یادگيری به

 .پردازدینم دارد،
008 

009 
در مدیریت اقتصاد خانواده از جدول هزینه 

 .کندیمفایده استفاده  –
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 –در مدیریت اقتصاد خانواده از جدول هزینه 

 .کندینمفایده استفاده 
009 

021 
در حل مشکلات با عقلای فاميل مشورت 

 .کندیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

مشکلات با عقلای فاميل مشورت  در حل

 .کندینم
021 

020 
با تعيين داور از بين عقلای فاميل برای حل 

 .مشکلات خانواده موافق است
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

با تعيين داور از بين عقلای فاميل برای حل 

 .نيستمشکلات خانواده موافق 
020 

022 

موافق است تا در حضور عقلای فاميل 

قرار  ليوتحلهیتجزمشکلات خانواده مورد 

 .گيرد

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 
تا در حضور عقلای فاميل مشکلات  نيستموافق 

 .خانواده مورد تجزیه و تحليل قرار گيرد
022 

023 
داوری عقلای فاميل را در تحکيم خانواده 

 .داندیممؤثر 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

داوری عقلای فاميل را در تحکيم خانواده مؤثر 

 .داندینم
023 

 021 .ستدچار جهل و گمراهی ه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .دچار جهل و گمراهی نيست 021

 021 .کندینمگفتار دیگران را تأیيد  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمگفتار دیگران را تأیيد  021
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023 
در تشخيص درست مشکلات خانواده مورد 

 تأیيد است؟
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

در تشخيص درست مشکلات خانواده مورد 

 ؟نيستتأیيد 
023 

 022 .کندینمرفتار دیگران را تأیيد  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .رفتار دیگران را تأیيد می کن 022

028 
و  رسانکمکدر حل مشکلات خانواده 

 .یاریگر است
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

و یاریگر  رسانکمکدر حل مشکلات خانواده 

 .نيست
028 

 029 .شودیم تردید دچاردر تأیيد دیگران  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .شودینمدر تأیيد دیگران دچار تردید  029

 031 .کندینم با صراحت و روشنی کارها را تأیيد 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمبا صراحت و روشنی کارها را تأیيد  031

030 
اهداف مشخص و  اشیزندگبرای آینده 

 .روشنی دارد
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

اهداف مشخص و  اشیزندگبرای آینده 

 .نداردروشنی 
030 

032 
 روشن یزیربرنامهبرای رسيدن به اهدافش 

 .و صریح دارد
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

روشن و  یزیربرنامهبرای رسيدن به اهدافش 

 .نداردصریح 
032 

 033 .کندینمطبق برنامه مشخص و روشن عمل  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمطبق برنامه مشخص و روشن عمل  033

031 
دچار سردرگمی  هابرنامهدر اهداف و 

 .شودینم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 سردرگمی دچار هابرنامهدر اهداف و 

 .شودیم
031 

031 
خود و دیگران را مورد عتاب و خطاب 

 .دهدیمسازنده  قرار 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

را مورد عتاب و خطاب سازنده   گرانیخود و د

 .دهدینمقرار 
031 

033 
موفق  هایبددر مهار نفس امّاره و شناخت 

 .است
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

موفق  هایبددر مهار نفس امّاره و شناخت 

 .نيست
033 

032 
با کمک نفس لواّمه از رفتارهای بد پرهيز 

 .کندیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

با کمک نفس لواّمه از رفتارهای بد پرهيز 

 .کندینم
032 

038 
با کمک ایمان، تقوا و نماز در هدایت نفس 

 .استموفق 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

از ایمان، تقوا و نماز در هدایت نفس کمک 

 .رديگینم
038 

 039 .نيستبالایی برخوردار  نفساعتمادبهاز  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .بالایی برخوردار است نفساعتمادبهاز  039

011 
سریع به پروردگار  کندیموقتی اشتباه 

 .گرددیبازمخویش 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

سریع به پروردگار خویش  کندیموقتی اشتباه 

 .گرددیبازنم
011 

010 
به دنبال جلب رضای الهی است و کارها را 

 .دهدیمفقط برای رضای خدا انجام 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

و کارها را  نيستبه دنبال جلب رضای الهی 

 .دهدیمانجام  خلق رضایفقط برای 
010 

 012 .است نکردهتوفيق بندگی خدا را پيدا  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .توفيق بندگی خدا را پيدا کرده است 012

 013 .کندیمپيروی  نفسش هوایاز  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندینماز هوای نفسش پيروی  013

011 
نسبت به خودسازی بر اساس انجام واجبات 

 .دینی و ترک محرمات اقدام نموده است
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

نسبت به خودسازی بر اساس انجام واجبات 

 .است ننمودهدینی و ترک محرمات اقدام 
011 

011 
زکات، حج و جهاد و خمس، روزه ، اهل نماز

 .است
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

زکات، حج و جهاد و خمس، روزه ، اهل نماز

 .نيست
011 

 013 .کندینم ازمنکریو نه معروفامربه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیم ازمنکریو نه معروفامربه 013

012 
و از دشمنان  کندیمبا دوستان خدا دوستی 

 .کندیمخدا دوری 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

و از دشمنان  کندینمبا دوستان خدا دوستی 

 .کندینمخدا دوری 
012 

 018 .نداردبه معاد روز قيامت اعتقاد  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .به معاد روز قيامت اعتقاد دارد 018

 019 .ندارد به جزا و پاداش روز قيامت اعتقاد 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .به جزا و پاداش روز قيامت اعتقاد دارد 019

011 
اعتقاد دارد تمام اعمال و رفتار انسان مورد 

 .خواهد گرفتحساب و کتاب دقيق قرار 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

اعتقاد دارد تمام اعمال و رفتار انسان مورد 

 .نخواهد گرفتحساب و کتاب دقيق قرار 
011 

010 
اعتقاد دارد روز قيامت نسبت به اعمال ضد 

 .دین حسرت خواهد خورد
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

اعتقاد دارد روز قيامت نسبت به اعمال ضد 

 .خورد نخواهددین حسرت 
010 

 012 .دارد ییخودنمااعمال و رفتارش جنبه  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .ندارد ییخودنمااعمال و رفتارش جنبه  012

 013 .گذاردینمبه قانون احترام  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .گذاردیمبه قانون احترام  013

 011 .دکنینمقوانين بهزیستی خانواده را رعایت  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .دکنیمقوانين بهزیستی خانواده را رعایت  011

 011 .کندینمقوانين درون خانواده را رعایت  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمقوانين درون خانواده را رعایت  011

 013 .کندینمقوانين اجتماعی را رعایت  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمقوانين اجتماعی را رعایت  013

012 
برای حل اختلافات به مشاور حقوقی مراجعه 

 .کندیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

برای حل اختلافات به مشاور حقوقی مراجعه 

 .کندینم
012 
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 018 .دکنینماز ظلم و ستم  به نفس خودش پرهيز  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دکنیماز ظلم و ستم  به نفس خودش پرهيز  018

 019 .نيستمقيّد  الناسحقنسبت به رعایت  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .مقيّد است الناسحقنسبت به رعایت  019

 031 .کندینم به احکام الهی عمل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمبه احکام الهی عمل  031

 030 .زندیمخانوادگی دامن  اختلافاتبه  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .زندینمبه اختلافات خانوادگی دامن  030

032 
وزش، راهنمایی و مشاوره تأکيد بر آم

 .کندیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

بر آموزش، راهنمایی و مشاوره تأکيد 

 .کندینم
032 

 033 .کندینمآموزشی شرکت  یهاکارگاهدر  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمآموزشی شرکت  یهاکارگاهدر  033

 031 .کندینمدر کارها با اعضای خانواده مشورت  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمکارها با اعضای خانواده مشورت در  031

031 
و  ترهابزرگدر پيشبرد کارها از راهنمایی 

 .کندیمافراد متخصص استفاده 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

و  ترهابزرگدر پيشبرد کارها از راهنمایی 

 .کندینمافراد متخصص استفاده 
031 

 033 .کندیمخود و دیگران را تحقير  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندینمخود و دیگران را تحقير  033

032 
در تعامل سازنده با خانواده مقاوم و 

 .است قدمثابت
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 قدمثابتدر تعامل سازنده با خانواده مقاوم و 

 .نيست
032 

 038 .نيستبه دنبال روشن شدن حقایق  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .به دنبال روشن شدن حقایق است 038

 039 .مخصوصاً اگر به ضررش باشد دیگوینمحق را  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .حتی اگر به ضررش باشد دیگویمحق را  039

 021 .کندینمدر راه حق ایستادگی و مقاومت  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمدر راه حق ایستادگی و مقاومت  021

 020 .کندیم سستیخانواده  با سازنده تعامل در 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .ندکینمخانواده سستی  با سازنده تعامل در 020

 022 .کندینمروابطش را با خانواده حفظ  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمروابطش را با خانواده حفظ  022

 023 .کندینمدر روابط خانوادگی از حق تبعيت  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .کندیمدر روابط خانوادگی از حق تبعيت  023

021 
بر عمل به حق مداومت  خانوادگی روابط در

 .کندیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

بر عمل به حق مداومت  خانوادگی روابط در

 .کندینم
021 

 021 .ندارد خانوادگی مواظبت بر حفظ روابط 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .دارد خانوادگی مواظبت بر حفظ روابط 021

023 
نگرش معنوی و الهی به زندگی خانوادگی 

 .دارد
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

نگرش معنوی و الهی به زندگی خانوادگی 

 .ندارد
023 

022 
در انتخاب راه عقل و جهل نگاهش عقلانی 

 .کندیماست و عاقلانه انتخاب 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

در انتخاب راه عقل و جهل نگاهش عقلانی 

 .کندینمنيست و عاقلانه انتخاب 
022 

028 
گرایش به احکام الهی دارد و برای حل 

 .کندیممشکلات از این احکام استفاده 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

گرایش به احکام الهی ندارد و برای حل 

 .کندینممشکلات از این احکام استفاده 
028 

029 
عملاً راضی به رضای الهی است و زندگی 

 .سالم و استانداردی دارد
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

عملاً راضی به رضای الهی نيست و زندگی 

 .سالم و استانداردی ندارد
029 

081 
نگرش مادی و دنيایی به زندگی خانوادگی 

 .ندارد
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

نگرش مادی و دنيایی به زندگی خانوادگی 

 .دارد
081 

ع
جم

 
 نام جمع                    جمع نام

مع
ج

 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       



 درجه تغییر 081 هایآزمون جموعهم                 دین درمانی مشکلات خانواده                      

71 

 

 محورهای دین درمانی مشکلات خانواده

 الهی دیر هایراه مقابل در الهی هایراه -1 محور

 شدگاندضب مقابل در یافتگانهدایت -2 محور

 (کنندگان خُسران  خاسرین هاینشانه مقابل در صالحین هاینشانه -3 محور

 تاریکی و ظلمات مقابل در روشنایی و نور -4 محور

   شیاطین نفوت مراحل و شیطانی هایگام مقابل در الهی عشق مراحل و خدایی هایگام -5 محور

 یشقاوت و بدبخت ریدر مقابل مس یسعادت و خوشبخت ریمس – 6 محور

 بدبختی و شقاوت آثار مقابل در خوشبختی و سعادت آثار -7 محور

 خانواده نظام پاشیدگیازهم عوامل مقابل در خانواده نظام اصلی هایشاخصه -8 محور

 خدا کتاب به عمل موان  مقابل در خدا کتاب به عمل نظام -9 محور

 غير الهی یهاراه در مقابلالهی  یهاراه -0محور 

در ه  ر ش  ده اس  ت.  یمعرف   یاله   ری  د یه  اراه یب  را قی  طر 9و  یاله   یه  اراه یب  را قی  طر 9 ری  در ج  دول ز

جم   س مت  انی + مش خص نم وده و در پا9ت ا درج ه  -9درج ه  نیرا ب  گ رانید ای خ ود  یواقع گاهیجا فیرد

جم   ه ر ط رف ک ه  دیی محاس به نما کی ( را ب ه تفکیاله  ری د یه اراه( و س مت چ ،  یاله  یهاراه  راست

 .دیتاش کن دی+( با9  مثبت یسوبه دنیرس یو برا دیدر آن سو قرار دار شتریشد شما ب شتریب

ر 
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ور غير الهی یهاراه
مح

 0
 

 0 خودساخته یهاراه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 راه خدا 0

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 راه کتاب خداوند 2
 یهاو هوسراه انتظارات 

 مردم
2 

 3 شيطان یهاراه وسوسه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بر خدا هيو تکراه توکل  3

 1 هاراه طاغوت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انبياء الهیراه  1

 1 راه نياکان و پيشينيان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 راه اولياء خدا 1

 3 آلوده گناه یهاطيمحراه  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 راه فطرت سالم 3

 2 و راست چپبهانحرافراه  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 صراط مستقيم 2

 8 طیوتفرافراط 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 و اعتدال یروميانه 8

9 
 بندگی خدا و خدمت به

 خلق
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

و  کارههمهخود را 

 مایشاء دانستنفعّال
9 

 جمع                      جمع
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 شدگانغضب در مقابل یافتگانهدایت -2محور 

 فیدر هر ردشده است.  یمعرف شدگاندضب  یالگو و نشانه برا 9و  یافتگانهدایت یالگو و نشانه برا 9 ریدر جدول ز

( و سمت یافتگان هدایت جم  سمت راست انی+ مشخص نموده و در پا9تا  -9 نیرا ب گرانید ایخود  یواقع گاهیجا

و  دیدر آن سو قرار دار شتریشد شما ب شتریجم  هر طرف که ب دییمحاسبه نما کی( را به تفکشدگان دضب چ،

 .دیتاش کن دی+( با9  مثبت یسوبه دنیرس یبرا
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ر  شدگانغضب
حو

م
2 

0 
نعمت داده شدگان 

 (موحدان)
 0 گمراهان )مشرکين( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 2 یهودیان )ضد دین( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انبياء )مؤسّسين دین( 2

3 
 صدیقين

 و مروجان دین( )حافظان
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 منافقين

 )نفوذی های در دین(
3 

1 
شهدا)شاهدان اعمال و 

 مرزداران دین(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ظالمان )اعمال ضد انسانی و 

 هنجارشکنان دین(
1 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 صالحين )محصولات دین( 1
 اهل معصيت

 )محصولات بی دینی(
1 

 3 پيوند با شيطان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پيوند با خدا 3

2 
دارای نعمت هدایت و توفيق 

 بندگی خدا
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

دارای اعمال زشت و انحراف 

 عقيده
2 

8 
انبياء و دارای نعمت هدایت 

 اولياء
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 و انبياء هدایت راه انحراف از

 اولياء
8 

9 
نعمت علم و عمل و جهاد و 

 شهادت
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

در گمراه و سرگردان شده 

 هابيراهه
9 

 جمع                      جمع
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 درمقابل نشانه های خاسرین )خُسران کنندگان( نشانه های صالحين -3محور

 یواقع گاهیجا فیدر هر ردشده است.  یخسران کنندگان معرف  ینشانه برا 9و  نیصالح ینشانه برا 9 ریدر جدول ز

( و سمت چ، خسران کنندگان( نیجم  سمت راست صالح انی+ مشخص نموده و در پا9تا  -9 نیرا ب گرانید ایخود 

 یه سوب دنیرس یو برا دیدر آن سو قرار دار شتریشد شما ب شتریجم  هر طرف که ب دییمحاسبه نما کیرا به تفک

 .دیتاش کن دی+( با9مثبت 

ور
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نشانه های خاسرین 

 )خُسران کنندگان(

ور
مح

3
 

 0 دست نياز به سوی غيرخدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دست نياز به سوی خدا 0

2 
 سعی و تلاش در تأمين نيازهای

 جسمی
 2 حرص و طمع خوراک و پوشاک 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 3 حرص و طمع  مادی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سعی در تأمين نيازهای روانی 3

1 
در تأمين نيازهای  تلاش و سعی

 عاطفی
 1 حرص و طمع لذتها 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

1 
در تأمين نيازهای  تلاش و سعی

 اجتماعی
 1 مسکن و... حرص و طمع شغل و 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

3 

 بازار بهشت

)عمل صالح برای آسایش و 

 آرامش(

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 بازار جهنم

)سعی و تلاش برای دنيا و جلوه 

ثروت و قدرت وشهرت هایش 

 ومدارک و عنوانهایش(

3 

 2 معامله با دل وهوسهایش 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 معامله با خدا 2

8 
معامله با انبياء و عمل به سيره و 

 روش آنان
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

معامله با مردم و عمل به 

 حرفهایشان
8 

9 
خدا و عمل به  اولياءمعامله با 

 توصيه هایشان
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

معامله با شياطين و عمل به  

 وسوسه هایشان
9 

 جمع                      جمع
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 تاریکی و ظلماتدرمقابل  روشنایی و نور -1محور

هر   برای نشانه بی هدفی 9 دوران مختلف زندگی تحت عنوان نور و روشنایی درمقابل برای هدف 9 زیر جدول در

 -9 بین را دیگران یا خود واقعی جایگاه ردیف هر در. است شده معرفی دوره از زندگی تحت عنوان ظلمات و تاریکی

 تفکیک به را( ظلمات و تاریکی چ، سمت و( نور و روشنایی راست سمت جم  پایان در و نموده مشخص+ 9 تا

 باید+( 9 مثبت سوی به رسیدن برای و دارید قرار سو آن در بیشتر شما شد بیشتر که طرف هر جم  نمایید محاسبه

  .کنید تاش

ضمناع اگر شما در شرایط سنّی خاصی مثل کودکی، نوجوانی، جوانی، میان سالی یا پیری قرار دارید. دورانی را که 

پشت سر گذاشته اید چگونه بوده است بر اساس اتفاقات واقعی همان دوران به خود یا دیگران نمره دهید، و در مورد 

 باشد به خود یا دیگران نمره دهید.دوران آینده زندگیتان آنگونه که دوست دارید 
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ور 021تاریکی و ظلمات
مح

1 

0 
کودکی  سروری وآقایی

 )هدفمند(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 بازی ولذت کودکی

 )بی هدف(
0 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اطاعت نوجوانی )هدفمند( 2
 سرگرمی نوجوانی

 )بی هدف(
2 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آموزش نوجوانی )هدفمند( 3
 هوسرانی نوجوانی

 )بی هدف(
3 

 1 تجملات جوانی )بی هدف( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تلاش جوانی )هدفمند( 1

 1 شهوات جوانی )بی هدف( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شهامت جوانی )هدفمند( 1

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 )هدفمند(تکامل ميانسالی  3
 تفاخر ميانسالی

 )بی هدف(
3 

 2 تکبرميانسالی )بی هدف( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 )هدفمند(تفکر ميانسالی  2

 8 تکاثر پيری )بی هدف( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تعادل پيری )هدفمند( 8

 9 )بی هدف(تغافل پيری  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 )هدفمند(توبه پيری  9

 جمع                      جمع
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   نياطيو مراحل نفوذ ش شيطانی گامهایدرمقابل  یو مراحل عشق اله خدایی گامهای -1 محور

 شده معرفی گام شیطانی و مراحل نفوت شیاطین  19 عشق الهی درمقابل گام خدایی و مراحل 19 زیر جدول در

 گامهای  راست سمت جم  پایان در و نموده مشخص+ 9 تا -9 بین را دیگران یا خود واقعی جایگاه ردیف هر در. است

 نمایید محاسبه تفکیک به را( شیاطین نفوت شیطانی و مراحل گامهای  چ، سمت و( الهی عشق خدایی ومراحل

 کنید. تاش باید+( 9 مثبت سوی به رسیدن برای و دارید قرار سو آن در بیشتر شما شد بیشتر که طرف هر جم 

ور
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ر  شيطانی گامهای
حو

م
1 

0 
 معاشرت با پاکان

 عشق الهی یو القا
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 معاشرت با آلودگان

 های شيطانی وسوسه یالقا و
0 

2 
مجالست با پاکان و تماس 

 ه با انسانهای پاکعاشقان
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 با آلودگان و تماس مجالست

 شياطين هوس آلود با
2 

 3 فکر گناه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 فکر ثواب 3

 1 نفوذ علاقه شياطين درقلب 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نفوذ عشق الهی در قلب 1

 1 ارتکاب شبهات 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انجام عبادات 1

 3 تثبيت شياطين درقلب 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تثبيت عشق الهی درقلب 3

 2 انجام گناهان صغيره 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انجام واجبات 2

 8 ولایت شيطان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ولایت الهی 8

 9 انجام گناهان کبيره 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انجام عمل صالح 9

 01 حزب شيطان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حزب الهی 01

 00 دعوت دیگران به گناه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دعوت دیگران به حق و صبر 00

 02 طان صفتیيش 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خداگونه شدن 02

 جمع                      جمع
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ر  021شياطين نفوذ مراحل
حو

م
0/1 

 03 ایجاد شبهه در واقعيات 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ایمان به معاد 03

01 
عجله در توبه و انجام کارهای 

 خير
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 تسویف

 )کار امروز را به فردا انداختن(
01 

01 
عمل به تکليف و اخلاص و عقل و 

 حقيقت
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 تزیين و تسویل

 یبا نشان دادن و بالعکس(راز)زشت 
01 

 03 تطویع و ایجاد رغبت به گناه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اُنس با کتاب خدا 03

 02 وعده وعيد کسب مقام و ثروت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اعتماد به وعده وعيدهای الهی 02

 08 های دنيویتمنيه و ایجاد آرزو 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آرزوهای معنوی و اُخروی 08

 09 ترک نماز و ریاست طلبی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نماز اول وقت 09

 جمع                      جمع
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 یشقاوت و بدبخت ريمسدرمقابل  یسعادت و خوشبخت ريمس  3محور

 آثار شقاوت و بدبختی و مسیر از یردامو درمقابل از مسیر و آثار سعادت و خوشبختی یردامو 7و  6در دو محور 

 سمت جم  پایان در و نموده مشخص+ 9 تا -9 بین را دیگران یا خود واقعی جایگاه فیدر هر رد. است شده معرفی

 ماییدن محاسبه تفکیک به را مسیر و آثار شقاوت و بدبختی( چ، سمت و( مسیر و آثار سعادت و خوشبختی  راست

 .کنید تاش باید+( 9 مثبت سوی به رسیدن برای و دارید قرار سو آن در بیشتر شما شد بیشتر که طرف هر جم 
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ور مسيرشقاوت
مح

3 

0 
 خدا، رسول)شناخت(  معرفت

 الْأمَْر یأُولِ و
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

معرفت )شناخت( خدا، عدم 

الْأمَْر یو أُولِ رسول  
0 

2 
 رسول خدا، محبت

 الأَْمْر یأُولِ و
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 رسول خدا، محبت عدم

 الأَْمْر یأُولِ و
2 

3 
 رسول خدا، اطاعت

 الأَْمْر یأُولِ و
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 رسول خدا، اطاعت عدم

 الأَْمْر یأُولِ و
3 

1 
 رسول خدا، زیارت

 الأَْمْر یأُولِ و
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 رسول خدا، زیارت عدم

 الأَْمْر یأُولِ و
1 

1 
 رسول خدا، شفاعت

 الأَْمْر یأُولِ و
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 رسول خدا، شفاعت عدم

 الأَْمْر یأُولِ و
1 

 3 ترک محرمات عدم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ترک محرمات 3

 2 انجام واجبات عدم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انجام واجبات 2

 8 ترک مکروهات عدم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ترک مکروهات 8

 9 انجام مستحبات عدم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انجام مستحبات 9

 جمع                      جمع

 یآثار شقاوت و بدبختدرمقابل  یآثار سعادت و خوشبخت: 2 محور
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ور بدبختی و آثارشقاوت
مح

2 

 01 شرک به خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سجده بر خدا 01

 00 گرسنه چشمیو  شرارت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 و بخشندگی سخاوت 00

 02 و پشيمانی شرمندگی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سرافرازی و سربلندی 02

 03 قساوت قلب و سنگدلی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عقلانيت و عمل صالح 03

 01 اسارت شياطين 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آرامش و آسایش 01

 01 و بی حيایی وقاحت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دانایی و درک الهی 01

 03 و نا اُميدی تحقير 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تدبير و اميدواری 03

 02 تباهی، تنهایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تقوا و  توکل 02

 08 عاقبت به شر 9 8 2 3 5 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عاقبت به خير 08

 جمع                      جمع
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 نظام خانواده عوامل از هم پاشيدگیشاخصه های اصلی نظام خانواده درمقابل  -8محور

 معرف  ی خ  انواده نظ  ام پاش  یدگی ه  م از  عام  ل 9 مقاب  ل در خ  انواده نظ  ام اص  لی شاخص  ه 9 مح  ور  ای  ن در

 جم   پای ان در و نم وده مش خص+ 9 ت ا -9 ب ین را دیگ ران ی ا خ ود واقع ی جایگ اه فی در ه ر رد. اس ت شده

 ب ه را( خ انواده نظ ام پاش یدگی ه م از عوام ل چ، س مت و( خ انواده نظ ام اص لی ه ای شاخص ه  راست سمت

 ب ه رس یدن ب رای و داری د ق رار س و آن در بیش تر ش ما ش د بیش تر ک ه ط رف هر جم  نمایید محاسبه تفکیک

 .کنید تاش باید+( 9 مثبت سوی

و آرام ش و س کون اس ت و ب ر اس اس مه ر و محبّ ت بن ا نه اده ش ده اس ت:  تیّ خانواده از نظر قرآن مح لّ امن

کُمْ أَزْوَاجع ا لّتتَسْ کُنُوا إتلَ اتتهتیَوَمتنْ آ»  ات یَ تَلت کَ لَآ یمَّوَدَّةعوَرَحْمَ ۀع إتنَّ فت  نَکُمیْ وَجَعَ لَ بَ هَ ایْأَنْ خَلَ قَ لکَُ م مّت نْ أَنفُس ت

  :تَفَکَّرُونَیَلّتقَوْم  

و در  دی  ابیت  ا در کن  ار آن  ان آرام  ش  دی  ش  ما آفر یاز ج  نس خودت  ان ب  را یهمس  ران نک  هیاو ا یه  ااز نش  انه و

  (؛21 الرّوم/« کنندیکه تفکّر م یگروه یاست برا ییهانشانه ن،یمودّت و رحمت قرار داد. در ا انتانیم

  :...هَایْإتلَ سْکُنَیَخَلَقَکُم مّتن نَّفْس  واَحتدَة  وَجَعَلَ متنْهَا زَوْجَهَا لت یالَّذت هُوَ«

از ج  نس او ق  رار داد ت  ا در کن  ار او  زی  و همس  رش را ن دی  ف  رد آفر کی  اس  ت ک  ه  هم  ۀ( ش  ما را از  ییخ  دا او

  (189 الأعراف/...« دیاسایب

  :ندیگویم وَوَقَانَا عَذَابَ السمَُّومت: نَایْ* فَمَنَّ اللَّهُ عَلَ نَیأَهْلتنَا مُشْفتقت یإتنَّا کُنَّا قَبْلُ فت قَالُوا«

(، * امّ ا خداون د ب ر م ا ردی مب ادا گناه ان آنه ا دام ن م ا را بگ نک هی از ا میخانوادة خود ترسان بود انیدر م ما»

 (.26 27 الطّور/ « کُشنده ما را حفظ کردمنّت نهاد و از عذاب
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 عوامل از هم پاشيدگی

 نظام خانواده

ور
مح

8 

 0 کفر و مادی گرایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 گرایی ایمان و معنویت 0

 2 ظلم و بی عدالتی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 قسط و عدل 2

 3 جهل و نادانی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 علم و معرفت 3

 1 تهدید و سرزنش 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 صفا و صميميت 1

 1 رفتاری بدبداخلاقی و  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 رفتاریخوش اخلاقی و  خوش 1

 3 حقارت و ذلت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اقتدار و عزت 3

 2 بيکاری و تنبلی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کار و تلاش 2

 8 هوی و هوس و پسرفت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 رشد و پيشرفت 8

 9 فقر و فلاکت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آسایش و آرامش 9

 جمع                      جمع
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 موانع عمل به کتاب خدادرمقابل  نظام عمل به کتاب خدا -9محور

 گاهیجا فیدر هر ردشده است.  یکتاب خدا معرفمان  عمل به  9در مقابل  نشانه عمل به کتاب خدا 9محور   نیدر ا

جم  سمت راست نظام عمل به کتاب خدا( و سمت  انی+ مشخص نموده و در پا9تا  -9 نیرا ب گرانید ایخود  یواقع

و قرار در آن س شتریشد شما ب شتریجم  هر طرف که ب دییمحاسبه نما کیعمل به کتاب خدا( را به تفک موان چ، 

 .دیتاش کن دی+( با9مثبت  یبه سو دنیرس یو برا دیدار
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ور موانع عمل به کتاب خدا
مح

9 

 0 غفلت از کتاب خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انُس و فهم کتاب خدا 0

 2 تکذیب کتاب خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خدا تصدیق کتاب 2

 3 خدا شرک به کتاب 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خدا ایمان به کتاب 3

1 
 تمسک)چنگ زدن(

 خدا به کتاب
 1 دوری از کتاب خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 1 توسل به دشمنان کتاب خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خدا کتاب اعتصام)توسل( به 1

 3 نافرمانی کتاب خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خدا کتاب اطاعت از 3

 2 پيروی از بيگانگان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خدا اتباع)پيروی( کتاب 2

 8 حکم بر خلاف کتاب خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خدا کتاب حکم بر اساس 8

 9 توهين به کتاب خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خدا کتاب اقامه 9

 جمع                      جمع
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 استناد عبارات

 انُس و فهم کتاب خدا 0
نَ ... قاتِلُویالْأَرْضِ،  یضْربُِونَ فِی -یا سفر و جهاد. مَرْضی یماريدر بستر ب یارتباط با قرآن و تلاوت آن در هر حال لازم است، حتّ

 لازم خواهد بود.( یق اولیبه طر یها تلاوت قرآن لازم است، در شرائط عادبيفَاقْرَؤُا )اگر در فراز و نش

 خدا تصدیق کتاب 2
و  یمندهرکس که ظرف دلش پاکتر باشد، بهره« نَيلِلْمتَُّقِ یهُد»شوند. یمند مت قرآن بهرهیزکار، از هدايتنها افراد پاک وپره

 شتر است.ياو ب یرينورگ

 «ؤْمِنُونَ ... ما أنُزِْلَ مِنْ قَبْلِکَی»کنند. یک هدف را دنبال میرا همه آنان یز، لازم است. یا و کتب آسمانيمان به تمام انبیا خدا ایمان به کتاب 3

1 
تمسک)چنگ زدن(به 

 خدا کتاب

ر يغ نچههرآها و ه به طاغوتيتک ...«فَقَدِ استَْمْسَکَ بِالعُْرْوةَِ »ست، محکم گرفتن هم شرط است. ين یکاف یسمان الهیمحکم بودن ر

 «لَا انْفِصامَ لَها»مان به خداست. یگردد، ایکه گسسته نم یاتنها رشته است. ین رفتنيو از ب یاست، گسستن ییخدا

1 
 اعتصام)توسل( 

 خدا کتاب به
 .دید وپراکنده نشويسمان خدا چنگ زنیبه ر یوهمگ*عاً وَ لا تَفرََّقُوايوَ اعْتَصِمُوا بِحَبلِْ اللَّهِ جَمِ

 بگردان. یست و از مشرکان رويجز او ن یکن، معبود یرويشده پ یپروردگارت به تو وح یاز سو تنها آنچه را خدا اطاعت از کتاب 3

2 
 اتباع)پيروی(

 خدا کتاب
 ن داوران است.یکند و او بهتر یدار باش تا آنکه خداوند داوریکن و پا یرويشود پیم یو )تنها( آنچه را بر تو وح

8 
 حکم بر اساس

 خدا کتاب
 .که طبق آنچه خداوند نازل کرده حکم نکنند، پس آنان همان کافرانند یو کسان

 «د ٌیس ٌ شَدِهِ بَأْيدَ فِیأنَْزلَنَْا الْحَدِ»ه. یو مجر« قُومَ النَّاسُ بِالْقِسْطِيزانَ لِيالْمِ»ه ي، قضائ«الْکِتابَ»از دارد: مقننّه، يجامعه به سه قوه ن خدا کتاب اقامه 9

 

 

  



 درجه تغییر 081 هایآزمون جموعهم                 دین درمانی مشکلات خانواده                      

78 

 

 «تغيير درجه 081 آزمون»

 شکوفایی مبتنی بر معنویت در مقابل خودتحقيریخود آزمون
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 0 دارم.ن تيواضح از واقع یکمن اغلب در 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دارم. تيواضح از واقع یکدر من اغلب 0

 2 کنم. یمنکار  تيمن عموماً با خلاق 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کنم. یمکار  يتخلاقبا من عموماً  2

3 
روزمره خود احساس  یمن در زندگ

 شر دارم. و ريدر باره خ خوبی
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

روزمره خود احساس  یمن در زندگ

 دارم.نشر  و ريدر باره خ یخوب
3 

1 

 یدارم تا فراز و فرودها لیمن تما

را با آغوش باز،  یزندگ ریاجتناب ناپذ

به موهبت  ديو با ام یآرامش درون

 .رمیبپذ ،یاله

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یدارم تا فراز و فرودهان لیمن تما

را با آغوش باز،  یزندگ ریاجتناب ناپذ

به موهبت  ديو با ام یآرامش درون

 .رمیبپذ ،یاله

1 

1 

خود  یمحور یم به ارزشهاتوانمیمن 

ارزشها به  نیکه ا یطیدر شرا یحت

 م.بمان بندیشوند، پا یم دهيچالش کش

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

خود  یمحور یتوانم به ارزشها یمنمن 

ارزشها به چالش  نیکه ا یطیدر شرا

 بمانم. بندیشوند، پا یم دهيکش

1 

3 

ه ب یچو عضو" قلبی دارم که: اعتقادمن 

درد آورد روزگار دگر عضوها را نماند 

 "قرار

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یچو عضو"دارم که: ن یمن اعتقاد قلب

به درد آورد روزگار دگر عضوها را 

 "نماند قرار

3 

2 
 هنکیفارغ از ا میداشته ها یمن اغلب برا

 ام شکرگزار هستم. دهیچند بار آنها را د
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 هنکیفارغ از ا میداشته ها یمن اغلب برا

 تم.سنيام شکرگزار  دهیچند بار آنها را د
2 

8 
 کمک یبرا یو واقع لياص یاقيمن اشت

 به نسل بشر دارم.
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 کمک یبرا یو واقع لياص یاقيمن اشت

 دارم.نبه نسل بشر 
8 

9 

ر د یبه رسالت مشخص یابیدست  یبرا

 فهيو وظ تياحساس مسئول ،یزندگ

 دارم. ییبالا

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ر د یبه رسالت مشخص یابیدست  یبرا

 فهيو وظ تياحساس مسئول ،یزندگ

 دارم.ن ییبالا

9 

01 
 یخود، حت یمن تمام ابعاد وجود

 .رمیپذ یخود را م یهاينواقص و کاست
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 بویژهخود،  یمن تمام ابعاد وجود

 .رمیپذ یمنخود را  یهاينواقص و کاست
01 

00 
به  متوانمیکنم تا آنجا که  یم یمن سع

 شوم. کیجهان نزد تيواقع
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

به  متوانمیکنم تا آنجا که  یمن یمن سع

 شوم. کیجهان نزد تيواقع
00 

02 
 یهایها و خودبخود طنتيمن اغلب با ش

 دارم. یکودک درونم رابطه خوب
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یهایها و خودبخود طنتيمن اغلب با ش

 دارم.ن یکودک درونم رابطه خوب
02 

03 
با  ییو محبت بالا یمن احساس همدل

 انسان دارم. یهمه گونه ها و نژادها
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

با  ییو محبت بالا یمن احساس همدل

 دارم.نانسان  یهمه گونه ها و نژادها
03 

01 

روم که در  یم یاتيسراغ تجرب اغلب به

از دغدغه  یقيعم یآنها احساس تعال

 خود دارم. یذهن یها

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

روم که در  یم یاتياغلب به سراغ تجرب

از دغدغه  یقيعم یآنها احساس تعال

 دارم.نخود  یذهن یها

01 

01 
 نميب یهر بار که آن را م ديغروب خورش

 .باستیباز هم ز
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یکه آن را مهميشه  ديغروب خورش

 .ستني بایز نميب
01 

03 
خود را به طور  یکارها تيمن مسئول

 .رمیپذ یکامل م
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

خود را به طور  یکارها تيمن مسئول

 .رمیپذ یمنکامل 
03 

02 

کنم در  یاحساس ممن در درون خود 

 انجام دیدارم که با یفيجهان، تکل نیا

 دهم.

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

کنم در  یمنمن در درون خود احساس 

 انجام دیدارم که با یفيجهان، تکل نیا

 دهم.

02 

08 
را  میو طرز فکرها اقاتيمن تمام اشت

 .رمیپذ یبدون شرم و خجالت م
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 ابرا  میو طرز فکرها اقاتياشتاغلب من 

 .رمیپذ یو خجالت م شرم 
08 

 خودشکوفایی خودتحقيری
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09 

 یدهم، حت یانجام م یکار اشتباه یوقت

م وانتمینداشته باشد،  یرونياگر بُروز ب

 اعتراف کنم. آنبه 

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

دهم، اگر  یانجام م یکار اشتباه یوقت

م به توان یمننداشته باشد،  یرونيبرُوز ب

 اعتراف کنم. آن

09 

21 

 یدارم که کمک م یدر زندگ یصودقم

 جادیا هاانسان یبهتر برا یکند جهان

 شود.

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 
دارم که کمک کند ن یدر زندگ یصودقم

 شود. جادیا هاانسان یبهتر برا یجهان
21 

20 

 خاطربهم هر روز و هرلحظه، توانمیمن 

 اقيبا شور و اشت میداشته ها نیساده تر

 یشکرگزارباشم هرچند ممکن است برخ

شده  یتکرار گرانید یموارد برا نیاز ا

شکرانه  یمن هنوز جا یباشد اما برا

 دارد.

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

توانم هر روز و هرلحظه،  یمنمن 

 با شور و میداشته ها نیساده تر خاطربه

 ممکن است چونشکرگزارباشم  اقياشت

 یتکرار من یموارد برا نیاز ا یبرخ

 .شده باشد

20 

22 

ها، ضربات سخت  متیمن در برابر ناملا

اً ها، نسبت یديو نااُم تهايمحروم ،یزندگ

 ثابت قدم و مقاوم هستم.

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ها، ضربات سخت  متیبرابر ناملامن در 

ها، ثابت  یديو نااُم تهايمحروم ،یزندگ

 ستم.نيقدم و مقاوم 

22 

23 

هستم که  ییاغلب به دنبال تجربه ها

 یکنم افق و فرصت ها یاحساس م

 یباز م گرانیخودم و د یبرا یدیجد

 کند.

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 ستم کهني ییاغلب به دنبال تجربه ها

 یدیجد یاحساس کنم افق و فرصت ها

 باز کند. گرانیخودم و د یبرا

23 

21 

درون خود دارم که  در خلاق یمن روح

ام را در بر گرفته  یتمام ابعاد زندگ

 است.

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

دارم نخلاق در درون خود  یمن روح

ام را در بر گرفته  یکه تمام ابعاد زندگ

 .باشد

21 

21 
 تقيدر تلاش هستم تا به حق شهيمن هم

 م.کن دايدست پ عت،يانسان و طب یواقع
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 تقيستم تا به حقنيدر تلاش  هرگزمن 

 م.کن دايدست پ عت،يانسان و طب یواقع
21 

23 

م، عزت نفس و صداقت خود توانمیمن 

 یها طيو مح طیدر شرا یرا حت

 حفظ کنم. ند،یناخوشا

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

توانم، عزت نفس و صداقت خود  یمنمن 

 ند،یناخوشا یها طيو مح طیرا در شرا

 حفظ کنم.

23 

22 
مشترک با  تیاز هو یقيمن احساس عم

 انسان دارم. یانواع نژادها
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

مشترک با  تیاز هو یقيمن احساس عم

 دارم.نانسان  یانواع نژادها
22 

28 

 یو شرط، برا ديق یب یرشیمن پذ

شان،  اقاتيها و اشت دگاهیو د هاانسان

 قائل هستم.

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یو شرط، برا ديق یب یرشیمن پذ

شان،  اقاتيها و اشت دگاهیو د هاانسان

 ستم.نيقائل 

28 

29 

بر شهود و ادراکات  یمبتن ماتيتصمبه 

در باره  ادیز نکهیخود، بدون ا یدرون

کنم، اعتماد  یآنها حساب و کتاب منطق

 کنم. یم

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

بر شهود و ادراکات  یمبتن ماتيبه تصم

در باره  ادیز نکهیخود، بدون ا یدرون

کنم، اعتماد  یآنها حساب و کتاب منطق

 کنم. یمن

29 

31 
 گرانیکه د ییزهايمن اغلب در برابر چ

 کند، آرام هستم. یم تیرا اذ
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 گرانیکه د ییزهايمن اغلب در برابر چ

 ستم.نيکند، آرام  یم تیرا اذ
31 

 جمع                      جمع
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 درمقابل خودبينی ديتوح اصلبر یمبتن یخودشناس: 0گام 

 !است به نام چرا؟ ییکلمه جادو کی یخودشناس یروش برا نیو بهتر نیبه طور کل اول

 م؟یکار را انجام داد نیچرا ا م؟یکن یم یچرا زندگ م؟یده یرا ادامه م مان یچرا شغل فعل م؟یآمده ا ایما به دن چرا

 دیما فقط با یچرا زندگ م؟یرو یچرا به دنبال عائق مان نم م؟یچرا ازدوا  کن م؟یرا دار یاخاق اتیخصوص نیچرا ا

 .میاز خودمان بپرس دیکه ما با گرید یهزاران چرا و مثل و مرگ شود؟ دیمحدود به تولد، رشد، تول

 مثلث خودشناسی

و ش  کوفایی آن درح  د وس    ف  رد و  منحص  ر ب  ه ف  رد اس  تعدادها: کش  ف اس  تعدادهای م  ادی و معن  وی -1

 خانواده

 و هماهنگ نمودن آنها با هم   انسجام شخصیت(  منحصر به فرد عائق: کشف عائق مادی و معنوی -2

و هم  اهنگی آن  پ  ذیرش مس   ولیت  منحص  ر ب  ه ف  رد معن  وی ه  دفها: کش  ف اه  داف زن  دگی م  ادی و -3

 سرنوشت (

 (أنف النفس)consciousness)-(Selfینيخودب

 یژگ یو کی  نی کن د. ا یعم ل م  ادی و اعتم اد ب ه نف س ز یجب ران ن اامن س میمکان عنوانب هعموماع  ینیخودب

از  ین یتوان د در ه ر زم ان مع یم  یک ه ه ر کس  ی. در ح الردی گ یش کل م  یاس ت ک ه در ک ودک یتیشخص

اس ت. اگ ر  یگزن د یب را داری پا یش ود، ام ا ادل ب اوق ات الگ و ینیرفتار کند و دچار خ ودب هودهیخود ب یزندگ

 .ستین رممکنیباشد ، اصا  آن دشوار خواهد بود ، گرچه د یتیشخص یژگیو کی نیا

 :اشاره کرد ریبه موارد ز توانیم ینیخودب یها یژگیو از

 گرانیبه د یتوجهیخودشان و ب یهادهیتوجه و تمرکز بر ا .1

 گرانیدر وجودشان نسبت به د یفقدان همدرد .2

 گرید یهاآدم یازهایدر درن ن یناتوان .3

مت  نْ بَعْ  دت م  ا ج  اءَتْهُمُ »ن  ه جه  ل و ناآگ  اه .  (هاس  ته  ا، حس  دها و خ  ودبین ه  وس  ؛اکث  ر اختاف  ات ىریش  ه

 «الْبَیّتناتُ

ى خ ودبین  و جهال ت اس ت. فَ ذتتا ه ا ب ه انبی ا و دی ن، نش انهه ا ب ه خ ود و ب دى و ب دبخت دادن خوب  نسبت

  ... أَکْثَرَهُمْ لا یَعْلمَُون هُمْ سَیّت َۀٌ یَطَّیَّرُوا بتمُوس جاءتَْهُمُ الْحَسَنَۀُ قالُوا لَنا هذتهت وَ إتنْ تُصتبْ

 «أَ أسَْجُدُ لتمَنْ خَلَقْتَ طتیناع»معصیت گاه  خودبرتربین  است.  ىریشه
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  (:الوحدانية()Oneness)ديتوح

 یاوست. چگونگ یو رحمت گستر دیاز خدا و عامت توح ،یاختراعات بشر یحت نش،یفعل و انفعالات جهان آفر همه

واحد دارد.  یا نندهیاز آفر تیآنها( حکا یو هدفدار یو هماهنگ گریکدیآن با  یو ارتبان اجزا وندی پ نشیجهان آفر

ت. اس نشیدر جهان آفر یو هماهنگ وندینکردن پ درننکردن و  شهینشانه اند د،یبه توح افتنیو دست ن یشرن ورز

رود که ثان  و ثالم براى آن فرض شود، بر کار م در جای  به« واحد» تفاوت است.« أَحَدٌ »و « واحد»کلمه  میان

شود. توحید، مرز میان ایمان و کفر است و ورود به قلعه ایمان که در مورد یکتا و یگانه استعمال م « احد»خاف 

 بدون اقرار به توحید ممکن نیست. 

 ایخود  یواقع گاهیجا فیشده است. در هر رد یمعرف ینینشانه خودب 9در مقابل  ینشانه خودشناس 9گام  نیدر ا

( و سمت دیبر اصل توح یمبتن یجم  سمت راست خودشناس انی+ مشخص نموده و در پا9تا  -9 نیرا ب گرانید

 یبرا و دیدر آن سو قرار دار شتریشد شما ب شتریجم  هر طرف که ب دییمحاسبه نما کی( را به تفکینیچ، خودب

 .دیتاش کن دی+( با9مثبت  یبه سو دنیرس

در سمت راست جدول به خودتان  ازیامت کیشکوفا شده  ایشده  ییاهداف شناسا ایعائق  ایهر استعداد  یازا به

 .دیصورت در سمت چ، به خودتان نمره ده نیا ری. در ددیبده

م 
گا

0 

 خودشناسی مبتنی بر

حد اصل توحيد
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م  خودبينی
گا

0 

0 
 پرورش استعدادهای توحيدی

 )مربی اصلی خداست(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 عدم پرورش استعدادها

 )من از مربی بی نيازم(
0 

2 
شکوفایی استعدادهای معنوی 

 توحيدی
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 خودبرتربينی

 )اتکا به توانمندیهای ظاهری(
2 

3 
شکوفایی استعدادهای مادی 

 توحيدی
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 خودپسندی

 )من استعداد برترم(
3 

 1 دلبستگی به ارزشهای مادی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 به ارزشهای الهی دلبستگی 1

1 
تلاش برای تحقق علائق و ارزشهای 

 معنوی  توحيدی
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

تلاش برای تحقق علائق و ارزشهای 

 مادی
1 

3 
 استفاده از علائق مادی

 وسيله نه هدف عنوانبه
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 عنوانبهوابستگی به علائق مادی 

 هدف
3 

 2 خدا بندگی عدم توفيق 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 توفيق بندگی خدا 2

8 
موفقيت در توفيق بندگی خدا و 

 خدمت به خلق خدا
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

موفقيت در رسيدن به جایگاه 

 اجتماعی و اقتصادی مناسب
8 

9 
رسيدن به اهداف مادی و معنوی در 

 سایه رحمت الهی
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

سعی و تلاش برای رسيدن به اهداف 

 مادی
9 

 جمع                      جمع
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 موانع شکوفایی استعدادهادرمقابل  معنوی )اصيل( استعدادهای -0/0گام 

م 
گا

0/0 

معنوی  استعدادهای

حد )اصيل(
ز 
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م  موانع شکوفایی استعدادها
گا

0/0 

 0 اثرپذیری منفی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مثبت یریاثرپذ 0

 2 و حيله گری شيطنت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پاک و فطرت فرشته خویی 2

 3 ضعف در انتخاب 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بانتخا رتقد 3

 1 مسئوليت گریزی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یریپذ تیمسئول 1

 1 بی وجدانی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 وجدان 1

 3 انجماد فکری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تیخلاّق ،رابتکا 3

 2 تعارضات درونی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یندرو یاه تیظرف 2

 8 و درجازدن ایستایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یطلب تیاهن یب 8

 9 تغييرناپذیری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پذیری رییتغ 9

 01 لفّاظی و ظاهربينی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 معنابخشی 01

 00 تقابل تضادها 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ادهتضاترکيب  00

 02 بی تفاوتی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اثرگذاری 02

 03 طغيان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بندگی 03

 01 توهش و هزیغر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عقلانيت 01

 01 نااميدی و افسردگی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یندرو شهجو توبه  01

 جمع                      جمع
 

 .دگی شما بیشتر است یا حوادث منفیبر زن مثبتتأثیر حوادث  .1

 یا متوسل به شیطنت و حیله گری می شوید. کنیدمیبرخورد و بر اساس فطرت پاکتان  فرشته وار  ،با مشکات .2

 قدرت انتخاب راه برتر هستید.آیا در انتخاب راه حل مشکات ضعف دارید یا دارای  .3

 انتخاب های خود را می پذیرید یا مس ولیت آن را به گردن دیگران می اندازید. آیا مس ولیت .4

 خود دچار عذاب وجدان می شوید.آیا در مس ولیتهای  .5

 .شودمی یا دچار انجماد فکری شده و تهنتان قفلمی دهید.د نشان از خو خاقیت وآیا در حل مشکات خانواده ابتکار  .6

دست و پای خود را گمُ  با تعارضات درونییا  کنیدمیآیا از تمام ظرفیت های درونی خود در حل مشکات خانواده استفاده  .7

 .کنیدمی

 یا در جا می زنید و خسته می شوید. کنیدمیبی نهایت تاش آیا تا رسیدن به نتیجه مطلوب  .8

 را تغییر می دهید یا تحت تأثیر حوادث گذشته هستید.آیا متناسب با شرایط جدید روش و سبک زندگی خود  .9

حوادث زندگی معنای خاصی برای شما در جهت رشد و تعالی دارد یا فقط تحت تأثیر ظواهر هر حادثه از خود واکنش آیا  .11

 نشان می دهید.

ید حوادث متضاد را باهم ترکیب نموده و نتیجه مثبتی استخرا  نمایید مثاع تبدیل تهدیدها به فرصتی برای رشد توانمیآیا  .11

 .کنیدمیو تعالی یا تضادها را مقابل هم قرارداده و فرصت سوزی 

ف  و نتیجه را به ننیرویی اثر گذار بوده  کنیدمیآیا در برخورد با حوادث زندگی بی تفاوت از کنار آن می گذرید یا سعی  .12

 خودتان تغییر دهید.

 آیا حوادث زندگی شما را در مسیر بندگی خدا  قرار می دهد یا با طغیان  از مسیر بندگی خدا خار  می شوید. .13

 آیا تصمیم گیریهای شما بیشتر بر پایه عقانیت است یا دریزه و شهوت. .14

 .شودمییا باعم ناامیدی و افسردگی شما  شودمیآیا حوادث زندگی باعم توبه و جهش درونی شما در جهت مطلوب  .15
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م  استعدادها شکوفایی موانع
گا

0/2 

 0 غير کاربردی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کاربردی)بهره از امکانات موجود( 0

 2 )کمترباهوش(عينیهوش  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انتزاعی)حل ذهنی مسائل( 2

 3 )ظاهربينی(عملياتی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 فضایی)طراحی چندبعدی( 3

 1 غير هنری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هنری 1

 1 عدم تحرک 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حرکتی، ورزشی -بدنی 1

 3 غير اقتصادی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اقتصادی 3

 2 مشکل در تکلم و بيان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کلامی و فن بيان یا زبانی 2

 8 غير اجتماعی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اجتماعی 8

 9 ضعف در ریاضی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ریاضی)عددی( 9

 01 ناتوانی عملی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مکانيکی)کاربا ابزار( 01

 00 عدم تخيل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تخيل)قصه، شعر، نقاشی و...( 00

 02 عدم مهارت موسيقی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 صدا و موسيقی 02

 03 غير فلسفی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 فلسفه)به دنبال چرایی( و منطق 03

 01 حس ششم ضعيف 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 (ششم حس) بينی پيش 01

 01 تفکر سطحی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عميق)ریشه یابی مسائل( تفکر 01

 جمع                      جمع

و مس ائل  کن دیم  یرا خ وب بررس  ته این وه ه وش ف رد هوش مند هم واره موقع نی ب ا اس تفاده از ا :یهو  کاربرداستعداد و  .1

 .کندیحل م زیآم تیخود را به نحو مطلوب و موفق

ناگه  ان ای  ده ی  ا تص  ویری ب  ه تهنش  ان م  ی رس  د ک  ه چن  دین عام  ل را در کن  ار یک  دیگر ق  رار م  ی ده  د و  :یانتزاعوواسووتعداد  .2

 ترکیب جدیدی می سازد ؛ که ممکن است یک ایده ی جدید کاری باشد.

و تجس م  س نجدیرا م  ییدرن فض ا یی، توان ا یص یح وزه از آزم ون اس تعداد تشخ نی س والات مرب ون ب ه ا :ییاسوتعداد فضوا   .3

 . دهدیمورد سنجش قرار م یرا در آزمودن یدوبعد یالگو کیاز  یسه بعد

ب ه اب زار افک ار،  لی خ ود و کس ب اعتم اد ب ه نفس،تما یه ایی، توج ه ب ه توان ا ع تیطب یه اییب ایتوج ه ب ه ز :یهنراستعداد  .4

 ،یگروه   یهن  ر یه  اتیب  ه مش  ارکت در فعال لتمای   در گفت  ار، ییحرک  ات، توان  ا حیدر انج  ام ص  ح ییو احساس  ات، توان  ا قی  عا

 یباشناسیحس ز

خ ود دارن د  حرک ت چش م ه ا، عض ات  یدر اس تفاده از ان دام ه ا یاش خا ، اس تعداد خاص  نی ا :یحرکتو  -یاستعداد بودن  .5

ه ا اس تعداد  یکنن د و بعض  ف ایرا ا یگریمختل ف ب از ین د نق ش ه اتوانمیاف راد  نی ب دن( ا یان دام ه ا ریصورت، دست ها و سا

فوتب ال،  کن انیمانن د: باز اف تی یمع روف ورزش  یس تاره ه ا انی در م ت وانمیرا  ین وه هوش مند نی دارند. ا میدر پانتوم یخاص

 و ... کیمناستیژ

یعنی توان ایی ب رای دی دن فرص ت ه ای موج ود در ب ازار و ق رار دادن من اب  مختل ف در کن ار یک دیگر ب رای  :یاقتصاداستعداد  .6

 بیشتری آنها را به فروش رساند. با سود توانمیتولید محصولات و ارائه ی خدماتی که 

در مطالع  ه ک  ردن و اس  تفاده هوش  مندانه از کلم  ات  یاش  خا  اس  تعداد خاص   نی  ا :یوکلاموو یزبووان یاسووتعداد و هوشوومند .7

در  یش ناس هس تند. حتّ  تیّ خ وش مش رب و موقع گ رانیدر معاش رت ب ا د لی دل نیجهت ابراز احساس ات خ ود دارن د، ب ه هم 

 ای  ش اعر، س خنور و  س نده،ین د نوتوانمیاش  خا   نی.ارن دیگ یرا در نظ ر م  یو مک ان یزم  ان تیّ موقع گ رانیا دک ردن ب  یش وخ

و  ش  تریواژگ  ان ب ییو در س  خن گ  و فهم  دیو م   خوان  دین  وه ه  وش ف  رد مطال  ب را ب  ه س  رعت م   نی  روزنام  ه نگ  ار ش  وند.در ا

 .بردیبکار م یقتریدق
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 یه  ا تیّ  اف  راد در فعّال نی  اس  ت. ا گ  رانید یه  ا زهی  و انگ ازه  ایاش  خا  در درن ن نی  اس  تعداد ا شوودن: یاسووتعداد اجتموواع .8

ص دارن  د. نظر تیّ  فعّال نی  ا یو رهب  ر یگروه   از  زی  دهن  د و خ  ود ن یم   هی  ارا گ  رانیراح  ت ب  ه د یل  یخ  ود را خ اتیّ  ه  ا تخص  ّ

ک  ه  یجوش  ند. رهب  ران و مص  لحان و کس  ان یب  ا م  ردم زود م   یعب  ارت هکنن  د و ب   یآن ه  ا اس  تقبال م   یش  نهادهاینظ  رات و پ

 دارند. یاستعداد نیدارند چن یو گروه یاسیو س یاجتماع یها تیّعاقه به فعّال

و درن رابط ه موج ود  یاض یر مس ائلب ا اع داد و رم وز و ح لّ  یدر ب از یگون ه اش خا  اس تعداد خاصّ   نی ا :یااو یاستعداد ر .9

 یاس تدلال و ح ل مع ادلات چن د مجه ول نیو نموداره ا و همچن  یدر رس م منحن  یاع داد و مجه ولات دارن د. ق درت خاص  نیب

 باشند. یاقتصاد مسائلکارشناس  ایدان و  کیزیف ایدان و  یاضیند رتوانمی تیدارند و در نها

از دوران  ت وانمیاس تعداد را  نی ش خص ک ار ک ردن ب ا اب زار آلات اس ت. ا نی اس تعداد ا (:یدسوت  ای یلای)ملاانیاستعداد عمل .11

 ای و  وی مانن د راد یبرق  لیک ه مش غول ب از و بس ته ک ردن وس ا مین یب یم  یاز کودکان کم حرفن د، ول  یکشف کرد. بعض یبچگ

کنن د ج دا ک ردن تم ام قطع ات آن و بس تن دوب اره  یک ه م  یک ار نیاوّل  یب از ابب ا اس ب یدر ب از یو ... هستند. حتّ  ونیزیتلو

 کنند تا با مردم. یو ابزارآلات معاشرت م لیبا وسا شتریب معمولاعگونه افراد  نیآن هاست. ا

 د،ی تقل ،یه ا، بافن دگ هیاس تفاده از رن گ ه ا، س ا ،یطراح  ،ینقاش  ل،ی اش خا  در تخ نی ق درت و اس تعداد ا :لیاستعداد  خ .11

 یرا در نقّاش  ان و مجس  مه س  ازان و ب  ه ط  ور کلّ   یهوش  مند نی  اش  کال و حج  م آن ه  ا اس  ت. ا حیانتخ  اب ص  ح ،یعک  س ب  ردار

 .افتی توانمیهنرمندان و مهندسان طرا  

 دارند. یاستعداد آهنگ ساز نیصداها و همچن قیدق اریبس صیاشخا  قدرت تشخ نیا و ودا: یقیاستعداد موس .12

ق انون ص حیح فک ر ک ردن  اب زاری اس ت از ن وه قاع ده و ق انون ک ه مراع ات ک ردن و بک ار ب ردن آن  :منحت و فلسفساستعداد  .13

 تهن را از خطای در تفکر نگه میدارد.(

ت وان  یدارن د، البت ه نم  ییگ و شیو پ  ین یب شیدر پ  یاف راد اس تعداد خاص  یبعض  )حوس ششوم(:   ینو یب شیاستعداد پو  .14

 یح  وادث ب  ه ش  کل ین  یب شیدارن  د و آن ه  ا را ق  ادر ب  ه پ   یخاص   یو پ  اک رتیک  رد، ظ  اهراع بص   دای  آن پ یب  را یمنطق   ریتفس  

 یک ار را م  نی دان د چگون ه ا یدارد خ ودش نم  یاس تعداد نیک ه چن  ی. شخص دی نما یم ردم م  ی هیّواضح تر و روشن تر از بق

 نادر است. اریاستعداد بس نیخوانند. ا یرا م گرانیاشخا  افکار د نیاوقات ا یکند. گاه

 نیخ ود را کش ف کنن د. همچن  یکنن د اس تعدادها و احساس ات درون  یم  یاش خا  س ع لی قب نی ا :تیو  فلاور عم  استعداد .15

و  ش هیاند یدر ح ال بررس  ش هیتمرک ز کنن د. هم قی و عم قی زم ان دق کی چن د موض وه، در  یق درت را دارن د ت ا درب اره  نیا

ن  زد  ت  وانمیرا  ین  وه هوش  مند نی  ف  و  الع  اده دارن  د، ا یپ  رداز الی  هس  تند و اس  تعداد خ گ  رانید یاحساس  ات و ط  ر  ه  ا

  .افتیو روان شناسان  زانیو برنامه ر شمندانیفاسفه و اند
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م   ضد ارزشها
گا

0/
3 

0 
 پاکی

 )وضع یا کيفيت پاک بودن(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 پليدی

 (بودن پليد کيفيت یا وضع)
0 

 2 )شلختگی و...(بی نظمی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 )در کار، استراحت و عبادت(نظم 2

 3 تنبلی)تن پروری،کاهلی( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 جدّیت)تلاش و کوشش( 3

 1 ریا)تظاهر و دورویی( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خلوص)یکدلی و بی غشی( 1

1 
 یوقت شناس

 )موقعيت شناسی(
 1 وقت کشی)وقت گذرانی( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 3 بخل و سنگدلی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بخشندگی ومهربانی 3

2 
 سرمایه

 )دارایی مادی و معنوی(
 2 فقر اقتصادی،علمی و فرهنگی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

8 
 تجهيزات

 )تدارکات،آماده سازی(
 8 عدم آمادگی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

9 
 مدرک

 )دليل،نوشته و سند رسمی(
 9 مدرک قلابی و غير رسمی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 01 گواهی تأیيد نشده 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 )تأیيدوتصدیق(یگواه 01

 00 حسود، بخيل یا ترسو 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 راهنما)مربی، راه بلد( 00

 02 یارمخالف)دوست دو رنگ( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 همدم( یار موافق)دوست 02

 جمع                      جمع
  

پ اکی دل ب ا ح جت دل، پ اکی نعمته ا ب ا زک ات، پ اکی ب ا خم س،  طع امپ اکی جس م ب ا روزه، پ اکی رو  با نم از، پاکی  :پاکی -1

ه ا ب ا ت ولّی و  دوس تیپ اکی افک ار و گفتارب ا نه ی از منک ر،  پ اکی اعم ال و رفت ار ب ا ام ر ب ه مع روف،پ اکی نفس با جهاد اکب ر، 

 نمره مثبت منظور نمایید( 1 به ازای هر پاکی ها با تبری پاکی از دشمنی

نظم: اگر کارها، فعالیت ه ا، اس تراحت و عب ادات روزان ه ش ما ب ا توج ه ب ه اوق ات ش رعی و هماهن گ ب ا نظ ام هس تی م نظم  -2

 نمره مثبت منظور نمایید. 3-1شده است به ازای هر مورد 

 ید نمره مثبت منظور نمایید.توانمی کنیدمیجدیت: اگر در راه کسب روزی حال با تمام توان تاش  -3

 فعالیتهای شما خالص برای جلب رضای خداست نمره مثبت منظور نمایید. کنیدمیبه میزانی که احساس : خلو  -4

 خود هستید به خودتان نمره مثبت دهید.قعی زندگی به دنبال عائق اگر متناسب با سن و شرایط واوقت شناسی:  -5

بخشندگی و مهربانی: اگ ر از نعمته ای اله ی ک ه در اختی ار شماس ت ب ی من ت ب ه دیگ ران م ی بخش ید و نس بت ب ه متق ین  -6

 مهربان هستید به خودتان نمره مثبت دهید.

ب ه خودت  ان نم  ره   دی  دار اری ب  ه عائ ق ت  ان در اخت دنیرس  یرا ب  را ازی  م ورد نس رمایه: اگ  ر س رمایه ه  ای م ادی و معن  وی  -7

 مثبت دهید.

 .دیبه خودتان نمره مثبت ده .مورد نیاز را برای رسیدن به عائق تان در اختیار داریدتجهیزات: اگر تجهیزات  -8

 .دیمثبت ده. به خودتان نمره دیدار اریبه عائق تان در اخت دنیرس یرا برا ازیمورد ن مدرن تحصیلیاگر  مدرن: -9

 .دی. به خودتان نمره مثبت دهدیدار اریبه عائق تان در اخت دنیرس یرا برا ازیمورد ن گواهینامهاگر گواهی:  -11

 .دیبه خودتان نمره مثبت دهرهنما: اگر راهنمای متخصص برای رسیدن به عائق تان در اختیار دارید.  -11

 .دیبه خودتان نمره مثبت دهیار موافق: اگر یار و یاور موافق برای رسیدن به عائق تان در اختیار دارید.  -12
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 به اهداف دنيرس موانعی درمقابل و ماد یاهداف معنو -0/1گام 

ب ه اه داف  دنیم ان  رس  9در مقاب ل  تی اولو بی خلق ت بش ر ب ه ترت یه دف از  اه داف اص ل 9جدول  نیدر ا

 انی + مش خص نم وده و در پا9ت ا  -9 نیرا ب  گ رانید ای خ ود  یواقع  گ اهیجا فی ست. در ه ر ردشده ا یمعرف

 محاس  به کی  ب  ه اه  داف( را ب  ه تفک دنی( و س  مت چ  ، موان  رس  یو م  اد یجم    س  مت راس  ت اهداف معن  و

+( 9مثب ت  یب ه س و دنیرس  یو ب را دی در آن س و ق رار دار ش تریش د ش ما ب شتریجم  هر طرف که ب دیینما

 .دیتاش کن دیبا
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م  موانع رسيدن به اهداف
گا

0/
1 

 0 بندگی شيطان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بندگی خدا 0

 2 سوء عمل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حُسن عمل 2

 3 غضب الهی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 رحمت الهی 3

 1 خانواده از هم گسيخته 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حفظ نظام خانواده 1

 1 خانواده نا ایمن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حفظ امنيت خانواده 1

 3 اعضای خانواده خواری و ذلت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حفظ کرامت اعضای خانواده 3

 2 به خانواده ظلم و ستم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حفظ عدالت در خانواده 2

 8 انحطاط و پستی)بيراهه( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 رشد و تعالی خانواده 8

 9 سقوط خانواده 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شکوفایی خانواده 9

 جمع                      جمع

 هرگونه سرپيچی از دستورات خداوند بندگی شيطان است. بندگی شيطان 0

 هر عملی که مخالف دستورالعمل های خداوند و سيره و روش انبياء و اولياء خدا باشد. سوء عمل 2

   باشد یم به واسطه گناهان فردالهی انتقام  تیدر نها ای ی، عقاب الهغضب و خشم خداوند مراد از  غضب الهی 3

 .هنجارها و ارزش ها وجود نداشته باشد تیرعا یاعضاء برا نيب یاجتماع ییکه همنوا ای خانواده خانواده از هم گسيخته 1

 اعضای خانواده در آن احساس امنيت نمی کنند. که یخانواده ا خانواده نا ایمن 1

 در آن بنا به دلایلی یک یا چند نفر از اعضا احساس خواری و ذلت می کنند. که ای خانواده اعضای خانواده خواری و ذلت 3

 در آن فردی یا افرادی به سایر اعضای خانواده ظلم و ستم می کند. که ای خانواده به خانواده ظلم و ستم 2

 یک یا چند نفر از اعضا به بيراهه رفته و دچار انحطاط و پستی خود یا خانواده شده است. که ای خانواده انحطاط و پستی)بيراهه( 8

  .قرار دارد و از هم پاشيدگی در مسير سقوط که ای خانواده سقوط خانواده 9
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 : اخلاق مبتنی براصل مشاوره دینی در مقابل مجادله2گام 

 176(یاخاق لیو رتا لی فضا شیدر قلمرو خو ی: مناسبات آدم یاخا  فرد .1
 هابا انسان ی: مناسبات آدمیاجتماع اخا  .2
 با خداوند است. یمراد مناسبات آدمکه  یدر سبک زندگ می(: خلق عظی بندگیاله اخا  .3

 (الجدل( )Controversy) مجادله

 177 مُ دت لت( ] ه . مجادلۀ [  اتمص .( خصومت ، جدال . 

کش  مکش، مجادل  ت،  زه،یج  دال، جروبح  م، جن  گ، خص  ومت، دع  وا، س  ت آش  وب،( و متض  اد مت  رادف 

 178همصالح ≠مکاوحت، مناقشه، نزاه 

و منازع  ه .  ن  اظم الاطب  اء(. ج  دال . کش  مکش  یزگیمجادل  ه . ] م ُ دَ ل َ / دت ل ت [  ه م  ص ( خص  ومت و س  ت

 179. مخاصمت . خصومت . زهی. ست

 یاز را یاس ت ب ه قص د منص رف ک ردن و یگ ریب ر دط رف  کی توام با ن زاه و دلب ه جس تن  ییجدال، گفتگو

 است. دهینکوه یقرآن، امر اتیو نظرش. جدال درباره آ

در دو « ج  دال»در بیس  ت و س  ه م  ورد، و کلم  ه « مجادل  ه»در دو م  ورد، و مش  تقاتی از ب  اب « ج  دل»کلم  ه 

 مورد از قرآن کریم به کار رفته است.

ق رآن، از ه ر  نی و در ا»ج دلا.  ءیه ذا الق رءان للن اس م ن ک ل مث ل وک ان الانس  ن اکث ر ش  یولقد صرفنا ف

 [181« ]پردازد! یبه مجادله م ز،یاز هر چ شیانسان ب یول میاکرده  انیمردم ب یبرا یگونه مثل

 [181منازعت و مشاجره است. ] قیگفتار بر طر یبه معنا "جدل"کلمه 

 گرانید ایخود  یواقع گاهیجا فیشده است. در هر رد ینشانه مجادله معرف 18مقابل نشانه اخا  در  18گام   نیدر ا

( و سمت چ، مجادله( ینیبر مشاوره د یجم  سمت راست اخا  مبتن انی+ مشخص نموده و در پا9تا  -9 نیرا ب

 یه سوب دنیرس یو برا دیشتر در آن سو قرار داریشد شما ب شتریجم  هر طرف که ب دییمحاسبه نما کیرا به تفک

 .دیتاش کن دی+( با9مثبت 

 وانهیبینند، که کدام یک از شما دبینی و آنان نیز میای داری! و بزودی تو می( و تو اخا  عظیم و برجسته7-4قلم 

  !شناسدیافتگان را نیز بهتر میداند چه کسی از راه او گمراه شده، و هدایت! پروردگارت بهتر از هر کس میدیا

سوره آل  159و نیز آیه (سوره طه 29-25 اتیها در آانسان تیهدا یبرا یاله اءیدر روش انب یاخا  اسام نهنمو

 عمران آمده است.

  

                                            
 .۱۷، ص۷ش، ج۷۸۸۱در قرآن،  ،اخلاقیاز ير مکارم ش 176
 ینمع یفرهنگ فارس 177
 دیعم یفرهنگ فارس 178
 نامه دهخدالغت 179
 .  ۴۲هآی ،۷۸سوره/کهف  180
 .۲۷۲، ص۷۸ج ،ییعلامه طباطبا زان،یترجمه الم 181
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م  مجادله
گا

2 

0 
 رعایت ادب در گفتار

 )اخلاق فردی(
 0 بی ادبی در گفتار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

2 
 رعایت ادب در احسان

 )اخلاق فردی(
 2 منت گذاشتن در احسان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

3 
 رعایت ادب درسؤال

 (فردی اخلاق))درخواست(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

درخواست بی ادبانه 

 )طلبکارانه(
3 

1 
 در برابر خداوند تواضع

 (اجتماعی اخلاق)
 1 نافرمانی خداوند 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

1 
 تواضع در برابر انبياء الهی

 (اجتماعی اخلاق)
 1 طغيان در برابر انبياء الهی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

3 
 تواضع در برابر اولياء خدا

 (اجتماعی اخلاق)
 3 طغيان در برابر اولياء خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

2 
 سعه صدر)کنترل هيجانات(

 (الهی اخلاق)
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 غلبه هيجانات

 )خشم،ترس،احساسات و...(
2 

8 
 ایجاد شرایط مناسب و آسان

 (الهی اخلاق))شرایط گفتگو(
 8 و سخت ایجاد شرایط نامناسب 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

9 
 زبان نرم و روان با مهربانی

 (الهی اخلاق)
 9 زبان تند و خشن با نامهربانی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

01 

 سخن قابل فهم طرف مقابل

 اخلاق))عاطفی یا منطقی(

 (الهی

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 
سخن غير قابل فهم و عدم 

 درک متقابل
01 

00 

انتخاب وزیر و مشاور در 

صورت عدم درک متقابل 

 (الهی اخلاق)

 00 خودکامگی و خودرأیی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

02 
نرمش با مردم مخصوصاً 

 خانواده
 02 قساوت و سنگدلی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 03 یريخشونت و سختگ 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عدم خشونت و سختگيری 03

 01 انتقام از مقصّرین 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 گذشت از تقصير افراد 01

 01 نیمقصّرگله و شکایت از  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 طلب بخشش برای مقصّرین 01

03 
مشورت در امور با افراد 

 خاطی
 03 بی محلی به افراد خاطی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 02 یريگ ميدر تصم تيّقاطععدم  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 قاطعيّت در تصميم گيری 02

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 توکل بر خدا بعد از تصميمات 08
توکل بر خدا بعد از عدم 

 ماتيتصم
08 

 جمع                      جمع
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  (أخلاق مهنية ()Ethics)اخلاق

 ک وین یه ایواژه، ه م خ و نی ش ده اس ت. ا ن هیک ه در درون نهاد ش ودیانسان گفته م  یبه صفات درون اخا 

زش  ت و ناپس  ند همچ  ون  یه  ایو ه  م خ  و ش  ودیرا ش  امل م   یری  و دل یمردمانن  د ج  وان دهیو پس  ند

 [182را] یو بزدل یگیفروما
 در قرآن اخلاق

[ 183اس ت.] ( ش مرده  امبری رس الت پ داش ته و آن را از اه داف اریبس  دی ها تأکانس ان یقرآن بر رش د اخاق 

 [ از منظ  ر184برخوردارن  د.] تی  اهم نیش  تریاز ب« تق  وا»( و یکوک  ارین« بت  رّ» ، دو مفه  ومق  رآن یاخاق   در نظ  ام

[ تق  وا 185.]ش  ودیرا ش  امل م  دهیپس ند فاتو ص   ین ید ضیف  را د،ی چ  ون عقا ین ید لیهم ه فض  ا« بت  رّ» ق رآن

 ب  رّ( ف   را  یکوک  ارین را ب   ه یو ،یانس  ان از زش  تکار ب  ر دور س   اختن اف  زون اس  ت ک   ه یخص  لت زی  ن

 [ 186.]خواندیم

و  رحم  ت، ص  بر، و ع  دل قس  ط ، عب  ارت اس  ت از:ق  رآن دی  م  ورد تأک یاخاق   یه  ااز ارزش گ  رید یبرخ  

، امان ت یادا، عه د ب ه یوف ا، م انیتیو  ب ه تنگدس تان انف ا ، رح م ص له، نیوال د به نسبت یکوکارین، یمهربان

 [187در معامله.] یدرستکار

 )ع(تيمکارم اخلاق در کلام اهل ب

اه  ل  اتی  [ و در روا188ک  رده اس  ت.] یخ  ود را م  أمور ب  ه مک  ارم اخ  ا ، معرف   ،یثی  ( در اح  ادامبری  پ

 ،یمفه  وم در مباح  م اخاق   نی  رو ا نی  [ از ا189آم  ده اس  ت.] انی  از مک  ارم الأخ  ا ، س  خن ب  ه م زی   ه( نتی  ب

اخ  ا ،  ارممعتقدن  د ک  ه منظ  ور از مک   ین  ام نوش  ته ش  ده اس  ت. برخ   نی  ب  ا ا ییه  او کتاب افت  هی تی  اهم

 [191است.] یصفات اخاق نیارزشمندتر

برش  مرده اس  ت: گذش  ت از  نگون  هیاز مک  ارم اخ  ا  را ا ییهانمون  ه ،یص  اد  ه( در پاس  خ ب  ه پرسش   ام  ام

داش ته  غی که با ت و قط   رابط ه ک رده، عط ا ب ه آن ک س ک ه از ت و در یکه به تو ظلم کرده، رابطه با کس یکس

از ام  ام ص  اد  ه(، اس  تقامت در  یگ  رید می[ در ح  د191اس  ت و گف  تن ح  ق، اگ  ر چ  ه ب  ر ض  د خ  ودت باش  د.]

 ه  ا،یک  یک  ردن نجبران ازمن  د،یاطع  ام ن ،ینوازهم  انمی رح  م، یص  له ،یدارامان  ت ،ییگوراس  ت ه  ا،یس  خت

مک  ارم اخ  ا  ب  ه ش  مار آورده و  یهارا مص  دا  قی  مراع  ات ح  ق و حُرم  ت رف ه،یح  ق و حُرم  ت همس  ا تی  رعا

                                            
 .۷۲و۷۸فلسفه اخلاق، ص ،ی؛ معلم۲۲، ۷۳ش، ص۷۸۳۲فلسفه اخلاق،  ،یزدیمصباح  182
 .۲۷۱ص ،«ینیاخلاق د» ،یپاکتچ 183
 .۲۷۸ص ،«ینیاخلاق د» ،یپاکتچ183
 .۲۷۳، ۲۷۸ص ،«ینیاخلاق د» ،یپاکتچ 185
 .۲۷۳ص ،«ینیاخلاق د» ،یپاکتچ 186
 .۲۲۷ص ،«ینیاخلاق د» ،یپاکتچ 187
 .۳۸، ص۲۷ق، ج۷۲۲۸بحارالانوار،  ،یمجلس 188
 .۴۴، ص۲ق، ج۷۲۲۱ ،یالکاف ،ینیکل  189
 ۲۲۷، ص«مکارم الاخلاق» ،یهاد 190
 .۲۸۲،۲۸۷ش، ص۷۸۱۷ ،یصدوق، امال خیش 191



 درجه تغییر 081 هایآزمون جموعهم                 دین درمانی مشکلات خانواده                      

91 

 

ب  ه  دنیاز محرّم  ات را راه رس   ک  ردنی ه( دوریم عل  [ ام  ا192ک  رده اس  ت.] یآنه  ا معرف   نتیت  ررا مهم ای  ح

 [193مکارم اخا  دانسته است.]

 (إرشاد دینی()Religious counselingی)نیمشاوره د

م  ورد توج  ه  باش  د نی  د یه  ا و گ  زاره میک  ه برخاس  ته از مف  اه یا مش  اوره یب  ه معن  ا ین  یمش  اوره د

 روانی  پ یج  ام  ک  ه دارا نی  د عن  وان ب  ه مو مش  اوره ق  رار گرفت  ه اس  ت. اس  ا یدرم  ان روان ش  مندانیاند

مت و س  ا یانس  ان ،یاجتم  اع یمفه  وم یه  ا درب  اره ح  وزه خص  و  ب  ه یمختلف   یه  ا اس  ت. آم  وزه یمتع  دد

اس  ت.  نگرفت  ه آن ص  ورت یم  دلها و الگوه  ا ،یماز مش  اوره اس  ا یق  یمش  خص و دق فیتع  ار هن  وز یدارد ول  

 ماس ا نی و من اب  د ین یس ال گذش ته درب اره مش اوره د یدر س  یو خ ارج یداخل ی وهش هامناب  مطالع ه پژ

 . باشدیم اتیمتون قرآن و روا شامل
از س  ه جه  ت ب  ا مش  اوره و  یماس  ا نش  ان داد ک  ه مش  اوره (1398 زاده، محم  د ییپ  ژوهش ثن  اگو یه  ا افت  هی

 است.  زیمتما جیرا یهای درمان روان

مش  اوره.  یروش  هادر  -3اه  داف و  در -2 .یو معرف  ت شناس   یانس  ان شناس   ،یشناس   یهس  ت یمب  ان در -1

 ،پ ژوهش ب ه دس ت آم د یه ا افت هیک ه از  ماس ا و اص ول مش اوره در میمف اه ،یبا استفاده از مب ان نیهم چن

 194شد. فیتعر یمشاوره اسام

 نقش مشاوره دینی درکاهش بحران ها

نق  ش مش  اوردینی نی  ز در ای  ن مس  یر تک  املی نقش  ی حس  اس و م   ثر اس  ت ، آگ  اه ک  ردن آدم  ی ب  ه چگ  ونگی 

مقابل  ه و مب  ارزه ب  ا مش  کات ، پش  تیبانی و حمای  ت از مراجع  ان و تقوی  ت روحی  ه و ب  الا ب  ردن ظرفی  ت ه  ای 

فض  ائل  احساس  ی و روان  ی آن  ان ب  ر حس  ب آم  وزه ه  ای دین  ی از نک  ات ممت  از ک  ارکرد او در کم  ک ب  ه کس  ب

است و تاش های او در جهت تقوی ت خ ود ب اوری ، اعتم اد ب ه نف س و اس تقال زمین ه ه ای تکام ل و تق رب 

جوام    ج  وان و ب  ویژه "آدم  ی را ب  ه منب    والای پ  اکی ه  ا ف  راهم خواه  د نمود.نبای  د فرام  وش کن  یم ک  ه

ی ه  ای ع  اطفی، کش  ورهای در ح  ال توس  عه ای مث  ل ای  ران، نیازمن  د ب  ه واکس  ینه ش  دن در مقاب  ل بیم  ار

رفت  اری هس  تند و ای  ن نی  از برط  رف ش  دنی نیس  ت مگ  ر ب  ا حض  ور کارشناس  ان و متخصص  ان ح  وزه دی  ن و 

سامت چ ون م ا دری ک جری ان س ری  تغیی رات اجتم اعی ق رار گرفت ه ای م. در چن ین ش رایطی، طبیعت ا ک ار 

 فکری و تصحیح بینش به عنوان یک مولفه مهم در تغییر رفتار تعیین کننده است. 

این ک ه م ا چگون ه م ی اندیش یم بس یار مه م اس ت چ ون منش أرفتار ماس ت و در قس مت بنیادس ازی و س الم 

مش اوره و روانشناس ی  ل ذا سازی تفک ر و رفت ار، مش اوره دین ی نق ش اساس ی دارد جه ان بین ی و ای دئولوژی(.

نه م در دوره ای دینی در ردیف یک ی از پای ه ای ت رین ض رورت ه ای زن دگی انس ان ام روز مط ر  م ی ش وند آ

 195که سامت فکری انسانها، محور توسعه پایدار تلقی می شود.

 اهداف و نتایج مشاوره :

                                            
 .۲۸۷ق، ص۷۲۷۲صدوق، الْصال،  خیش 192
 .۱۸۷۱، ح۸۷۱ش، ص۷۸۷۷غررالحکم و درالکلم،  فیتصن ،یآمد یمیتَ 193
 1398ماه  نی،فرورد 33 یاپیشماره پ ،1، شماره8سال  ،یروان شناس شیرو ، ماهنامه و اصول میمفاه ،ی؛ مبانیممشاوره اسلا یستیچ، محمد ،زاده ییثناگو  193
شماره مطلب:   ۷۲۲۲آبان  ۷۲انتشار:  خیتار ی، نیپژوهشكده باقرالعلوم )ع(، گروه مطالعات فرهنگ و ارتباطات د تیسا: هینشر  ، ینیو ضرورت مشاوره د تیاهم ،محمد ی،ار یاسفند 195

۷۸۳۳۷ 
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. ارائه اطاعات تخصصی دینی جه ت کم ک ب ه تص میم گی ری وت اش ب رای تغیی ر نگرش های منف ی نس بت 1

 با رعایت اخا  دینی به خود ، محیط و جامعه سبک زندگی(

رعای ت اخ  ا  و ج  دال  د جه  ان بینی(جه ت تغیی  ردر رفت  ار  اف زایش ک  ارایی(. تص حیح بی  نش و نگ رش افرا2

 احسن

 در حل مس له .  کشف استعدادها و قابلیتها3

ب  ا حف  ظ کرام  ت  . آم  وزش و تس  هیل روش  های ص  حیح در ش  یوه ارتب  ان س  ازگارانه  زن  دگی رض  ایتمندانه(4

 انسانی
 ویتامينهای روح درمقابل سوهانهای روح -2/0گام 

شده  یمعرف یمان  ارتباط 11در مقابل  تیاولو بیبه ترت یارتباط یمهارتها یفن  از  فنون اصل 11جدول  نیدر ا

جم  سمت  انی+ مشخص نموده و در پا9تا  -9 نیرا ب گرانید ایخود  یواقع گاهیجا فیاست. در هر رد

ما شد ش شتری  هر طرف که بجم دییمحاسبه نما کیرو ( را به تفک یرو ( و سمت چ، سوهانها ینهایتامیراست و

 .دیتاش کن دی+( با9مثبت  یبه سو دنیرس یو برا دیدر آن سو قرار دار شتریب

م 
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م  سوهانهای روح
گا

2/0 

0 
گوش دادن فعال با انعکاس 

 احساس و محتوا
 0 نصيحت و موعظه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 2 قضاوت و پيشداوری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 فهم درست نيا زها 2

3 
توجه به روحيات فردی و 

 شخصی
 3 مقایسه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 1 منفی بافی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مثبت اند یشی 1

1 
 تجزیه و تحليل

 )چيستی، چرایی و چگونگی(
 1 تحميل)باید و نباید( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 3 عيب جو یی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حُسن جو یی 3

2 
 سلام، پذیرایی، احترام: 

  ،عدم تذکر زیاد و در حضور دیگران

 تعریف قبل و بعد تذکر
 2 بی احترامی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 8 گرفتن( اخم )قيافه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 لبخند 8

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 وقت شناسی 9
وقت کشی و عدم درک 

 موقعيت
9 

 01 تفریحات ناسالم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تفریحات سالم 01

 جمع                      جمع
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 ویژگيهای گفتاری مؤمنان درمقابل ویژگی های گفتاری مشرکين -2/2گام 

که در قرآن  نیمشرک یگفتار یها یژگیمورد از و 9م منان در مقابل  یگفتار یهایژگیمورد از و 9جدول  نیدر ا

جم   انی+ مشخص نموده و در پا9تا  -9 نیرا ب گرانید ایخود  یواقع گاهیجا فیشده است. در هر رد یآمده، معرف

 دییمحاسبه نما کی( را به تفکنیمشرک یارگفت یها یژگیم منان( و سمت چ، و یگفتار یها یژگیسمت راست و

 .دیتاش کن دی+( با9مثبت  یبه سو دنیرس یو برا دیدر آن سو قرار دار شتریشد شما ب شتریجم  هر طرف که ب

م 
گا

2/2 

 گفتاری مؤمنانویژگيهای 
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ویژگی های گفتاری 

 مشرکين

م 
گا

2/2 

 0 سخن را آمرانه آغاز می کنند. 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کنند. سخن را با سلام آغاز می 0

 2 با خشونت حرف می زنند. 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حرف می زنند. عاطفی 2

 3 به دیگران بی احترامی می کنند. 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 به دیگران احترام می گذارند. 3

1 
بزرگوارانه و  سخنانشان

 کریمانه است.
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

سخنانشان مستکبرانه و قلدرانه 

 است.
1 

 1 بی دليل سخن می گویند. 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 با استدلال حرف می زنند. 1

 3 با ارعاب و تهدید حرف می زنند. 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دلسوزانه حرف می زنند. 3

 2 تهدیدکننده و تحقيرکننده اند. 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 صبور و دریا دلند. 2

8 
سخنانشان زیبا و آرامبخش 

 است.
 8 سخنانشان خشن و سنگدلانه است. 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

9 
سخنانشان قابل فهم و صریح 

 است.
 9 مبهم و پيچيده است. سخنانشان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 جمع                      جمع

 ویژگی های رفتاری مؤمنان درمقابل ویژگی های رفتاری منافقان -2/3گام 

  .شده است یمنافقان که در قرآن آمده، معرف یرفتار یژگیو 9م منان در مقابل  یرفتار یژگیو 9جدول  نیدر ا

 یها یژگیجم  سمت راست و انی+ مشخص نموده و در پا9تا  -9 نیرا ب گرانید ایخود  یواقع گاهیجا فیهر رد در

 ترشیجم  هر طرف که ب دییمحاسبه نما کیمنافقان( را به تفک یرفتار یها یژگیم منان( و سمت چ، و یرفتار

 .دیتاش کن دی+( با9مثبت  یبه سو دنیرس یو برا دیدر آن سو قرار دار شتریشد شما ب
م 

گا
2/

3 

های رفتاری ویژگی 
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رفتاری ویژگی های 

 منافقان

م 
گا

2/
3 

 0 سبک شمردن نماز 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نماز با خشوع 0

 2 پرداختن به سخن لغو و بيهوده 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پرهيز از سخن لغو و بيهوده 2

 3 بخل و امساک 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 زکات و انفاق اهل 3

 1 اهل فسق و فجور 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اهل عفت و پاکدامنی 1

 1 مخالفت با امر خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اطاعت از امر خدا 1

 3 مخالفت با امر رسول خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اطاعت از امر رسول خدا 3

 2 مخالفت با ولی امر مسلمين 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مطيع ولی امر مسلمين 2

 8 بد عهدی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 وفای به عهد 8

 9 ترک نماز 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مواظبت بر نماز 9

 جمع                      جمع
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 با سلطه نيتوهدرمقابل  صداقتمبتنی بر اصل تکریم : 3گام 

 کرامت انسانها( تی عمومی فطری(تات الف( کرامت

 کرامات کسب شده( انی(  بی اکتسابی( کرامت انسانب

  برخورد بزرگوارانه با مشکات( ی( کرامت ملکوت 

 (یسب) (Insult) نيتوه

 ی(   ده  ار (   ترجم  ان جرج  ان ی(   زوزن   یهق  ی. ] ت َ [   ه م  ص ( سس  ت ک  ردن.   ت  ا  المص  ادر بنیت  وه

 فیالارب (   آنن  درا  (   ن  اظم الاطب  اء (. ض  ع ی.   منته  دنی  (. سس  ت گردان یع  ادل ب  ن عل   بی  ترت

و  ری  . حقنو سس  ت ش  مرد فیض  ع.   از اق  رب الم  وارد (. خ  وار ک  ردن. خ  وار ش  مردن. خوارداش  ت. دنی  گردان

ک  ه معم  ولاع اس  تخفاف و کوچ  ک  نیمرح  وم دهخ  دا (. ت  وه یادداش  تهایس  بک داش  تن. س  بک داش  ت.   از 

. ن دیآن اهان ت گو یبج ا یس اختن اس ت و در زب ان عرب  فیض ع یدر لغ ت ب ه معن  ش ودیشمردن اس تعمال م

.   ن  اظم یو سس  ت یانو ن  اتو یو زب  ون ی  ات ( خ  وار ||(.  2ش  ماره  1س  ال  زی  تبر اتی  دانش  کده ادب هی  نش  ر

 196(. 72بدل گردد.   سندبادنامه    نیبه توه میو تعظ ریمن به تحق ریالاطباء ( : توق

خ  وار ک  ردن خ  وار داش  تن س  بک داش  تن  - 1  مص  در (  ک  ردن فی  ک  ردن، خواروخف فیک  ردن، ض  ع سس  ت

 197. ناتیخفت . جم  : توه ی  اسم ( خوار -3کردن سست کردن .  فیخف

 (هيمنة) (Domination) سلطه

دلب  ه و اقت  دار.   ن  اظم الاطب  اء  ||  س  لطۀ ( س  لطۀ. ] س ُ نَ [   ه اتم  ص ( ق  درت و ق  وّت.   ن  اظم الاطب  اء (.  

لَطه و س   ان.   منته   کی   دراز بار ری   س   لطۀ. ] س ت نَ [   ه ات ( ت (. الارب (   آنن   درا  (   ن   اظم  ی.   ، س   ت

 198و کاه کنند.   آنندرا  (   ناظم الاطباء (. اهیکه در آن گ یجامه ا ||الاطباء (. 

دراز  ری ت. ی  اس م ( مل ک پادش اه - 2ق درت ق وت تس لط .  - 1  اس م ( ییفرم انروا ،یرگ یچ ،ییتوان ا قدرت،

 199 . جم  سلطه و سان کیبار

{dominance , domination  باس  تان شناس[ }یالمل  ل[ داش  تن برت  ر نیو رواب  ط ب   یاس  یعل  وم س ،ی 

 211گرانید ای یگریبر د یاعمال برتر گران؛ید ای یگریبر د

از اب  واب فق  ه س  خن  یاری. از آن در بس  ن  دیرا س  لطه گو یزی  چ ای   یو دلب  ه ب  ر کس   یرگ  یفق  ه[ چ یک  ی]و 

 211سلطه اسباب .یبه سبب یزیچ ای یبر کس یرگیو چ ایسلطنت عبارت است از است ای سلطه گفته اند.
 (تکریم) (Takrim)میتکر

داش تن، اک رام ک ردن: کرام ت و ک ار ف و  الع اده ک ه از س وى شخص   ص ورت پ ذیرد؛ ب ر بهت رین ه ر  یگرام

کارش ان در اس ره وق ت.  یان دازو راه گ رانید یهامناس ب ب ه درخواس ت ییچیزى اط ا  م   ش ود؛ پاس خگو

 زمان.  نیدر کمتر خدمات مناسب، یارائه

                                            
 لغت نامه دهخدا 196
 یفرهنگ فارس 197
 لغت نامه دهخدا 198
 یفرهنگ فارس 199
 فرهنگستان زبان و ادب 200
 یدانشنامه اسلام 201
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 (أمانة()Honesty) صداقت

 صداقت فیو تعر میمفاه

دان  د و  یرا س  خن راس  ت، ق  ول ح  ق، فع  ل و عم  ل ح  ق م   ییدر لغ  ت نام  ه خ  ود ص  داقت و راس  تگو دهخ  دا

 کند. یم فیمقابل راست و مقابل صد  تعر قت،یرا سخن ناراست، قول ناحق، خاف حق ییدرودگو

 کنند: یم میدسته تقس 8را به  ییدرودگو روانشناسان

بفهمان د... ادل ب  گ رانیخ ود را ب ه د یتهن  ای و  یل یخواه د ح وادث تخ یس ف رد م درو نی : ب ا ایباز دروس .1

 نوه است . نیکودکان از ا ییدرودگو

 شود. یم  یمغالطه کردن ناش ایو  اتیجزئ قیدق یفرد در گزارش ده یدروس از ناتوان نیمبهم: ا دروس .2

 .دیگو یدروس را م نیو مطر  شدن ا گرانیپوچ: فرد جهت جلب توجه کردن د دروس .3

 شود. یم یء ناش یش ایاز نفرت فرد به شخص و  سدرو نی: اانهیانتقام جو دروس .4

 شود. یم یسخت ناش هیتنب ایو  دیترس از مقررات شد جهیدروس در نت نیمحدود: ا دروس .5

بدس  ت آوردن آنچ  ه را ک  ه  یب  را گ  رانیاس  ت جه  ت گ  ول زدن د یخودخواهان  ه: دروس حس  اب ش  ده ا دروس .6

 خواهد. یم

 شود. یدروس به منظور حفظ ومراقبت از دوستان انجام م نیوفادارانه: ا ای یعرف دروس .7

 عادت شده است. شیفرد برا یپرورش طیمح ایو  نیاز والد یالگوبردار لیدروس به دل نی: ایعادت دروس .8

عن  وان گناه  ان  لی  ش  ده اس  ت و ق  رار گ  رفتن آن در ت دی  از جمل  ه اس  ام ب  ر ق  بح دروس تاک انی  اد یتم  ام در

مگ  ر ب  ه س  بب  دی  گو یفرمودن  د: درودگ  و، دروس نم     ( اک  رم امبری  اس  ت. پ تی  اهم نی  مع  رف ا رهی  کب

 که در نفس خود دارد. یحقارت

جامع  ه اعتم  اد  نی  در آن قاع  ده واص  ل باش  د و ن  ه اس  تثناء، در ا ییک  ه درودگ  و دی  ریرا در نظ  ر بگ یا جامع  ه

در هم  ه س  طو   یخواه  د ش  د، فس  اد و تب  اه یراخاق  یک  اما دمتقاب  ل وج  ود نخواه  د داش  ت، رواب  ط اف  راد 

و  ین  یجامع  ه د کی  را ب  ا  یک  ینزد نیکمت  ر  مخصوص  اع خ  انواده( یجامع  ه ا نیچن   زی  رخن  ه خواه  د ک  رد و ن

  مدار خواهد داشت.  اخا

 یزرنگ  ین وع ییک ه درودگ و یشکس ته ش دن ق بح دروس اس ت. در جامع ه ا ،ییروا  درودگ و یگام ب را نیاول

از س رور و ش عف ب ر لب ان خ ود ظ اهر س ازند طبع ا  یح اک یس خن دروس لبخن د دنیشود و مردم با ش ن یتلق

 در آن روا  دارد: یو ناپاک ینادرست ،یکه عدم صداقت، ناراست خانواده ای. در ابدی یروا  م ییدرودگو

تل خ و طاق ت فرس ا خواه د  اریخ انواده بس  یو تحم ل فض ا دهی س لب گرد گریک دیاف راد از  نانیو اطم اعتماد 

 بود.

کش  اند و بط  ور  یم   یو تباهک  ار یب  ه نادرس  ت یدرس  تکار ،یخ  اف فط  رت انس  ان اس  ت و او را از درس  ت دروس

 کند. یم تیسرا گریاز افراد خانواده به فرد د کیاز هر یکل

 یگزب  ان و دل اس  ت و ع  دم آن ناهم  اهن یسرچش  مه نف  ا  در خ  انواده اس  ت چ  را ک  ه ص  داقت هم  اهنگ دروس

مش  کون و نافرج  ام گرفت  ه ت  ا رو  یه  ا یرواب  ط از دوس  ت ،یاعتم  اد یممل  و از ب   یج  و اجتم  اع در زب  ان و دل

ه ا  یان واه دش من تی و در نها ه ایه ا، باز یه ا، پنه ان ک ار ییمص لحت ج و ه ا،یه ا و ماحظ ه کار یستیدربا

 بی ع بالغ ه،فتن ه، تمل ق ، م لی از قب یاجتم اع ،یاز رواب ط روان  یمتن وع اریبس  یرود و ب ه ص ورتها یم شیپ
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دروس ش کل گرفت ه،  هی ب ر پا یک ه جملگ  گ رید یمنف  ص هیو دهه ا خص کی تحر ،یفرصت طلب  رنگ،ین ،یپوش

 یخ  ورد و آن را آل  وده م   یم   ون  دیپ یو مل   یمحل   ،یق  وم لیکن  د.فرهنگ دروس ب  ه فرهن  گ اص   یم   یتجل  

 سازد.

وج دان، کس به  یب  یش ود: آدمه ا ب ه مالک ان طم اه، اطب ا یم  یدس تکار هی پا تیشخص یاعتماد یجو ب در 

فک  ر،  یس  ربازان خ  ائن، پ  دران ب   ت،یمس   ول یحق  ه ب  از، ک  ارگران تنب  ل، دان  ش آم  وزان متقل  ب، معلم  ان ب  

ش وند و ده ه ا  یم  لیک ار تب د ضیتبع  ین واز، کارمن دان رابط ه ب از ور س ا قی رف یس ار ، نانواه ا دارانیسرا

 یبن  دد و دو گ  انگ یجامع  ه نق  ش م   یر مش  ادل پرزحم  ت و آبرومن  د و ض  روردر کن  ا لی  قب نی  برچس  ب از ا

 شود. یم نهیو رفتار در جامعه نهاد انیب
 3آزمون گام 

 یواقع گاهیجا فیشده است.  در هر رد یبا سلطه معرف نیعامت توه 9عامل کرامت انسان در مقابل  9گام  نیدر ا

براصل صداقت( و سمت  یمبتن میجم  سمت راست تکر انی+ مشخص نموده و در پا9تا  -9 نیرا ب گرانید ایخود 

و  دیدر آن سو قرار دار شتریشد شما ب شتریجم  هر طرف که ب دییمحاسبه نما کیبا سلطه( را به تفک نیچ، توه

 .دیتاش کن دی+( با9مثبت  یبه سو دنیرس یبرا

م 
گا

3 
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0 
ت دادن  به يشخص کرامت ذاتی :

 افراد حتی گناهکار
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 خاطربهحمله به شخصيت افراد 

 خطاهایشان
0 

2 
اشرف  عنوانبهکرامت انسانی: 

 مخلوقات
 2 افعال و اعمال ضد اجتماعی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

3 
ا خليفه خد عنوانبهکرامت ملکوتی: 

 در زمين
 3 صفات شيطانی و طاغوتی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

1 
کرامت نسبی با استفاده از آزادی و 

 اختيار خدادادی
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 استفاده از آزادی و اختيار  سوء

 خدادادی
1 

1 
کرامت نسبی با پذیرش ولایت انبياء 

 و اولياء الهی
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

عدم پذیرش ولایت انبياء و اولياء 

 الهی
1 

3 
کرامت نسبی با هماهنگی افکار و 

 گفتار
 3 ناهماهنگی بين افکار و گفتار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

2 

 تکامل نظام اميال

)نيازهای جسمی، جنسی،  روانی، 

 عاطفی و اجتماعی و...(

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 افراط و تفریط در اميال

)نيازهای جسمی، جنسی،  روانی، 

 عاطفی و اجتماعی و...(

2 

8 

 تکامل نظام افکار

)انسجام افکار، بصيرت، 

 تفکرمنطقی(

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 اختلال در تفکر

)پرش افکار، بينش هيجانی، تفکر 

 غيرمنطقی( و کاذب

8 

9 
 تکامل نظام اعمال

 )نظم در کار، استراحت و عبادت(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 اختلال در نظام اعمال

در کار، استراحت و )اختلال 

 عبادت(

9 

 جمع                      جمع
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 و قضاوت یشداوريبر دانش و اطلاعات در  مقابل پ یمشارطه مبتن: 1گام 

 (دنی( شننیقی علم الشنهاداتیاحساسات، انتقادات و پ انیاعتماد متقابل: ب (1

 سی عین الیقین( دیدن(اشنطرحواره  ،یشناس تیشخص ،یرفتارشناس ،یعالمانه: مزا  شناس صیتشخ (2

 (ی( همدلنیقی حق الماتیتصم یاجرا یو چگونگ ییچرا ،یستیتصمیم همدلانه: چ (3

 (التحيز والحکم) (Prejudice and judgment)و قضاوت یشداوريپ

کن  د؛  یرا خدش  ه دار م   یاس  ت ک  ه رواب  ط انس  ان یرفت  ار یه  ا بیاز جمل  ه آس   یش  داورینابج  ا و پ قض  اوت

 یم  ش هیو برنت افتن اص ل نق د و گف ت وگ و ر ینگ ر یمنف  ن،ییو آس تانه تحم ل پ ا یکه از ک م ص بر یبیآس

 .دید یانبه فراو یو خانوادگ یتوان در مناسبات اجتماع یو متاسفانه نمودها و آثار آن را م ردیگ

 ک  ریپ اس  ت ک  ه روا  آن یرفت  ار یبیآس   گ  رانید ش  هیو اند تی  ن یدر م  ورد رفت  ار، گفت  ار و حت   یش  داوریپ

ک ه ن ه ب ر اس اس  یخراش د؛ مَنتش  یرا م  یو اجتم اع یف رد نیجامعه، خانواده، رواب ط ب  یاعضا یو روان یفکر

 یش کل م  اص وابن یه ا یف رض ه ا و گمان ه زن  شیاز پ  یمجموع ه ا هی بلک ه ادل ب ب ر پا تی منطق و واقع

 .ردیگ

و برچس  ب زدن ب  ه اف  راد را ب  ه دنب  ال دارد.  ری  تحق ض،یچ  ون تبع   ییام  دهایو قض  اوت نابج  ا پ یش  داوریپ

زنن د؛  یه م م  یخ وان تی ش وند ک ه دس ت ب ه ن یقض اوتگر خ ود د ر  م  ش هیدر اند یافراد تا اندازه ا یبرخ

 ش تریاس ت ک ه ب یلدر ح ا نی کن د. ا یدور م  یرو ان هیک ه خ انواده و جامع ه را از م دار انص اف و م یکردیرو

من    ک  رده ان  د. آن  ان در م  ورد  گ  رانیرا از س  نجش زودهنگ  ام دروانشناس  ان و جامع  ه شناس  ان، انس  ان 

اف  راد  یو خ  انوادگ یرواب  ط اجتم  اع زی  و روان انس  ان ه  ا و ن هی  روح ین  وه نگ  رش ب  را نی  ا یمنف   یام  دهایپ

  .داده اند یجد یهشدارها

ب ه  یدر خ ود و برچس ب زن  ینیح س ب دب تی تقو یباورن د ک ه اف راد بهت ر اس ت ب ه ج ا نی ب ر ا روانشناسان

در  رای خ ود داش ته باش ند ز رام ونیپ یدادهای ب ه رو نان هیخ وش ب یکنن د و نگ اه نیگذش ت را تم ر گران،ید

 .شود یم ورتراز انسان هر روز دورتر و د یشیو مثبت اند یرفتار قضاوتگرانه، آرامش درون روداریگ

مختل  ف هم  واره  یک  رف یدر فرهن  گ ه  ا و منظوم  ه ه  ا زی  ب  زرگ جه  ان ن ب  انیو اد لس  وفانیف ،ین  ید بزرگ  ان

  .رفتار را ناپسند و مردود شمرده اند نیا

ب ر  هی ک ه ب ا تک یفرم وده اس ت قض اوت ان،یعیش  نینخس ت یش وایالس ام( پ هی  عل یباره، حض رت عل  نیا در

  .ظن و گمان باشد، از عدالت برکنار است

ب از داش ته اس ت: درب اره  نیچن  گ رانیرا از قض اوت نابج ا درب اره د روانشی پ زی السام( ن هی عل یسیع حضرت

 دی  کن یرا محک  وم م   گ  رانی. هم  ان ط  ور ک  ه ش  ما ددی  ریت  ا م  ورد قض  اوت ق  رار نگ دی  قض  اوت نکن گ  رانید

در فک ر چ وب  یول  ،ین یب یرا ک ه در چش م ب رادرت هس ت م  یش د. چ را پَرک اه دیمحکوم خواه زیخودتان ن

  ؟یستین یکه در چشم خود دار یبزرگ

 امبری  رهنم  ود پ نی  خ  ود درب  اره ا« مخ  زن الاس  رار»در  ،یرن شش  م هج  رش  اعر ب  زرگ ق   «یگنج  و ینظ  ام«

 بی ...ع دیرس  یره ا ک رد و ب ه معن  بی / عدیرس  یس یسروده اس ت: چ ون ب ه س خن نوب ت ع تیحیمس نییآ

 .شیخو بانیفرو بر به گر دهی/ دشیکسان منگر و احسان خو

 .قلم زده اند حیو قضاوت ناصح یشداوریپ یو متفکران جهان هم درباره زشت سندگانیاز نو یشمار



 درجه تغییر 081 هایآزمون جموعهم                 دین درمانی مشکلات خانواده                      

97 

 

قض  اوت نادرس  ت نوش  ته اس  ت: ب  ا قض  اوت  یدر نف   ییک  ایآمر رگ  ذارین  ام آش  نا و تاث س  ندهینو «ری  دا نی  و«

ک ه  یتف اوت کس  س ندهینو نی . ب ه ب اور ادی پرداز یو ش ر  خ ود م  انی ب ه ب قتیدر حق گران،یکردن درباره د

کُ ره زش ت  نی ا یک س رو بیم ا اس ت. ه  یش داوریدر ن وه پ س ت،یک ه ج ذاب ن یرسد و کس یبه نظر م بایز

  .را زشت بپندارند زهایچ یبرخ رندیگ یم میمردم تصم ست؛ین

ص لح نوب ل ک ه ب ه خ اطر خ دمات انس ان دوس تانه  زهیتب ار و برن ده ج ا ییای آلبان کی راهب ه کاتول« ترزا مادر«

 ،ینی: اگ  ر ب  ه قض  اوت م  ردم بنش  دی  گو یب  اره م   نی  برخ  وردار اس  ت در ا یجه  ان تی  اش از ش  هرت و محبوب

 .داشت یدوست داشتن آنان نخواه یبرا یزمان گرید

 نیگون  اگون چن   یه  ا تی  مختل  ف در امث  ال مل یو برچس  ب زدن ه  ا یگ  رینادرس  ت، م  تهم ک  ردن د قض  اوت

 کی اس ت ک ه  نی گن اه دانس ته ش ود بهت ر از ا یمقص ر، ب  کی اگ ر » ندیگو یها م یشده که فرانسو دهینکوه

اس ت ک ه  یران یا یه م مثل « کنود  یخوود  قااو   شیکلاهوش را پو   دیبا انسان» .«گناه، محکوم شود یب

 .میا دهیبارها آن را شن

 یش  ده اس  ت ک  ه از آن جمل  ه، تنگ   انی  ب یشووداوریپب  روز  یه  ا ش  هیر ن  هیدر زم یگون  اگون یه  ا دگاهی  د

و کمب ود مثب ت قضواو   تفک ر ت ا  انی زم ان م یکوت اه ،یک م ص بر ،یریان دن نقدپ ذ تی عرصه نق د و ظرف

 یاکارکرده   یو ش  مار مینق  ش مس  تق یعوام  ل، برخ   نی  ا انی  ت  وان ن  ام ب  رد. در م یدر جامع  ه را م   یش  یاند

 ،یریتن  گ نق  د و ض  عف نقدپ  ذ یدارن  د. ب  ه عن  وان مث  ال در فض  ا یش  داوریپ دی  و بازتول ج  ادیدر ا مینامس  تق

 یروب  رو ش  ده و خ  واه، ن  اخواه اف  راد ب  ه س  مت گمان  ه پ  رور یه  ا ب  ا دش  وار دگاهی  ش  فاف انگ  اره ه  ا و د انی  ب

 .ابندی یناصواب سو  م

مط  ر  ش  ده  قضوواو  نابجووا دهی  پد دی  و بازتول شیدای  از پ یریجل  وگ یب  را ییام  ا راهکاره  ا ن  هیزم نی  ا در

 است؛

در تعام ل  یو دوس تانه در جامع ه، خ انواده و ب ه ط ور کل  زی مس المت آم ینقد و گف ت وگ و یفضا جادیا -الف

بکاه د. وج ود  هوا  یشوداور یناآگاهانوس و پ  یقضواو  هوا   زانی از م یتوان د ت ا س طح یانس ان ه ا م  انیم

و  دوس  تان رهی  و دا یش  غل طیاف  راد در خ  انواده، مدرس  ه، دانش  گاه، مح   انی  نق  د در مناس  بات م یفض  ا

نابجوا   یقضواو گر  یرو شیپ  یتوان د م انع یش ک م  یت رس از ف راز اب راز نظ ر، ب  هیکنار رفتن سا نیهمچن

 .کند جادیا

آزادان ه احساس ات، انتق ادات و  انی ب یب را ییفض ا ج ادیامک ان ب ا ا نی ا «مشلالا  خوانوادا  یدرمان نید»در

 .شده است ینیب شیپ شنهاداتیپ

 گ رید یک ی، قضواو  و  یری گ میتفک ر ت ا تص م انی زم ان م یو کوت اه یکاهش آستانه تحمل، ک م ص بر -ب

ب ه  لی ک ه آن ان را متما یطیدر برخ ورد ب ا ش را دی اف راد با نی اس ت. ا افراد قضواو گر  ریدامنگ یاز چالش ها

 نی را در ا ییه ا تو تفک ر بپردازن د و مه ار ییبایش ک ،یص بور نیس ازد، ب ه تم ر یم  گرانیقضاوت در مورد د

  .اموزندیب نهیزم

 ،یرفت  ار شناس   ،یم  زا  شناس   یب  را ییفض  ا ج  ادیامک  ان ب  ا ا نی  ا «مشوولالا  خووانوادا یدرمووان نیوود»در

 .شده است ینیب شیافراد خانواده پ یو روان شناس یشناس تیشخص
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را  ینیه ا ک ه ممک ن اس ت ح س ب دب تی موقع یب ه برخ  نانهیاز نگ اه خوش ب یری گذشت کردن و به ره گ - 

بخش  ش و  هی  اس  ت. نب  ود روح قضوواو گرانس یبرخوردهووا کوواهش یبوورا یگ  ریکن  د، راه د دیدر اف  راد تش  د

 ران  دازد. البت  ه ب  ه ب  او یم   یقضوواو گراس  ت ک  ه اف  راد را در دام  یعلل   گ  رینداش  تن تفک  ر مثب  ت، از د

 یش یم وارد مثب ت اند یگرف ت چ را ک ه در برخ  شیراه اف ران را پ  دی نبا زی ن یش یصاحبنظران در مثب ت اند

انس ان را  قضواو  طل ق م یانگوار  یمنفو به اشتباه خواه د ان داخت؛ هم ان گون ه ک ه  قضاو مطلق ما را در 

 .کند یمختل م

از م وارد منج ر ب ه س وء تف اهم، رنج ش خ اطر خ ود  یاریو نابج ا در بس  نادرسوت  قضاو سخن آنکه،  کوتاه

در  یریو جب ران ناپ ذ یمنف  ریتوان د ت اث یک ه م  یش ود؛ موض وع یاش تباه م  یه ا یری گ میو تصم گرانیو د

ب  ه آم  وختن  رن  ددا قضوواو گرانس هی  ک  ه روح یرو، بهت  ر آن اس  ت اف  راد نی  اف  راد بگ  ذارد. از ا انی  رواب  ط م

بپردازن د و بکوش ند ب ا گف ت  گ رانینگران ه در م ورد د یمنف  یشوداور یپ یخ رو  از فض ا یب را ییمهارت ها

مه م ام ا  نی ب ه ا یابی. دس تن دیرا بزدا گ رانیش ده در رواب ط خ ود ب ا د ج ادیا یوگو و تعاملت مثبت، ابه ام ه ا

رس  انه ه  ا، مس  وولان  ون  د،یپ نی  . در اس  تدر جامع  ه ا یریص  بر، تحم  ل و نقدپ  ذ زانی  الا ب  ردن مب   ازمن  دین

در ش  کل  یت  ا بزرگس  ال یگون  اگون جامع  ه چ  ون خ  انواده، مدرس  ه و دانش  گاه از ک  ودک یو نهاده  ا یفرهنگ  

  .دارند ییها نقش به سزا نهیزم شیپ نیا یریگ

زودهنگ  ام و براس  اس ح  دس و گم  ان اس  ت:  قضوواو نک  وهش ش  ده،  قضوواو در ق  رآن درب  اره  آنچ  ه

 »12حجرات«»36اسراء«»12و  6فتح«»24 »

دان د در دل ه ر  یاس ت ک ه م  می. تنه ا خداون د حک میس تیآنه ا آگ اه ن تی م ا از درون انس ان ه ا و ن نیبنابرا

عم ل انس ان را  یکن د و ج زا یم  قضواو  دان د  یگذرد و ه م اوس ت ک ه ب ر اس اس آنچ ه م  یچه م یانسان

در ح  وزه  ناعمالش  ا تی  و ن گ  رانیدر م  ورد خ  وب و ب  د د قضوواو ک  ه  میو آگ  اه باش   میپ  س ب  دان ده  د. یم  

نظ ر  یکس  یب د ای و  یدر م ورد خ وب میخداون د متع ال ح ق ن دار یلذا ما انسان ها به ج ا ستیما ن تیصاح

 "!میکن قضاو  دینبا"داده و 

همدلان ه ب ا مش خص ب ودن  میتص م یب را ییفض ا ج ادیامک ان ب ا ا نی ا« مشلالا  خانوادا یدرمان نید»در

 شده است. ینیب شیتک تک افراد خانواده پ یبرا میتصم یو چگونگ ییچرا ،یستیچ
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 )مشارکة)(Participation)مشارطه

ب  ه خ  ط  ادداش  تیش  رن ک  ردن.   یش  رن ک  ردن. باکس   گریه م  ص( ب  ا هم  د[  مش  ارطۀ. ]م ُ رَ نَ مش  ارطۀ 

 مرحوم دهخدا(.  

از اعم ال ناپس ند اس ت. بن ا ب ر  زی و پره کی ن یانج ام کاره ا یانس ان ب ا خ ودش ب رامُشارطه، ش رن ک ردن  

نظ  ارت  یمرحل  ه از مراح  ل س  ه گان  ه مش  ارطه، مراقب  ه و محاس  به ب  را نیاخ  ا ، مش  ارطه اول   دینظ  ر اس  ات

 .بر اعمال روزانه است یشخص

خ اف فرم وده خداون  د ک ه ام روز ب  ه  ردی  بگ میآن اس ت ک  ه در اول روز ب ا خ ود ش  رن کن د و تص م مش ارطه

اخ ا   یت اش کن د. علم ا ک وین یو ت ا ح د ت وان در انج ام کاره ا دی ایرفتار نکند و از طاعت خداوند کوت اه ن

ب ا نف س خ ود خل وت  یمش ارطه، م دت یدرباره مشارطه معتقدند بهتر است هر ش خص بع د از نم از ص بح، ب را

ام از  هیب رود س رما نین دارم و اگ ر از ب  ییک الام ر ب ه ج ز عُ دی خ ود بگو کیکند و مانند صحبت ت اجر ب ا ش ر

 .شوم یم وسیرفته و از تجارت ما نیب

 یاس ت؛ ام ا برخ  ام دهیامام ان معص وم ه( ن اتی ق رآن و روا اتی در آ میو عمل مشارطه ب ه ص ورت مس تق واژه

 .دلالت بر مشارطه دارد ات،یو روا اتیآ یمحتوا

 (المعرفة والمعلومات) Knowledge and information)(واطلاعات دانش

 ست؟يچ دانش

مس  له و  داد،ی رو ده،ی ا کی مک ان،  کی نف ر،  کی در م ورد  یو آگ اه ییآش نا یعن ی (Knowledge) دان ش

 یزی هس ت از ش ناختن چ یک ه ح الت ش ودیم یدرن و کش ف، گ ردآور ،یریادگی  قی ک ه از طر گرید زیهر چ

 ده،ی پد کی از  یش ناخت تجرب  ای منس جم  یدان ش، ب ر ت  ور نک هیمطالعه و تجربه. خاص ه ا م،یبا درن مفاه

از اطاع  ات، تجرب  ه و ش  هود  یب  یه  دف مش  خص دلال  ت دارد. ترک کی   یاس  تفاده از آن ب  را ییتوان  ا قی  از طر

 یو اق  دامها یریگمیتوان  د در تص  م یرا دارد و م   نشی  و ب یریگج  هینت لیک  ه پتانس   ش  ودیب  ه دان  ش خ  تم م

 .گذارد ریما تاث

 ست؟يچ اطلاعات

 یان هیزم یازه ایب ا توج ه ب ه ن داریمعن  یهاش ده و ب ه دس ت آوردن اس تنتا  یآورجم   یه اداده اطاعات،

ص  ورت،  نیش  ود. ب  د یپ  ردازش و ارائ  ه م   کن  د،یم   دای  ش  ده س  اختار پ نی  یتع یآنهاس  ت. اطاع  ات ب  ا معن  

 بیکن د ک ه ه  یم  نیض ماطاع ات ت نیش ود. همچن  یم  ش تریب ه دس ت آم ده ب یه اداده ن انیاطم تیقابل

 .ماندینم یباق یمس له نامطلوب ای تیعدم قطع

 ب،ی  ترت نی  دهن  د و ب  ه ا یمن  د جه  ت و معن  م  رتبط و زمان یه  اب  ه داده خواهن  دیواق   ، اطاع  ات م در

ه ا را ب ا مه م هس تند؛ چ ون داده اریه ا، اطاع ات بس کنن د. ب رخاف داده دهی ا دی تول ای باش ند  بخ شیآگاه

 .شوند یآن م حیتوض ای ینیبشیپ ای ریو منجر به تفس کنندیهوش هدفمند پردازش م

 داده و اطلاعات و دانش نيب تفاوت

 .کن  د یم   لی  و تحل هی  ش  ده را تجز یآورجم    یه  اخ  ام اس  ت. اطاع  ات داده قیش  امل ارق  ام و حق  ا داده

ماس  ت  یورود داده .س  تین یوج  ود داش  ته باش  د ام  ا داده ب  ه اطاع  ات متک   توان  دیب  دون داده نم   اطاع  ات

 .کن د یم  دی اطاع ات را تول ای  یو خروج  کن دیم  یرا ط  دی مف یدهو بَع د س ازمان شیپ الا ندیکه اول، فرآ
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پ ردازش  نک هیه ا وج ود دارد مگ ر اانب وه داده نیب  یده د، چ ون ب ه ن درت ارتب اط یرا به ما نم  اتیجزئ داده

 .دهد یرا به ما م اتیجزئ شودیبه دست آمده منطبق م یهابا استنتا  ی. اطاعات وقتشود

 .است یو معن دیکه هدف از اطاعات ارائه د یندارد، در حال یواقع یمعن بیه داده

موض  وه  کی  از  یام  ا دان  ش، م  ا را ب  ه ش  ناخت و آگ  اه کن  دیم  ا ممک  ن م یرا ب  را قیاز حق  ا یدرک   اطاع  ات،

 .کند یم تیخا  هدا

 یل یدان ش، خ دی بازتول ن هی. هزس تین نط وریش ود ام ا دان ش ا دی دوب اره تول یکم  نهیتواند با هز یم اطاعات

 .شود می انجام …و  یفرد یبالاست چون بر اساس تجربه و درن و ارزشها

 ییکن د. ام ا دان ش توان ا یریگج هینت ای  ین یبشیپ ،یزی چ ای  یتوان د در م ورد کس  ینم  ییبه تنها اطاعات

 .دارد یریگجهیو نت ینیبشیپ

 .اطاعات هست کی یاما هر دانش ستیلزوماع دانش ن یاطاعات هر

منتق ل ک رد و ب ا او ب ه اش تران گذاش ت ام ا دان ش را ن ه،  گ ریش ود ب ه ف رد د یراح ت م  یل یرا خ اطاعات

 .بلد باشد تا دانش را بفهمد ییزهایچ دیچون فرد مقابل با

 ست؟ی( چی ت ور هیو نظر هیت فرضتفاو««  مطالعه  شنهادیپ

 داده و اطلاعات و دانش فرق

ک ه اطاع ات مث ل آج ر و مص الح هس تند و  مییبگ و میت وان یاطاع ات و دان ش، م  نیب  یریگجهیعنوان نت به

ش ود  ش تریب ک هیش ود. پ ردازش داده در اطاع ات، زمان یاس ت ک ه ب ا آن مص الح س اخته م  یدانش، ساختمان

  .شود یم لیو فراتر رود، به دانش تبد

 با اطلاعات داره؟ ییهاچه تفاوت داده

را دارن  د.  لی  و تحل هی  هس  تند ک  ه ب  القوه ارزش تجز یانش  ده یب  دون س  اختار و س  ازمانده قیحق  ا ه  اداده

آم  اده و  رن  دیگیم  ورد اس  تفاده ق  رار م   یخاص   ن  هیدر زم ان  د،افتهیهس  تند ک  ه س  اختار  ییه  ااطاع  ات داده

 .هستند شتریب لیو تحل هیتجز

 ست؟يچ یدرمان نیو اطلاعات در د داده

گ رم ب ودن  ای ک ه س رد  یش وند داده هس تند، در ح ال یک ه ثب ت م  رهیو د اتیمراج ، سن، تحص مشخصات

 ریی  درج  ه تغ181ازدوا  و دفترچ  ه آزم  ون  یه  ا در آزم  ون ه  ا داده مراج    یه  ام  زا   اطاع  ات اس  ت. نمره

 .است طاعاتاو ا یمنف ایاختاف نمرات مثبت  ایکه درصد نمرات  یو...( نمرات خام اوست، در حال

 اطلاعات؟ ایاست  دتريمف داده

 .وجود داشته باشد تواندینم یلیتحل ندیفرآ بیاند. بدون داده هها وابستهبه داده اطاعات
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 0 احساساتعدم توجه به  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مهارت خودآگاهی 0

2 
و بين فردی  روابطمهارت 

 اجتماعی
 2 عدم توجه به  انتقادات 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 3 عدم توجه به پيشنهادات 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مهارت ابراز وجود 3

 1 کنترل رقابليغ جاناتيه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مهارت کنترل هيجانات 1

 1 ارتباط مخرّب 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مهارت ارتباط موثر 1

 3 یدر همدل ییعدم توانا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مهارت همدلی 3

 2 لهمسئ یچدگيمبهم و پ ماتيتصم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مهارت حل مسئله و تصميم گيری 2

 8 تصميمات عجولانه و احساسی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مهارت تفکر نقّادانه 8

 9 تصميمات بی برنامه و غيرعملی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مهارت تفکر خلاّق 9

 جمع                      جمع

 انزجارها، ،ترس ها، خواسته ها ،ضعف و قدرت نقان، اتیاز خصوص یشناخت خود و آگاه ییتوانا مهار  خودآگاهی -1

 .شودمیخود و دیگران  و هیجانات به احساساتتوجه عدم  باعمادلب  ضعف در این مهارت. و احساسات است افکار

و شامل گوش دادن فعال،استفاده  کند یکمک م گر افراد ,یفرد با د رجاد روابط مثبت و موثیبه ا مهار  رواب  بین فردی -2

د یقاعا، کند تا بتواند نظره یبه فرد کمک مروابط اجتماعی مهارت  و .(شودمیو ...  انتقادپذیری ان احساسات،یاز زبان تن، ب

 یشامل مهارتهاد  و ینما ییراهنما گران درخواست کمک ویاز از دیو به هنگام ن خود را ابراز یجان هایازها و هی, خواسته ها , ن

عدم  باعم ضعف در آنهاو  .(شودمیده متفاوت و... یارتبان، نه گفتن، درخواست قط  رفتار نا مطلوب،ابراز عق یشروه و برقرار

 انتقاد پذیری است.

  یاد حق شما ضید و نگذارید از حق خود و خواسته خود دفاه کنید و بتوانینکه دل و جرات داشته باشیا یعنی ابراز وجود -3

گران ید یها چه خواستهینه مشکل دارند، بازین زمیکه در ا ید. افرادیبه آن ندار یلید که تمایشو یا مجبور به کاریگردد و 

لذا این افراد نه پیشنهاد دهنده هستند نه کنند.یت موجود دارند و خود را سرزنش میاز وضع یشوند و دائما احساس ناراحتیم

  .کنندبه پیشنهادات سازنده توجه می 

ها  نجایر هیتاث ینحوه ، ص دادهیگران تشخیدرخود و د جان ها رایسازد تا ه یفرد را قادر م مهار  کنترز هیجانا  -4

 مختلف نشان دهد . یجان هایبه ه یبر رفتار را بداند و بتواند واکنش مناسب

ازها ید ،خواسته ها، نیند عقاتوانمیآن ، افراد  یا چند نفرکه درطین دویب یرکامیود یاست کام یرابطه اار باط موثر    -5

 ابند.یت د ست یاحساس رضا ینوع بهان نموده یجانات خود را بیوه

ط قرار ندارد، درن کند تا بتواند یکه در آن شرا نزما یگران را حتید ین که فرد بتواند زندگیا یعنیی مهار  همدل -6

 رد و به آنها احترام بگذارد.یبپذد، متفاوت هستنار یز بسیبا او ن یگر را وقتید یها نانسا

 مهار و د . ینما یریم گیتصم یدر مورد مسائل زندگ یکند تا به نحو موثرتر یبه فرد کمک م یریم گیمهار   صم -7

 .دیرا حل نما یمسائل زندگ یسازد تا به طور موثرتر یفرد را قادر م حل مسئلس

و تاب  صرف نباشد   یمط یکند تا فرد یوتجارب است ، به فرد کمک م ل اطاعاتیتحل ییتوانا ،ا نقادانسی ی فلار انتقاد  -8

 ق و تفحص کند.  یگذاشته ،تحق س العات عامت یشا غات،رسانه ها ویو در مقابل تبل

جود و یکه مشکل یزمان یابد و حتیم خود دریتجارب مستق یسازد تا مسائل را از ورا یرا قادر م فرد مهار   فلار خلاّ  -9

 دهد. روزمره ادامه یبه زندگ یشتریو انعطاف ب یسازگار با ،ستیمطر  ن یخاص یریم گیارد و تصمند
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  عدم توجه به احساسات در مقابل از خود( تیرضا زاني)می مهارت خودآگاه -0/1

 یگاهدر عدم آ دیبا را یانسان امروز یو ناخشنود یتینارضا یباورند که علت اصل نیبر ا نیفکراز مت یاریامروزه بس

افکار و احساسات هر فرد توسط  به مفهوم شناخت نقان ضعف و قوت، یخودآگاه و شناخت خود جستجو کرد.

 یتدارد. مشکا ودوج یدانش مشکات و موان  متعدد نیبه ا یابیر دستیباشد. در مس یم گرانیخودش و با کمک د

ر و یخشونت، تحق مواجه شدن با ن،یوالد ی، بدرفتاریکودک یناسالم درسالها یدر خانوادها افتنیپرورش  لیقب از

 ، مواجه شدن با تجارب تلخیخودآگاهو دفلت از  یرونیب یایبر شناخت دن یاز حد نظام آموزش شیب دیتمسخر، تأک

عوامل فو  منجر به  رات نامطلوبیمقابله با تأث نهیدر زم یآگاه قدانو ف یابی تیو هو یدر دوران نوجوان و ناگوار

 .شودمی شتنیها و نقان ضعف خو ینسبت به توانمند یشناخت یجاد خطاهایا

0/
1 

 مهارت خودآگاهی
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 عدم توجه به احساسات

0/
1 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 (یظاهر ی)مشخصه هایکیزيخود ف 0
احساس نقص عضو در خود یا 

 خانواده
0 

 2 عدم رضایت از جنسيت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 (ا زن بودنیمرد خودجنسيتی) 2

 3 هيچ آرزویی ندارم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 (آرزوها وآرمانهاخود آرمانی) 3

 1 عدم تمایل به خودافشایی اسرار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ی(اسرار درونخود واقعی) 1

1 
 خود حقيقی

 (یو خداداد یفطر قیحقا)
 1 فطرت پاک ندارماعتقادی به  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 3 کسی برایم ارزش قائل نيست. 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 (یگاه اجتماعیجاخود اجتماعی) 3

2 
 خود تصوری

 (از شما گرانید مثبت تصور)
 2 از شما گرانید منفیتصور  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 8 به اصول دین اعتقاد ندارم. 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خود معنوی)اعتقادات دینی( 8

 9 حق من ضایع شده 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ی(حقوق قانونخود حقوقی) 9

01 
از  یشناخت و آگاه ییتوانا

 خودم را دارم. اتيخصوص
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

از  یشناخت و آگاه ییتوانا

 دارم.نخودم را  اتيخصوص
01 

00 
نقاط ضعف و قدرت خودم را  توانمیم

 کنم. انيب
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

نقاط ضعف و قدرت خودم  توانمیمن

 کنم. انيرا ب
00 

02 
و آنرا  دانمیخودم را م یها خواسته

 .کنميم انيب
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

و  دانمیمنخودم را  یها خواسته

 .کنمی من انيآنرا ب
02 

03 
 انيآگاهم آنرا ب شیخو یهاترس از

 .کنميم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

و نمی  گاهم ناآ شیخو یهاترس از

 .کنم انيآنرا بتوانم 
03 

01 
تنفر و انزجار از  ییچرا توانمیم

 دهم. حيرا توض گرانید
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

تنفر و انزجار از  ییچرا توانمیمن

 دهم. حيرا توض گرانید
01 

 01 دارم.ن را  میازهاين انيب ییتوانا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 را دارم. میازهاين انيب ییتوانا 01

03 
م توانمیمشخص است و  میها رغبت

 کنم. انيآنرا ب
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یمنست و نيمشخص  میها رغبت

 کنم. انيتوانم آنرا ب
03 

02 
 ینانه ايرواقع بیم تصوتوانمی

 کنم. انيازخودم ب
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 ینانه ايرواقع بیتوانم تصو یمن

 کنم. انيازخودم ب
02 

08 
خودم را در  یت هايمسئول توانمیم

 کنم. انيب ییزناشو یزندگ
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

خودم را در  یت هايمسئول توانمیمن

 کنم. انيب ییزناشو یزندگ
08 

 جمع                      جمع
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 عدم توجه به  انتقاداتمقابل در یو اجتماع یفرد نيمهارت روابط ب -2/1

ز اسام همواره به آداب معاشرت و روابطه یمان است. و نیاز نظر قرآن ا یواجتماع یلیو فام ین فردیار روابط بیمع

 یاجازه به خانه کس ید : بیفر ما ید میسوره نور تاک 27ه یورزد. همانگونه که در آ یاهتمام م یو اجتماع ین فردیب

د ان افریب یایشرم و ح یات بعدید و در آیوارد نشده و پس از اتن دخول بر ساکنان آن از کوچک و بزرگ سام کن

ن مهارتها و بکار بردن یله آموختن اید و اشاره به روابط سالم همراه با آرامش و انبسان خاطربه وسیفرما یرا مطر  م

 .دارد یآن در زندگ

2/
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حد فردی و اجتماعی
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 عدم توجه به  انتقادات

2/
1 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مشارکت برخوردارم. یهياز روح 0
 مشارکت برخوردار یهياز روح

 م.نيست
0 

2 
و اعتماد  نموده یگران همکاریبا د

 دارم.نانه يواقع ب
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

و  نداشته یگران همکاریبا د

 دارم.ننانه ياعتماد واقع ب
2 

3 

ن خود يروابط ب یمرزها توانمیم

که دوستشان دارم را  یوکسان

 ص دهم.يتشخ

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ن يروابط ب یمرزها توانمیمن

که دوستشان دارم  یخود وکسان

 ص دهم.يرا تشخ

3 

1 
جاد روابط یدرجهت ام توانمی

 .میمانه ودوستانه قدم برداريصم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

جاد روابط یتوانم درجهت ا یمن

 مانه ودوستانه قدم بردارم.يصم
1 

1 

 یم هرچه زودتربه دوستتوانمی

نامناسب وناسالم خود خاتمه  یها

 م.يده

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یتوانم هرچه زودتربه دوست یمن

نامناسب وناسالم خود خاتمه  یها

 م.يده

1 

3 

ش ازآن که مورد يم پتوانمی

محيطم را  رميقرارگ یب جديآس

 .تغيير دهم

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ش ازآن که مورد يتوانم پ یمن

را  طميمحرم يقرارگ یب جديآس

 دهم. رييتغ

3 

2 
 یو اجتماع یازسلامت روان

 برخوردارم.
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یو اجتماع یازسلامت روان

 م.نيست برخوردار
2 

8 
بهره  یاز روابط گرم خانوادگ

 مندم.
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 بهره مند یاز روابط گرم خانوادگ

 م.نيست
8 

9 
 یليو فام ین فرديار روابط بيمع

 مان است.یاز نظرمن ا یواجتماع
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یليو فام ین فرديار روابط بيمع

 .ستنيمان یاز نظرمن ا یواجتماع
9 

 جمع                      جمع
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 درمقابل عدم توجه به پيشنهادات مهارت ابراز وجود -3/1

دفاه فرد از حقو  خود ن یهمچنو ها بدون احساس اضطراب. ابراز صادقانه نظرات، احساسات و نگرشدر  یمندتأجر

 .مال نشودیگران پایکه حقو  د یبه شکل

3/
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 مهارت ابراز وجود
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عدم توجه به 

 پيشنهادات

3/
1 

0 
به سود خود  شهيهم دیدارم که باباور 

 اقدام کنم.
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

به سود  شهيهم دیباور دارم که با

 اقدام کنم. دیگران
0 

2 
 یلياحساسات خود را صادقانه و خ

 کنم. یراحت ابراز م
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یليو خ با اضطراباحساسات خود را 

 کنم. یابراز م سخت
2 

3 
م در وقت مناسب و قاطعانه  توانمی

 م.یبگو« نه»
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

  قاطعانه و توانم در وقت مناسب یمن

 م.یبگو «نه»
3 

1 
 گرانینامناسب د یدر مقابل رفتارها

 دهم. یواکنش نشان م
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 گرانینامناسب د یرفتارهادر مقابل 

 دهم. یمنواکنش نشان 
1 

1 

و بدن  بالا یها ، شانه بالابا سر به 

رو روب گرانید باباز  یی، چشمهاستبر

 می شوم.

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

افتاده و بدن  یها شانهبا ،  سر به زیر

ن يره به زميخ ییجمع شده، چشمها

 می شومروبرو  گرانیباد

1 

3 
 یمو لحن صدادارم  یبلندصدای 

 است.بخش  تیرضا
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

و حالت تضرع به  ی دارمفيضع یصدا

 .می گيرمخود 
3 

 2 ندارم. یدر زندگ یاهداف مشخص 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دارم. یدر زندگ یاهداف مشخص 2

 8 ی می کنم.توانناو  یديامنااحساس  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کنم.می  ییو توانا دياحساس ام 8

9 
 دل و جرات دفاع از حق و خواسته

 دارم. خود های
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 خودهای دفاع از حق و خواسته  در

 اضطراب دارم.و  استرس
9 

01 

د، ینشان دادن احساسات، عقا یتوانائ

م، يخود به طور مستق یازهايافکار و ن

 آشکار و صادقانه را دارم.

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

د، ینشان دادن احساسات، عقا یتوانائ

م، يخود به طور مستق یازهايافکار و ن

 دارم.نآشکار و صادقانه را 

01 

00 
 طید در شرا یکه چگونه با دانميم

 مختلف رفتار کنم؟
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 طید در شرا یکه چگونه با دانمی من

 مختلف رفتار کنم؟
00 

02 
 زيلم پرهيو برخلاف م یم اجباريتسل از

 .کنمیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

م ليو برخلاف م یاجبار اغلب به صورت

 .می شومم يتسل
02 

03 
و جرات دارم تا بتوانم از حق خود  دل

 و خواسته خودم دفاع کنم.
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

دارم تا بتوانم از حق نو جرات  دل

 خود و خواسته خودم دفاع کنم.
03 

 01 ع گردد.یحقم ضا گذارمیم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ع گردد.یحقم ضا گذارمینم 01

01 
به  یلیکه تما شومینم یبه کار مجبور

 آن ندارم.
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ه ب یلیکه تما شومیم یبه کار مجبور

 آن ندارم.
01 

03 
 یمنگران ید یها خواسته چهیباز

 شوم.
 03 شوم. یگران مید یها خواسته چهیباز 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

02 
ت موجود ياز وضع یناراحتاحساس 

 کنم. یمندارم و خود را سرزنش ن
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ت ياز وضع یاحساس ناراحت دائما

 کنم.يموجود دارم و خود را سرزنش م
02 

08 

ل (هر يک منطق و دلیبر اساس  من

( از موضع خود دفاع یچند شخص

 کنم.يم

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ل (هر يک منطق و دلیبر اساس  من

( از موضع خود دفاع یچند شخص

 کنم. یمن

08 

 جمع                      جمع
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 هيجانات غيرقابل کنترلدرمقابل  مهارت کنترل هيجانات -1/1

ر د جانی. هشودمی جادیدر فرد ا یرونیب تیموقع کیکوتاه مدت و زودگذر است که در اثر  یحالت عاطف کی جانیه

کند. اما ما  یم جادیرفتار فرد ا تیبر تفکر و در نها میمستق یراتیو تأث شودمی کیولوژیزیبازتاب ف کیبدن باعم 

 .میو کنترل رفتار خود هست جانیه تیریقادر به مد

شده و  یرونیو ب یجانات و احساسات درونیا ناخوداگاه دست خوش هیآگاهانه  ا ناخواسته،یخواسته  هاانسان یگاه

گر ید یمانیکه پش یر حالشوند د یمان میش پشیاز عمل خوا بعد از آن یزنند که همان لحظه و  یم یدست به اعمال

 ستیا ممکن نیخته است که جم  کردن آن یا کام گفته شده همانند رودن ریچون خشم ابراز شده  .ندارد یسود

د ازمنید نیجانات قبل از آن که انسان را به عمل وادار نمایهن یلذا مقابله و کنترل ا  .ار سخت استیاگر هم باشد بس

 . مهارت است

1/
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/1 هيجانات غيرقابل کنترل
1 

0 
احساسات خودم را به  توانمیمن م

 گران منتقل کنم.یبه د یدرست
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

احساسات خودم را به  توانمیمنمن 

 گران منتقل کنم.یبه د یدرست
0 

2 
از  یحير صحيبرداشت وتفس من

 گران دارم.یجانات دياحساسات و ه
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

از  یحير صحيبرداشت وتفس من

 دارم.نگران یجانات دياحساسات و ه
2 

3 

 یر کلاميو غ یمختلف، کلام یراهها

بروز و نشان دادن احساسات و  یبرا

 .دانمیجانات را ميه

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یر کلاميو غ یمختلف، کلام یراهها

بروز و نشان دادن احساسات و  یبرا

 .دانمیمنجانات را يه

3 

1 

جانات يص و بروز هيتشخ یتوانائ

 یجانيخود و شناخت حالات ه

 گران را دارم.ید

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

جانات يص و بروز هيتشخ یتوانائ

 یجانيخود و شناخت حالات ه

 دارم.نگران را ید

1 

1 

 یر کلاميو غ یکلام یحالت ها از

 یگران به احساسات آنان پید

 .برمیم

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یر کلاميو غ یکلام یحالت ها از

 یگران به احساسات آنان پید

 .برمیمن

1 

3 

 یدیر احساسات شديدر گ یوقت

و رفتارم را  یحالات بدن شوم،یم

 .کنمیکنترل م

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یدیر احساسات شديدر گ یوقت

و رفتارم را  یحالات بدن شوم،یم

 .کنمیمنکنترل 

3 

2 

خودم را حفظ  یزه هايانگ توانمیم

 یداریمات پایکرده و در مقابل ناملا

 کنم.

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

خودم را حفظ  یزه هايانگ توانمیمن

 یداریمات پایکرده و در مقابل ناملا

 کنم.

2 

8 

ق یم را به تعويابيکام توانمیم

خاطر  یشانیانداخته و نگذارم پر

 قدرت تفکرم را خدشه دار سازد.

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 قیم را به تعويابيکام توانمیمن

خاطر  یشانیانداخته و نگذارم پر

 قدرت تفکرم را خدشه دار سازد.

8 

9 
 ندهینموده و به آ یهمدل گرانیباد

 دوارم.يام
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 هندیموده و به آنن یهمدل گرانیباد

 ارم.ی ندديام
9 

 جمع                      جمع
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 غلبه هيجاناتمراحل در مقابل  جاناتيمراحل کنترل ه -1/1/0

کنن د. پ س  یم  رانی کش ند و و یش وند ک ه اگ ر مه ار نش وند، ش عله م  یسرکش م  یبه قدر جاناتیه یگاه

و ب  ه خص  و  در  یاس  ت ک  ه در تع  امات اجتم  اع یو ب  ه خص  و  کنت  رل خش  م مه  ارت جان  اتیکنت  رل ه

. شناس  ند یخ  ود نم   جان  اتیه هی  تخل یب  را مراح  ل خاص  یاف  راد  ش  تریاس  ت، و ب یف  ور ازی  ن کی  ، خ  انواده

و اخ  تال  یمانن  د افس  ردگ یب  ه اخ  تالات روان   توان  دیو اس  ترس  م   ج  انیو کنت  رل ه میدر تنظ   ین  اتوان

برس  انند ت  ا  ج  هیت  ر م  ا را ب  ه نت  یک  ه س  ر می  دار ا ی  احت ییب  ه روش  ها یمنج  ر ش  ود. گ  اه یم  رز تیشخص  

مقابل ه ب ا خش م و کنت رل رفت ار  یک ه ب را یی. مانن د راهبرده امیرا کنت رل کن  ج انیدر همان لحظه ه میبتوان

 یبرخ   نیجمل  ه، و تلق   کی  خوان  دن  ت،ی  ت  رن موقع ق،ی  . همچ  ون ت  نفس عممیکن   یاعم  ال م   یج  انیه

 نی. هم دیص لوات بفرس ت ن دیگو یم  اناطرافی  ،ش ودمیدو نف ر ب ا ه م حرفش ان  یوقت دیا دهیعبارات. حتماع د

از ش دت  یادی ک ه ت ا ح د ز ش ودمی ج ادیدر مش اجره ا یا هی چن د ثان ای وقف ه فرس تند، یکه همه صلوات م

و  دیپارج واب خ ود را پ س داده ان د. پ س آنه ا را ب ه خ اطر بس  ری ز ج انیکنت رل ه مراح لکاهد.  یم جانیه

 :دیشروه کن به شر  جدول زیر را نشانیکرد تمر انیطغ جاناتتانیکه ه یفرصت نیدر اول

1/
1/0 
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 هيجانات  مراحل غلبه

1/
1/0 

 0 بروز و ظهور هيجانات 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 متفکرانهسکوت  0

 2 واکنش سریع 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نفس عميق 2

 3 گفتار منفی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ذکر معنوی)صلوات و...( 3

 1 تمرکز بر منبع هيجان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تغيير حالت 1

 1 ماندن در مکان و شدت هيجان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تغيير مکان 1

 3 حرص خوردن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نوشيدن آب سرد 3

 2 رفتاریاختلال  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 وضو گرفتن 2

 8 یاختلالات سازگار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دو رکعت نماز 8

9 

 آرام سازی عضلانی

 فشردن عضلات بدن -0

 سه صلوات -2 

 رهاسازی عضلات -3

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 کیو  کیولوژیزيف راتييتغ

مثل  ندیناخوشا یحالت عاطف

، خشم، ترس، تعجب، یغم، شاد

 …و چندش و یزاريب

9 

 جمع                      جمع
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 ارتباط مخرّبدر مقابل  مهارت ارتباط موثر -1/1

 گران ارتبان برقرار کند که بدون تنش و اضطراب وید و با دیعمل نما یانسان به گونه ا یعنیارتبان موثر  یبر قرار

 . دیمقابل را جلب نماان نموده و اعتماد طرف یخود را ب یاسترس بتواند با آرامش کامل خواسته ها

1/
1 

 مهارت ارتباط موثر

حد
ز 

ش ا
بي

اد 
زی

ی 
خيل

 

اد
زی

 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بي

 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک
 

ی
ود

حد
تا

 

 کم

کم
ی 

خيل
رم 

دا
د 

دی
تر

کم 
ی 

خيل
 

 کم

ی
ود

حد
تا

 

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک
 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بي

 

اد
زی

 

اد
زی

ی 
خيل

حد 
ز 

ش ا
بي

 

/1 ارتباط مخرّب
1 

0 
گران را به یبا هستم و ديمن شک

 خوانم. یفرام ییبايشک
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ه گران را بیستم و دنيبا يمن شک

 خوانم. یمن فرا ییبايشک
0 

2 
رابطه خوب با  یمن در برقرار

 موفّقم. گرانید
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

رابطه خوب با  یمن در برقرار

 موفّقم.نا گرانید
2 

3 
گران را تحمل یمشکلات د

 .کنمیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

گران را تحمل یمشکلات د

 .کنمیمن
3 

1 
دار و جهت گرانیارتباطم با د

 هدفمند است.
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

دار و جهت گرانیارتباطم با د

 ست.نيهدفمند 
1 

1 
رحم اعتقاد داشته و  یبه صله

 .دهمیآنرا انجام م
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

داشته و نرحم اعتقاد  یبه صله

 .دهمیمنآنرا انجام 
1 

3 

 ید وشرط مهرورزيبدون ق

 ديرا بدون ق گرانیدو . مینمایم

 م. ریپذ  یو شرط م

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یمهرورزد وشرط يبدون ق

 ديرا بدون ق گرانیدو  .کنمیمن

 م. ریپذ  یمنو شرط 

3 

2 
 نگرایارتباط با د یمن در برقرار

 از اعتماد به نفس برخوردارم.
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 نگرایارتباط با د یمن در برقرار

دار از اعتماد به نفس برخور

 .نيستم

2 

8 

برخوردارم  یخوب هيمن از روح

هر  هيو اعتقاد دارم که روح

گذار  ريدر رفتار او تاث یفرد

 است.

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 برخوردار یخوب هيمن از روح

هر  هيم و اعتقاد دارم که روحنيست

گذار  ريدر رفتار او تاث یفرد

 ست.ني

8 

9 

 یروح یها تيمن در وضع

 یمختلف یمتفاوت، رفتارها

 دارم.

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یروح یها تيمن در وضع

 یمختلف یمتفاوت، رفتارها

 دارم.ن

9 

 جمع                      جمع
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 عدم توانایی در همدلیدرمقابل  مهارت همدلی -3/1

 شود. انسان مبتایم دهینام یمناسب در برابر آنان همدل یو ارائه واکنشها گرانیدرن احساسات و عواطف د ییتوانا

جلوه  تیکم اهم یاز نظر و گرانیعواطف د احساسات و رایز ستین گرانیبا د یقادر به ابراز همدل ینیب به خودبزرگ

 گرانیمناسب با د یجاد روابط عاطفیقادر به ا یخودباورعدم  به انزوا و لیتما لیبه دل زین نیب فرد خودکم کند. یم

نکه انسان یا یعنی یهمدل .است ریانکار ناپذ یضرورت یهمدلمهارت  گرانیدرن احساسات د یبرا نیبنابرا ستین

 یرد و ضمن احترام به آنان به گونه ایگران راهمانگونه که هستند بپذید ، دیدرن نما یگران را بخوبیت  دیموقع

ت بدارند دوس دا کنند ، او را قلباعیش پیااو گر یکه با هم دارند بسو یید که همه افراد جامعه با تمام تفاوتهایرفتار نما

ن که دوست ودشمن به آنان یز بزرگان دین  ه( ونیهمچون ا ئمه معصوم .زان نباشندیاز او گر یطیب شرایه و در

 افتند.ی یدر آنان نم یکین ر ویجز خ یزیگذاشتند و چ یاحترام م

3/
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 مهارت همدلی
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عدم توانایی در 

 همدلی

3/
1 

0 

گران را ید یزندگ توانمیمن م

ط یکه در آن شرايزمان یحت

 قرار ندارم، درک کنم.

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

گران را ید یزندگ توانمیمنمن 

ط یکه در آن شرايزمان یحت

 قرار دارم، درک کنم.

0 

2 

گر را ید یهاانسان توانمیم من

ار متفاوت يز بسيبا من ن یوقت

 رم.یهستند, بپذ

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ا گر رید یهاانسان توانمیمنمن 

ار متفاوت يبا من بس یوقت

 رم.یهستند, بپذ

2 

3 
بدون  گرانیبه د توانمیم من

 شرط و شروط احترام بگذارم.
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

بدون  گرانیبه د توانمیمنمن 

 شرط و شروط احترام بگذارم.
3 

 1 دارم.نگران توجه یمن به د 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 گران توجه دارم.یبه د من 1

 1 دارم.نرا دوست  گرانیمن د 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 را دوست دارم. گرانیمن د 1

3 

من مورد توجه ودوست داشتن 

همه مرا و  رميگيقرارمگران ید

 قلبا دوست دارند.

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

من مورد توجه ودوست داشتن 

و همه  رميگی من گران قرارید

 دارند.ندوست  مرا قلباً

3 

2 
ه بهتر ب یجاد روابط اجتماعیبا ا

 .شومیم ترکینزد گرانید
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

جاد روابط یبا انمی توانم 

 گرانیبهتر به د یاجتماع

 .شوم ترکینزد

2 

8 
 دهدیگران را رنج مید هرآنچه

 .دیآیز گران ميمن ن یبرا
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

نسبت به آنچه دیگران را رنج 

 .می دهد هيچ احساسی ندارم
8 

9 

با مومنان و  یبه ابراز دلبستگ

با همگان  یرافت و مهربان

 .پردازمیم

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

فت و أبا مومنان و ر یدلبستگ

را ابراز نمی با همگان  یمهربان

 .کنم

9 

 جمع                      جمع
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 تصميمات مبهم و پيچدگی مسئلهدرمقابل  مهارت حل مسئله و تصميم گيری -2/1

اه با افراد آگ یریم گیقبل از هر تصمکه انسان  شودمیحاصل  یزمان یریگ میحل مس له و تصمدگاه قرآن یاز د

 ه با تصمیم قاط  بر خدا توکل نماید.مشورت نمود

2/
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مهارت حل مسئله و 
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تصميمات مبهم و 

 پيچدگی مسئله

2/
1 

0 

 .رميگیم به حق ميتصم شهيهم

را  یريم گير گذار درتصميتاث عواملو 

 .دانمیم خوبیبه

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 .رميگیحق منام يتصم شهيهم

را  یريم گير گذار درتصميتاث عواملو 

 .دانمیمن خوبیبه

0 

2 
به اصلاح امور فکر  یريم گيتصم در

 .کنمیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

به اصلاح امور فکر  یريم گيتصم در

 .کنمیمن
2 

3 
از هرگونه عجله و  یريم گيدرتصم

 .کنمیم زيشتاب پره
 3 .نمکیعجله و شتاب م یريم گيدرتصم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 1 .نمکیمنمشورت  یريم گيقبل ازتصم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 .مکنیمشورت م یريم گيقبل ازتصم 1

1 
وکل ت و تيبا قاطع یريم گيبعد از تصم

 .کنمیبر خدا آنرا اجرا م
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

وکل ت و تيبا قاطع یريم گيبعد از تصم

 .کنمیمنبر خدا آنرا اجرا 
1 

3 
و  یجهاد هياز روح یريم گيدر تصم

 برخوردارم. هایتحمل سخت
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

و  یجهاد هياز روح یريم گيدر تصم

 م.نيست برخوردار هایتحمل سخت
3 

2 
به حلال وحرام  هایريم گيدر تصم

 بودن آن توجه دارم.
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

به حلال وحرام  هایريم گيدر تصم

 دارم.نبودن آن توجه 
2 

8 
و  دانميموفق را م یريم گيمراحل تصم

 .بندمیآنرا به کار م
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ی من موفق را  یريم گيمراحل تصم

 . دانم
8 

9 
کامل  یآگاه یريم گياز انواع تصم

 .بندمیآنرا به کار م نیدارم وبهتر
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

کامل  یآگاه یريم گياز انواع تصم

 .دارم ن
9 

01 
را حل  یمسائل زندگ یبه طور موثر

 .مینمایم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

را حل  یمسائل زندگ یبه طور موثر

 .مکنیمن
01 

00 
ز توانا ين یاجتماع یها درمهارت

 هستم.
 00 توانم.نا یاجتماع یها درمهارت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

02 
به سئوالات  ییپاسخگو ییتوانا

 را دارم. گرانید
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

به سئوالات  ییپاسخگو ییتوانا

 دارم.نرا  گرانید
02 

03 
برخورد مناسب با نظرات  ییتوانا

 مخالف را دارم.
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

برخورد مناسب با نظرات  ییتوانا

 دارم.نمخالف را 
03 

01 
نه گفتن واعتراض ومقابله با  قدرت

 گران را دارم.ید یدرخواست نابجا
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

نه گفتن واعتراض ومقابله با  قدرت

 دارم.نگران را ید یدرخواست نابجا
01 

01 
ازخودم دفاع  توانمیلزوم م درمواقع

 کنم.
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ازخودم  توانمیمنلزوم  درمواقع

 دفاع کنم.
01 

03 
حل  ییر مترقبه، توانايغ درموارد

 ش آمده رادارم.يپ مسائل
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

حل  ییر مترقبه، توانايغ درموارد

 دارم.ن ش آمده رايپ مسائل
03 

02 
ق ولازم يحل مسائل اطلاعات دق یبرا

 .مینمایرا ازمنابع مطمئن کسب م
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ق ياطلاعات دق ،حل مسائل یبرا

ولازم را ازمنابع مطمئن کسب 

 .کنمیمن

02 

08 

 یا مشکل ازسویمسئله  ازطرح

کان یا دوستان ونزدیفرزندان 

 .مینمایاستقبال م

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یا مشکل ازسویمسئله  ازطرح

کان یا دوستان ونزدیفرزندان 

 نمی کنم.استقبال 

08 

 جمع                      جمع
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 تصميمات عجولانه و احساسیدرمقابل  مهارت تفکر نقّادانه -8/1

 رابدون یده ایب نظروعقینقّادانه دارند وه یاست که فکر یحکمت اله یباهوش و دارا ین مهارت مخصو  انسانهایا

اد ت انتقیخاص یب یم  ه(که از پدرش به جهت پرستش معبودانیرند، همچون حضرت ابراهیپذ ینم ینقد و بررس

ند و یب یشنود و نه م یرا که نه م یزیپدر چرا چ ید : ایفر ما یکند آنجا که م یبا و محترمانه انتقاد میکرد و چه ز

کن تا تو را به راه راست  یرویداده اند، پس از من پ یپدر مرا دانش ی؟ ایپرست یآورد، م یاز تو بر م یازیب نینه ه

 (43و 42م یت کنم  مریهدا

8/
1 

 مهارت تفکر نقّادانه
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تصميمات عجولانه و 

 احساسی

8/
1 

0 
ل اطلاعات وتجارب يتحل ییتوانا

 را دارم.
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ل اطلاعات وتجارب يتحل ییتوانا

 دارم.نرا 
0 

2 

ها و غات، رسانهيدر مقابل تبل

گذاشته و  سؤالعات علامت یشا

 .کنمیق و تفحص ميتحق

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 
و  هاغات، رسانهيدر مقابل تبل

 .نمکیمنق و تفحص يعات تحقیشا
2 

3 
مسائل را ازجوانب مختلف خوب 

 .کنمیونقد م یبررس
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

مسائل را ازجوانب مختلف خوب 

 .کنمیمنونقد  یبررس
3 

1 

ن که کل موضوع را در یا نيدر ح

ز يات نيبه جزئ رم،يگینظر م

 .کنمیتوجه م

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

کل موضوع را در نظر  معمولاً

جه ز تويات نيبه جزئو  رم،يگیمن

 .کنمیمن

1 

1 
تفکر  یافراد  دارا یها یژگیو

 .دانمینقادانه را م
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

تفکر  یافراد  دارا یها یژگیو

 .دانمیمننقادانه را 
1 

 3 دارم.ن یپرسشگر یهيروح 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دارم. یپرسشگر یهيروح 3

2 
و استنتاج  ليوتحلهیقدرت تجز

 موضوعات مختلف رادارم.
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

و استنتاج  ليوتحلهیقدرت تجز

 دارم.ن موضوعات مختلف را
2 

8 
با ذهن باز و متفکرانه نسبت به 

 .کنمیاظهارنظر م مسائل
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

با ذهن باز و متفکرانه نسبت به 

 .کنمیمناظهارنظر  مسائل
8 

9 
ص درست از يقدرت تشخ معمولاً

 .نادرست را دارم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ص درست از يقدرت تشخ معمولاً

 .دارمننادرست را 
9 

 جمع                      جمع
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 تصميمات بی برنامه و غيرعملیدرمقابل  مهارت تفکر خلاّق -9/1

م یگردد که ما را در تصم یبر م یاله یاست، و مهارت تفکر خا  به همان حکمتها یاز اوصاف اله یت صفتیخاق

 . شودمی یتجارب بر تهن ما جار یایراه حل خار  از دن یعنید ینما یم یاریها و حل مسائل یریگ

فراد باشد. ا یمس له م کین اجزا و عناصر مختلف به منظور حل یرمعمول بیو د دیجاد روابط جدیبه مفهوم ا تیخاق

 :باشند یم ربرخورداریز یخا  از سه توانمند

 همتا یب و دیجد یراهکارها دیتول ییابتکار: توانا -    

 مس له در مدت زمان کوتاه کیحل  یگوناگون برا یاحتمال یراه حلها یگردآور ییفکر: توانا یالیس -

 گرید یراه حل و دنبال کردن راه حل کی یر و رهاسازیمس رییتغ یی: توانایریانعطاف پذ -

9/
 خلاقمهارت تفکر  1
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و  برنامه یب ماتيتصم

 یرعمليغ

9/
1 

0 
 یو انعطاف به زندگ یربا سازگا

 .دهمیروزمره ادامه م
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

به  سخت گيریو  یسازگارنابا 

 .دهمیروزمره ادامه م یزندگ
0 

2 
رت يرا با ادراک وبص میکارها

 .دهمیانجام م
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

رت يرا با ادراک وبص میکارها

 .دهمیمنانجام 
2 

3 

راه  یاله یبا استفاده ازحکمتها

 یايحل مشکلاتم را خارج ازدن

 .کنمیدا ميتجربه پ

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یايدن راه حل مشکلاتم را از

استفاده  و بدونتجربه 

 .کنمیدا ميپ یاله یازحکمتها

3 

1 

 ید خود را به راحتیافکار وعقا

 دیبا عقا مواجه از و کنمیمطرح م

 .کنمیمختلف استقبال م

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 ید خود را به راحتیافکار وعقا

مواجه با  از و کنمیمنمطرح 

 .مکنیمند مختلف استقبال یعقا

1 

1 
 یافراد دارا یها یژگیو

 .دانمیتفکّرخلاّق را م
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یافراد دارا یها یژگیو

 .دانمیمنتفکّرخلاّق را 
1 

3 
پرورش تفکر خلاّق را  یچگونگ

 .دانمیگران میدرخود ود
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

پرورش تفکر خلاّق را  یچگونگ

 .دانمیمنگران یدرخود ود
3 

2 

 کنمیرا جست وجو م ییراه ها

ق آن بتوانم فکرم را به یکه ازطر

ت ینو و تازه هدا یده هایا یسو

 م.ینما

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 کنمیمنرا جست وجو  ییراه ها

ق آن بتوانم فکرم را به یکه ازطر

ت ینو و تازه هدا یده هایا یسو

 م.ینما

2 

8 
ک موضوع یجوانب  یبه همه

 ومسئله توجّه دارم.
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ک موضوع یجوانب  یبه همه

 دارم.نومسئله توجّه 
8 

9 

بکر )دست نخورده و نو(  یفکرها

گران ازخود نشان یشتر ازديرا ب

 .دهمیم

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

بکر )دست نخورده و نو(  یفکرها

گران ازخود نشان یازد کمتررا 

 .دهمیم

9 

 جمع                      جمع
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 یبر اصل عدل درمقابل خودخواه یمبتن یخداشناس: 1گام 

 و عدالت در خلقت  ییدانا .1
  یو عدالت در اداره نظام هست ییتوانا .2
 هاانسانو عدالت در سرنوشت  یمهربان ،یبخشندگ .3

 )الأنانية )انت تریده( (Selfishness) یخودخواه

نادرس  ت از  یاممک  ن اس  ت جل  وه یو خودخ  واه میت  ا زن  ده و س  الم بم  ان میامتول  د ش  ده یازهیم  ا ب  اانگ هم  ه

 رن دیگیم  میاز م ردم تص م یاریمثال، بس عنواناس ت. ب ه یع یطب یاز خودخ واه یامر باش د. درج ه خاص  نیا

 یژگ یو کی  توان دیم  زی ن یخ واهخ ود را ب رآورده س ازند. ام ا خود یید ذا یازهاین گرانیدذا به د هیقبل از ته

 یازه  ایکوچ  ک خ  ود را ب  الاتر از ن یازه  ایممک  ن اس  ت ن باش  د. اف  راد خودخ  واه یش  ناختبیآس یتیشخص  

کت اب طن ز،  کی  دی خر یب را ردی گیاز م ادر خ ود پ ول م  یوقت  یمثال، ف ردعنوانقرار دهند. به گرانیمهم د

 .دهدینشان م یخودخواه
از اخ  تالات  یارینق  ش داش  ته باش  ند. بس   یدر رش  د خودخ  واه توانن  دیاز مش  کات بهداش  ت روان م   یبرخ  

ش  ود اف  راد ، باع  م مییفتگیخودش   تیو اخ  تال شخص   یض  داجتماع تیاخ  تال شخص   ژهیو، ب  هیتیشخص  

. دهن  دن تی  اهم گ  رانید یازه  ایب  ه ن ای  متوج  ه آن نش  وند  ای  خ  ود د  ر  ش  وند ک  ه  یهاچن  ان در خواس  ته

 یب ه خودخ واه توان دیب ا خ ود ش وند ک ه م  دیش د یری باع م درگ توانن دیم  یروان  یه ایم اریاز ب یاریبس

ف رد افس رده ممک ن اس ت چن ان در احساس ات رن ج خ ود د ر  ش ود ک ه نتوان د  کیمثال، عنوانکمک کند. به

 خود ارتبان برقرار کند. یزندگ کیبا شر ایکند  نیفرزندان خود را از هر لحاظ تأم
 ( تعلم اللاهو)Theolog (y) یخداشناس

پ  ژوهش  نی  در ا یو ایم  ان ب  ه خ  دا، از هم  ان ابت  دا و در ط  ول ت  اریخ ب  وده اس  ت.  خداشناس   خداشناس   

البت  ه  ش  ودمی فی  تعر هاانس  انو سرنوش  ت  ینظ  ام هس  ت ریدر خلق  ت، ت  دب یب  ر اص  ل ع  دل اله   یمبتن  

 ق  رار موردتوج  ه زی  ن هاانس  انسرنوش  ت  ریی  در تغ ییو پنه  ان و توان  ا دای  در پ ییدان  ا ،یمهرب  ان ،یبخش  ندگ

 گرفته است.

 (53فصلت شاهد و گواه است؟!   زیکه پروردگارت بر همه چ ستین یکاف ایآ

 (15فاطر و ستوده است.   ازینیو  تنها( خداوند، ب دیدار ازیکه به خداوند ن دییشما نیمردم! ا یا

خ ود  یه ام ردم خان ه می. هم ان گون ه ک ه اگ ر گفت س تیاو ب ه م ردم ن ازی: دعوت خدا از مردم، نشانۀ نهانکته

م ا ب ه ن ور اس ت.  ازی بلک ه نش انۀ ن س ت،یب ه م ا ن دیخورش  ازی دع وت نش انۀ ن نی بس ازند، ا دیرا رو به خورش

مب ارزه ب ا د رور و تکبّ ر، دع وت انس ان ب ه درگ اه خداس ت ت ا انس ان ب ه  یه ااز راه یکی« اللَّهت یأَنْتُمُ الْفُقَراءُ إتلَ»

 «أَنْتُمُ الْفُقَراءُ»ببرد.  یخود پ ازیضعف و جهل و فقر و ن

 کنم تو را داینهفته که پ یاگشته یز دل که تمنا کنم تو را              ک یارفته یک

 تماشا کنم تو را دهید صدهزاربا                   که من یجلوه برون آمد صدهزار با

نُرت. »س  تین یش  دنتمامق  درت و حکم  ت خ  دا  یه  اجل  وه -1: ه  اامی  پ ک  ه در  یاتی  ع  اوه ب  ر آ یعن  ی  «هتمْیس  َ

 یاس  ت ب  را یعل  وم، گ  ام ش  رفتیپ -2داد.( میرا ب  ه آن  ان نش  ان خ  واه یاتی  آ زی  ن ن  دهیدس  ترس اس  ت، در آ

نُرت. »یخداشناس   هتمْ یالْآف  ا ت وَ فت   یفت   اتتن  ایآ هتمْیس  َ  یفت  »اس  ت.  یک  اس خداشناس   ،یتتم  ام هس   -3«أَنْفُس  ت
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هتمْ یالْآفا ت وَ فت  ینقط ۀ هس ت نیموج ود  خ ود انس ان( ت ا دورت ر نیت رکی نزد ب هباتوجه یخداشناس  -4«أَنْفُس ت

هتمْ یالْآف ا ت وَ فت  یفت »ممکن است.   ی... حَتَّ  اتتن ایآ هتمْی. سَ نُرتکن دیخداون د ب ا هم ه اتم ام حجّ ت م  -5«أَنْفُس ت

 «  لَهُمْ أَنَّهُ الْحَقُّ نَیتَبَی»و باور همراه باشد.  افتیبا در دیبا یخداشناس -6« أَنَّهُ الْحَقُ لَهُمْ نَیتَبَی

از(  یادر  گوش  ه ای   یب  د( باش  د، و در دل س  نگ ای   کی   ک  ار ن یدان  ه خردل   ینیس  نگ ان  دازهبه! اگ  ر پس  رم

و آگ  اه اس  ت!  قی  خداون  د دق آورد؛یحس  اب( م   یب  را ام  تیخداون  د آن را  در ق رد،ی  ق  رار گ نیو زم   هاآس مان

 (16لقمان  

خْرَة » ،یس  فت« خَ  رْدَل » ،یک  وچک-1: ه  اامیپ ماواتت» ،ییدای  و ناپ یدور« ص  َ و  ی، در عل  م اله  «، الْ  أَرْضتالس  َّ

 أْتتی تواناس ت.  زی آگ اه و ب ر هم ه چ زی خداون د ب ه هم ه چ -2«بتهَ ا اللَّ هُ أْتتی »ندارد.  یقدرت احضار عمل اثر

 یحسابرس   -4« بتهَ  ا اللَّ  هُ أْتتی  . »رودینم   نیجه  ان از ب   نی  ، در ااعم  ال انس  ان -3 رٌی  خَبت فٌی  ... لَطت بتهَ  ا اللَّ  هُ

   «رٌیخَبت فٌیلَطت»است.  فیاو لط رایاست، ز قیخداوند دق

و  س ازد؛یم  دوچن دانباش د، آن را  یک یو اگ ر ک ار ن کن د؛یس تم نم  یاتره ینیس نگ ان دازهبه( ی حتّ خداوند

 (41.  نسا دهدی در برابر آن( م یمیاز نزد خود، پاداش عظ

 -2...  ظْلت مُیماس ت. إتنَّ اللَّ هَ لا  خ ود یالعم ل کرداره ااو عک س یه او مجازاتخداون د ع ادل اس ت  -1: هاامیپ

 71،  : 2  نور،  ریتفس «ضاعفی»است.  چندبرابر هاپاداش یمطابق جرم ول یاله یفرهایک

 (عدالة) (Justice) عدل

ن دارد   یع دالت  در آن ج اهس ت  ب ر ع دل اس توار ب وده و ظل م و ب   نشیآف ر ن،یاز منظر قرآن در عالم تک و

 است. دهیتلق  گرد ایهدف بعثت انب نیترعدل مهم زین  یو در عالم تشر

از سرکش   و انح راف انس ان از ع دل اله   و   یه انمون ه عنوانب هه اى قرآن   درب اره داس تان لی تعمق و تحل

 منظورب  هه  اى انس  ان، ه  ا و ب  دىس  نجش خ  وب  اری  نم  اد مع عنوانب  ه «زانی  م»بررس    مفه  وم  ب  الاخره

 از مفهوم عدل در قرآن، لازم و ضرورى است. رتدرستیتصواب تیدست
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 1آزمون گام 

 گاهیفو  جا یهافیرداز  هرکدامشده است.  در  یمعرف ینشانه خودخواه 9در مقابل  ینشانه خداشناس 9گام  نیدر ا

بر اصل عدل(  یمبتن یخداشناس  جم  سمت راست انی+ مشخص نموده و در پا9تا  -9 نیرا ب گرانید ایخود  یواقع

 دیدر آن سو قرار دار شتریشد شما ب شتریجم  هر طرف که ب دییمحاسبه نما کی( را به تفکیخودخواه  و سمت چ،

 .دیتاش کن دی+( با9  مثبت یسوبه دنیرس یو برا
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م  خودخواهی
گا

1 

0 
نظارت خداوند بر تمام  درک

 اعمال و رفتار
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

نظارت خداوند بر  عدم درک

 تمام اعمال و رفتار
0 

2 
ناظر تکریم شده: ترس از خدا 

 در نهان
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ناظر تکریم نشده: عدم ترس از 

 خدا در نهان
2 

3 
توجهّ انسان به مقام و کرامت 

 خود و شکر خدا
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ر ان ديو طغ ، کفرانیخودپرست

 برابر خدا
3 

1 
درک بخشندکی و مهربانی خدا  

 با دسترسی آسان
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

عدم مطالعه قرآن برای یافتن 

 مشکلات حلراه
1 

1 
 اری عنوانبهشناخت خدا 

 یشگيهم
 1 یکسیباحساس تنهایی و  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

3 
نور  عنوانبهشناخت خدا 

 تیهدا
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 غرق در ظلمت و گمراهی

 هاطاغوت
3 

2 
شناخت حاکميت خدا در حل 

 ابََدی بادواممشکلات 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 دوامیبتکيه بر حاکمان 

 غير الهی
2 

 8 شده یدلی که از خدا ته 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شناخت خدا با عمق بينهایت 8

9 
، کامل با آداب حل مشکلات

 الهی جامع و مانع
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 ورسومآدابحل مشکلات با 

 نياکانناقص 
9 

 جمع                      جمع
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 (افزودن یا تغيير محتوای یک چيز  ،کاستن)ف تحری در مقابلمنطق مبتنی بر اصل مشاوره خانواده  -3گام 

 دییتأ یاگر با عقل و منطق عموم گرایش، روش، شناخت، اندیشه، باور، تصمیم، توسل و توکلدرواق  هر نگرش، 

 .شودمیمحسوب  (زیچ کی یمحتوا رییتغ ایکاستن،  افزودن و تحریف   یرمنطقینشود د

ک ار تفک ر  یو منط ق فط ر میب ا عق ل س ل یعن ی ش د؛یاندیفط رت م  ی: انسان نخس ت از رویمنطق فطر .1

 .بردیم شیرا پ
 را بررسی می کند. :اشکال مختلف مواجهه با مشکاتیصور منطق .2
نگران  ه و  یجانب  ه، کل  طور همههرگ  اه ک  ه ب  ه اتیاض  یم  ورد قب  ول ع  ام در ر یها:روشیاض  یر منط  ق .3

 اس  تفاده از  منج  ر نخواه  د ش  د. ین  وه تناقض   بیک  ل واح  د، در نظ  ر گرفت  ه ش  ود، ب  ه ه   کی  عنوان ب  ه

 فایده(-هزینه Tجدول تی 

 (تشوه)  (Distortion)فیتحر

داش ته باش د. ب ه عب ارت  دی با ای ک ه داش ته اس ت  یو وض   اص ل یاص ل ریاز آن مس  زی چ کی کردن  لیمتما

 است. لیو تبد رییتغ ینوع فی: تحرگرید
 عبارتند از: باشدیبخش قابل توجه م نیکه در ا یمهم نکات
 :هانشیو معتقدا  و ب یدر مبان فی.  حر۹

بتأَیْ دتیهتمْ ثُ مَّ یَقُولُ ونَ هَ اتَا مت نْ عتن دت اللَّ هت لتیَشْ ترَواْ بت هت ثَمَنع ا قَلتیلع ا  فَوَیْ لٌ لهَُّ م مّتمَّ ا فَوَیْلٌ لّتلَّذتینَ یَکْتُبُونَ الْکتتَابَ »

بُونَ [ ب  ا یاش ده فی ک ه کت  اب ]تحر یب ر کس ان یپ  س وا»(؛ 79 بق ره« کَتَبَ تْ أَیْ دتیهتمْ وَ وَیْ لٌ لهَُّ  م مّتمَّ ا یکَْس ت

. ب ه دس ت آرن د یزین اچ یاز جان ب خ دا اس ت ت ا ب دان به ا نی : ان دیگویم سپس سند،ینویخود م یهادست

 «...آورند!هایشان نوشت و واى بر آنها از آنچه  از این راه( به دست م پس واى بر آنها از آنچه دست
 یت  ا چن  د ص  باح کنن دیم   لی  تحم گ  رانیب ر د اس  تیخ  ود را ب  ه ن ام فرهن  گ و حق  و  و س یهابافت  ه ن انیا

 بسازند. یخود جولانگاه یبرا شتریب
 . اعف و انحرا  در آموز :۲

کنن د و  ای ن گروه  از اهل کتاب دوس ت دارن د ک ه ش ما را گم راه کنن د، ول   ج ز خودش ان را گم راه نم  »

 212.«فهمند.را( نم 
کنن د دهن د و از مع روف نه   م  مردان و زنانت من افق، از یکدیگرن د  از ی ک قماش ند(، ب ه منک ر فرم ان م  »

ان  د، پ  س خداون  د نی  ز آن  ان را خ  دا را فرام  وش ک  رده بندن  د.دس  تهاى خ  ود را  از بخش  ش و انف  ا ( م   و 

 213«همانا منافقان، همان فاسقانند. فراموش کرده است.
درخش  ان  یهانف  وت و از رش  د اس  تعداد ف،یض  ع یدر آم  وزش انس  انها یخودخ  واه اص  رار دارن  د ب  ه نح  و اف  راد

 نی  از ا دی  نما هی  خ  ود، توج یرا ب  ه س  مت اه  داف اس  تکبار یمت  ون آموزش   یریگنم  وده و جه  ت یریجل  وگ

. دین  نما آلودگ  لد و آب را از سرچش  مه ن  خودباخت  ه و خودفروخت  ه ب  ار آور یخ  انواده را اف  راد یگذش  ته، اعض  ا

 یخ انواده ه ا تیب ر فک ر و فرهن گ و شخص  یطانیش  اس تیس نی ک ه از ا یهولن اک یهاض ربه دان دیخدا م 

 بگنجد. یاکتاب قطور چند هزار صفحه کیفراتر از آن است که در  شود،یده و موارد ش فیضع

                                            
لِ الأكِتَابِ لَوأ یُضِلُّونَكمُ وَدَّت » 202 نأ أهَأ عُرُون وَ مَا یُضِلُّونَ إِلاَّ أنَفُسَهُمأ وَ  طَّائفَة ٌ مِّ  (69آل عمران «)مَا یَشأ
بِضُ » 203 رُوفِ وَ یَ قأ نَ عَنِ الأمَعأ وأ أْمُرُونَ باِلأمُنكَرِ وَ ینَهأ ضٍ  یَ ن بَ عأ ضُهُم مِّ  (67توبه «)یَن هُمُ الأفَسِقُونقِ أیَأدِیهُمأ  نَسُواأ اللَّهَ فَ نَسِیهَمأ  إِنَّ الأمُنَافِ ونَ الأمُنَافِقُونَ وَ الأمُنَافِقَاتُ بَ عأ
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 منحر : غا یو  بل یرسان. اطلاز۳

س  و ب  ا  کی  اس  ت. آن  ان از  غ  اتیو تبل یرس  انمس  تکبران خودخ  واه، در ام  ر اطاه یگذارهیس  رما نیش  تریب

در  یخ  ود، ض  عف و ن  اتوان یق  یو تحق یب  ه اص  طا  عالمان  ه و آم  ار یه  الیو تحل ینیآفرو جنج  ال یس  ازجو

ض  عف و  نی  یو تب نیق  ب  ه تل گ  رید یو از س  و کنن  د،یم   زهیرا ت   ور یو عقان   یفک  ر یه  اتیاس  تعداد و قابل

و در  پردازن  دیم   یو اجتم  اع یخ  انوادگ ،یف  رد تی  س  عادت و عوام  ل موفق یامکان  ات و ابزاره  ا یناکارآم  د

منحص  ر  ،یطانیو ش   یاس  تکبار یاز الگوه  ا یریپ  ذر الگوو رش  د را د تی  موفق یه  اراه یهم  ان ح  ال، تم  ام

 یم  یتنه ا عام ل نج ات خ انواده معرف  ا،خودش ان ر تی و حما یبانیپش ت اس ت،یخ ود، س یینمانموده با بزرگ

 کنند.
و ح ال آن ک ه  میاوری ب م انیب ه ت و ا ای گفتن د: آ امبران،ی مس تکبران در خط اب ب ه پ» :دی فرمایم میکر قرآن

 214«اند؟کرده یرویاز تو پ گانیفروما
آن م من ان  ک ه چ ون مردم    من افق مانن د نع یم ب ن » :ن دیگویرعب و وحش ت م  جابیمردم با ا انیدر م و

مسعود اشجع ( به آنها گفتند لش کر بس یارى  ک ه تم ام مش رکین مک ه و پی روان اب و س فیان باش ند( ب ر علی ه 

باش ید  ای ن تبلیغ ات و مک ر دش من ب ه ج اى آن ک ه  شما م منان ف راهم ش ده از آن ان در اندیش ه و ب ر ح ذر

بیم در دل آنها افکند( ب ر ایمانش ان بیف زود و گفتن د در مقاب ل هم ه دش منان تنه ا خ دا م ا را کفای ت اس ت و 

 215«نیکو یاورى است
ک  ه ک  افر  یو کس  ان: »ن  دیگویتر از م  ادر ش  ده و م  مهرب  ان یهی  دا ،یآوررع  ب یفض  ا نیس  پس در چن   و

[ یو گناهانت  ان ب  ه گ  ردن م  ا. ]ول   دی  کن یروی  را پ م  ا: راه ن  دیگویان  د م  آورده م  انیک  ه ا یاند ب  ه کس  انهش  د

 216.«انندیاز گناهانشان را به گردن نخواهند گرفت قطعاع آنان درودگو یزیچ
 یاجتماع یبر فرهنگ و ساختارها یرگذاری.   ث۴
 .شودیبرداشته م فینمودن جوام  ضع تیهویاست که توسط استکبار در ب یگریگام د 

 (منطق ( )Logic) منطق

 کی  ب  ه منزل  ه  یمنطق   نیقواع  د و ق  وان یعن  یو درس  ت فک  ر ک  ردن اس  ت  دنیش  یاند حیمنط  ق، ق  انون ص  ح

تفک  ر و  یفلس  ف ای   یاز موض  وعات علم   یم درب  اره برخ  یس  نجش اس  ت ک  ه هرگ  اه بخ  واه اری  و مع اسی  مق

 ج  هیت ا ب  ه ط  ور اش  تباه نت میکن   یابی  ارز یمنطق   یه  ااسیخ  ود را ب ا مق یهااس  تدلال دی  با مییاس تدلال نم  ا

 ای مانن د ش اقول  کن دیک ه از آن اس تفاده م  لس وفیع الم و ف کی  یبه عنوان مثال منط ق ب را م،ییننما یریگ

منط ق  فی جه ت در تعر نی. ب ه هم کن دیام ور س اختمان از آن اس تفاده م  میتنظ  یطراز اس ت ک ه بن ا ب را

را از اش  تباه در  ه  ناص  ول و ض  وابط آن ت یریاس  ت ک  ه مراع  ات ک  ردن و ب  ه ک  ارگ یان  د: منط  ق اب  زارگفته

 [ 219[]218[]217. ]داردیباز م شهیتفکر و اند

                                            
َرأذَلُون » 203 ََ الْأ ََ وَ ات َّبَ عَ مِنُ لَ  (111شعراء «)قاَلُواأ أَ نُ ؤأ
شَوأهُمأ فَ زَادَ »  205 بُ نَا اللَّهُ وَ نِ الَّذِینَ قاَلَ لَهمُُ النَّاسُ إِنَّ النَّاسَ قَدأ جَمعَُواأ لَكُمأ فاَخأ  (173آل عمران «) عأمَ الأوكَِیلهُمأ إِيماَناا وَ قاَلُواأ حَسأ
مِلأ خَطیََاكُمأ وَ مَا هُم بَحمِلِیَن مِنأ » 206 ءٍ  إِن َّ وَ قاَلَ الَّذِینَ كَفَرُواأ للَِّذِینَ ءَامَنُواأ اتَّبِعُواأ سَبِیلَنَا وَ لأنَحأ ن شىأ  (12 عنکبوت«)نهُمأ لَكَاذِبوُ  خَطیََاهُم مِّ
 ش؛ ۷۸۱۲، ۸، انتشارات صدرا، چ ۲۲، ص ۴مجموعه آثار،  ،یمرتض ،یمطهر  207
 ،۳، ص ۷الاشارات و التنبهات، ج  نا،یس یابو عل 208
 ق. ۷۲۲۲ وت،ير ، انتشارات دارالمعارف، ب۷۲مظفر، محمد رضا، المنطق، ص  209
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 ینیمنطق در متون د گاهیجا

منط ق و ق رآن اص رار نم وده و در مجم وه  انی کام ل م یاز بزرگان اه ل حکم ت و معرف ت ب ر هم اهنگ یبرخ

از  تی  حکا نی  اس  ت، و ا نی  یقاب  ل ط  ر  و تب یق  رآن براس  اس قواع  د منطق   اتی  از آ یاریگفت  ه اس  ت بس  

 [211دارد. ] ینیبا متون د زانیعلم م یهماهنگ

 :شودیجا به چند نمونه اشاره م نیا در

مط ر  ک رده ک ه در واق    یب ه نح و میاس تدلال حض رت اب راه انی جر 262 هی در سوره بق ره آ می. قرآن کر1

 :دیگویاست مثاع م یروش کاماع منطق کی

 نی منط ق ا انی ب« کَفَ رَ یبتالشَّمْست مت نَ المَْشْ رت ت فَ أْتت بته ا مت نَ الْمَغْ رتبت فَبهُت تَ الَّ ذت یأْتتیَفَذتنَّ اللَّهَ  مُیإتبْراهت قالَ»

ک ار تواناس ت.  نی م ن ب ر ا یرا از کران ه خ اور ب رآورد خداس ت. خ دا دیاست: هر که بتوان د خورش  نیکام چن

 نه نمرود. تعالم اس یمن خدا یپس خدا

د روب کردن د،  دی: س تاره و م اه و خورش کن دیاس تدلال م  نیمن اظره ب ا س تاره پرس تان چن  انی در جر ای. 2

 .ستیپس آنها خدا ن ست،یدروب کننده خدا ن

لَ وْ ک انَ فتیهتم ا آلتهَ ۀٌ إتلَّ ا اللَّ هُ لَفَسَ دَتا فَسُ بْحانَ اللَّ هت رَبّت الْعَ رْشت  »فرم ود:  211در بره ان تم ان  نیهم چن . و 3

فُونَ  ش دند، ه ا و زم ین خ دایان  ج ز اللّ ه ب ود، ه ر آین ه آن دو فاس د م  اگ ر در آس مان« 22انبی اء»عَمَّا یصَ ت

تس بیح خداون د بای د پ س  «. کنن د.از آنچ ه  ناآگاه ان( توص یف م  پس منزّه است خداون دت پروردگ ار ع رش، 

 -لَ  وْ ک  انَ فتیهتم  ا» ى زب  ان.از آگ  اه  و ب  ر اس  اس اس  تدلال و منط  ق باش  د ن  ه کورکوران  ه و از روى لقلق  ه

ش د س پس تس بیح ش د ک ه اگ ر دو م دیریّت ب ود هس ت  ب ه فس اد کش یده م    اوّل اس تدلال «فَسُبْحانَ اللَّ هت

 212«عَمَّا یَصتفُونَ .. فَسُبْحانَ اللَّهت» خدا آمد.
 یروش اس  تدلال ک  رده اس  ت و از مجم  وه آن ب  ه خ  وب نیدر ق  رآن ف  راوان اس  ت ک  ه ب  د اتی  گون  ه آ نی  ا از 

 قی طر نی و ارزش آن را از ا گ اهیدارد، ل ذا جا ین یب ا مت ون د کی ک ه عل م منط ق رابط ه نزد ش ودیمعل وم م 

 [213بدست آورد. ] توانیم زین

 (الاستشارة الأسریة()family counselling)مشاوره خانواده

خ  انواده  کی  و آنچ  ه در  یاز مش  اوره اس  ت ک  ه ب  ه برط  رف ک  ردن مس  ائل خ  انوادگ یمش  اوره خ  انواده ن  وع

و ب ا آنه ا  پ ردازدیمس ائل و مش کات هم ه اف راد خ انواده م  ی. مش اوره خ انواده ب ه بررس پردازدیم گذرد،یم

 یبررس  لی ک ه ب ه دل س تنده ی. مش اوران خ انواده از جمل ه روانشناس انکن دیبرق رار م  یدی ارتبان م ثر و مف

از مس  ائل اف  راد آن  یبهت  ر و روش  ن ت  ر لی  تحل توانن  دیخ  انواده، م   یک  ل خ  انواده و مراجع  ه هم  ه اعض  ا

 [214خانواده داشته باشند.]

                                            
 ش. ۷۸۱۲، ۲قم، چ  ام،ی، نشر ق۷۲۱ندارد، ص  یحسن، قرآن و عرفان و برهان از هم جدائ ،یحسن زاده آمل 210
و در اصطلاح متكلمان، تَانع نام «.[ منع»، 365 363، ص11العروس، جباز زدن از چیزى است]تاجتَانع مصدر باب تفاعل از ریشه )م   ن   ع( و به معناى اجتناب كردن و سر 211

 .[187صترین براهین توحید است ]شرح الاصول الْمسه، یكى از مهم
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 336، ص: 5جقرائتى، محسن، تفسير نور،  212
 تهران. ،ینشر مکتبه محمود ،یشرح اصول کاف مهیضم ،ي، چاپ رحل قد۴۱۲ص  ب،یالغ حیملاصدرا، مفات 213
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 دارند؟ ازيبه مشاوره خانواده ن یچه افراد

 افت هیاز س طح رش د و ش ناخت دس ت  یزان یب ه م کن د،یکه به مش اوره خ انواده رج وه م  ییواق  خانواده ا در

مش اور روانش ناس مج  رب،  کی ش ان تح ت نظ ر  یمس ائل خ  انوادگ لی و تحل یو ک اماع آگ اه اس ت ک ه بررس 

بپ  ردازد.  خ انوادهده د و ب  ه درم ان و بهب ود خ  ود و اف راد  صیب  ه مرات ب مشکاتش ان را بهت  ر تش خ توان دیم 

ب ا ه م ص حبت کنن د و ه ر  توانن دیان د ک ه م کرده دای دس ت پ یاز رشد فرهنگ  زانیم نیکه به ا ییهاخانواده

و لازم اس  ت کارش  ناس و مش  اور  س  تیبخ  ش ن ج  هینت ش  انیهاصحبت ،ییهان  هیگ  اه احس  اس کردن  د در زم

دا ب ا مش اوران روانش ناس خ ود ابت  دهن دیم  حیرا ک ه ت رج ییه احرف ای را بزن د  ییه اب ه آنه ا حرف یمجرب

در  یه  اش  ان اج  را کنن  د، خانوادهآن را در خان  ه و خانواده ی  یا هی  و پا یمط  ر  کنن  د و بع  د ب  ه ص  ورت اص  ول

ک  ه  ییه  انس  بت ب  ه خانواده یروان س  المتر ،یه  ا از لح  اظ روان  خانواده نی  هس  تند. ا ش  رفتیح  ال رش  د و پ

 [215.]باشندیقرار دارند م گریکدیاز  یتوزنهیر و کدر قه ممدا ایمدام در جنگ، بحم و دعوا هستند 
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 تحریف:

کاستن ،  افزودن یا تغيير 

 محتوای یک چيز

م 
گا

3 

 0 نگرشهای غير منطقی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نگرشهای منطقی 0

 2 گرایشهای غير منطقی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 گرایشهای منطقی 2

 3 روشهای غير  منطقی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 روشهای منطقی 3

 1 غير منطقی شناخت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 منطقی شناخت 1

 1 اندیشه های غير منطقی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اندیشه های منطقی 1

 3 باورهای غير منطقی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 باورهای منطقی 3

 2 تصميمات غير منطقی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تصميمات منطقی 2

 8 توسلات غير منطقی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 توسلات منطقی 8

 9 توکل غيرمنطقی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 توکل منطقی 9

 جمع                      جمع

  

                                            
 .۲-۲۱-۱۸۸۴-۷۲۲-۳۱۸ها(. ارسباران. شابک  هیو نظر  ندیفرا چه،يُتار  م،ی(. مشاوره خانواده )مفاه۷۸۳۱) انوشیزهراکار، ک 215
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 منطقی نگرشهای منطقی درمقابل نگرشهای غير -3/0گام 

 ریسا یگذارهیکه موجب پا ستیرفتار در زندگ نیتریاهیو پا نیرتری، فراگ نیترییاعتقاد ، ابتدا ای دگاهی، د نگرش

 اریاخت»واضح از  ینماد عنوانبهباشد،  یلیتحم تواندینم یطیشرا بیکه تحت ه یتنها رفتار عنوانبهرفتارها شده و 

 شود . یمحسوب م زین« در رفتار

اه وجدان مناظره و مخصوصا دادگ کی ریآن از نگرش مخالف خود ، در مس تیکه حقان ستا ینگرش ینگرش منطق

 . دبه سامت عبور کرده باش

 فیدر هر رد شده است. یمعرف یرمنطقید ینمونه از نگرشها 9در مقابل  یمنطق ینمونه از نگرشها 9جدول  نیدر ا

( و یمنطق یجم  سمت راست نگرشها انی+ مشخص نموده و در پا9تا  -9 نیرا ب گرانید ایخود  یواقع گاهیجا

آن سو  در شتریشد شما ب شتریجم  هر طرف که ب دییمامحاسبه ن کی( را به تفکیرمنطقید یسمت چ، نگرشها

 .دیتاش کن دی+( با9مثبت  یبه سو دنیرس یو برا دیقرار دار
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 منطقی نگرشهای غير

ام
گ

 3/0 

 0 نگرش مادی  به انسان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هاانساننگرش الهی به  0

 2 نگرش انسانی به اشياء 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نگرش مادی به اشياء 2

 3 نگرش حيوانی به انسان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هاانساننگرش انسانی به  3

 1 نگرش ابزاری به انسان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هاانساننگرش ارزشی به  1

 1 نگرش جنسيتی به انسان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هاانساننگرش عادلانه به  1

 3 نگرش جغرافيایی به انسان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هاانساننگرش برابری  3

 2 نگرش نژادی به انسان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هاانساننگرش شخصيتی به  2

 8 نگرش مقطعی به انسان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نگرش ابََدی به انسان 8

 9 نگرش دنيایی به انسان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نگرش آخرتی به انسان 9

 جمع                      جمع

 قائل نيستيد.الهی برایشان و ارزش  پذیریدمی  برای رسيدن به اهداف مادیانسان های اطرافتان را  نگرش مادی  به انسان 0

 .کنيدمیبا خودرو ، لوازم منزل و... اگر خوب کار نکنند دعوا  کنيدمیمثل یک انسان برخورد با اشياء اطرافتان  نگرش انسانی به اشياء 2

 .کنيدمیاطرافيان را برای برآورده شدن نيازهای خودتان می خواهيد و اگر پاسخگوی نيازتان نباشند آنها را حيوان خطاب  نگرش حيوانی به انسان 3

 انسان های اطرافتان را ابزاری برای رسيدن به اهدافتان می پندارید و ارزش انسانی برایشان قائل نيستيد. نگرش ابزاری به انسان 1

 مردبودن یا زن بودن را ملاک ارزیابی و برتری می دانيد. نگرش جنسيتی به انسان 1

 .کنيدمیرا با توجه به محل زندگی شان ارزیابی  هاانسان نگرش جغرافيایی به انسان 3

 سنجيد.نژاد خود یا نژاد خاصی را نژاد برتر می دانيد. بدون آنکه شخصيت افراد را ب نگرش نژادی به انسان 2

 اطرافيان را برای مقطع خاصی از زندگی که به آنها احتياج دارید می خواهيد و تحویلشان می گيرید. نگرش مقطعی به انسان 8

 .شودمیموجودی می نگرید که برای همين چندسال زندگی دنيا خلق شده و با مرگ تمام  عنوانبهبه انسان  نگرش دنيایی به انسان 9
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 یمنطق ريغی شهایگرای در مقابل منطق یشهایگرا -3/2گام 

 فیدر هر ردشده است.  یمعرف یرمنطقید یشهاینمونه از گرا 9در مقابل  یمنطق یشهاینمونه از گرا 9جدول  نیدر ا

( و یمنطق یشهایجم  سمت راست گرا انی+ مشخص نموده و در پا9تا  -9 نیرا ب گرانید ایخود  یواقع گاهیجا

ر آن سو د شتریشد شما ب شتریجم  هر طرف که ب دیینما بهمحاس کی( را به تفکیرمنطقید یشهایسمت چ، گرا

 .دیتاش کن دی+( با9مثبت  یبه سو دنیرس یو برا دیقرار دار
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 گرایشهای

 غير منطقی

ام
گ

 3/2 

 0 گرایینسبی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 واقع گرایی 0

 2 گرایی مادی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 معنویت گرایی 2

 3 فقرگرایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 قناعت گرایی 3

 1 گراییسنت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 علم گرایی 1

 1 گراییتاسف 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اميدگرایی 1

 3 قضاوت گرایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تحقيق گرایی 3

 2 گراییاکثریت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 گرایی حق 2

 8 گراییکميت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کيفيت گرایی 8

 9 منفی گرایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مثبت گرایی 9

 01 افراط گرایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اعتدال گرایی 01

 00 مدرک گرایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تخصص گرایی 00

 02 قوم گرایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تقوا گرایی 02

 03 مصرف گرایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 توليدگرایی 03

 01 ییتجددگرا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 منطق گرایی 01

 جمع                      جمع

 گرایینسبی 0
ن، یبنابرا« اشخاص متفاوت است. یخ، روش و نقطه نظر و حتیست، بلکه نسبت به زمان، مکان، جامعه، فرهنگ، تاريقت، مطلق نيحق» یعنی

 بودن، است. یبودن و نسب یگراها، عصر یست، بلکه شعار نسبيل نیقا یشأن یتيقت و واقعيچ حقيه یبرا ییگراینسب

 اند.مثبت و افکار درست تيشخص یمند و متمول داراافراد ثروت ثروت گرایی 2

 مثبت و افکار درست هستند. تيشخص یدارا دستیو ته ريافراد فق فقرگرایی 3

 مردود و نادرست است. سابقه،یب دهياست، و هر عق رفتهیاز گذشته، درست و پذ ادگارماندهیبه دهيعق ای دهیهر پد گراییسنت 1

 گراییتاسف 1
کاش درگذشته  یکه ا ديشیاند یمسئله م نیبه ا شتريد،بیآ یکه ازدستتان برم ديفکر کن یکه درحال حاضر به کار نیا یکاش ها(:به جا ی)کشکول ا

 .دیکرد یبهترعمل م

 قضاوت گرایی 3
که  ديسته یتراز آن حد نیيپا گرانیکه خودتان ود دیشو ی.متوجه م کنيدمی یابی،ارزیدلبخواه یارهايمع یکسریرا طبق  گرانید ایدائم خودتان 

 .ديباش دیبا

 مردم نسبت به آن موافق باشند، درست است. تِیکه اکثر یهر موضوع گراییاکثریت 2

 مدعا. ادینشان دادن دقت ز برای ارقام و اعداد از جانابه ٔ استفاده گراییکميت 8

 بيشتر نيمه خالی ليوان را می بينيد. منفی گرایی 9

 .کنيدمیدر هر موضوعی زیاده روی  افراط گرایی 01

 .می دانيدمدرک را عامل موفقيت  مهمترین مدرک گرایی 00

 بيشتر به دنبال خواسته های قوم و قبيله خودتان هستيد. قوم گرایی 02

 بيشتر مصرف کننده توليدات دیگران هستيد. مصرف گرایی 03

 از گذشته مردود است. ادگارماندهیبه ٔ دهيمقبول و درست است و هر عق د،ینو و جد ٔ دهيعق ای دهیهر پد تجددگرایی 01
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 )تحریف ها( غير منطقی شناختدرمقابل  شناخت منطقی -3/3 گام
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 شناخت

 )تحریف(غير منطقی

ام
گ

 3/
3 

 0 خودگرفتن(شخصی سازی)به  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 )بررسی(عينی سازی 0

 2 مقایسه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 توجه به روحيات فردی 2

 3 ندیدن تناقضها 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مشاهده تناقضها 3

 1 ترس از تمسخر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ابرازوجود 1

 1 پيش گویی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نشانه یابی 1

 3 ذهن خوانی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پرسش 3

 2 ادعای بدون استدلال 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ادعای با استدلال 2

 8 نقل قول ناقص 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نقل قول  کامل 8

 9 تفسير نادرست 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تفسير درست 9

 01 فروشیفضل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 و بردباری حلم 01

 00 فریبیعوام 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حق گویی 00

 02 تکذیب نادرست 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تکذیب درست 02

 03 فيلترمنفی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حمل بر صحت 03

 01 افراطیتعميم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تعميم بدون افراط و تفریط 01

 01 افرادشخصيتبهحمله 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نقد و بررسی رفتار افراد 01

 03 گریسرزنش 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تسهيل گری با  صميميت 03

 02 هيجانیاستدلال 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 استدلال با مدارک و مستندات 02

 08 دليل نامربوط 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دلایل مرتبط 08

 جمع                      جمع
 

 .دیريگ یم دهیرا دربروز مشکل ناد گرانیوسهم د ديده یرا به خودتان نسبت م یعلت بروز حوادث منف شخصی سازی 0

 .ديتهس یريکه آدم حق ديرس یم جهينت نیا بهکه ازشما برترند  کنيدمی سهیمقا ی.خودتان را با کسانکنيدمی ريناعادلانه تفس یارهايحوادث راطبق مع مقایسه 2

 .کنيدمیناهمخوان با تفکرخود را رد  یاستدلالها ایشواهد  ندیدن تناقضها 3

ترس ازحرف مردم،دست به  ليدل د،بهیانگشت نما بشو د،مبادايکن ینم انيخودتان را ب یازاعتقادات وحرف ها یاري)امان ازحرف مردم(: بس ترس از تمسخر 1

 .ديکن یخودتان را سانسورم یحرف ها ای ديزن یازکارها نم یبرخ

 کند. یم دیشما را تهد یادیکه خطرات ز نیا ای ندیآ یازآب درم نده،بدیکه حوادث آ کنيدمی ینيب شيپ پيش گویی 1

 کنند. یفکر م یزيبه چه چ گرانیکه د ديدان یم ی،بدون شواهد کاف ديکن یفکرم ذهن خوانی 3

ادعای بدون  2

 استدلال
 موردنظر. یمدعا یِمخالفان و سلب امکان نقّاد یازسو ليطلب نکردن دل یبرا یانهيزم جادیا

 شسخنان ٔ او در مجموعه یِاصل اميبدون توجه به پ گرانیاز سخنان د یبخش یِنشینقل گز نقل قول ناقص 8

 و موافق با اغراض شخص. ندهیبا اغراض گو ریسخن مغا کی ريتفس تفسير نادرست 9

 شود. رفتهیسخن( پذ ای)فاعلِ امر  ندهیسخن گو کهنیا یبرا اريتظاهر به داشتن کمالات و فضل بس فروشیفضل 01

 استدلال. یجابه تفاخر به شیگرا ؛یجمع جانياستفاده از ه فریبیعوام 00

 مدعا. کیکردن  یمعرف یرواقعيدروغ و غ تکذیب نادرست 02

 هستند. زيپا افتاده وناچ شيپ گرانید ایمثبت خودتان  یکه کارها ديهست یمدع فيلترمنفی 03

 .ديکن یمثبت توجه نم یجنبه ها به دينيب یرا م یمنف یجنبه ها شهيهم بایتقر افراطیتعميم 01

 .دیبرب سؤال ریرازاو  تيوشخص ديبده یبه بحث وتبادل نظر،جنبه شخص دکنيمی ید،سعيکه با استدلال وحرف حساب،طرف مقابل را متقاعد کن نیا یبه جا ادافرشخصيتبهحمله 01

 .کنيدمیفراموش  زيرفتارتان را ن رييتغ تيمسوول یوازطرف ديدان یخود م یرا علت مشکلات واحساسات منف گرانید گریسرزنش 03

 .کنيدمیاستفاده  تيواقع ريتفس یازاحساسات خود برا هيجانیاستدلال 02

 باشد. نیمبا ایشده، اعم، اخص گرفته جهيمقدمات نسبت به نت یِمنطق جهيکه در آن، نت یاستنتاج دليل نامربوط 08
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 یمنطق ريغ توسّلاتدرمقابل  یتوسّلات منطق -3/1گام 
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 توسّلات غير منطقی 

ام
گ

 3/
1 

 0 وعواطف توسل به احساسات 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 توسل به منطق و استدلال 0

 2 توسل به جهل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 توسل به عقل 2

 3 توسل به شخص 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 توسل به گفتار و رفتار شخص 3

 1 توسل به ترس 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 واقعيت توسل به 1

 1 توسل به احتمالات 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 )تحقيق(توسل به حق اليقين 1

 3 های مبهمتوسل به واژه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 های روشنتوسل به واژه 3

 2 مشهور جع توسل به مَر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دلایل کافیتوسل به  2

 8 ثروت توسل به منابع 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 برکت توسل به منابع 8

 9 یاللفظتحت یتوسل به معنا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 منظور اصلیتوسل به  9

 جمع                      جمع

 منحرف کردن او از مقام استدلال. یبر مخاطب و استفاده از احساسات و عواطف برا یروان ريتأث وعواطف توسل به احساسات 0

 پس آن درست است. ست؛يبرخلاف آن ن یليدل ایاست نشده یموردنظر نف یمدعا کهنیا توسل به جهل 2

 .او ی نقد گفته یجابه ندهگوی نقد به شخصتوسل  3

1 
نوع از مغالطه در  نیکند.ا جادیا بيبه سمت رق یورزترس و غرض جادیاز نظر خود را با ا تیکه حما کندیفرد تلاش م ترستوسل به 

 .ستیعاد یامر یابیو بازار استيس

 استدلال. یجااز احتمالات به یريگبهره توسل به احتمالات 1

 مبهم پرداختن. یهادلخواه از واژه رينادرست، به تفس یمدعا کی هِيدر مقام توج های مبهمتوسل به واژه 3

2 

ود استدلال خ یهاهیپا« متخصص» کیشما با ارجاع به  مدعا. کی یبرا ليعنوان حجت و دلاستفاده از نظر افراد مشهور به معتبر جعتوسل به مَر

 کیاز  تیاحم یبرا یکاف ليمتخصص دل ایافراد مشهور  یاستفاده از اسام ديداشته باش ادیمهم است که به  .ديدهیرا شکل م

 .ستياستدلال ن

 اند.مثبت و افکار درست تيشخص یمند و متمول داراافراد ثروت ثروت توسل به منابع 8

9 
به  متبادر یها بوده نه معناواژه یاللفظِ برختحت یمعنا ،یادعا که منظور اصل نیسخن، مطرح کردن ا کی هيدر مقام توج ظیلفالتتح یتوسل به معنا

 ذهن.
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 باورهای منطقی درمقابل باورهای غير منطقی -3/1 گام

ام
گ
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 باورهای غير منطقی

ام
گ

 3/1 

 0 بت پرستی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یکتاپرستی 0

 2 پيشينيانسنت  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سنت الهی 2

 3 تأیيدطلبی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تکليف طلبی 3

 1 قدرت طلبی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انصاف طلبی 1

 1 لذت طلبی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هنجارطلبی 1

 3 رفاه طلبی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 قناعت طلبی 3

 2 طلبی برهان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حق طلبی 2

 8 طلبیتبعيض 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عدالت طلبی 8

 00 مشکل گریزی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حل مسئله 9

 03 عيبجویی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حسن جویی 01

 01 حق به جانبی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 منطقی بودن 00

 01 برزگ نمایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 واقع بينی 02

 03 فاجعه سازی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کشف حقيقت 03

 02 زدنبرچسب 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 رفتارشناسی 01

 جمع                      جمع
 

0 
 د،امايحرف خودتان هست دیيدنبال تا ،بهیتفکر ني.شما درچندیشو یخودتان به مراجع قدرت متوسل م یاثبات حرف ها یبرا بت پرستی

 .دیگذار یم هیازمراجع قدرت ما دیمتوسل شو یبه استدلال منطق ديتوان یچون نم

 کنند. تيکه قربان ستیبهانه ا یگاه ستيمراد ن شهيآب طلب نکرده هم طلبی مراد 2

 کنديمن کار م یرو یطلب دیيباشم تا یرونيب یزهايو به دنبال چ دیايبه سراغم ب ینيو خودکم ب یاز درون احساس پوچ کهيزمان تأیيدطلبی 3

 .کنيدمیهمه چيز را فدای رسيدن به قدرت  قدرت طلبی 1

 هيچ لذتی شمارا راضی نمی کند از پسِ هر لذتی به دنبال لذت بالاتر هستيد ولی باز هم راضی نيستيد. لذت طلبی 1

 .شودمیهمه باورتان به آسایش و رفاه مادی ختم  رفاه طلبی 3

 .اورنديب ليبر ضد آن دل رند،یپذیموردنظر را نم یاز مخاطبان که اگر مدعادرخواست  طلبی برهان 2

 متفاوت باشد. گرانید یاو با ملاک نقدِ مدعا ینقدِ مدعا یهاملاک کهنیدرخواست ا طلبیتبعيض 8

9 
 ها اجتناب کنم آن هم بهاز آن دیرا درک کنم و با هانیا توانمیرا داشته باشم، نم یو درد ندیاحساس ناخوشا چيه دیمن نبا مشکل گریزی

 .یمتيهر ق

01 
حل مشکل  ی.به جادیگرد ی(مگرانید ای شتنیرود به دنبال مقصر)خو ینم شيدرست پ یکار ایافتد  یم یاتفاق ناگوار یوقت عيبجویی

 .ديبه فکربه چنگ انداختن مجرم هست

 .ستيمهم ن جهينت د،پسیدار یکه چون قصد خوب دیمعتقد حق به جانبی 00

 شما اعتقاد راسخ دارند. دهيها به عق یليخ ،چونکنيدمی یخود پافشار دهي.برعقدیريگ یبزرگ قرارم راعداديتحت تاث برزگ نمایی 02

 قابل تحمل است. ريوغ ندیاتفاق خواهد افتاد به شدت افتضاح،ناخوشا ایکه هرچه اتقاق افتاده  دیمعتقد فاجعه سازی 03

 .ديده ینسبت م یومنف یصفات کل گرانید ایبه خودتان  زدنبرچسب 01
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 اندیشه های منطقی درمقابل اندیشه های غير منطقی -3/3 گام
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 اندیشه های غير منطقی

ام
گ

 3/3 

 0 گذشته اندیشی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حال اندیشی 0

 2 اگر اندیشی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 واقع اندیشی 2

 3 آل اندیشیایده 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 امکان اندیشی 3

 1 باید اندیشی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 چگونه اندیشی 1

 1 جبراندیشی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آزاد اندیشی 1

 3 جزم اندیشی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هم اندیشی 3

 2 خام اندیشی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تجربه اندیشی 2

 8 خطراندیشی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مثبت اندیشی 8

 9 خوش اندیشی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 چاره اندیشی 9

 01 دوقطبی اندیشی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انعطاف اندیشی 01

 00 رقابت اندیشی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 رفاقت اندیشی 00

 02 ساده اندیشی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دوراندیشی 02

 03 مخالفت اندیشی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تفاهم اندیشی 03

 جمع                      جمع

0 
که آنها   دیباور نیو  بر ا ديدان یاتفاقات گذشته را باعث مشکلات م اغلب به گذشته می اندیشيد و شرایط فعلی و زمان حال خودتان را در نظر نمی گيرید. گذشته اندیشی

 اند. ليشما دخ یان در احساسات و رفتارهاهمچن

2 
  سؤالن دائم ازخودتا می اندیشيد.اگر در گذشته چنان نمی شد یا اگر در آینده چنين شود.بدون در نظر گرفتن واقعيتها اغلب به  اگرهای گذشته و آینده  اگر اندیشی

 .دیشو ینم یراض یجواب چيو با ه فتديب یاتفاق نياگرچن شودمی هکه چ کنيدمی

3 
رت  صو نیا ريباشد ، در غ ديخواهیطبق آنچه م دیبا عیباور که وقا نیا امکانات موجود اغلب به ایده آل های خودتان می اندیشيد.بدون در نظر گرفتن  آل اندیشیایده

 تحمل خواهد بود. رقابليغ یزندگ

1 
را   حيهمواره کار صح دیافراد با به جای آنکه به چگونگی انجام کاری بيندیشيد به بایدهای ذهنی خودتان می اندیشيد و اصرار بر عملی شدن آن دارید. باید اندیشی

 شوند. هيسرزنش و تنب دیبا دهندیانجام م زابيآس یکه کار یانجام دهند، زمان

 .ديده انجام ديتوانینم یادیکار ز جهيخارج از کنترل شما است در نت عیبه واسطه اتفاقات خارج از کنترل شماست و چون وقا شما یناراحت کنيدمیفکر  جبراندیشی 1

 در آن. کيمطرح کردن مدعا و اجازه ندادنِ تشک .کنند یاشتباه م نيقیبه  هياست و بق درست نم شهیکه اند ديیگومی  و  کنيدمی یخود با مردم خط کش نيب جزم اندیشی 3

2 
منبع و   کیهمه مشکلات را فقط با توسل به  ديانتومی ،کنيدمیفکر  وپختگی و تجربه لازم و کافی برای انجام آن را ندارید.دست به کارهایی می زنيد که  خام اندیشی

 .دیرو  بردار شيمأخذ ازپ

8 
روذکرتان وتمام فک ديهست یبه خطرات احتمال دنيشینددرحال ا شهيهم و  پيش بينی مثبتی از کارهایتان ندارید. کنيدمیخطر اغلب در انجام کارها احساس  خطراندیشی

 است. یاز اشتباهات وخطرات احتمال یريجلوگ

 .دیشو یشادتر م یدر زندگ تيو مسئول ماتیبا اجتناب از مشکلات، ناملا خوش اندیشی 9

 کند. یبه ذهنتان خطورنم یاه حل سومر چي.هديشیاند یمسئله م اهيس ای ديآن(:تنها به ابعاد سف ای نیا ای) دوقطبی اندیشی 01

00 
مام کارها درت دیاست.دوست دار سهی.فکرشما دائم مشغول مقاديسنج یم گرانیبا د سهیوارزش خود را درمقا ديهست گرانیخودتان با د سهیدائم به فکرمقا رقابت اندیشی

 .دیبرنده شو

 .کنيدمی یآنها پافشار یدرست بر  و کنيدمیعامل خلاصه  دو ای کیعدد را به ومت دهيچيپ یعلت ها ساده اندیشی 02

03 
  خود دگاهیرا مغلوب د گرانید ديخواه یشما مخالفت کنند،م یها شهیآن ها سخت است با اند یکه برا ديزن یحرف م گرانیبا د ی)سازمخالف زدن(طور مخالفت اندیشی

 .دیشو یسازمخالف م یدست به دامن حربه  اما د،يکن
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 203سفسطه : تشویق مبتنی بر اصل صبر درمقابل تحميل با2گام 

 در برابر گناه( یشتنداریتوان خو تی تقویگفتار ینسب قیتشو .1

 (یتوان ترن لذت و کسالت و تنبل تیروزانه  تقو یفاصله ا قیتشو .2

 از مشکات( یناش یهایتوان تحمل سخت تی تقویرفتار قیتشو .3

 (فرض( )Imposition) ليتحم

 بی  ترت ی(  ده  ار(  ترجم  ان جرج  انی(  زوزن  یهق  ی. ]ت َ[   ه م  ص ( ب  ار برنه  ادن.  ت  ا  المص  ادر بلی  تحم

.  ن  اظم یرب  اربردگیو ز یحم  ل ک  ردن.  فرهن  گ نظ  ام(. بارنه  ادگ یگ  ریرا ب  ر د یزی  (. چیع  ادل ب  ن عل  

 (الارب(  ن  اظم الاطب  اء(  از اق  رب الم  وارد یرا ب  ه برداش  تن و ک  ردن ک  ار.  منته   یکس   فرم  ودن ||الاطب  اء(. 

 ||.  فرهن  گ نظ  ام (. یزی  را واداش  تن ب  ر چ یرا برداش  تن فرم  ودن.  آنن  درا (. کس   ی(. کس  طی ازقط  ر المح  

 از ش  تنیخو ازی  حاج  ت ؛ ب  رآوردن ن لی  (. تحمی(  زوزن  یهق  یدرخواس  تن.  ت  ا  المص  ادر ب یاز کس   یش  غل

را  اتیو آن تحم   دیالارب (   از ن  اظم الاطب  اء (: چ  ون ب  ه خ  دمت س  لطان رس   یخواس  تن.   ازمنته   یکس  

 ۲۹۷(. 431تهران    1چ  ینیمی خیادا کرد استاد بوبکر در حضرت بود.   ترجمه تار

 -2  مص  در ( ب  ار ک  ردن ب  ار نه  ادن س  ربار ک  ردن . -1، بزوربرنه  ادن ینه  ادن، ک  ار یب  اربردوش کس   ب  ارکردن،

رس  الت :     غ  امی  اس  م ( پ -4ک  ردن .  یغ  امیرا حام  ل پ یکس   -3گذاش  تن بگ  ردن گذاش  تن .  یبعه  د. کس  

باش ند و ب ا  م نیدارن د و از ک ار ت و ا ادتی ز یطبور را ک ه ب ر ق ول ت و اس توار فیرفتن و طوا دیبا یگفت ترا م

(  165ته  ران .  1317م  ه ج  ا. ک  ه ... ( (   مرزب  ان نا دنیرس  ان اتیم  ن تحم   ب  انندانن  د از ز گان  هیخ  ودت ب

 218. امدهین یدرلغت عرب یمعن نیبا حی.توض اتیجم  : تحم

 219گذاشتن . یرا به زور به عهدة کس یکار - 2بار کردن .  - 1 تَ( ]ه[  مص م( 

 (سفسطة()Sophistry)سفسطه
  اص  طا  فلس  فه (  ||ان  دود.   مه  ذب الاس  ماء (.  ی  سفس  طۀ ( سفس  طۀ. ] س َ س َ نَ [   ه ات ( س  خن رو 

و د  رض ازآن مغل  وب س  اختن خص  م اس  ت.   از اق  رب الم  وارد (. در اص  طا   اتی  اس  ت مرک  ب از وهم یاس  یق

ص  ناعات  زا یک  یباش  د و آن  یک  ه مرک  ب ازمق  دمات وهم   ن  دیگویم یاس  یبق یسفس  ط اسی  ق یعل  وم منطق  

اس  ت  یاس  ی(. عب  ارت از ق 169   2خم  س اس  ت. رج  وه ش  ود ب  ه مغالط  ه و ص  ناعات خم  س.   دس  تور   

اس  ت ک  ه مرک  ب از مش  بهات باش  د.   کش  اف  یاس  یگفت  ه ان  د ق یو بعض   اتی  ک  ه مرک  ب باش  د از وهم

 221(. 299   یدکتر سجاد ی(   فرهنگ علوم عقل 665اصطاحات الفنون   

و  اتی اس ت ک ه مرک ب باش د از وهم یاس ی  اس م ( ق قیحق ا یدگرگ ون یلط ه ب راباط ل ومغا اسیوق استدلال

اس  ت مرک  ب از مش  بهات و د  رض از آن ب  ه دل  ط ان  داختن خص  م و س  اکت ک  ردن  یاس  یگفت  ه ان  د: ق یبعض  

                                            
بوده  ینادرست یکه گزاره شودیشود معلوم م دهیمنطق سنج نیکه با قوان یاول درست به نظر برسد اما زمان ی( است که ممکن است در وهلهیاادعا )گزاره کیسفسطه 216 

 گرانید را بر دخو ی. تا بتوانند خواسته هاشودیمکنند استفاده  دایاعتقاد پ ستیکه الزاما درست ن یزیبه چ نکهیا یگمراه کردن مردم و برا یاست. معمولا از سفسطه برا

 .دیبر صبر استفاده کن یمبتن قیدر برابر سفسطه لازم است از روش تشودفاع از خودتان  ی. براندینما لیتحم
 لغت نامه دهخدا 217
 یفرهنگ فارس 218
 ینفرهنگ مع 219
 لغت نامه دهخدا 220
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ب ه ته ن اس ت پ س ج وهر  می: ج وهر موج ود در ته ن اس ت و ه ر موج ود در ته ن ق امییاوست چنانکه گ و

 221عرض است.

 222. قیوارونه نشان دادن حقا یات. ( مغالطه کردن برا سَ سَ نت (   

 223.اتیهیو بد اتیانکار حس ق،یدگرگون نشان دادن حقا یباطل و مغالطه برا اسیو ق استدلال

 (تشجيع()Encouragement)قیتشو

(   مجم  ل اللغ  ۀ (   ده  ار (. آرزومن  د  یهق  ی. ] ت َش ْ [   ه م  ص ( آرزومن  د ک  ردن.  ت  ا  المص  ادر بقیتش  و

اللغ  ات(  ن  اظم الاطب  اء (.  اثی  الارب(  آنن  درا (  د یرا.  منته   ی(. ب  ه آرزو آوردن کس   ی.   زوزن  دنی  گردان

 ب ه 224الش و .   از اق رب الم وارد (. یعل  مل هح ی؛ ا ج هی؛ ه هی را: ش وقه ال یبش و  آوردن کس  ای  ختنیبرانگ

ش   و  آوردن، راد   ب ب   ودن، آرزومندس   اختن، دلگ   رم تَ ( ] ه[  م   ص م( آرزومن   د ک   ردن ، ب   ه ش   و  

 ۲۲۵افکندن.

 ۲۲۶را ستودن و او را دلگرم ساختن. ی. کار کس2 به شو  آوردن، رادب کردن، آرزومند ساختن.

مناس بت در  ش ود.از آن ب ه یدر انس ان گفت ه م  یش و  و ردب ت ب ه ک ار ج ادی( ب ه ا ضیتحر ب؛ی ترد قیتشو

ب ه  ؛ تش ویقمس تحب کی ب ه اعم ال ن قیتش و ش ده اس ت. ادی طهارت، صات، جه اد، قض اء و ش هادت  یبابها

در ب اب  قیتش و مس تحب اس ت. تیمحتض ر ب ه توب ه و وص  بی ترد، در ب اب طه ارت قیتش و گناه، حرام است.

ن د ب ر اقام ه آن ورز یم  یرا ک ه از ش رکت در نم از جماع ت خ وددار یام ام مس تحب اس ت مردم  ب ر: صات

 227در باب جهاد قیتشو کند. قیتشو

 در این پژوهش  شویت بس ول  و  عامل سازندا با اعضای خانوادا و اطرافیان مد نمر است.

 (الصبر()Patience)صبر

ج  زه. و در کش  اف  ضی. نق  دنی  ک  ردن. پائ ییبای. ش  کییبای. ش  کدنیبیص  بر. ]  َ[  ه م  ص ، اتم  ص( ش  ک

 است.  یبائیشک یبمعن اصطاحات الفنون آرد: صبر بفتح و سکون با

: ص بر دی آن اس ت ، و ج ز س هل گو نیخ دمت و برت ر نیص بر انتظ ار ف ر  خداس ت و آن فاض لتر دی سهل گو

. و گفت ه ان د ص بر ین ی؛ در باه ا و ش دائد خ رو  از آن نب نک هیآن ا یومعن  یآن است که در ص بر ص ابر باش 

و رض ا آنک ه بن ده را اگ ر ب ا برس د ن اخوش نگ ردد دهن ده و س تاننده  با برس د ننال د، اگرآن است که بنده را 

 چکار است.  انیم نیخداست ترا در ا

درج  ه تائب  ان اس  ت دوم رض  ا بمق  دور و  نی  و ا تیاه  ل ص  بر ب  ر س  ه مقامن  د: اول ت  رن ش  کا ن  دیگو یو بعض  

اس ت و گفت ه ان د  قانیدرج ه ص د نی کن د و ا یب ا و یدرجه زاهدان است سوم محبت آن اس ت ، ک ه م ول نیا

ک ه ک رد ثن ا فرس تاد و  یرا ب ر ص بر وبی خ دا چ ه خ دا ا یاس ت ج ز بس و یاز ال م بل و تیصبر ت رن ش کا

                                            
 یفرهنگ فارس 221
 ینفرهنگ مع 222
 دیفرهنگ عم 223
 لغت نامه دهخدا 223
 یفرهنگ فارس 225
 دیفرهنگ عم 226
 یدانشنامه اسلام 227
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دف   مض رت از  در وبی و ا 228ى خ وب  ک ه بس یار توب ه و اناب ه دارد.ما ایّ وب را ص ابر ی افتیم، چ ه بن ده فرمود:

: و  بی اد آور( ای وب را آن زم ان ک ه پروردگ ارش را ن دا داد ک ه همان ا دی بخ دا ب رده ب ود ک ه فرما تیخود شکا

   نیق  ول خ  دا وبش  ر الص  ابر لی  در ت ری  کب ریو در تفس  229ب ه م  ن آس  یب رس  یده و ت  و مهرب  انترین مهربان  ان .

آن  و ینفس  ان گ  ریاس  ت مش  قات را و د و آن تحم  ل ب  دن یب  دن یک  ی( آرد ک  ه ص  بر دو قس  م اس  ت 155 بق  ره

قس  م اگرص  بر از ش  هوت باش  د آن را عف  ت نامن  د و اگ  ر ب  ر  نی  طب   ؛ و ا اتیبازداش  تن نف  س اس  ت از مش  ته

 یص بر نامن د و اگ ر ص بر در ح ال دن  را بتیمختل ف دارد چنانک ه ص بر در مص  یمک روه باش د اس ام لاحتما

ب ود حل م نامن د و  ظیباشد آن را ض بط نف س نامن د و اگ ر در نب رد باش د ش جاعت خوانن د و اگ ر در کظ م د 

 لو اگ ر در اخف اء ک ام ب ود کتم ان س ر نامن د و اگ ر در فض و ن دیباش د س عه ص در گو  حوادث(اگر در نوائ ب

 هللا ص بر نامن د. ق ال اهم ه ر نی از م ال ب ود قناع ت خوانن د و ا یو اگ ر ب ر مق دار کم  ن دیباشد زهد گو شیع

ه  ا و در می  دان جن  گ، اس  تقامت ب  ه خ  ر  ه  ا، بیم  ارىه  ا، محرومیّ  تو آن  ان ک  ه در  براب  ر( س  خت  :یتع  ال

اس ت و به ائم را ص بر نب ود چ ه ش هوت ب ر آنه ا مس لط اس ت  ی: صبر از خ وا  آدم دیگو دزالی 231 دهند،م 

چ ه آن ان ش و  مج رد ب ه  س تیص بر متص ور ن زی معارض ه کن د ندارن د و در مائک ه ن وتک ه ب ا ش ه یو عقل

بدرج ه ق رب ب ازدارد ام ا  لی ت ا آن ان را از ش و  بح ق و م س تیمس لط ن شانیاند و شهوت بر ا تیحضرت ربوب

مع ارض و هرگ اه عق ل س د راه ش هوت ش ود آن را  گریک دیش هوت و عق ل ه ر دو موج ود اس ت و ب ا  یدر آدم

 231.امندصبر ن

 هایسوس  ن رهی  اس  ت از ت یاهی  گ، شهرالص  بر: م  اه رمض  ان ،یبردب  ار ،ییبایک  ردن، ش  ک ییبایش  ک دن،یبیش  ک

کن اره  یب ه قرم ز و ب دون دمب رگ دارا لی و دراز و س بز ما میض خ یبرگه ا یک ه دارا ه اییجزو دسته تک لپه 

ب ه س بز اس ت ک ه  لی ب ه رن گ زرد ما شیش وند. گله ا یم  غی ب ه ت یو خم دار است که منته بیپ میضخ یها

متع  دد اس ت. ک ه هم  ه  یگون ه ه ا یدارا اهی  ن گی س اقه مول د گ  ل ق رار دارن د . ا یب ه ص ورت خوش ه ب  ر رو

بح  ر  یدر ن  واح زی  گون  ه ه  ا ن یاس  ت و برخ   ق  ایو ش  مال افر لی  آنت ری  گ  رم هندوس  تان و جزا یخ  ا  ن  واح

ب ه ن ام ص بر زرد ب ه ب ازار  ظیل آورن د ک ه پ س از تغ یب ه دس ت م  یا رابهیش  اهی گ نی . از اندیرو یم یالروم

ص بر زرد.  ای .  اری ش ب  یدارد. ص بر زرد ص باره الص بر آل وئس آل و فمص ر یدارن د. و آن در ت داو یعرضه م 

ش ده از قرم ز  ظیم اده دل  نی آورن د. رن گ ا یص بر ب ه دس ت م  اهی که از گ یسفت شده ا رابهیش -2 صبر –1

ش وند. قطع ات ص بر زرد ب ه  یجام د ب ه ب ازار عرض ه م  یاست. و معمولا به ص ورت تک ه ه ا ریمتغ ییتا قهوه 

 ی. و در مج اورت ح رارت ابت دا ن رم و توب ش ده س پس ب ا ش عله درخش انن دیآ یص ورت گ رد در م  به یخوب

ب ه ن ام  یش ود و پ س از س رد ش دن رس وب یدر الک ل و در آب ج وش ح ل م  یس وزد. ص بر زرد ب ه خ وب یم

 ر بس ته ب ه ان واه آن ف  شیتل خ و مه وه و ب و اریبر زرد بس گ ذارد. طع م ص  یم  یصمغ صبر زرد از خود ب اق

 رهی  س  قوطر   جز رهی  مول  د ص  بر جز اه  انیک  ه از گ ی. ص  بر زردیص  بر س  قوطر ای  کن  د. تب  ر زرد ص  بر.  یم  

اس ت ( ب ه دس ت  سیس که و ج زو مس تملکات انگل  12111هن د در جن وب هندوس تان ب ا  انوسیدر اق ستیا

                                            
 (. 33هیانا وجدناه صابراا )سوره ص آ 228
 (.83 هیآ اءی) سوره انب ینالضر و انت ارحم الراحم یمسن یربه ان یاذ ناد وبیو ا 229
 (.77البْس ) بقره  ینالبْساء و الضراّء و ح یف نیو الصابر  230
 و نفائس الفنون شود. یجرجان فاتی) از کشاف اصطلاحات الفنون (. و رجوع به تعر  لغت نامه دهخدا 231
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ک وه اس ت بن ام  نی چن د اس ت و قلع ه در ا یه ا هی و در آن قلع ه ه ا و قر م نیاست بلن د در  یکوه نام  .دیآ

 232صبر

 یگ رم م  یزرد رن گ . در جاه ا یدار ب ا گ ل ه ا غی و ت میدراز و ض خ یبا ب رگ ه ا ستیاهی  َ ( ]ه[  ات( گ 

 ~ ع  ا( عطس  ه،  -3ی  اتم  ص( بردب  ار -2ک  ردن.  ییبای م  ص ل( ش  ک -1( ]ه[  ~  و طع  م تل  خ دارد. دی  رو

 233.ادیز اریبس ییبایاز: شک هیکنا وبیا

زرد و تل  خ ک  ه مص  رف  یا رابهیبلن  د، ش   یسوس  ن ه  ا ب  ا ب  رگ ه  ا ةاز خ  انواد یاهی  گ .زهیپ  ر از س  نگر نیزم  

 234.یبردبار ،ییبایکردن، شک ییبایشک دارد. ییدارو

{Aloeگ[ }انیش  یاز سر ی[ س  رده ای  یدارو اه  انی  Asphodelaceae یب  ا ب  رگ ه  ا یاه  انی( ش  امل گ 

قرم ز ک ه ب ر  ای  یص ورت ،یزرد، ن ارنج یب ه رن گ ه ا یلول ه ا یو گ ل ه ا یو گوش ت میبزرگ و ضخ یطوقه ا

و  یص بور -/ عطس ه sabr/ی م ازن شیگ و، و مت راکم ق رار دارن د یگ ل دهن ده ب ه ص ورت دس ته ا ۀشاخ یرو

 235ییبایشک

 ای آن و مض طرب نگش تن و مقاوم ت ک ردن در با ن انیفق ه[ ص بر، عب ارت اس ت از ثَب ات نف س و اطم یکی]و 

ص فت  نیو مه م ت ر نیت ر ع ام نگ ردد. ش انیانس ان تن گ نش ود و خ اطرش پر نهیکه س یبه گونه ا ب،یو مصا

ق  رار دادن  تیح  بس و در تنگن  ا و مح  دود یدر لغ  ت ع  رب ب  ه معن  ا« ص  بر»اس  ت. « ص  بر»بازدارن  ده  یانس  ان

 دانسته اند. یقرار یو ب یتاب یاظهار ب آن را بازداشتن نفس از زین یاست. و برخ

  صبر انواع

کنن د  یصبر عبارت اس ت از وادار نم ودن نف س ب ه انج ام آنچ ه ک ه عق ل و ش ره اقتض ا م  ،یدر فرهنگ اخاق

و  تیحف ظ نف س از اض طراب، اعت راض و ش کا نیکنن د. و ه م چن  یم  یو باز داشتن از آنچه عقل و ش ره نه 

 یص  فت نفس  ان کی  « ص  بر»م  ذکور،  فیش  ود. ب  ا توج  ه ب  ه تع  ار یگفت  ه م   ن  هیب  ه آرام  ش و طمأن نیهمچن  

 یو نفس ان یزی در اتیه ا و تم ا شیس و گ را کی دو جه ت عم ده اس ت: از  یاس ت ک ه دارا یبازدارنده و عام

در  یزی  گر تینف  س را از مس   ول گ  رید یکن  د. از س  و یانس  ان را ح  بس و در قلم  رو عق  ل و ش  ره مح  دود م  

را ب  ر  یاله   فیب  ه وظ  ا یبن  دیپا یکن  د ک  ه زحم  ت و دش  وار یداش  ته و آن را وادرا م  براب  ر عق  ل و ش  ره ب  از 

و هرگ اه « ص بر»ب ه آن  اب د،یدر انس ان تحقّ ق  یحال ت اگ ر ب ه س هولت و آس ان نی خود هم وار س ازد. البت ه ا

 .ندیگو یم« تصبّر»فرد خود را با زحمت و مشقّت بدان وادار سازد، 

 صبر سه قسم است:: »ندیفرما یو آله م هیاالله عل یاکرم صل امبریپ

 یو یمتع ال ب را یخ دا دی تحم ل نما یک وئیآن را ب ه ن یص بر کن د و س خت یبتیمصو ه ر ک س ب ر  نیبنابرا

 انی هس ت ب ه مق دار فاص له موج ود م یه ر درج ه فاص له ا نیک ه م ا ب  یب ه ط ور س دینو یدرجه م  صدیس

کن د  یششص د درج ه عط ا م  یو یمتع ال ب را یخ دا دی خ دا ص بر نما طاعوت و هر کس بر  نیآسمان و زم

ت ا ع رش خ دا و ه ر  نینقط ه زم  نیت ر نیپ ائ انی هست مث ل فاص له موج ود م یهر درجه فاصله ا نیب ماکه 

                                            
 یفرهنگ فارس 232
 ینمع فرهنگ 233
 دیفرهنگ عم 233
 فرهنگستان زبان و ادب 235
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 تی نهص د درج ه عنا یو یمتع ال ب را یخ دا را انج ام نده د( خ دا تیخدا ص بر کن د  معص  تیمعصکس بر 

ت ا  نینقط ه زم  نیت ر نیهس ت مث ل مق دار فاص له موج ود از پ ائ یه ر درج ه فاص له ا نیک ه م اب دیفرما یم

 عرش خدا. یمنتها

 تی اهم انگری از ص دبار در ق رآن بک ار رفت ه اس ت ک ه خ ود ب ه خ ود ب شیمختلف ب  یدر شکل ها« صبر» واژه

م ردم  تیب ه مق ام امام ت و ه دا لیاس رائ یاز بن  یبعض  دنیعل ت رس  انی در ب میموضوه است. ق رآن ک ر نیا

کردن د و  ییبایو چ ون ش ک ؛«وقتنُ ونَیُ اتتنَ ایَوَکَ انُوا بتآ رُوابتأَمْرتنَ ا لَمَّ ا صَ بَ هْ دُونَیَوَجَعَلْنَا مت نْهُمْ أَئتمَّ ۀع : »دیفرما یم

 یم  تیک ه ب ه فرم ان م ا  م ردم را( ه دا می ق رار داد یانیش وایاز آن ان را پ یداش تند، برخ  نیق یم ا  اتیبه آ

 کردند.

و  اتی  اس  ت و در آ ک  ویه  ا و خص  لت ه  اى ن یاز خ  و ارىیو اص  ل بس   ش  هیک  ه ر دهیاخ  ا  پس  ند نیبرت  ر

وَ لَنَبْلُ وَنَّکُمْ بتشَ   ء  مت نَ الخَ وْفت :»دی م   فرما میفراوان ب ه آن س فارش ش ده اس ت.خداوند در ق رآن ک ر اتیروا

رت  ابترتو الجُوهت و نَقْ ص  مت نَ الأَمْ والت و الأنْفُ ست و الَّثمَ راتت وَ بَش تّ قَ الُوا إنَّ ا تللّ ه ت و  بۀٌیاتتَا أَصَ ابَتهُْم مصُ ت  نَیال ذت نَیالصّ َ

 .156 155هیبقره، آ سوره« راَجتعُونَ هتیْإنّا إلَ
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2 

 0 به دیگران احساس نياز 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 از دیگران احساس بی نيازی 0

 2 خشم سریع 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کنترل خشم 2

 3 خوش اخلاقی مشروط 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 غيرمشروطخوش اخلاقی  3

 1 کم صبری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مدارا با مردم 1

 1 و فخرفروشی شادمانی از دارایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شادمانی از فضل و احسان 1

 3 احسان مشروط 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آغاز گر احسان 3

 2 کفران بسيار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سپاسگزاری از اندک 2

 8 احسان با منت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 احسان بی دریغ 8

 9 انتظار عوض 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عدم انتظار عوض 9

 01 عجله در انتقام 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 درعفووگذشت عجله 01

 00 کردن صبر در گذشت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 صبر در انتقام 00

 02 احسان ریاکارانه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خالصانه احسان 02

 03 خوبی در برابرخوبی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خوبی در مقابل بدی 03

 01 و موقّت خير رسانی مقطعی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 میخير رسانی روزانه و دائ 01

 01 نيکی به طمع دریافت نيکی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ادای تکليف عنوانبهنيکی  01

 03 خدمتدریافت اصرار بر  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 از خدمتدیگران معاف کننده  03

 02 حفظ مال با آبرو 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حفظ آبرو با مال 02

 08 و درشت گویی یبد گفتار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خوش گفتاری و نرم گویی 08

 09 تهمت زبان، زخم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یبردبار برخورد با 09

 جمع                      جمع

 با سفسطه آنان را با خودتان همراه سازید. کنيدمی. و سعی بدون همراهی دیگران هرگز موفق نمی شوید کنيدمیاحساس  به دیگران احساس نياز 0

 آورد و برای توجيه پرخاشگری خود به سفسطه روی می آورید.که خلاف ميل شما باشد شما را به خشم می هر چيزی  خشم سریع 2

 اغلب با سفسطه و مغلطه برای خوش اخلاق بودن خود پيش شرط می گذارید. خوش اخلاقی مشروط 3

 مدعی هستيد که صبر هم حدی دارد. و برای کم صبری خود در برابر مشکلات به سفسطه متوسل می شوید. کم صبری 1

 از دارایی مادی خود شادمان هستيد و آن را حلّال همه مشکلات می دانيد. و فخرفروشی داراییشادمانی از  1

 برای احسان و نيکی به دیگران شرط و شروط می گذارید. احسان مشروط 3

 اغلب از وضعيت موجود می ناليد. کفران بسيار 2

 و منت می گذارید. کنيدمییادآوری  کنيدمیهر گاه به دیگران احسان و نيکی  احسان با منت 8

 در برابر خدماتی که انجام می دهيد علاوه بر حقوق مشخص انتظار عوض و جبران بهتر دارید. انتظار عوض 9

 ،يدکنیفر رساندن )گنهکار( شتاب ميبه کاغلب در  عجله در انتقام 01

 .دیبند یمنچشم بر مجازات  یبا بزرگوار د ویگذر یمن شیاز حق خو برایتان سخت است و در حال قدرت وتوان ژهیعفو وگذشت به واغلب  کردن صبر در گذشت 00

 .ندیرا بستاشما د مردم در تمام کارها یدوست دار.و ديکش یم گرانیخود را به رخ د کياعمال ن احسان ریاکارانه 02

 اگر خوبی شما را با خوبی پاسخ ندهند از ادامه خوبی نمودن منصرف می شوید.دوست دارید در مقابل خوبی ها به شما خوبی کنند و  خوبی در برابرخوبی 03

 .ديکاه یاز عمل م ندیان نگویتچنانچه مدح و ثناو  د؛یيافزا یکنند بر عمل م شیرا ستاشما که  یهنگام خير رسانی مقطعی 01

 .دید و بر خدا توکّل نداریچشم طمع بر خلق دوخته ا نيکی به طمع دریافت نيکی 01

 اغلب منتظر دریافت خدمت از دیگران هستيد و انتظار دارید دیگران به شما خدمت کنند. اصرار بر خدمت 03

 حاضرید آبروی خود و خانواده به خطر بيفتد و اموال و دارایی شما حفظ شود. حفظ مال با آبرو 02

 د.يزن یدار حرف م شيدرشت و ن اغلب حرف می زنيد.اغلب با تندخویی و عصبانيت با دیگران  و درشت گویی ی بد گفتار 08

 د.يرا اثبات کن یزيد چيکه بتوان نید بدون ايزن یمتهمت  و زخم زبان گرانیبه د یليدل چيبدون ه تهمت زبان، زخم 09
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 آزمون و خطادر مقابل  اصل روش مناسب مراقبه مبتنی بر: 8گام 

 (هی تخل یمنف جاناتیافکار، گفتار و ه یجیحذف تدر .1
 (هی تحل دهیفهرست نمودن رفتار و عادات پسند .2
 (هیو سرنوشت  تجل تیشخص رییجهت تغ یفضائل اخاق تیتقو .3

 (المحاولة و الخطأ()trial and error)آزمون و خطا

مک  رر و متن  وه اس  ت ک  ه ت  ا  یه  اتاش ،ح  ل مس   له اس  ت. مشخص  ه آن یروش ب  را کی  آزم  ون و خط  ا 

 ای   میتنظ  ر،ی تعم یب را ی. روش  اب دییت اش را متوق  ف کن د ادام ه م کنن دهنیک ه تمر یت ا زم  ان ای  تی موفق

 کسب دانش است. 

ح ل راه افتنی  یب را ه اوبیو مع ش ودیمختل ف امتح ان م  لیوس ا ای ه ا ک ه در آن روش یق یتحق ای شیآزما

 .شوندیاثر مطلوب حذف م ای جهیبه نت یابیدست ای حیصح

ب ه ظ اهر  ت،ی موقع کی را در  یمختلف  یپاس خ ه ا یب ه ط ور مت وال س ازمان ب دنک ه در آن  یریادگی  ینوع

 ،یمت وال یه ا شیب ه ه دف موف ق باش د. در آزم ا یابیک ه ف رد در دس ت یکن د ت ا زم ان یامتح ان م  ،یتصادف

 شود. یشود و زودتر و زودتر ظاهر م یم تیتقو زیآم تیپاسخ موفق

را ب ه ک ار  افت هیس ازمان  یروش ه ا ای  هی نظر نش،ی اس ت ک ه ب کیس تماتیس ری روشت د کی آزمون و خط ا 

 بندد. ینم

( عن  وان bond connectionism  ییون  دگرایو خط  ا، ک  ه بع  دها ب  ه پ شیآزم  ا ی هی  ب  ر پا یریادگی  در 

مه م  یریادگی ن وه  نی ندارن د. آنچ ه در ا ییج ا نشی و ب یاس تدلال، تص ورات تهن  ،یادآوری  شه،یاند د،یگرد

 ین دیب ه ص ورت فرا یریادگی ش ود و  یمح رن و پاس خ برق رار م  انی اس ت ک ه م یون دیرس د پ یبه نظر م 

 236.ردیگ یانجام م ینوسان یو به گونه ا یتکرار و آمادگ ایفقط بر اثر پاداش  یاتفاق تیموفقو  یکیمکان

کوت اه و  یچ را ک ه انس ان ه ا عم ر س تین یرفتنیمش ترن پ ذ یتجربه آزمون و خط ا در م ورد ازدوا  و زن دگ

 دارند.« کردن یدرست زندگ»و « با هم بودن» یاندن برا یفرصت
 (تأمل()Meditation)مراقبه

 مراقبس یلغو یمعنا - ۹
 ی[ و در نظ  ر گ  رفتن مراقت ب و توج  ه دادن فک  ر ب  ه س  و237حف ظ ک  ردن ] یب  ه معن  ا« رَقَ  بَ» یاز واژه مراقب ه

 [238را مراقبت کرد. ] ی: فانشودیگفته م دیجو یدور یگرید تیبه سبب رعا یاوست و هر کس از کار

 مراقبس نسیشیپ - ۲
و مواظب ت  یک ه عب ارت اس ت از نگاهب ان گ رددیب از م « مرابط ه»مراقب ه ب ه  نهیش یپ ،یمتون اخا  اسام در

و مقام  ات پ  س از آن،  (معاقب  ه  مراقب  ه و معاتب  ه ازی  نشیدر ه  ر ح  ال، مش  ارطه، پ [ 239عق  ل از نف  س. ]

   محاسبه است. یکننده لیتکم

                                            
 تهران: انتشارات سخن، چاپ دوم ،یروان شناس یادهای(، بن1382پارسا، محمد؛ ) 236
 .۲۲۴، ص۷ن العرب، بن منظور، جلسا 237
 .۷۳۸، ص۸محمد صادق عارف، ج دیس ،یکاشان  ضی(، فضاءیراه روشن)ترجمه المحجة الب 238
 .۷۲۲، ص۸ج ،یمجتبو  نیالد دجلالیس ،ینراق یالسعادات(، ملامحمدمهد)ترجمه جامع  یعلم اخلاق اسلام 239
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 مراقبس یاوحلاح یمعنا - ۳
مراقب ه عب ارت اس ت از متوج ه و ملتف ت خ ود ب ودن : »دی فرمایمراقب ه م  فی بحرالعلوم رحمه االله در تعر دیس

 [241« ]احوال، تا از آنچه بدان عازم شده و عهد کرده تخلف نکند.  یدر جم

  در قرآن مراقبس لتیفض - ۴
و ه ر ک س  دی زیاز  مخالف ت( خ دا بپره دی اآورده م انیک ه ا یکس ان یا: »دی فرمایمتع ال در ق رآن م  یخدا

ک  ه خداون  د از آنچ  ه انج  ام  دی  زیفرس  تاده و از خ  دا بپره شیاز پ   زی  چ  ه چ شیف  ردا یبنگ  رد ت  ا ب  را دی  با

 [241« ]آگاه است! دیدهیم

س  بحان باش  ند و او را  یخ  دا ادی  ک  ه ب  ه  کن  دیرا وادار م   نیم   من هی  آ نی  : ادی  گویم   ییطباطب  ا عام  ه

ه ا ک دام و ناص الحش ک دام اس ت و ص الح آن کنن د،یفراموش نکنند و مراقب اعم ال خ ود باش ند، ک ه چ ه م 

از نف س خ ود  ارهمراقب ت را اس تمرار دهن د؛ هم و نی آورن د و ا یخ دا ب ه ج ا یرض ا یصالح را هم خالص ب را

 دن دید یرا ش کر گزارن د و ه ر عم ل زش ت خ دا افتن دیخ ود  یه اک ه در ک رده یکیحساب بکشند و هر عمل ن

 ی[ خ دا242طل ب مغف رت کنن د. ] یتع ال ینم وده، نف س را م ورد م اخ ذه ق رار دهن د و از خ دا خیخود را ت وب

ک ه  دان دیک ه مگ ر نم  کن دیم  خیت وب ا[ ، انس ان ر243و مراقب انسان و رفت ار اوس ت ] باندهیمتعال که خود د

 [244! ]ندیبیخدا م

 ا یدر روا مراقبس لتیفض - ۵
 یاحس ان، آن اس ت ک ه خ دا را چن ان پرس تش کن »فرم ود:  هی است ک ه رس ول خ دا ص لوات االله عل تیروا در

 [245. ]«ندیبیبدان که او تو را م ینیاو را بب یو اگر نتوان ینیبیاو را م ییکه گو

: خ  ود را ب  ه دی  فرمای[ و م  246س  رزنش نم  وده ] یها را ب  ر ت  رن مراقب  ت اله  الس  ام انس  ان هی  عل یعل   ام  ام

 نی ا الس امهیام ام عل ری تعب- کنن دیم  هیتوص  یمن را ب ه دوام مراقب ت قلب  م  شانیمراقبت از نفست بگمار. ا

 ی[ و م  من عاق ل را کس 247] -دارد رارع رب دلال ت ب ر اس تم اتی و اس م فاع ل در ادب« مراقب اع قلب ه»است که:

ک ه  یا: خ دا رحم ت کن د بن دهدی فرمای[ و م 248باش د ] شیاکه با مراقبت خود در ام روز ب ه فک ر ف رد داندیم

 [249. ]اوردیب یرا به جا یمراقبت اله

 اخلا  یمراقبس از نمر علما تیتاهم - ۶

                                            
 .۷۴۲بحرالعلوم، ص یمحمدمهد دیو سلوک )تحفة الملوک(، س يررساله س 230
 .    ۷۸هی، آ۴۳حشر/سوره 231
 .    ۸۱۲-۸۱۸، ص۷۳ج ،ییطباطبا ینمحمد حس دیس زان،یالمير تفس 232
 .    ۷هی، آ۲نساء/سوره 233
 .    ۷۲هی، آ۳۷علق/سوره 233
 .    196،  67  ،یبحار الأنوار، محمد باقر مجلس 245
 .    256،  8  ،ینیکل خیش ،یالکاف 246
 .235  ،یآمد یمیدرر الحکم و درر الکلم، عبدالواحد بن محمد تم  247
 .11  ،یرض دینهج البادۀ، س  248
 .    172،  8  ،ینیکل خیش ،یالکاف  249
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[ ت ا عام ه بح ر العل  وم و 251] یطوس  نیال د ریبزرگ ان عل م اخ ا  از خواج  ه نص  هم ه هیم ورد توص  مراقب ه،

[ 252] ین ی[ ، ام ام خم251] یزی ج واد آق ا تبر رزای در عص ر حاض ر، مرح وم م بیته ذ یهات ا قلّ ه یمرحوم نراق

توج  ه س  الک را، مراقب  ه  دم  ور اتیام  ر از ض  رور نیاخ  ا  و س  لون، شش  م انی  اس  ت. مرب ییطباطب  ا و عام  ه

: ت ا مراقب ه ن دیگویو م  دانن دیو س لون، تک ر، فک ر و... م  ریس  ی[ و آن را به منزله سنگ اساس 253] دانندیم

را  ضیم ر ینامناس ب ب را یاز د ذا زی مراقب ه حک م پره رای تک ر و فک ر ب دون اث ر خواه د ب ود؛ ز ردینگصورت 

 اث  رینکن  د دارو ب  زی پره س  تیو از آنچ  ه مناس ب او ن دی ام  زا  خ ود را پ  ان ننم ض،یک  ه م ر یدارد و ت ا وقت 

 [254. ]دهدیاثر معکوس م یخواهد بود و چه بسا گاه

 مراقبس ازین شیمشارطس، پ - ۷
عم ل بع د از نم از  نی مقام و قبل از مراقبه اس ت. در زم ان انج ام مش ارطه، بهت ر اس ت ک ه ا نینخست مشارطه

[ و روش انجام مشارطه آن اس ت ک ه ب ا خ ود ش رن کن د ک ه ب ر خ اف فرم وده خداون د رفت ار 255صبح باشد ]

در آن ش  بانه روز  هک   ی[ و س  زاوار اس  ت ک  ه نف  س را ب  ه ماحظ  ه و ت  دبر در عاقب  ت ه  ر ک  ار256نکن  د ]

 هاست.آن نیها و بالاترعمده سفارش نیو ا دیبکند سفارش نما خواهدیم

 رو  انجام مراقبس - 8
 در دو بُعد انجام داد: دیرا با مراقبت

ب ه انج امش  میاز عم ل بنگ رد آنچ ه را تص م شی: عب ارت از آن اس ت ک ه پ (مراقبه قبل از ش روه در عم لالف

تأم ل کن د ت ا  نج ایدر ا دی و با طانیاز ش  یروی نف س و پ یه وا یب را ای ن د اس ت گرفته است، به خ اطر خداو

 ری  د یو اگ  ر ب  را دخداس  ت آن را انج  ام ده   یب  ه م  دد ان  وار ح  ق، مطل  ب ب  ر او روش  ن گ  ردد. اگ  ر عم  ل ب  را

کاره ا ب ر  نیدتری: از ش ددی فرمایالس ام م  هی [ هم انطور ک ه ام ام ص اد  عل257اوست از آن دس ت ب از دارد. ]

آم د ب ه آن عم ل کن د و اگ ر در مع رض  شیپ  یخ دا در ن زد ح ال و ح رام اوس ت ک ه اگ ر ط اعت ادی مردم 

 [258. ]زدیافتاد از آن بپره یگناه

را ک ه خداون د در آن داراس ت ادا  یعم ل اس ت ت ا حق  یچگ ونگ ی: عب ارت از بررس (مراقبه به هنگ ام عم لب

 نیترکن  د و ص  ورت عم  ل را کام  ل گردان  د و آن را ب  ه کام  ل ک  ویاتم  ام آن ن یخ  ود را ب  را تی  ن دی  ش  ود و با

 ای و  تیدر معص  ای در ح ال طاع ت و  ای در ه ر ص ورت بن ده  رای او ممکن است انج ام ده د؛ ز یکه برا یوجه

 [259مبا  است. ] یدر کار

 درجا  مراقبس - ۱

                                            
 .39  ،یطوس ریأوصاف الأشراف، خواجه نص  251
 .51  ،یزیتبر یجواد آقا ملک رزایأسرار الصاة، م  251
 .9  ،ینیاالله خمرو  م،یچهل حد 252
 .114بحرالعلوم،   یمحمدمهد دیو سلون  تحفۀ الملون(، س ریرساله س  253
 .114  ،یطهران ینیحس نیدمحمّدحسیالألباب، س یو سلون أول ریس یرسالۀ لبُّ اللباب ف254
 .125-124،  3  ،یمجتبو نیالد دجالیس ،ینراق ی ترجمه جام  السعادات(، مامحمدمهد اسامی اخا  علم 255
 .9  ،ینیاالله خمرو  م،یچهل حد 256
 .195،  8محمد صاد  عارف،   دیترجمه س ،یکاشان ضی(، فضاءیراه روشن ترجمه المحجۀ الب257
 .252،  15  ،یحرّ عامل یمحمد بن حسن بن عل عۀ،یمسائل الشر لیتحص یإل عۀیوسائل الش لتفصی 258
 .211،  8محمد صاد  عارف،   دیس ،یکاشان ضی(، فضاءیراه روشن ترجمه المحجۀ الب 259
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ام  ر  ی. در ابت  داکن  دیاس ت و ب  ه اخ  تاف مقام  ات و درج ات و من  ازل س  الک تف  اوت م  یع  امّ یمعن  ا مراقب ه

 ه ودهیاجتن اب کن د و از ام ور ب خ وردیاو نم  یای و دن نی عبارتس ت از آنک ه از آنچ ه ب ه درد د سلون، مراقب ه

 یاو ص  ادر نگ  ردد، ول   ازخ  دا در گفت  ار و ک  ردار  یکن  د ت  ا خ  اف رض  ا یو س  ع ن  دیگز یدور یض  رور ری  و د

مراقب ه عب ارت اس ت از توجّ ه ب ه س کوت  ی. گ اهرودیو درج ه ب ه درج ه ب الا م  افتهیمراقبه شدّت  نیکم اکم

 [261. ]هیّاله هیّاسماء و صفات کلّ قتیبه بالاتر از آن مثل حق یبه نفس خود و گاه یخود و گاه

خواه د ش د  ت رقی و عم ت رقی مراقب ه او دق کن د،یمن ازل و مراح ل م  یّو ط  رودیچه سالک رو به کمال م هر

 [ 261. ]گرددیبر او حرام و ممنوه م هیّاز مباحات در منازل اوّل یاریبس حالاتنیو در ا

ک ه  ان دیکس ان زی ن انیس ادارن د. پار ش هیهمّ ت و اند کی نکنن د و فق ط  ری به د یالتفات بیه یمثا مقربان اله

و در ج  ال و عظم  ت او م  دهوش  کنیمطّل    اس  ت و ل   ش  انیدانن  د ک  ه خ  دا ب  ر ظ  اهر و ب  اطن ا نیق  یب  ه 

 [262ها التفات دارند. ]به احوال و اعمال و مراقبت در آن شتریاند و بمستغر  نشده

 [263چهار مرتبه است: ] یدرجات مراقبه دارا ،یمنظر اخا  عمل از

 .یانگارسهل نیواجبات بدون کمتر یاز محرمات و انجام همه زی. پره1

 .شودیم دهیکه لهو و لعب نام یاز امور یخدا و دور یرضا یکارها برا . انجام همه2

ک  ه  دی  نمایک  م اتع  ان و اعت  راف م  پروردگ  ار جه  ان، ک  ه در اث  ر آن س  الک ک  م دنی  ن  اظر خ  ود د وس  تهی. پ3

 متعال در همه جا حاضر و ناظر و نگران همه مخلوقات است. یخدا

 به طور اجمال. یجمال اله یخداو مشاهده دنی. حاضر و ناظر د4

 آثار مراقبس - ۹2
 :شودیم یمراقبه معرف یبرا یبه اختصار آثار نجایا در

 یحفاظت اله - 11,1

 [264.]کندی: هر کس از خود محافظت کند، خداوند هم از او محافظت مدیفرمایالسام م هیعل یعل امام

 به معرفت نفس دنیرس - 11,2

خ دا  ادی انس ان ب ه  از امور اهم در وصول به معرفت نف س، اس تقامت در مراقب ت کام ل اس ت ک ه هم واره یکی

 یتک  امل ریاو مط  ابق دس  تورالعمل مس   یش   ون زن  دگ  ی  و در حض  ور او باش  د و ظ  اهر و ب  اطن انس  ان در جم

را ب  ر او  یان وار ف تاز ب اب مه ر و عطو ی[ چ ون س الک در ام ر مراقب ه مواظب ت نم  ود، ح ق تع ال265او باش د. ]

 [266است. ] یتجرد نفس یمرحله ابتدا نی. اگرداندیظاهر م  یبه عنوان طا

 یو قلب یمشاهدات روح یصفا - 11,3

                                            
 .114-113   ،یطهران ینیحس نیدمحمدّحسیالألباب، س یو سلون أول ریس یرسالۀ لُبّ اللباب ف 261
 .31-31   همان261
 .128،  3  ،یمجتبو نیالد دجالیس ،ینراق ی ترجمه جام  السعادات(، مامحمدمهد یعلم اخا  اسام262
 .144  ،یطهران ینیحس نیدمحمدّحسیالألباب، س یو سلون أول ریس یرسالۀ لُبّ اللباب ف  263
 .235  ،یآمد یمیدرر الحکم و درر الکلم، عبدالواحد بن محمد تم  264
 .162  ،آملی زاده حسن حسن الحق، انه265
 .32  ،یطهران ینیحس نیدمحمدّحسیالألباب، س یو سلون أول ریس فی اللباب لُبّ رسالۀ 266
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[ و 267ترند. ]ت  ر و ص  افزلال ان  دهیاله یایک  ه ه  دا یو روح   یقلب   یه  اافتیتر باش  د درچ  ه مراقب  ت کام  ل ه  ر

 دنیکش  کی، کش مراقب ه رای [ ز268اس ت. ] ش تریه م ب تیّ ه ا ب ا واقعانطب ا  آن ،یعاوه بر وسعت رز  معن و

 [269نفس است. ]

 گرفتن یو رنگ اله یربوب مصاحبت - 11,4

ک ه در مص احبت ب ا ملک وت  یکس ان نیبن ا ب را ر،یخوپ ذ زی ن یم  ثّر اس ت و نف س انس ان نیآنجا که همنش  از

: دی فرمایمتع ال م  یاس ت ک ه خ دا تی [ هم انطور ک ه روا271. ]ش وندیم  یک م ملک وتکم برندیعالم به سر م

 [271کند. ] ادیهستم که مرا  یکس نیمن همنش

 یدیعوالم توح کشف - 11,5

[ در اث  ر 272. ]گ  رددیالحق  ائق م   ق  ۀیحق یاالله ب  ه س  و یموج  ب انص  راف از ماس  و در حض  ور و مراقب  ت دوام

چه ار ع الم ب ر س الک منکش ف خواه د  جیب ه آن و در اث ر توجّ ه ب ه نف س، ب ه ت در دیمراقبه تامّ و اهتمام ش د

 شد:

 خار  استناد به تات مقدس او دارد. تمام افعال در جهان کندیادران م یعنیافعال:  دی. توح1

 هیّ  و... را ک  ه در موج  ودات خارج اتی  مرحل  ه، س  الک ه  ر گون  ه عل  م و ق  درت و ح نی  ص  فات: در ا دی  . توح2

 .ابدییم یتعال یمستند به خدا کندیمشاهده م

خ دا  تیّ خ ود را عالم تیّ . م ثا عالمکن دیمرحل ه، ص فات را ق ائم ب ه تات ادران م  نی اس ماء: در ا دی. توح3

 و بس. داندیخود را همه از خدا م تیریو بص تیعیو سم تیو قادر کندیادران م

ک  ه تم  ام افع  ال و ص  فات و اس  ماء ب  دان  یک  ه آن تات   کن  دیمرحل  ه، س  الک ادران م   نی  تات: در ا دی  . توح4

الک س  گ رید نج ایق ائم ب ه اوس ت. در ا ه انی اس ت ک ه تم ام ا ق تیحق کی مستند است، آن تات واحد است، 

خواه  د  یات  ت یهنگ  ام تجلّ   نی  ب  ه ص  فت و اس  م ن  دارد بلک  ه مش  هودش فق  ط تات اس  ت و ب  س. در ا یت  وجّه

 [273شد. ]

 [274. ]ی. حل مشکات سلوک5

انج ام  یو عمل  دی نگو یقل ب و حکوم ت ب ر آن، ت ا س خن ریخ واطر عب ارت اس ت از تس خ یخواطر: نف  ی. نف6

ص عب  یح ال بس  نی ا لیص احب آن. و تحص  اری ب ر او وارد نش ود مگ ر ب ه اتن و اخت یندهد و تص ور و خط ر

خ واطر،  ی[ ک ه ب ه دنب ال نف 275خ واطر از اعظ م مطهّ رات س رّ اس ت. ] یان د ک ه نف و دشوار است و لهذا گفته

                                            
 همان 267
 .649  ،یحسن حسن زاده آمل ون،یشر  الع یف ونیمسائل النفس و سر  الع ونعی 268
 .72انسان و قرآن،   269
 .241  ،یها، حسن حسن زاده آملها برنامهنامه 271
 .496،  2  ،ینیکل خیش ،یالکاف 271
 .271  ،یالحکم، حسن حسن زاده آملنصو  الحکم بر فصو  272
 .۷۴۲-۷۴۷ص ،یطهران ینیحس یندمحمّدحسیالْلباب، س یو سلوک أول يرس یرسالة لُبّ اللباب ف 273
 .۷۷۲ص ،یانه الحق، حسن حسن زاده آمل 273
 133و۷۲۲ص ،یطهران ینیحس یندمحمّدحسیالْلباب، س یو سلوک أول يرس یرسالة لُبّ اللباب ف275
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 یش ناس و مرب اسام ینظ ر اس تاد ری ز دی [و ص د البت ه با276] ده دیب ه مقص ود ر  م  دنیو رس یمعرفت اله

 .ردیانجام گ

 و ساعا  امیمراقبس ا - ۹۹
ان د ک ه برداش ت نموده نیالس ام چن  همیعل  نیمعص وم یو دعاه ا یاس ام یاز مب ان ت،ی اخ ا  و ترب بزرگان

ک ه عب ادت و توج ه خ ا   یمعن  نی مراقب ت کن د ب ه ا گ ذرد،یک ه ب ر او م  یدر لحظ ات دیجو باانسان اخا 

 یزی  تبر یاالله ملک  تی  نوش  ته آ« المراقب  ات»مث  ل  ژهی  و یکتب   ن  هیزم نی  آورد و در ا یآن زم  ان را ب  ه ج  ا

 مراقبات عبارتند از: نیاز ا یوجود دارد. بخش« الاقبال بالأعمال الحسنۀ»رحمه االله و کتاب 

[ روز بعث  ت 277الس  ام، ] همیعل   نیمعص  وم ریو س  ا هی  اک  رم ص  لوات االله عل امبری  مث  ل روز تول  د پ د،ی  موال امی  ا

[ آخ  ر م  اه و 279[ اول م  اه، ]278خ  م، روز دح  و الارض، روز مباهل  ه، ] رید  د دی  روز ع ه،ی  عل ص  لوات االله امبری  پ

 [282نمازها. ] قت[ مراقبت از و281[ روز جمعه و ساعت آخر آن، ]281پنجشنبه آخر ماه، ]

 (طریقة مناسبة()Suitable method)روش مناسب

کار ب  ه و ح  ل مس   له پرس  ش کی  ب  ه پاس  خ  دنیرس   یب  را میم  رتبط از مف  اه ای در روش مناس  ب مجموع  ه

 :شوندیگرفته م

  تخلیه(افراد خانواده از مشکات و تصورات دیعقا ات،یاز فرض یامجموعه یگردآور .1

  تحلیه(اعضای خانواده از مشکات مختلف یهایابیارزسهیمقا .2

  تجلیه(اعضای خانواده در حل مشکات خا  یهاروش نقد .3

  

                                            
 .۷۴۲ص همان  276
 .۷۲۸ص ،یز یتبر  یجواد آقا ملک زاير أسرار الصلاة، م277
 .۷۲۷صهمان 278
 .۷۴۴صهمان  279
 .۷۴۷صهمان  280
 .۷۴۳صهمان  281
 .۷۷۲صهمان  282
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م  آزمون و خطا
گا

8 

0 
 «پيرایش»جانات منفی:تخليه هي

 )کم کردن، کوتاه نمودن، و...(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 شيطنت:

 خشونت و نيرنگ بازی،
0 

2 
 «تبری» ه صفات منفی:يتخل

)دوری گزینی، بيزاری جستن، بيزارشدن، 

 برگشتن، پشت کردن(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 بهيميّت:

 آلودگی به صفات حيوانی،
2 

3 
 «تزکيه» تخليه رفتار منفی:

 (ی، تصفيه نفس، تطهير)اصلاح، پاکساز
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 سبوعيّت:

 خوی درندگی و وحشی گری
3 

1 
 «آرایش»تحليه رفتار مثبت:

 زیور، آذین، تزئين( )زیب و زینت،
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 آلایش

 )آلودگی، فسق و فجور، غل و غش(
1 

1 
 «تولی»تحليه صفات مثبت: 

 )دوستی، مودت، انُس و اُلفت و...(
 1 انتقام، مقابل به مثل دشمنی، 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

3 
 «توفيقات مثبت»تحليه 

 )مددکردن، پيروزی، کاميابی، موفقيت(
 3 شکست و ناکامی و نا اُميدی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

2 
 تجلی فضائل اخلاقی:

 )انجام واجبات(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 گناهان کبيره

 )گناهان بزرگ، معصيت بزرگ(
2 

8 
 تجلی صفات الهی

 )انجام مستحبات(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 گناهان صغيره

 )گناهان کوچک، معصيت کوچک(
8 

9 
 تجلی افعال الهی

 )انجام کارهای نيک(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 انجام شبهات

 )شک و گمان، مشابه ولی ضد هر چيز(
9 
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 نامناسب مواجهه

 با مشکلات

م 
گا

8/0 

 0 ی منفعلمواجهه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ی فعّالمواجهه 0

 2 العملیی عکسمواجهه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ی ابتکاریمواجهه 2

 3 ی مأیوسانهمواجهه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ی اميدوارانهمواجهه 3

 1 ی با ترسمواجهه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ی با دليریمواجهه 1

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ی با حزم و تدبيرمواجهه 1
 اندیشی وی با سهلمواجهه

 انگاریسهل
1 

3 
 با نگاه چند جانبه مواجهه

 )تهدید و فرصت با هم(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ر تهدیدنگ) جانبهی با نگاه یکمواجهه

 نگر(یا فرصت
3 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 با شناخت واقعيّتهای ميدان مواجهه 2
با عدم شناخت واقعيتّهای  مواجهه

 ميدان
2 

 8 ی بدون کنترل احساساتمواجهه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ی با کنترل احساساتمواجهه 8

9 
ی با رعایت ضوابط و حدود مواجهه

 شرعی
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ی با عدم رعایت ضوابط و مواجهه

 حدود شرعی
9 

 01 با تکرار اشتباهاتی مواجهه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هااز تجربه عبرتی با مواجهه 01

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ی با شيطان ستيزیمواجهه 00
ی با خود انتقادی و مواجهه

 خودستيزی
00 

 جمع                      جمع

8/0 

 تعریف عملياتی

0 

 -برای دفع آن، برای رفع آن، برای تضعيف آن، یک جاهایی برای تقویت آن-رو ميشویم، نگاه کنيم ببينيم ما در قبال این حادثه ای روبهیعنی اینکه وقتی با یک حادثه :ی فعاّلمواجهه

 کار باید بکنيم؛ فکر کنيم و فعاّل وارد ميدان بشویم؛  چه

آید، بنا کنيم آه و ناله کردن، دائم به زبان آوردن، دائماً گفتن، مدام تکرار کردن؛ بدون اینکه یک ی، سختی، مشکلی پيش میی تلخاین است که وقتی یک حادثه :ی انفعالیمواجهه

 تحرّکی در مقابل آن داشته باشيم.
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2 

د حمله کنيم، ما به شکل دیگری ابتکار عمل را به دست بگيریم و نوعی برخوری دیگری به او ای به ما حمله ميکند، ما از ناحيهین است که نه، فرضاً دشمن از یک ناحيها :مواجهه ی ابتکاری

  کنيم که مثلاً ضربه بزنيم.

-زی اوریای ميکشانَد، ما هم برویم در همان ميدان، و طبق برنامهاین است که فرضاً وقتی در مقابل یک مشکل قرار گرفتيم، و مشکل ما را به یک ميدان مواجهه :العملیی عکسمواجهه

 مثل خود او یک حرکتی انجام بدهيم؛ یعنی در واقع حرکت ما تابعی از نوع حرکت او است. -که یک حرکتی انجام ميدهد

3 

ی کار جور دیگری ی کار یک جور خواهد بود، اگر اميدوارانه وارد شدیم، ادامهانسان اميدوارانه وارد ميدان بشود؛ اگر مأیوسانه وارد ميدان شدیم، ادامهی اميدوارانه:مواجهه

 خواهد بود؛ 

 الا ممکن است وارد ميدان هم بشود امّا مأیوسانه وارد ميشودهای عامل مشکل یا حرکت عامل مشکل موجب ميشود که انسان مأیوس بشود؛ حتوجّه به توانایی  ی مأیوسانه:مواجهه

1 
 ( وارد ميدان ميشود با دليری، با شجاعت؛ 1؛)«خُضِ الغَمَراتِ للِحَقّ»یک وقت با دليری وارد ميشود. در روایات دارد  :ی با دليریمواجهه

 ( ميترسد، با ترس وارد ميشود؛ 1یک وقت انسان وارد ميدان ميشود امّا ميترسد؛ از عامل مشکل ، از حادثه، از ورود در غمرات) :ی با ترسمواجهه

1 

ک جور ت مدبرّانه عمل کرد، یبه صور مثلاً فرض کنيد راجع به فضای مجازی و مسائل مانند اینها؛ خب نوع برخورد با این قضيّه دو جور ممکن است: ميتوان :ی با حزم و تدبيرمواجهه

 ی جوانب وارد ميدان شد. اندیشانه. هم ميتوان این جوری عمل کرد، هم ميتوان با تدبير، با دقّت، با ملاحظههم نه، ميتواند به صورت سهل

ندیشی یعنی انسان پيچيدگی کار را نبيند، آن پيچهای کار و ااندیشی یک حرف دیگر است؛ سهلانگاری یک حرف است، سهلالبتهّ[ سهل :انگاریسهل اندیشی وی با سهلمواجهه

 تفاوت از مقابل خطر عبور کند. انگاری هم این است که انسان نگاه کند، بیاندیشی است. سهلمشکلات کار را انسان توجّه نکند؛ این سهل

3 

مشکلی قرار ميگيریم، دو جور ميتوانيم برخورد بکنيم: نگاه کنيم ببينيم فرصتهای ما در مقابل این عامل : فرض بفرمایيد وقتی ما در مقابلِ ی]به صورت[ تهدید و فرصت توأماًمواجهه

بندی کنيم، آن وقت تصميم بگيریم؛ ميتوان نگاه الظّاهر مقتدر چه چيزهایی است، تهدیدهایی که در مقابل ما قرار دارد چه چيزهایی است؛ هر دو را ملاحظه کنيم، جمعمشکل علی

 ای.جامع داشت در مقابل یک چنين مسئله

بينيم نها را میبينيم، یا اینکه نه، یک فرصتهایی داریم که آبينيم، فرصتهای خودمان را نمییک وقت هست که نه، فقط تهدید را می نگر(:جانبه )تهدیدنگر یا فرصتی با نگاه یکمواجهه 

 نگر خطا است؛جانبهیکو تهدید را توجّه نميکنيم؛ خب این جور نگاهِ 

2 

ی این از جمله «ما کجا هستيم، عامل مشکل کجا هست، جایگاه ما چيست؟»: شناخت واقعيّتهای ميدان؛ یعنی ما بدانيم که الان در کجا قرار داریم: ی با شناخت واقعيتّهای ميدانمواجهه

ل در این است و عواملش هم همين کار را تکرار ميکنند که جایگاه ما را ضعيف نشان دهند، جایگاه آن چيزهایی است که عامل مشکل روی آن خيلی تلاش ميکند. سعی عامل مشک

ای اساسی هی آن چيزهایی است که یکی از دوگانهاین از جمله«. بيچاره شدیم، پدرمان درآمد، کاری از دستمان ساخته نيست»عامل مشکل را قوی نشان دهند؛ تلقين این معنا که 

 يم واقعاً کجا ]هستيم[. است؛ بدان

 فرض کنيد اگر چنانچه ما ندانيم که موقعيّت ما در خانواده الان به نحوی است که عامل مشکل از ما حساب ميبرد، یک جور عمل ميکنيم، اگر ی با نشناختن واقعيتّهای ميدان:مواجهه

دیگری عمل ميکنيم. آن کسانی که راجع به حضور ما در خانواده حرف ميزنند، مينویسند، اعتراض  دانستيم که موقعيّت ما به نحوی است که عامل مشکل از ما حساب ميبرد، جور

 ی عامل مشکل کمک ميکنند.ایرادهای بيجا ميکنند، اینها در واقع نادانسته دارند به این نقشه ميکنند،

8 

داده بشود .خرج کردن احساسات به قدر لازم. مثلاً روی جوانها خيلی تکيه ميکنيم و به معنای واقعی کلمه  ی لازم بُروزاندازهبهبرخورد با احساسات که  ی با کنترل احساسات:مواجهه

د؛ احساسات نفرمایی بککنترلی در خانواده حکمیهم اعتقاد داریم . امّا این را باید توجّه کرد که ما به جوانها اعتماد ميکنيم امّا احساسات جوانها نبایستی به صورت رها، به صورت ب

 باید کنترل بشود.

حالا چه احساسات مثبت، مثلاً شادی را که -برخورد با احساساتِ بدون کنترل در حوادث گوناگون گاهی هست که انسان احساسات را رها ميکند  ی بدون کنترل احساسات:مواجهه 

ه یکی از مواردی که واقعاً ممکن است ما ضرب -یا احساس منفی را ]مثلاً[ غم را، غصّه را، ناراحتی را انسان از یک موفّقيّت خرسند ميشود، شاد ميشود، احساسات خودش را رها ميکند،

  بخوریم . عدم کنترل احساسات است.

9 

اگر تقوا نبود، »21، ص 8لکَُنتُ اَدهیَ العَرَب؛)کافی، ج  ٔ اینکه انسان تقوا را ملاحظه کند. اميرالمؤمنين آن طور که نقل شده فرمود: لَو لَا التُّقی رعایت ضوابط و حدود شرعی:

  تر؟ امّا خب تقوا گاهی جلوی بعضی از کارها را ميگيرد.تر و باهوشتر و زرنگتر( و آگاهتر، زرنگتر)زیرکچه کسی از اميرالمؤمنين داهی«( ترین عرب بودمزیرک

مشکلات خيلی از مسائل شرعی و مانند اینها را اهمّيّت نميدهيم. ميگویيم آقا داریم کار ميکنيم  برای هدف؛ حالا مثلاً فرض  گاهی ما در مواجهه با عدم رعایت ضوابط و حدود شرعی:

  آید، برایمان خيلی اهمّيّت نداشته باشد.کنيد نماز اولّ وقت هم نشد، نشد؛ یا فلان مسئله هم نشد؛ تهمت و غيبت و از این چيزها هم اگر چنانچه پيش می

01 

يق عليرغم عُهود و مواث عدم رعایتشان، عدم ملاحظات و... اینها تجربه است. ما  قضایایی را داشته ایم، تعهّدات و ی با مشکلات از اوّل زندگی ما در مواجهه ها:گيری از تجربهبهره

طور با لبخند و با ریشخند و با این حرفها قضایا را پيش برده، باید خودش عمل نکرده و همين به وظایف ازدواج و ... با افرادی مواجه می شویم که  مؤکّد،)پيمانهای محکم( مثل پيمان

  ی از این تجربه باشد و بدانيم که با اینها چگونه باید برخورد کنيم.نوع برخوردمان با این طرف، با این آدم، با استفاده

 گذشته و گول وعده های توخالی را خوردن یعنی عدم توجه به تجربيات دو بار از یک سوراخ گزیده شدن:

00 

؛ سخنرانی در جمع پاسداران تهران 020، ص 00ی امام، ج ؛)صحيفه«هر چه فریاد دارید بر سر آمریکا بکشيد»به جای اینکه سر همدیگر داد بکشيم، به تعبير امام  شيطان ستيزی:

امّا روی -نشناسيم؛ دشمن ما معلوم است. کسان دیگری) شيطان و شيطان صفتان( هستند که عليه ما کار ميکنند ( ما دچار این اشتباه نميشویم که دشمن خودمان را 0318/9/1)

«( فيان یاد کنو از ماجرای بزرگ پسر ابوس»؛ 309،)امالی صدوق، ص «سُفيان الخَطبَ فی ابنِ اَبی وَ هَلُمَّ»اینها اهميّّتی ندارد؛ آن که دشمن واقعی است  -غفلت است یا مانند اینها

اید طرف کسی باید دعوا کرد، با چه کسی ب که اميرالمؤمنين فرمود. ]در مورد[ آن قضایایِ این جوری بيخودی سر هم داد نکشيم، بيخودی با همدیگر دعوا نکنيم. ببينيم واقعاً با چه

 شد؛ این جوری عمل بکنيم. 

خودمان بپریم، مدام به خودمان انتقاد کنيم، درون خودمان، من شما را مقصّر بدانم، شما من را مقصّر بدانيد؛ این یک جور ی با حوادث دائم به در مواجهه خود انتقادی و خودستيزی:

 -ميل باشنده سایر فاچه فرزند باشد، چه والدین باشند، چاعضای خانواده  حالا -آید که وقتی خانواده با سختی مواجه ميشوند برخورد است که متأسّفانه در خيلی از مواقع پيش می

 همدیگر را متّهم ميکنند، 
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 خودباختگی: خودباوری مبتنی بر  اصل نبوت درمقابل 9گام 

 (به کامل ترین الگوهای انسانی مانیشقاوت  ا ایاراده و قدرت انتخاب راه سعادت  .1

 (مانند پیامبران  عمل صالح یکوکاریبا توبه و ن رییلیاقت و شایستگ  و تغ اثبات .2

 (با الگو قرار دادن انبیاء الهی به حق و صبر ی تواص یبا بردبار طیبر مح یاثرگذار توان .3

  (قلة الثقة بالنفس ()lack of self esteemی)خودباختگ

 ،یدگی. هراس  4 ی. خودناب  اور3 یزدگ   گان  هیب ،ییرس  تای. د2 یخودفراموش   ،یس  وز تی  . هو1مت  رادف  واژگ  ان

 یوحشتزدگ

 «یخودباختگ یهاشهیر»

اس  ت و  ییاگرای  ت  رس، جه  ل و دن م  ان،یچ  ون: دفل  ت، ض  عف اراده و ا یدرون   یع  وامل ن  دیفرآ یخودب  اختگ

و در  یت  یو ترب یض  عف و انح  راف در نظ  ام آموزش   ج  ادیو معتق  دات و ا یب  ر مب  ان گانگ  انیب یرگ  ذاریالبت  ه تأث

منظ  ور مس  خ  ب  ه یاجتم  اع یب  ر فرهن  گ و س  اختارها یرگ  ذاریتأث زی  ها و نو رس  انه یرس  اننظ  ام اطاه

و اس  تقال  یس  لب اعتم  اد عم  وم ،یادی  بن یه  اه  ا و مانارزش ییجاو جاب  ه لیو تب  د ریی  تغ ت،یشخص  

 رونی  ب تی  و در نها یسس  ت نم  ودن ع  زم و اراده مل   ،یو اجتم  اع یفک  ر یدر پ   یپ   یه  ابحران ج  ادیا ،یفک  ر

 ینق  ش اساس   یخودب  اختگ لی  حمجامع  ه، در ت یورز از ص  حنهب  اور و خ  ردخود یو الگوه  ا هاش  هیران  دن اند

 دارند.

از خ  ود  یناش   یخودب  اختگ رای  دفل  ت اس  ت؛ ز یل  هیاز مظ  اهر ناپس  ند رت یک  ی یخودب  اختگ :«دفل  ت( »1

 نی و کرام ت خ ود اس ت و ا تیو شخص  شیو دفل ت از خ و یفراموش  ج هیو نت ام دیپ زی اس ت و آن ن یگانگیب

طن یالش   همیإس  تحوت عل  » ده  د؛یب  از ر  م  نف  س هوس یروزی  گر و پوسوس  ه طانیش   یهم  ه در اث  ر دلب  ه

و .«ب  رده اس  ت...  ادش  انیش  ده و تک  ر خ  دا را از  رهی  ب  ر آن  ان چ طانیش  »(؛ 19مجادل  ه ...«  فأنس  هم تک  ر االله 

 خود را باخته است: یکه خدا را فراموش کند خود را فراموش نموده و هست یکس

ک  ه خ  دا را  دیمباش   یو چ  ون کس  ان»(؛ 19حش  ر ...«  نس  وا االله فأنس  هم أنفس  هم  نیلا تکون  وا کال  ذ و»

 «کرد... ی( آنان را دچار خودفراموشزیفراموش کردند و او  ن

 :شودیپرده برداشته م قیکه از حقا یآن گاه، روز و

 ری لن ا أو ن رد فنعم ل د ش فعواینسوه من قبل قد جاءت رس ل ربن ا ب الحق فه ل لن ا م ن ش فعاء ف نیالذ قولی»

ک ه آن  خ دا،  یکس ان»... (؛ 53 اع راف «فت رونیق د خس روا أنفس هم و ض ل ع نهم م ا ک انوا کن ا نعم ل  یالذ

: حق اع فرس تادگان پروردگ ار م ا ح ق را آوردن د. ن دیگویاند، م س پرده یاز آن ب ه فراموش  شیخود ، معاد( را پ 

 دهی ب از گردان [ای ]ممک ن اس ت ب ه دن ای م ا ش فاعت کنن د  یهست ک ه ب را یگران]امروز[ ما را شفاعت ایپس آ

زدن د و آن چ ه  انی ز ش تنیک ه ]آن ان[ ب ه خو یب ه راس ت م؟یانج ام ده  می دادیاز آن چه انجام م ریتا د میشو

 «.از کف دادند ساختندیرا به دروس م

 ای  ک  ه آن چ  ه در دن دی  و خواهن  د د نن  دیبیو س  خت خودباخت  ه م   انی  آن هنگ  ام، آن  ان خ  ود را در ز در

 ت.همه پوچ بوده اس بافتندیم

ءامن وا مع ه  نیفلم ا ج اوزه ه و و ال ذ»اس ت:  یآن خودب اختگ تی اس ت ک ه نها یپرتگ اه زین« ضعف اراده( »2

ک ه هم راه  یک ه ]ط الوت[ ب ا کس ان یو هنگ ام»... (؛ 249بق ره ...«  بج الوت و جن وده  ومی قالوا لا طاق ه لن ا ال
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 انشی]مقابل  ه ب  ا[ ج  الوت و س  پاه یارای  آورده بودن  د از آن ]نه  ر[ گذش  تند، گفتن  د: ام  روز م  ا را  م  انیا یو

 ...«ستین

برس ند. ض عف اراده و احس اس ض عف در مقابل ه ب ا دش من  یروزی نگرش نخواه د گذاش ت آن ان ب ه پ نیهم و

و  ندینش یم  یدش من ب ر چش م خ ود یجب روت پوش ال ران دازانیت ک ت یاس ت ک ه از س و یریت نیاول ارویرو

 .ستین یقدرت بیه راندازانیتک ت نیا جز اکه دشمن ر نیو شگفت ا شکافدیقلب او را م

ت  دور  کی  إل نظ  رونی تهمی  ف  ذتا ج  اء الخ  وف رأ»... اس  ت:  یدر خودب  اختگ یگ  ریعام  ل د زی  ن« ت  رس( »3

مانن د  ین یبیو چ ون خط ر ف را رس د آن ان را م »... (؛ 19اح زاب ...«  م ن الم وت  هی عل یغش ی یکالذ نهمیأع

 ...«نگرندیتو م ی]و[ به سو چرخدیکه مرگ او را فرو گرفته، چشمانشان در حدقه م یکس

ان  د، نموده یب  از یم  ردم حس  اب یهس  تند ک  ه ب  را یاز خودباختگ  ان، کس  ان یگ  ریگ  روه د «م  انیض  عف ا( »4

اعتق اد  یب ر ق درت اله  دارن د،ینگ ه نم  یم یخ دا حر یرا ب اور دارن د. ام ا ب را یبشر انهیتنها معادلات خردگرا

 .پندارندیو احساس م یو اعتماد و استناد به حق را سرگرم قیندارند و توکل و توف

خ  ود را[ از  ین  اروا ی(؛ ]کاره  ا118نس  اء ...«  م  ن االله و ه  و معه  م  س  تخفونیم  ن الن  اس و لا س  تخفونی»

 ...«دارندیاز خداوند پنهان نم یول دارند،یمردم پنهان م

 عکف ونیق وم  یالبح ر ف أتوا عل  لیإس راء یو جوزن ا ببن »اس ت:  یخودب اختگ یب را یگ ریعام ل د« جهل( »5

و »(؛ 138 اع راف  «اجع ل لن ا إله ا کم ا له م ءاله ه ق ال إنک م ق وم تجهل ون یموس  ای أص نام له م ق الوا  یعل

هم  ت  شیخ  و یه  اک  ه ب  ر ]پرس  تش[ بت دندیرس   یت  ا ب  ه ق  وم میگذران  د ای  را از در لیفرزن  دان اس  رائ

ق  رار ده  یی[ خ  دازی  م  ا ]ن یاس  ت، ب  را یانیآن  ان خ  دا یگون  ه ک  ه ب  راهمان ،یموس   یتن  د: ا. گفگماش  تندیم  

 .«دیکنیم یشما نادان یگفت: راست

و در اث ر  کنن دیخ ود را گ م م  افت د،یم  «ای زر  و ب ر  دن»چشمش ان ب ه  یوقت  ز،ین یگروه «ییگراایدن( »6

 .بازندیخود را م ا،یشدن به مظاهر دن رهیخ

 نت هیز یقوم ه ف  یفخ ر  عل : »کن دیم  انی مختل ف ب یهاوهیمعن ا را ب ه ش  نی ا م،یدر قرآن ک ر یادیز اتیآ

پ س »(؛ 79 قص ص «میق ارون إن ه ل ذو ح ظ عظ  یلن ا مث ل م ا أوت  تی ل ای  ایال دن وهی الح دونیری نیقال الذ

ک اش  یگفتن د: ا دبودن  ای دن یک ه خواس تار زن دگ یش د؛ کس ان انی خ ود ب ر ق ومش نما ی]قارون[ با کوکب ه

 «.]از ثروت[ دارد یواقعاع او بهره بزرگ شد؛یمثل آنچه به قارون داده شده به ما ]هم[ داده م

ت ا انس ان،  گ رددیب روز دفل ت، باع م م  یب ود ک ه درپ  یخودب اختگ یاز عوامل روان یبه اشاره آمد، بخش آنچه

 دچار گردد. «یخسران نفس؛ خودباختگ»و به  ابدیخود را ن

 «یدباختگخو سازاننهيزم»

ت ا  زی به ره ب رد، در جه ت عک س ن یروش نگر وح  یهاتیاز ه دا ت وانینم  یکه با نب ود خ رد درون  همانگونه

و  تی  او را از هو توانن  دینم   ینکن  د؛ عوام  ل خ  ارج یانس  ان را از درون ته   ،یخودب  اختگ یعوام  ل درون  

 یخودب اختگ س ازاننهیب ه عن وان زم یعوام ل خ ارج ریاز ت أث دی ح ال نبا نیخ ود ج دا س ازند. در ع  تیشخص

عوام ل  نی از ا یبخ ش ب ه ش مار نی . در ادیش یندین یختگ یف رو ر نی آن ان در ا یب یدافل شد و به نق ش تخر

 :شودیاشاره م

ه  ا ب  ه آن یه  ا و خودب  اختگک  ه مس  تکبران س  تمگر در ب  ه زان  و درآوردن امت یع  امل نیو کارس  ازت نی: اول  ال  ف

 .«یرسانبر آموزش، فرهنگ و اطاه یگذارریتأث» عبارت است از رند،یگیکار م
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 :میریگیالهام م میاستکبار، از قرآن کر یطانیاز اهداف ش یبا بخش ییآشنا یمرحله، برا نیا در

 :تیمسخ شخص. 1

، نم وده تی را دچ ار بح ران هو ری دارن د، جوام   فق اری ک ه در اخت یاز عوام ل گون اگون یری گبا بهره مستکبران

نم  وده و ت  اش  گان  هیو ... خودش  ان ب یفرهنگ   ،یاس  یس ،یخیو ش  أن ت  ار گ  اهیو جا تی  آن  ان را نس  بت ب  ه واقع

. در ن دیب ا آن ان برخ ورد نما پس ندند،یآن گون ه ک ه خ ود م  ،یواردات  یجعل  تیشخص  لیتا با تحم ندینمایم

رو روب  ه تی  بح  ران هو ای  و  یفرهنگ   یوارونگ   یدهی  جاس  ت ک  ه انس  ان وابس  ته ب  ه اس  تکبار، ب  ا پد نی  ا

 گردد.( یالقاء م یعلم روانشناس قیاز طر شتریمس له ب نی. اشودیم

 کی  إلا بش  را مثلن  ا و م  ا نر کی  م  ا نر»برآوردن  د ک  ه:  ادی  ( فرالس  امهیدر براب  ر حض  رت ن  و   عل مس  تکبران

م ا »(؛ 27 ه ود «نیظ نکم ک اتبم ن فض ل ب ل ن ن ایلک م عل یو م ا ن ر یال رأ یهم أراتلنا ب اد نیاتبعک إلا الذ

 یکس  مین یبینم  ده،یم ا، آن ه م نس نج گ انیاز[ فروما یو ج ز ]جم اعت مین یبیمثل خ ود نم  یتو را جز بشر

 .«میدانیبلکه شما را درودگو م ستین یازیکرده باشد و شما را بر ما امت یرویتو را پ

 که: زدیم ادیفرعون با صراحت فر و

و ش ما را  م،ینم ایب ه ش ما نم  نمی بیج ز آنچ ه م »(؛ 29م  من « الرش اد لیإلا س ب کمیإلا و ما أهد کمیأر ما»

 .«ستمیجز به راه راست راهبر ن

 که: شودیم نیا زیدعوت استکبار ن جهینت و

خ  دا »(؛ 29زم  ر«  م  ثا... انیس  تویش  رکاء متشکس  ون و رج  ا س  لما لرج  ل ه  ل  هی  االله م  ثاع رج  ا ف ض  رب»

[ او تی  اس  ت ک  ه چن  د خواج  ه ناس  ازگار در ]مالک یزده اس  ت؛ م  رد یمثل  [ دی  نظ  ام ش  رن و توح ی]ب  را

 نی ا ای م رد اس ت. آ کی اس ت ک ه تنه ا فرم انبر  ی[ و م ردگمارن دیم  یاو را ب ه ک ار کیشرکت دارند ]و هر 

 .«کسانند؟یدو در مثل 

ن و همانن د چ ، چش ما ش ودیم  خب ریش ده، از خ ود ب  تیو تع دد شخص  یدچار چن د گ انگ بیترت نیبد و

 .شناسدیرا از هم باز نم الیواق  و خ ن،یدورب

 مورد نمر مردم: یهاها و ملاکارز  ییو جابجا لی.  بد2

 یاس  ت ک  ه ب  را دهی  چیو پ فی  چن  ان ظر ،یها و انتظ  ارات اجتم  اعخواس  ت ییجامس  تکبران در جاب  ه رن  گین

چگون  ه  ی. راس  تزدی  برخ یاری  ب  ه  یک  ه فرق  ان اله   نی  مگ  ر ا س  ت؛ین صیقاب  ل تش  خ زی  اف  راد ن نیارتریهوش  

و ع دس  ازی پو  ریس  یو ن ور اس ت، در آرزو تیو کت اب ه دا یاله  یم ن و س لوا یک ه دارا یاجامع ه شودیم

 کند؟ زهیبا رهبر خود ست

لن ا مم ا تنب ت الأرض م ن بقله ا و قثائه ا  خ ر یطعام واح د ف اده لن ا رب ک  یلن نصبر عل یموس ایإت قلتم  و»

اهبط وا مص را ف ذن لک م م ا س ألتم و  ری ه و خ یبال ذ یه و أدن  یو فومها و عدسها و بصلها قال أتستبدلون ال ذ

]ن وه[ خ وران ت اب  کی ب ر  هرگ ز! یموس  ی: ادی و چ ون گفت»(؛ 61بق ره «  الذل ه و المس کنه... همیضربت عل

و ع دس و  ریو س  اری و خ ی[ س بزلی از ]قب ان د،یرویواه ت ا از آن چ ه م م ا بخ  یخ ود ب را یاز خ دا م،یاورین

پ س ب ه ش هر ف رود  د؟یترپس ت زی بهت ر، خواه ان چ زی چ یب ه ج ا ای [ گف ت: آی! ]موس ان دیما برو یبرا از،یپ

[ آن ان یش انیب ر ]پ یو ن ادان ی[ اس ت. و ]داس[ خ وارای ش ما ]در آن ج ا مه یب را دیاکه آنچ ه را خواس ته د،ییآ

 «.شده است زده
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 ره  ا ب  از نش  ناخت و گرفت  اه  ا را از ض  د ارزشش  د و ارزش تی  انس  ان دچ  ار تع  دد هو یوقت   عت  اعیطب

 .کندیواق  م نیگزیها را جاشده گم کرد، بدل نییتز یهاشد و حق را در حجم باطن «ییگراتکثر»

 . سلب اعتماد بس خود:۳

 یکنن  دهرهیخ یو تکنول  وژ یاو رس  انه یغ  اتیت تبلت  ا ب  ا اس  تفاده از امکان  ا کن  دیت  اش م   یطانیش   اس  تکبار

 یک ه؛ ... م ا ش عور و اراده کن دیم  نیتلق  نیب از دارد. او چن  یخ ود یه اییها را از اعتم اد ب ه توان اخود ملت

کن  ار  خورن  دینم   یب  ه درد زن  دگ بیه   هش  عور و اراده خ  ود را ک   دی  با ج  هیو در نت میرا ن  دار یلازم انس  ان

م ا  یه ا ب راک ه آن میرا انج ام ده  یو ک ار دهن دیم  صیم ا تش خ یبرا دیگرانکه  میرا بشناس یانداخته، راه

أن زل  یءامن وا بال ذ»ک ه:  دارن دیمق رر م  نیو چن  نندینش یم  زی ( و آن ان نخودباختگی نفسانی کنندیاراده م

د  از روز ب  ه آنچ  ه ب  ر در آ»(؛ 72  آل عم  ران«رجع  ونیءامن  وا وج  ه النه  ار و اکف  روا أخ  ره و لعله  م  نیال  ذ یعل  

 «آنان ]از اسام[ برگردند. دیشا د؛ی]روز[ انکار کن انیو در پا د،یاوریب مانیم منان نازل شد، ا

در  ینقص  کنن دیس لب ش ده و گم ان م  یاله  اتی عل م و فرهن گ اعتم اد م من ان از آ انیم دع رنگیبا ن رایز

 یگذاراس تیم ا س یاز ب اور خ ود برگش تند. دش منان، متناس ب ب ا من اف  خ ود ب را نانیوجود داشته که ا نید

ب  ا  گ  ریو روز د یب  ا اظه  ار دوس  ت ی. روزدهن  دیپ  اس م   گریک  دیو م  ا را چ  ون ت  و، فوتب  ال ب  ه  کنن  دیم  

 .کنندیم دیتهدما را  یواه یهابهانه

 :ی. از دست دادن استقلاز فلار ۴

 :گفتیبه مردم م! یاز موض  دلسوز یفرعون استکبار

(؛ 26د  افر «  الأرض الفس  اد یف   ظه  ریأو أن  نکمی  د ب  دلیاخ  اف أن  یرب  ه إن   دهی  و ل یأقت  ل موس   یترون  »

 نی در ا ای ده د  ریی ش ما را تغ نی یآ ترس میرا بکش م ت ا پروردگ ارش را بخوان د. م ن م  یموس  دی مرا بگذار»

 «فساد کند. نیسرزم

 :دیگویم زد،یوه جلوه دهد و احساسات مردم را برانگخود را مشر یهایکه ستمگر نیا یباز برا و

 نی واقع اع ا «(35و34ش عراء «  م ن أرض کم بس حره فم اتا ت أمرون خ رجکمیأن  دی ری می... إن هذا لس احر عل »

 یکن  د، اکن  ون چ  ه رأ رونی  ب نتانیب  ا س  حر خ  ود، ش  ما را از س  رزم خواه  دیداناس  ت، م   اریبس   یس  احر

 «د؟یدهیم

 یخ ود را ب ه ن ام م ردم و ب ه نف   م ردم قلم داد و ب ا ش گردها یهاطنتینم وده، ش  یمردم نظ ر س از یبرا او

 .کندیم یاز آنان نظرخواه یغاتیتبل

 :یو اجتماع یفلار یدر پ یپ یهابحران جادی. ا۵

خ ود توج ه  گ اهیندهن د و ب ه خ ود و جا صیتش خ دی آیه ر آنچ ه ب ر س ر م ردم م  ،یفک ر یدر اثر نابسامان تا

 نکنند.

از آن ان آگ اه  یانتی و ت و هم واره ب ر خ»... (؛ 13مائ ده «  م نهم اعیخائن ه م نهم إلا قل  ی... و لا تزال تطل  عل »

 .«ستندین انتکاری]که خ شانی[ اندن از ایمگر ]شمار ،یشویم

 . سست نمودن عزم و اراده مردم:6

 ل،ی دل نیو ب ه هم  ش ودینم  گ رانیاراده د میس ت، تس لع زم و هم ت و اراده ا یک ه دارا یملت  دانند،یم آنان

 اند تا اراده مستضعفان را درهم بشکنند.عزم خود را جزم نموده
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 :کنندیم هیحال که به خودشان توص نیدر ع آنان

 یس  تادگیخ  ود ا انیو ب  ر خ  دا دی  برو»... (؛ 6   «رادی   ءیأله  تکم إن ه  ذا لش   یو أن امش  وا و اص  بروا عل   »

 «امر قطعاع هدف ]ما[ است. نیکه ا دیینما

دوس  ت »(؛ 9  قل  م «دهنونی  ودوا ل  و ت  دهن ف: »کنن  دیدر جبه  ه مقاب  ل دع  وت ب  ه تس  امح و مداهن  ه م   ام  ا

 .«ندینما یتا نرم یکن یدارند که نرم

 از سر راا خود: ی. برداشتن مخالفان خودباختگ۷

خودب  اور، عم  اع م  ان  ت  داوم  خودآگ  اه و یهاتیشخص   یت  یثیو ح یک  یزیف بی  ب  ا ت  رور و تخر مس  تکبران

را از دس  ترس  یجامع  ه انس  ان دارگرانی  ش  ده، ب یاله   تی  ب  ر تق  وا و ولا یو متک   یدی  توح یه  احرکت

 .دارندیمستضعفان دور م

تلک  م  ینس  اءکم و ف   ونیس  تحیأبن  اءکم و  ذبحونی  س  وء الع  ذاب  س  ومونکمیم  ن ءال فرع  ون  ن  اکمیإت نج و»

 میدی  رهان انی  [ آن گ  اه ک  ه ش  ما را از ]چن  گ[ فرعوندی  آر ادی  و ]ب  ه »(؛ 49ره   بق  «میب  اء م  ن ربک  م عظ  

نگ  ه  ن  دهرا ز ت  انیهاو زن دن  دیبریپس  ران ش  ما را س  ر م   کردن  د،ی]آن  ان[ ش  ما را س  خت ش  کنجه م  

 «از جانب پروردگارتان بود. یبزرگ شیو در آن ]امر، با و[ آزما گذاشتندیم

اس  تثمارگر و مس  تکبر ق  رار  یهاق  درت یچ  هیباز ش  وند،یم   تی  و هو تیک  ه دچ  ار بح  ران شخص   یج  وامع

 .بازندیآنان خود را م یطانیش یمنهیو در برابر ه رندیگیم

  (احترام الذات ()esteem-Selfی)خودباور

ها را ازدس ت و فرص ت ه اتیت ا موقع دی خودت ان را ب اور کن دی عبور از موان   س اخته ش ده در تهنت ان با یبرا

 . دینده

خودت  ان  ییاس  تعدادها و توان  ا دنی  د یبلک  ه ب  ه معن   س  ت،یه  ا نگ  رفتن کمبود دهی  ناد یب  ه معن   یخودب  اور

 یزی ب ه چ دنیک ه در رس  یحاص ل دانس تن نق ان ض عف اس ت ب ه ط ور یاز خودب اور ی. بخش مهم باشدیم

و  دی نیرا بب دی دار اری آنچ ه ک ه اکن ون در اخت دی . ش ما باکن دیبه ش ما کم ک م  دیبه آن برس دیخواهیکه م

 دنیرس  ریو در مس  دی ابیبرط رف نم ودن نق ان ض عفتان ب یب را یراه حل  د،ی دار اری با آنچه که اکن ون در اخت

 .دیاستفاده کن تانیبه خواسته ها

ام  ا اگ  ر موف  ق نش  د  کن  دیاس  تفاده م   شیه  اتیو قابل ه  ایاس  ت ک  ه از توانمن  د یخودب  اور یدارا یف  رد

کن د. شکس ت  شیدای وج ود داش ته ک ه نتوانس ته پ یچ را ک ه حتم ا راه . ده دیرا پرورش م  شیهایتوانمند

 دی . تنه ا بادیش وموف ق  دی توانینم  یدر زن دگ گ ریو د دی ندار ییو توان ا تی قابل بیک ه ه  س تیمعنا ن نیبه ا

 .دیو دوباره شروه کن دیکن دایاشتباهاتتان را پ

 : دنيرس یبه خود باور یها حل راه

 است. ی، آموختن یخودباور (1

 . میرا قدرتمند تصور کن مانیخودباور (2

 .میباش نیبواق   (3

 .میکن یتهن یرسازیتصو (4

 بهتر جهینت =شتریب نیتمر (5
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 (نبوءة( )Prophecy)نبوت

 ش ودیم  یوح  اشدهی خداون د ب ر بن ده برگز یاز س و یاس ت ک ه مع ارف اله  یاله ینشیگز ،یامبریپ اینبوت 

 امبران،ی  پ یه  ایژگ  یو نیکن  د. مهمت  ر یکم  ال و س  عادت، رهب  ر ریت  ا اخ  ا  و ک  ردار بن  دگان را در مس  

 معجزه و عصمت است. ییتوانا ،یوح افتیدر

 ییو مع اد، برپ ا دی از جمل ه دع وت ب ه توح ند؛اداش ته یاه داف مش ترک ای هم ه انب م،یقرآن ک ر اتیبر اساس آ

 .رهایها از دل و زنجانسان یآزادساز نیتقوا و همچنو  هیتزک ت،یو ترب میعدل و داد، تعل

آم وزه در اس ام ب ه  نی اس ت. ا یان د ک ه ب اور ب ه آن ش رن مس لمانبه ش مار آورده نینبوت را از اصول د آموزه

ش ده اس ت.  ادی از آن ان  یس نت نب و ای اس ت ک ه در ق رآن  یامبرانی حض رت محم د  ( و پ یامبریپ یمعنا

 افت هی انی   ( پام دب ا نب وت حض رت مح م،یق رآن ک ر حیص ر هی نبوت با حضرت آدم ه( آد از ش ده و بن ابر آ

 اتی  ق  رآن و روا اتی  ب  ا اس  تناد ب  ه آ انیعیان  د. ش  همراه گریک  دیب  اور ب  ا  نی  و اه  ل س  نت در ا انیعیاس  ت. ش  

 است. دهیبرگز نید نییفظ و تبح ینبوت، خداوند، امامان را برا انیمعصومان، معتقدند که پس از پا

خ ود آن ان  انی را از م یامبرانی رس اندن س خن خ ود ب ه انس ان، پ یخ دا ب را نک هیب اور ب ه ا یعن یاصل نَبُوّت، 

ت  ا ب  ه  دی  خ  وب و نیکوک  ار برگز یرا از می  ان انس  ان ه  ا یامبرانی  خداون  د مهرب  ان پ یعن  ی[ 283]اس  تدهیبرگز

ه ا  یآش نا کنن د. آنه ا انس ان ه ا را ب ه خ وب یاله  یم ردم بپردازن د و آن ان را ب ا دس تورها ییو راهنما تیهدا

 اری  کردن  د و  یداش  تند؛ ب  ا ظل  م ظالم  ان و س  تمگران مب  ارزه م   یه  ا ب  از م   یکردن  د و از ب  د یدع  وت م  

نَّ اللّ  هُ اس  ت. لَقَ  د مَ   نی  از اص  ول د یک  ی یام  امدوازده  یاص  ل در تش   نی  بودن  د. ک  ه ا کوک  ارانیمظلوم  ان و ن

هتمْ : خداون  د ب  ر م من  ان منّ  ت گذاش  ت  و نعم  ت بزرگ   یعَلَ   ب  ه  یالمُ   متنینَ اتت بَعَ  مَ ف  یهم رسَ  ولعا مت  ن اَنفُس  ت

 ی هی  آل عم  ران، آ یس  وره   خودش  ان فرس  تاد. انی  از م یامبری  آنه  ا پ یک  ه ب  را ی(؛ هنگ  امدیبخش   ش  انیا

 کند. یاز جنس خود مردم اشاره م یبه فرستادن پیامبر هیآ نی. ا(164

لنا رسُُ لَنا بتالبَیّتن  اتت وَاَنزَلن  ا مَعهَُ مُ الکتت  ابَ : م  ا رس ولان خ  ود را ب ا دلا لَقَ د و ب  ا آنه  ا  میروش  ن فرس تاد لی  اَرس  َ

 امبرانی کن د ک ه خداون د ب ه پ یاش اره م  هی آ نی . ا(25 ی هی ، آ دی حد یس وره  . مینازل کرد یکتاب آسمان

 مردم داده است. تیهدا یبرانشانه و کتاب 

گف  ت(:  یک  ه   م   میفرس  تاد یامبری  پ ،یه  ر امت   یکُ  لتّ أُمَّ  َ  رسَ  ولعا اَنت اعبُ  دُوا اللّ  هَ : م ا ب  را یلَقَ د بَعَثن  ا ف   وَ

از خودش ان  امبری پ ،هم ه یدارد ب را یم  انی ب هی آ نی . ا(36 ی هی نح ل ،آ یس وره   .دیرا بپرس ت کتای یخدا

 واحد است یاست و آن پرستش خدا یکیداده که حرف همه 

ک ه ب ر اس اس آن، وج ود انس ان  ش ودیم  نی یتب یآس مان یب ر نگ اه هی ضرورت نبوت با تک ،یدر عرفان اسام

را  یعارف ان مس لمان، نب  گ ر،ید یانی اس ت. ب ه ب یاس ت، پ س نب وت ض رور یها ض رورانس ان انی کامل در م

ان د. کرده یتلق  یرم ردم را ض رو انی رو حض ور او در م نیدانس ته و از هم  یاس م اعظ م اله  یتام ب را یمظهر

 لذا کاملترین الگوی خودباوری انسانها انبیاء الهی هستند. [284]

                                            
283  " NUBUWWAH (PROPHETHOOD)". AL-ISLAM.ORG. 2114-12-22 / RETRIEVED 2121-18-27.  

 نین  و ش  هی، در فص  لنامه اند«ض  رورت نب  وت از منظ  ر فلس  فه و عرف  ان... س  هیمقا»و همک  اران،  یرینص   284

 .59،   41ش  ،ینید
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علم و آگاهی از ابتدا و انتهای 

 زندگی

 )شهادت به توحيد، نبوت و معاد(

 0 گمراهی و ضلالت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 2 دارای غل و غش و ناخالصی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اخلاص قبل از عمل 2

3 
 مشيّت

 )خواستن و طلب کردن(
 3 فرصت طلبی  و غفلت زدگی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 1 بی اراده و بدون تصميم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اراده)عزم وتصميم( 1

 1 و بلاتکليفی  سردرگمی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 )تعيين حدود و اندازه خواسته ها(قَدَر  1

3 
 قضا )صدورحکم( 

 کشف شایستگی ها و قابليتها
 3 احساس بی لياقتی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

2 
 اِذن )تأیيد نهایی(

 تدارک زمينه های رشد)عدالت(
 2 شک و تردید 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

8 
 کتاب )ثبت و ضبط( 

 مراقبت و مواظبت
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

حواس پرتی و پرش افکارهنگام 

 عمل
8 

9 
 پایان کار() اَجَل

 طلب عاقبت به خيری
 9 ریا و غرور بعد از عمل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 جمع                      جمع

 مبتنی بر مشاوره تخصصی درمقابل حدس و گمان علم-01گام 

گون ه ش ناخت در  نی اس ت. ا ژهی و یه ا و اس بابآموزش ازمن دیاس ت ک ه حص ول آن ن یش ناختی شناخت علم

 قرار است: نیاز ا ییهایژگیو یو دارا ستیدسترس همگان ن

 هماهنگ است؛ ینی. با امور ع1

 دهد؛یم حیرا توض ی. امور خارج2

 مند است؛بهره یاستدلال. از روش 3

را ب  ر  هادهی  و رابط  ه پد س  ازدیم   یبن  دو مش  اهدات را طبقه کن  دیرا مط  ر  م   یکل   می. اص  ول و مف  اه4

 تاباند؛یم

 دهد؛ینو به انسان م یآن دانش ندی. برآ5

 د؛یآی. از گذر پژوهش روشمند و منظم حاصل م6

 .سازدیمشخص م یرا به صورت کمّ هادهیپد تیفی. ک7

 قانون مثلثا  این گام بس شره زیر است:
 با استفاده از نظریه های علمی معتبر (ی علم نظر یجسم یازهایشناخت ن .1

 با استفاده از تجارب گذشته (ی علم عمل یروان یازهاین شناخت .2

 با استفاده از کتب الهی (ی علم لدن یاجتماع یازهاین شناخت .3
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 (خمن ()Guess)حدس و گمان
 285. یموضوه علم کیحدس و گمان دربارة  - 2حدس ، گمان .  - 1[  ات.(  ۀیفرض( ] ه . یّت فَ  

 286.ینی. تخمی. احتمالنیحدس و گمان و تخم ی( منسوب به حدس. از رو ی. ]  َ [    نسبیحدس

عَلت یمٌ بتم ا یَفْعَلُونَ.*وبیش تر آن ان ج ز از  وَ ما یَتَّبت ُ أَکْثَرُهُمْ إتلَّ ا ظَنّع ا إتنَّ الظَّ نَّ لا یُغْنت ی مت نَ الْحَ قّت شَ یْ اع إتنَّ اللَّ هَ

گمان  ب  پایه( پیروى نم  کنند. قطعاع گم ان ب ه ه یب وج ه  انس ان را( از حقیق ت ب   نی از نم   کن د، همان ا 

 (36ونسیخداوند به آنچه مردم انجام م  دهند، آگاه است. 

مَّ تْهُمْ أَنْفُسُ هُمْ یَظُنُّ ونَ بتاللَّ هت دَیْ رَ الْحَ قّت أَهَ»ه اى اله   اس ت. ى بد گم ان  ب ه وع دهدر بند خود بودن، مایه -1

 «ظَنَّ الْجاهتلتیَّۀت

وَ طائتفَ ۀٌ ... یَظُنُّ ونَ بتاللَّ هت »ه اى او س وءظن نبری د.ه ا نی ز ب ه خ دا و وع دهحتّ  در شرایط بحران  و شکست -2

 «دَیْرَ الْحَقّت

یَظُنُّ ونَ بتاللَّ هت دَیْ رَ الْحَ قّت ظَ نَّ »عقای د جاهلیّ ت اس ت.  اس اس و ازه اى خ دا، ن اروا و ب  سوءظنّ ب ه وع ده -3

 287«الْجاهتلتیَّۀت

 288«ظَنَّ أَهْلُها أَنَّهُمْ قادترُونَ»دارد. دنیا، انسان را فریب داده و به خیال و گمان وام 

وْءت ظَنَ»کن د. سوء ظن و پن دارها و محاس بات نابج ا، دل انس ان را ب ایر و شخص یّت او را تب اه م   نْ تُمْ ظَ نَّ السّ َ

 289«وَ کُنْتُمْ قَوْماع بُوراع

 291و گمان کرد که ابدا  به سوى خدا( باز نخواهد گشت.  (14انشقا إتنَّهُ ظَنَّ أَنْ لَنْ یَحُورَ  

 (علم ()Science)علم

هدفمن  دت اطاع  ات ارزش  مندت جه  ان اس  ت ک  ه در  یتوس  عه و س  ازمانده یمن  د ب  رااق  دام قاعده یعتلْ  مْ ب  ه معن  

 [292[]291.]ردیگمی صورت جهان، ٔ درباره ییهاینیبشیو پ شیقابل آزما یرهایقالب تفس

 رن  د؛یگیکار م  عل  م ب  ه یجاواژه دان  ش را ب  ه یاس  ت. برخ  شده یوارد زب  ان فارس   ،عرب  ی زب  ان از عل  م ٔ واژه

 نیواژه لات   ،یس  یمتف  اوت هس  تند. در زب  ان انگل فی  دو تعر یتوج  ه داش  ت عل  م و دان  ش، دارا دی  با یول  

science و واژه  ش ود،یکار گرفت ه م عل م ب ه یبراknowledgeه م  یه اواژه یپهل و ندان ش. در زب ا ی، ب را

                                            
 ینمع یفرهنگ فارس 285
 نامه دهخدالغت 286
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 631ص 1تفسير نور، جقرائتى، محسن،  287
 559ص    3تفسير نور    ج 288
 126ص 9 جتفسير نور،  289
 ه.ش. 1380، 2قم، چاپ:  -ایران  -جلد، فاطمه الزهراء 1اى(، اى، مهدى، ترجمه قرآن )الهى قمشهالهى قمشه 290
و  یزراععلوم  crop science ه،یعلوم تغذ food scienceنمونه  یاست؛ برااستفاده کرده Science یسانگلی ٔ  عنوان معادل واژهاز علم به یفرهنگستان زبان و ادب فارس 291

information science ۲۲۲۳اوت  ۸در  یاز اصل شدهیگانی. باهنگستان. وبگاه فر «یمصوّب فرهنگستان زبان و ادب فارس یهاواژه»اند. شده یساز علم اطلاعات معادل .
 .۷۸۳۲آذر  ۲۳در  شدهافتیدر 

292"  Online dictionary". Merriam-Webster. Retrieved ۲۲-۲۴-۲۲۲۳. knowledge or a system of knowledge covering general 
truths or the operation of general laws especially as obtained and tested through scientific method ... such knowledge or 
such a system of knowledge concerned with the physical world and its phenomena 
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هس  تند ک  ه  یی[ ه  م برابره  ا294]س  تایو چ دای  [ و293.]هی  فْرهَن  گ، فَرزَن ه،یْ  هوداناگ ه،یْ  : داناگنهاس  تیارز عل  م ا

 اند.برگرفته شده ییاز زبان اوستا

قُ لْ » معن ا اش اره دارد ک ه  نی ب ه ا میعلم، دانستن در براب ر ندانس تن اس ت. ق رآن ک ر نیو نخست یاصل یمعنا

دانن د و م  آی ا کس ان  ک ه »بگ و:   ،« هَلْ یَسْتَوتى الَّذتینَ یَعْلمَُونَ وَ الَّذتینَ لَا یَعْلَمُ ونَ  إتنَّمَ ا یَتَ ذَکَّرُ أُوْلُ واْ الْأَلْبَ اب

منظ ر ب ه  نی [از ا295] پذیرن د(.ش وند  و پن د م  تنه ا خردمن دان مت ذکّر م  « دانند یکس انند؟کسان  که نم 

دس تور فق ه،  ات،یاض یمعن ا، اخ ا ، ر نی ا بقمط ا ش ودیصرف نظ ر از ن وه آنه ا عل م گفت ه م  هایهمه دانستن

و  یس    یدر انگل Knowledgeان    د... کلم    ه و نج    وم هم    ه علم یشناس     س    تیزب    ان، م    ذهب، ز

Connaissance اند.معنا از علم نیدر فرانسه معادل ا 

 (استشارة مهنية()professional Consultationی)مشاوره تخصص

موض  وه اس  ت،  کی   یدرب  اره یکم  ک اطاع  ات اف  تیمش  ورت و در هایازمن  دین ییبمنظ  ور شناس  ا یمش  اوره فن  

 .ردیگیانجام م( و متخصص  مشاور( رندهیگمراج   کمک نیکه ب

 انی  ک  ه در م ش  ودیاه  داف گون  اگون انج  ام م   یو ب  را یمختل  ف علم   یهان  هیدر موض  وعات و زم مش  اوره

( مع  روف اس  ت ک  ه ه  دف از آن بهب  ود شناس  یروان یآن  مش  اوره ش  ناختیروان یجنب  ه ش  تریم  ردم، ب

 . استیمراج  از جهت روان یبه زندگ یبخشتیفیو ک روانی–یروح تیوضع

 یه  ا دگاهی  حاص  ل ب  ا د جینت  ا س  هیمش  اوره، و مقا اتیآنه  ا ب  ا خصوص   ۀو رابط   می  و احاد اتی  آ یس  ب  ا برر  

 بخش تکر شده است. نیکه درا دیآ یبه دست م یجینتا ،یتخصص

 وجود دارد: ریبه شر  ز یمشترک یها یژگیاسام، و دگاهیو مشاوره از د یمشاوره تخصص نیب

 اووز مشاورا در
 کمک کردن مطر  است. دگاهیدرهر دو د-1

 مشاوره ،رف  مشکل است. ی جهینت-2

 ییمش  ورت ه  ا ریس  ا نیک  ه حض  رت رس  ول   ( در جن  گ ه  ا انج  ام داده ان  د و همچن   ییاز مش  ورت ه  ا-3

 است. یگرفت که مشاوره حضور جهیتوان نت یائمه اطهار انجام شده م ی لهیکه به وس

 است. یو آگاه رتیمشورت، رشد و بص ی جهینت-4

 خود مراج  است. رندهیگ میو تصم ستیمشورت اجبار واکراه در کار ن در-5

  

                                            
در  شدهافتی. در ۲۲۷۸ هیژوئ ۲۸در  یاز اصل شدهیگانی. باwww.tarikhfa.com«. و جهان رانیا خیتار  یمرجع تخصص -فا  خیتار  - یاز آ تا  یپهلو  یهاهفرهنگ واژ » 293

 )کمک( 33 تیدر |عنوان= در موقع line feed character. کاراکتر ۲۲۷۸-۲۱-۲۸
293 Saleminejad, Hossein ."جستجو ی چیستا" .www.vajehyab.com. Retrieved .23-07-2018 
  زمر 2959
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م  حدس و گمان
گا

01 

 0 گمانه زنی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تحقيق و پژوهش 0

 2 بدعت گذاری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تجزیه و تحليل مسائل 2

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شناخت نيازهای جسمی 3
دغدغه های بی دليل 

 جسمی
3 

 1 سطحی نگری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تدبر درآفاق و انفس 1

 1 صِرف تجربه گرایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بهره مندی از علوم روز 1

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شناخت نيازهای روانی 3
 نسخه پيچيدن بدون

 شناخت
3 

2 
ایمان قلبی به علم 

 لدنّی)فطری و ذاتی(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

عدم توجه به فطرت وذات 

 آدمها
2 

8 
  و يقينال، عين يقينعلم ال

 يقينحق ال
 8 تردیدشک و توهم و  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شناخت نيازهای اجتماعی 9
بدبينی و احساس طرد 

 اجتماعی
9 

 جمع                      جمع

 

 شناسیمزاج 

ا را شم یواقع تیو شخص هایژگیکه و دیرا انتخاب کن یا نهیبردن به مزا  خود، در پاسخ به س الات گز یپ یبرا

 .از شما توق  دارند گرانید ایو  دیداشته باش دیخواه یکه م ییهایژگیکند و نه و فیتوص

 کنیدمیکه فکر  لیدل نیکند، به ا یرا که در مورد شما صد  نمسمتی وجه  بیدلط وجود ندارد. به ه ایدرست  پاسخ

شما خواهد بود.  یبا خود واقع ریآمده مغا به دست جهیصورت نت نیچون در ا د،یاست انتخاب نکن یبهتر نهیگز

 .دیببر یپ خود یواقع تیبه شخص دیتا بتوان دیصادقانه پاسخ ده نیبنابرا
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 سوداوی

 سرد و خشک()

م 
گا

01/0 

 0 و کم حرف ساکت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پرسروصدا و پرحرف 0

 2 تيزبين و بادقت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 و کم دقت کم حواس 2

 3 جدی و ریزبين 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بی خيال و فارغ البال 3

 1 بدبين 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خوش بين 1

 1 غيراجتماعی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اجتماعی 1

 3 خشک و بی نشاط و کم انرژی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 چالاک و پرانرژی 3

 2 رو و محتاطميانه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بی احتياط اعتماد به نفس بالا 2

 8 منظم معمولاً 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بی نظم معمولاً 8

 9 افسرده و خسته 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سرزنده و با نشاط 9

 01 منزوی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 صميمی 01

 00 منطقی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تنوع طلب 00

 02 مضطرب 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حاضرجواب 02

 03 مردم گریز و گوشه گير 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مردم گرا و معاشرتی 03

 01 حسابگر و صرفه جو 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سخاوتمند و دست و دل باز 01

 01 سخت گير 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آسان گير 01

 03 حساس، نگران و نااُميد 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 غيرحساس، باحوصله و اميدوار 03

 02 عدم توان ریسک 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دارای توان ریسک 02

 08 جو و  اَخموانتقام 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خوش اخلاق و خوش رو 08

 09 دمدمی و فراموشکار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دارای حافظه قوی 09

 21 کم معاشرت و زودرنج 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خوش مشرب و شوخ طبع 21
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 )سردومرطوب(

ام
گ

01/2 

 0 منفعل و تحت تأثير دیگران 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 فعال و اثرگذار 0

 2 خویشتن دار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 گيرنده سریعتصميم 2

 3 کم انرژی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پر انرژی 3

 1 مسالمت آميز و ملایم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مقيد به اصول 1

 1 غير حساس و کنترل شده 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 منظم و حساس 1

 3 و گاهی بی خيال گذشته نگر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نگر و گاهی خيالبافآینده 3

 2 خوش اخلاق 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بداخلاق 2

 8 کم جنب و جوش 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پر جنب و جوش 8

 9 حسابگر و محتاط 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خوش بين 9

 01 منطقی و عاقل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تحریک پذیر و تهييج پذیر 01

 00 قابل اعتماد 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تغييرپذیر 00

 02 منزوی و گوشه گير 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 روابط اجتماعی قوی 02

 03 منظم و دقيق 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بيقرار و حساس 03

 01 حرکات کند و آرام 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حرکات تند و  ناآرام 01

 01 اهل سازش 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اهل رقابت 01

 03 ترسو و با احتياط 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 جسور و شجاع 03

 02 بی حال و بی نشاط 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 با اراده و پشتکار 02

 08 دارای حافظه ضعيف 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دارای حافظه قوی 08

 09 خونسرد 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 لجباز 09

 21 پرتحمل و پر حوصله 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کم حوصله و کم تحمل 21

 جمع                      جمع
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 رفتارشناسی

 رفتار و یست. رفتارشناسشما یتیو شخص یو سنجش صفات رفتار یابیارز یبرا یابزار یرفتارشناسآزمون 

او را  تیدر شخص یژگیو 4 نیا زانیرفتار فرد، م لیکرده و با تحل میتقس یاصل یژگیو 4افراد را به  یهاتیشخص

اوت و بدون قض یرفتارشناسآزمون . کندیم ییسااو را شنا یتیشخص ،یت ل،یو تحل یبندکرده و با جم  یابیارز

 افراد و نحوه تعامل تیشخص ییبه شناسا قیطر نیها بوده و از اافراد، به دنبال فهم آن یصفات رفتار یگذارارزش

  .پردازدیم رامونشانیپ طیها با محآن
 :این آزمون بس ما کمک می کند کس 

 .میده شیمان را افزا ییرفتارمان، کارا تیریچگونه با مد میریبگ ادی -1

 .میقوت رفتار خود را بشناس نقان -2

 .میرا بدان گرانیرفتار خودمان با د قیمتفاوت نحوه تطب یها تیتوجه به موقع با -3

 .میبهبود و توسعه ده گرانیرا با د ناروابطم -4

 .میکن یزندگ یشتریاسترس و تعارضات با آرامش ب تیریمد با -5

  م.یرا بهتر درن کن گرانید رفتار -6
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 منطقی-رفتار

م 
گا

01/
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 0 بی احساس 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 احساساتی 0

 2 انعطاف ناپذیر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انعطاف پذیر 2

 3 برنامه ریز 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بی برنامه 3

 1 مسئوليت پذیر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بی مسئوليت 1

 1 اهل موشکافی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بی احتياط 1

 3 بادقت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بی دقت 3

 2 بانظم و ترتيب 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بی نظم وترتيب 2

 8 واقع بين 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اهل تخيل 8

 9 بدبين 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خوش بين 9

 01 باوجدان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آزادی خواه 01

 00 بی شورواشتياق 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پرشورواشتياق 00

 02 جزئی نگر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کلی نگر 02

 03 کم حرف 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پرحرف 03

 01 خشک ورسمی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انرژی بخش 01

 01 دقيق 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سربه هوا 01

 03 خسته کننده 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 روحيه بخش 03

 02 پيرو سنت واصول 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آزاداندیش و سنت شکن 02

 08 سخت گير 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شوخ طبع 08

 09 حفظ اصول واستانداردها 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ساختارشکن 09

 21 انتقاددیگرانو ترس از اشتباه  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کننده ترغيبو  انگيزه دهنده 21

 20 هوشيارو حسابگر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 رؤیایی و زودباور 20

 22 دارای مهارت حل مسئله 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سخنران خوب 22

 23 محافظه کار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دوستانه و تأثيرگذار 23

 21 تمام کننده کار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تنوع طلب 21

 21 تأکيدبرکيفيت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شهرت طلب 21

 23 عدم علاقه به ریسک 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ماجراجو 23

 22 سنتی و  کسالت آور 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سرزنده و مبتکر 22

 28 سرسخت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مذاکره کننده 28

 29 بی گذشت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بحث کننده 29

 31 جدی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خونگرم 31

 30 منزویو کناره گير  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 همراهی کننده جمع 30

 32 تحليلگرو پرسشگر  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تطبيق پذیر 32

 33 بامهارت و تکنيکی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دارای نگرش مثبت 33

 31 رعایت قوانين ومقررات 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 متقاعدکننده و مجاب کننده 31

 31 تحقيق کننده و حقيقت جو 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 صلح طلب و خواهان محبوبيت 31

 33 اهل علم ودانش 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خوش صحبت 33

 32 سازمان یافته 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 غيرقابل پيش بينی 32

 38 محتاط درتصميم گيری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 موافق و مشتاق 38

 39 خودودیگران منتقداز 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مشارکت گرا 39

 11 علاقه به بحثهای منطقی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 فروشنده موفق 11

 جمع                      جمع



 درجه تغییر 081 هایآزمون جموعهم                 دین درمانی مشکلات خانواده                      

152 

 

م 
گا

01/1 

 مدیریتی-رفتار

حد
ز 

ش ا
بي

اد 
زی

ی 
خيل

 

اد
زی

 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بي

 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک
 

ی
ود

حد
تا

 

 کم

کم
ی 

خيل
رم 

دا
د 

دی
تر

کم 
ی 

خيل
 

 کم

ی
ود

حد
تا

 

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک
 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بي

 

اد
زی

 

اد
زی

ی 
خيل

حد 
ز 

ش ا
بي

 

 عاطفی-رفتار
م 

گا
01/1 

 0 عدم ریسک پذیری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ریسک پذیر 0

 2 ازخودگذشته 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انتقامجو 2

 3 اهل سازگاری وتفاهم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اهل رقابت 3

 1 احساساتی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بی احساس 1

 1 باثبات 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بی صبروتحمل 1

 3 بيزار از عجله و استرس 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پرجنب وجوش 3

 2 باصداقت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بی ملاحظه 2

 8 ترسو 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تهاجمی 8

 9 تلاش برای صلح 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 جنگ طلب 9

 01 خدمتگزار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 جاه طلب 01

 00 آرامش طلب 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بی پروا 00

 02 درک دیگران 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حق به جانب 02

 03 آرام 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خشن 03

 01 خيلی صميمی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خودرأی 01

 01 دلسوزو دلرحم  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پرخاشگر 01

 03 شکيبا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سخت گير 03

 02 صلح جو 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سلطه جو 02

 08 اجتناب از تغييرات 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خلاق 08

 09 تکميل کننده کار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پيشرو  و پيشگام 09

 21 دودل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 قاطع 21

 20 ترس ازبی ثباتی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پردل و جرأت 20

 22 راضیو  قانع  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آینده نگر 22

 23 خوددار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پيگير 23

 21 خشندهو  ب حمایتگر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ریاست طلب 21

 21 ترس از تغيير 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شجاع 21

 23 سازگار و دوستانه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بی ادب و گستاخ 23

 22 صبور 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عجول 22

 28 غيرمصممو مردد  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مصمم و بااراده 28

 29 سنجيده و ساکت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ماجراجو و کله شق 29

 31 بدون شتابو پایدار  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سریع و کم حوصله 31

 30 مطيعو متواضع  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مستبد و پرتوقع 30

 32 عمل و کنددرتصميم گيری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آغازگرکار و مبتکر 32

 33 خوش برخوردتودار و  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 رُک و روراست و صریح 33

 31 نجيب و مهربان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ناشکيبا و نتيجه گرا 31

 31 تأیيدکننده دیگران 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کنترل کننده دیگران 31

 33 وابسته ومتکی به دیگران 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مستقل و متکی به خود 33

 32 نيازبه احساس امنيت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مطمئن به خود 32

 38 حساس 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 غيراحساساتی 38

 39 متين و فرمان بردار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 قدرتمندو تعيين کننده 39

 11 یاری گر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خودمحور 11

 جمع                      جمع
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 شناخت شخصيت:
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م  درونگراشخصيت 
گا

01/1 

0 -A0 یمردم گریز 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مردم آميزی 

2 -B 2 تفکر عينی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انتزاعیتفکر 

3 -C3 یجانيه بی ثباتی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هيجانی ثبات 

1 -E1 سلطه پذیر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سلطه گر 

1 -F1 دلمرده 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سرزنده 

3 -G3 خُلق نارس 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خُلق پایدار 

2 -H2 ترسو 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 جسور 

8 -I8 کله شق 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حساس 

9 -L9 زودباور 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 و بدگمان شکاک 

01 -M01 تقليدکننده و دنباله رو 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خلّاق 

00 -N00 تودار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 رک گو 

02 -O02 ناایمن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ایمن 

03 Q0-03 محافظه کار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نواندیش 

01 -Q201 به دیگران متکی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خود( متکی به)فا خودک 

01 -Q301 ج خُلقکَ 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کمال گرا 

03 -Q1)03 آرام 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مضطرب )پرتنش 

 جمع                      جمع

 شرح درون گرا شرح برون گرا علامت ردیف

0 A مردم آميز 
گرم، خونگرم و اجتماعی، مهربان، بردبار، علاقمندبه خدمت، 

 دوستدار مردم،
 مردم گریز

خوددار، بی علاقه به مردم، بی احساس، گوشه گير، دیرجوش،  ،سرد

 اهل مخالفت،، پنهان کار ، تحقيرکننده، حریص، خرده گير، خشک، کم رو

 بی انعطاف، بد گمان و خشن.

2 B انتزاعی تفکر 
در  و،  موفق تر یزندگ یها تيسازش با موقع در، تیدقت عمل، پشتکار و جد

 ،شتريدوستان ب د،اعتما مورد،  ثابت قدم گرانیبا د شیروابط خو
 عينی تفکر

 نفقدا، تيو عدم احساس مسؤل یکمبود پشتکار،  فقدان انظباط شخص

 یظرافت یو ب یديلاق،  ینيب شيپ ییو فقدان توانا یریپذ نيابتکار، تلق

3 C بی تابی در برابر ناکامیناپایداری هيجانیتحت تأثير احساسات،  یجانيه بی ثباتی پایداری هيجانی، رشدیافتگی، واقع نگر، آرام، هيجانی ثبات ، 

1 E مهربان و با ملاطفت، مطيع، ملایم، تبعيت جو، سازشکار سلطه پذیر نافرمان، جاه طلب، مستبددارای اعتماد به نفس، پرخاشگر، سرسخت و  سلطه گر 

1 F کم حرف، متيندوراندیش، خویشتن دار، جدی،  دلمرده پرشور، تلاشگر، بانشاط، پرحرف، پرجنب و جوش، بی اعتنا سرزنده 

3 G  مصلحت گراناپایبند به قوانين، بی قيد خُلق نارس ، باوجدانجدیپایبندقانون، مصمم و پایدار، پایبند اخلاق و  پایدارخُلق ، 

2 H جسور 
 و یبه پرسه زن ليم، متهور، مخاطره طلب، جسور، سرشار از هيجان

 انتقاد به دوستان کم حرف تر،
 کمرو، ترسو، مردد، محتاط، حساس در برابر تهدید ترسو

8 I یکدنده، به خود متکی، خشن و واقع گرا کله شق تفکر منطقی، شهودی و با فرهنگآرمان گرا، حساسيت هيجانی، دارای نرمخو، حساس 

9 L با او کنار آمد. توانمیاعتمادکننده، سازش پذیر، به راحتی  زودباور بدگمان، شکاک و دارای افکار پارانویایی شکاک 

01 M خيال پرداز 
 شتنیدر افکار خو یدگيچيپ، تخيلی، هواپرست، در خودفرورفته و بی دست و پا

 تيلئوعدم احساس مس رحم، یدر پاسخ ب د،یعقا رييبه تغ لیو عدم تما
 مقلد و دنباله رو

واجد دقت عمل،  ،یبه امور عمل یعلاقه مند، عملگرا، منضبط، ثابت قدم

 .یقرارداد یو مستقل  با واقع نگر یمنطق یکارآمد، فرد

00 N رک گو 
کم مهارت و فاقد ذوق  یافراد، ساده لوحبی تکلّف، بدون تعارف، باز، اصيل، 

 ظرافت )در روابط( یب یسادگ ،ريگآسان، گرانیبه د یواجد علاقمند، نيمع
 تودار

، حفظ حریم زیرک، سياست مدار، حسابگر، دارای آگاهی اجتماعی، مؤدب و موقر

 )در روابط( یظرافت کار، نگر یسرد و عقل ر،يگ سخت، خصوصی

02 O به خود نانياطم 
آسوده و غيرحساس، به خود متکی، آزادی از احساس گناه، 

 اعتماد توام با آرامش، احساس آرامش و امنيت

مستعداحساس 

 گناه

مستعد احساس گناه، نگران، عدم احساس بيمناک، خودسرزنش کننده، 

 )دلهره( زياضطراب  آم یاعتماد یب امنيت،

03 Q0 پذیرای عقاید سنتی و قرار دادی محافظه کاری ، نواندیشتجربه گرا، آزاد اندیش، انتقادگر بنيادگرایی 

01 Q2 جمع گرا، وابسته به گروه، تقليدکننده و تبعيت جو متکی خودبسنده، مبتکر و کاردان، دارای اعتماد به نفس خودکفا 

01 Q3 کمال گرا 
مسلط بر خود، دارای خودپنداره بالا، دارای نظم و ترتيب اجتماعی 

 و وسواس
 در تعارض با خود، بی نظم وترتيب، بی توجه به مقررات اجتماعی کج خُلق

03 Q1 آرميده، بی دغدغه، آرام و خوددار، برانگيختگی کم و اميدوار آرام تنيده، برانگيختگی بالا، درمانده و ناتوان، فعاليت بيش از حد )پرتنش(مضطرب 

  



 درجه تغییر 081 هایآزمون جموعهم                 دین درمانی مشکلات خانواده                      

154 

 

 شناخت تله های زندگی و روش پيشگيری و درمان آن
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 زندگی های طرحواره

 منفی

م 
گا

01/3 

0 
احساس توجه و محبت از سوی 

 خانواده
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 احساس رهاشدگی و تنهایی

 )خواهش می کنم مرا تنها نگذار(
0 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خوش رفتاری و اعتمادسازی 2
 بی اعتمادی و بدرفتاری

 اعتماد کنم( کسی)نمی توانم به 
2 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 و مودت )ابراز محبت( محبت 3
 محروميت های هيجانی

 )هيچکس مرا دوست ندارد.(
3 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 صله رحم و درک اجتماعی 1
 محروميت های اجتماعی

 )وصله ناجور هر جمعی هستم.(
1 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 )تقسيم وظایف(استقلال 1
 وابستگی

 موفق نمی شوم.()به تنهایی 
1 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 )خداباوری(توکل 3
 آسيب پذیری

 )حادثه در کمين است.(
3 

 2 )من بی ارزشم.(نقص و شرم  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 رضایت، تسليم ، علم و قدرت 2

 8 )احساس شکست می کنم(شکست   9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کار، تلاش و نظم 8

9 
 اطاعت از خدا، رسول و ولی امر

 و مهارت جرأتمندی
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

)مجبورم هميشه از اطاعت  

 خواسته های دیگران تبعيت کنم.(
9 

 01 (پُر توقع)معيارهای سخت گيرانه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عمل به تکليف 01

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تقوا و تدبير 00
)من باید به تمام خواسته استحقاق

 (برسمهایم 
00 

 جمع                      جمع
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 شخصی و فردی روحيات

 منفی

ام
گ

01/
2 

 0 افشاگری -X 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 راز داری 0

 2 مطلوبيت)خودبزرگ بينی(- Y 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شناخت استعداد، علاقه و هدف 2

 3 بدنمایی)خودکم بينی(- Z 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شناخت نقاط ضعف 3

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دوستی و رفاقت و حمایت دیگران 1
منزوی :اسکيزوئيد-0

 سردوغيراجتماعی،احساس پوچی
1 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ارتباط عاطفی با دیگران 1
2A -ترس از انتقاد و  :گزین،اجتنابی دوری

 تمسخر دیگران،
1 

 3 افسرده ساز -2B 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نشاط و سرزندگی 3

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مهارت جرأت مندی 2
تيپ منفعل وابسته/متکی به  :وابسته -3

 دیگران در حمایت، ایمنی و راهنمایی،
2 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خودمختار و مستقل 8
ترس پنهان ازخودمختاری و  :نمایشی-1

 استقلال
8 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 توفيق بندگی خدا 9
 و متکبر خودراضی از :خودشيفته-1

 مغرور،خودمحور
9 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 وجدان اخلاقی و اجتماعی 01
A3-اجتماعی ضد: 

 قانونگریز.استثمارگر.دورویی.دروغگویی
01 

 00 آزارگر :آزاری دیگر-B3 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ابراز محبت به دیگران 00

02 
واقع گرا، با صبر و حوصله و انعطاف 

 پذیر
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 و کمالگرا :جبری فکری وسواسی-2

 تعصب و منظم،بی حوصله، خشکی
02 

 03 گرا منفی-A8 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مثبت گرا 03

 01 خودناکام ساز:آزاری خود-B8 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حمایت کننده اجتماعی 01

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تمرین بندگی خدا 01
S-انزوا ،رفتارهای:اسکيزوتایپی 

 وابسته،کمرویی،ملایم،باعاطفه،
01 

 03 خلق بی ثبات و متزلزل:مرزی-C 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مهارت تصميم گيری 03

 02 سوءظن :پارانویيد-P 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 با دليل و برهان اعتمادسازی 02

 08 اضطراب اختلال-A 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دارای عزت نفس 08

 09 جسمی شبه-H 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ریشه یابی مشکلات 09

 21 دوقطبی: اختلال مانيک-N 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 واقعيت گرا 21

 20 خویی افسرده-D 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حُسن خلُق 20

 22 الکل به وابستگی هاینشانه-B 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عدم مصرف 22

 23 مواد)دارو( به وابستگی-T 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عدم مصرف 23

 21 ضربه از پس استرس-R 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 صله رحم 21

 21 تفکر اختلال-SS 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بررسی تفکرات 21

 23 اساسی افسردگی-cc 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 روحيه توکل 23

 22 هذیانی اختلال-PP 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تلاش و کوشش 22

 جمع                      عجم
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 شرح علامت ردیف

0 X قرار دارم و دوست دارم چطور با من رفتار شود یتين موضوع که من که هستم و در چه موقعیح و محترمانه اینشان دادن صر. 

2 Y 
 یو به مقررات اجتماع شودمی لیمنابع قدرت احترام قا یاعتماد به نفس جلوه دهد و نشان دهد که برا یاست خود را خوب، سخاوتمند و دارا دهيکوش

 دهد. یم تياهم

3 Z 

به  ایشوند و  یم نيخشمگ کیتحر نیهستند. با کوچکتر نيدارند و بدب ینیياست خود را در پرسش نامه بد جلوه دهد. آنها عزت نفس پا دهيفرد کوش

 ای ان،گری. احساس تنش و ناراحت بودن از ددیآ یاز آنها خوششان م گرانید ایو  ستندين یاحساس را دارند که دوست داشتن نیافتند. ا یم هیگر

 .شودمی دهیدر آنها د گرانیبه آزار رساندن به د شیگرا ،یافسردگ ایاحساس گناه 

 تفاوت ، سردی هيجانیزندگی، بی های انفرادی، عدم لذت ازفعاليت 0 1

1 2A  ،اجتناب از فعاليت های شغلی، ترس از انتقاد، عدم ميل به معاشرت، ترس از تحقير و شرمساری، ترس از شرمندگی،احساس بی کفایتی 

3 2B تيپ منفعل منزوی/احساس ناتوانی قابل توجه در کسب مجدد لذت 

 اشکال در آغاز کردن بر نامه ها گران، یش به کسب محبت دیدر ابراز مخالفت،  گرا یگران، ناتوانیبه د یوابستگ 3 2

8 1 
توجه ، بيش از اندازه احساساتی، ابراز هيجانات تئاترگونه، کانون توجه ، رفتار نامتناسب اغواگرانه، تظاهرات هيجانی سطحی ، ظاهر جسمی برای جلب

 پذیرتلقين

9 1 
ان ي، سبک مین مفرط، فقدان حس همدلياز به تحسي، نییبایقدرت و ز ت،يموفق یالپردازيبر مهم  و استثنایی بودن، خ یمبن ینياحساس خود بزرگ ب

 گرانیبه د ید ابزاریاستثمار گرانه ، حسادت، غرور وتکبر، د یفرد

01 3A 
ناهنجارهای اجتماعی،فریبکاری،دروغگویی مکرر،تکانشی بودن ،تحریک پذیری ،پرخاشگری، بی پروایی ،بی ملاحظه ،مسئوليت ناپذیری ،عدم  

 پشيمانی 

00 3B تيپ فعال ناموفق/پرخاشگر/قدرت طلب/تضييع حقوق دیگران 

 اشتغال ذهنی به جزئيات، کمال طلبی، علاقه مندی مفرط به کار و کارآیی،  بيش ازحد جدی، دقيق و انعطاف ناپذیر، خِستّ  2 02

03 8A اختلال منفعل پرخاشگر/دودل/نزاعهای درونی/خشم و لجبازی/دوره هایی از گناه و شرمساریتيپ فعال دوسوگرا/ 

01 8B  چاپلوسی/پاچه خواری/خودایثارگری/مورداستثمار/نقل ناراحتی ها و شرمساریها/اجازه بهره کشی به دیگرانتيپ منفعل ناراضی/تملق و 

01 S  ،باورهای عجيب ، تجربه های نامعمول ، ادراکی، پندار و گفتار عجيب ، حالت عاطفی نابجا ، نداشتن دوستان ، رفتار یا حالت ظاهری عجيب 

03 C 
حساس رسان،ناپایداری عاطفی ،اای،رفتار خودکشی مکرر،تهدیدها یا رفتارهای آسيبو پرتنش،اختلال هویت، رفتار تکانه روابط بين فردی ناپایدار

 مزمن پوچی،خشم شدید،عقایدپارانوئيد گذرا 

02 P اساس بی های مکرر واعتنائی و اهانت، واکنش خشمگينانه، شکظن بدون دليل، عدم اعتماد، معانی پنهان تهدیدکننده از حوادث، کينه ورزی دائم، بی 

08 A تنش عصبی/گریه/دودلی/نگرانی و شکایتهای بدنی 

09 H نامعلوم/گریه/تردید ودودلی/خستگی نگرانی و شکایتهای بدنی 

21 N اختلال مانيک/پرش افکار/انرژی زیاد/تکانشی بودن/عزت نفس کاذب/احساس بزرگ منشی/فعاليت زیاد 

20 D 
افسردگی بيش از دوسال/انجام کارهای روزمره/بی احساس/احساس دلسردی/فقدان انرژی/دوره های گریه/زاری/شناختهای تنفرآميز/احساس 

 گناه

22 B  تراشی/عدم رعایت هنجارهای اجتماعی/خودخواهی/پرخاشگری به اعضای خانوادهباده نوشی/تکانشی بودن/دليل 

23 T 
سابقه مصرف مواد/گسستگی روابط بين فردی/مشکلات قانونی/عدم پيروی از هنجارهای اجتماعی/رفتارهای غيرهمدلانه/شانه خالی کردن از 

 زیربارمسئوليت/دليل تراشی

21 PT زارشهایی از ترور/فلش بکهاهای شبانه/گ خاطرات دردناک/وحشت 

21 SS /ایده های نفوذ/توهم ها/هذیانها/افکارناخواسته/گوشه گير/عاطفه نامناسب/گيج/ازهم گسيخته 

23 CC شناختی ونباتی افسردگی/ناتوانی در عملکرد/احساس یأس و نااميدی/عدم احساس لذت افکارخودکشی/علایم 

22 PP گزند و آسيب/گوش بزنگی بيش از حد/حالت تخاصم/نگرانی بدبينانه/ هذیان بزرگ منشی 
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 .است شتريب یدموامکان بروزشان در طبع  طیافراط و تفر، یماريب ،که در اثر جهل یگناهان و انحرافاتالف( 

م 
گا

01/
8 

 صفات غالب پس از

 مزاج دمویاصلاح 

حد اعتدال, عقل, سلامتی() 
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حد 
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ش ا
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  گناهان و انحرافات

 دموی مزاج احتمالی

ام
گ

 
01/

8 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خضوع)شکستگی درونی( تواضع 0
خودستایی, گردن کشی, فخر 

 نمودن)تطاول(
0 

2 

 اخلاص 

)نيت خالص فقط برای رضای خدا 

 و انجام عمل بر مبنای احکام الهی(

 2 غل و غش داشتن)شوب(ریا،  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

3 
پوشيده نگاه داشتن و پوشاندن 

 عيب)کتمان واغماض(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 بر ملا کردن)افشاء(+ تبرج

 )عرضه کردن(
3 

1 
 صوم 

 خوردن( اندازهبه)نگاه داشتن و 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 شکم پرستی و پرخوری

 ) افطار(
1 

 1 شکست ميثاق 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 وفای به عهد 1

 3 عدم اهميت به نطافت) قذر( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 طهارت و پاکی)نظافت( 3

 2 اصرار بر گناه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 توبه و بازگشت واقعی 2

8 
 شجاعت

 شهامت در مقابل ظلم و صفات منفی()
 8 افراط در بی باکی)تهور( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 9 فریفته و غافل شدن) اغترار( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 متوجه گردیدن) استغفار( 9

 01 جور) ستم( و زورگویی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عدل ) عدالت در رفتار و برخورد( 01

00 
 پاک نگه داشتن

 ) عفت(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 پرده دری و رسوا نمودن

 ) تهمت و هتک حرمت(
00 

02 
 رضایت به حداقل و تأدیب نفس

 ) زهد(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

اشتها و ميل و شهوت زیاد داشتن) 

 رغبه(
02 

 03 سخن بيهوده) هذر( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سکوت) صمت( 03

 01 انتقام گرفتن) انتقام( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 گذشت) صفح( 01

 01 سخت گرفتن) صعویه( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آسان گرفتن) سهوله( 01

03 
 مزاح

 ) ادخال السرور(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

علاقمند به استهزاء دیگران و 

 مسخره کردن) سخریه(
03 

 02 از حد گذراندن) عدوان( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ميانه روی و عدل) قصد( 02

08 
 ایمان و کفر به باطل

 ) حق طلبی(
 08 پوشاندن حق) کفر( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 صداقت 09

)دروغ پردازی راحت دروغ گفتن

پيچيده که فرد تصور نمی کند فرد 

 دروغ ميگوید, بلوف گویی(

09 

 21 غلو و زیاده گویی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 واقع گرا و حقيقت گرا 21

 جمع                      جمع
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 است. شتريب صفراویامکان بروزشان در طبع  طیافراط و تفر ،یماريکه در اثر جهل، ب یگناهان و انحرافاتب( 

ام
گ

01/9 

 صفات غالب پس از

 اصلاح مزاج صفراوی

 اعتدال, عقل, سلامتی() 
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خيل
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گناهان و انحرافات  

 صفراویمزاج  یاحتمال

ام
گ

01/9 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ل گر وخدوميتسه 0

و اشکال  یريل به سخت گیتما

در انجام روند کارها  یتراش

 گرانید یبرا

0 

 2 تحمل نکردن   مجازات)مکاشفه( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تحمل کردن)مدارات( 2

 3 کردن)عقوق( یآزردن و نافرمان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 به پدر ومادر یکياحسان و ن 3

1 
،قبول داشتن  یتواضع و فروتن

 (یگران )کوچک نفسید
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

کبر و غرور ،قبول نداشتن 

 گران وعجبید
1 

1 
 گرانیانصاف و حق دادن به د

 )آرام بودن(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ل به سمت ی،تما یبرافروختگ

 ه(ي)حمیشیروانپر
1 

3 
و  ینه ،مهربانيو طمان ینيسنگ

 عفو
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ن به يوتوه یسبکسر

 گران)غضب(ید
3 

 2 فسق وفجور 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یعفت و تقو 2

 8 )سخط(ی،بدبخت یبرافروختگ 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ت(ی)رضا رضا 8

 9 عجله و هول 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 (یحلم)صبر با قدرت وآگاه 9

 01 نمودن( یاستکبار )بزرگ 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 م(ياستسلام)تسل 01

 00 )عداوه(یدشمن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 )موده(یدوست 00

 02 )خلع(ییايح یوقاحت،ب 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اء و شرميح 02

 03 )مراء( جدال 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 برهان)استدلال( 03

 01 )شقاوت(یبدبخت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 )سعادت(یخوشبخت 01

01 
و محاسبه  یعلاقه مند به خودساز

 نفس
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

به  یوسواس )عدم علاقه مند

ش و یوب و رازهايفاش شدن ع

 یعدم خودساز

01 

 03 س بودنيحسادت و خس 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 غبطه ،سخاوت،مقتصد 03

 جمع                      جمع
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 است. شتريب سوداویامکان بروزشان در طبع  طیافراط و تفر ،یماريکه در اثر جهل، ب یگناهان و انحرافاتج( 

ام
گ

01/
01 

 صفات غالب پس

 مزاج سوداوی از اصلاح

 اعتدال, عقل, سلامتی() 
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گناهان و انحرافات  

 صفراویمزاج  یاحتمال

ام
گ

01
 /

01 

0 
 صله رحم)تعطف(،

 علاقه به اجتماع
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

دن از اقوام و یبر

 یزیعه(،جمع گريانزوا)قط
0 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ر رساندن )مواسات(يخ 2
ر يخ یر وکارهاياز خ یريجلوگ

 )منع(
2 

 3 )کذب( همراه ترسییدروغگو 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یصدق و راست 3

1 
 یکردن،امانت،اصول ینگهدار

 حرکت کردن
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 ی،کوتاهیعدول از اصول انسان

 ت امانت و تعهداتیدر رعا
1 

 1 انکار ونشناختن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 معرفت وشناخت 1

3 
واقع  گذشت، تقوا، اعتدال،

 ییگرا
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

به  یا خوبیو یافراط در بد

 گرانید

،عاشق  ینه و عشق افراطي)ک

 وانه(ید

3 

2 
 وصداقت یدرست

 به(ي)سلام الغ
 2 له )مماکره(يمکر وح 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

8 
 قتي)حق اعتدال براساس حکمت

 عمل بر اساس عقل و شرع(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ط در انجام گناهان یافراط و تفر

 یاخلاق
8 

 9 حزن )غم وغصه( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مانیو کسب ا یفرح وشاد 9

 01 ،خساست)بخل(یتنگ چشم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 و سخاء یبخشندگ 01

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 فه(ي)لی،نرمییخوش خو 00
،کم یل به بدخلقیاهانت،تما

 یتحمل
00 

02 
 ییک رویک رنگ وی

 ن(يالسر والع ی)تساو
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

دوگانه را  ینه برخوردهايزم

)بخصوص اگر طبع دومش گرم .دارد

 باشد(

02 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ،اعتمادینيواقع ب 03

 سوءظن  

بودن و عدم  ی،ناراض یني)بدب

 اعتماد(

03 

 01 (،جبنیومجاز یترس)واقع 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شجاعت 01

 01 یديعمل ،نا ام یاس از کمی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مان به خدایو رجاء،ا یدواريام 01

 03 )خرق(یعدم سازگار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مدارا کردن)رفق( 03

 02 آه و ناله) جزع( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 صبر وتحمل 02

08 

 حب مدح

 ف دری)کراهه الذم،علاقه به تعر

 (یحد واقع

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 
 فهایدوست نداشتن تعر

 مدح( )بغض
08 

 09 ملامت کردن)شماتت( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ت(یراه نشان دادن)هدا 09

 21 آرزوها)طول الامل( یدراز 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 داشتن هدف)قصر الامل( 21

 20 خراب نمودن)افساد( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اصلاح )درست کردن( 20

 جمع                      جمع
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 است. شتريب بلغمیامکان بروزشان در طبع  طیافراط و تفر ،یماريکه در اثر جهل، ب یگناهان و انحرافاتد( 

ام
گ

01/
00 

 صفات غالب پس

 از اصلاح مزاج بلغمی

 اعتدال, عقل, سلامتی() 
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گناهان و انحرافات  

مزاج  یاحتمال

 صفراوی

ام
گ

01/
00 

0 

و  یوجسم یه روحيت بنیتقو

د شدن به انجام عبادات يمق

 )مشارطه، مراقبه، محاسبه(

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 
بی حالی و سهل  سستی،

 انگاری در انجام عبادات
0 

 2 ترسو بودن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شهامت)جرات داشتن( 2

3 
 رت(،ي)غ یمردانگ

 جهاد )تلاش و مبارزه(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

بی قيدی و بی خيالی، 

 تخيلی بودن
3 

 1 افسردگی و بی حالی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ینشاط، طراوت و شاداب 1

 1 سفاهت، کودنی و کوته بينی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 فهم و درک نمودن،حکمت 1

 3 حرص)شهوت داشته ها( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 توکل)اعتماد به ماوراء( 3

 2 عيبجویی)تجسس( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ، پند دادنیرخواهيخ 2

 8 جهل و نادانی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ییعلم ودانا 8

 9 فقر و ناداری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 (ی)غن ییقناعت،دارا 9

 01 فراموشی )نسيان النفس( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 محفوظات)حفظ( ینگهدار 01

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دوست داشتن)حب( 00
کراهت،دشمنی 

 درونی)بغض(
00 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اعتماد به نفس،عزت نفس 02
پایين بودن اعتماد به نفس 

 حقارت(احساس )
02 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ،تقوایصداقت وراست 03

افتراء)تهمت وبهتان( غيبت 

)بيشتر دروغ و دروغ گفتن 

 تخيلی(

03 

01 

ب یاعتدال در محبت و فر

نخوردن در محبت کاذب 

 گرانید

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 
ش از حد ،ساده يب یمهربان

 یانگار
01 

01 
مت شمردن ياستفاده و غن

 )اغتنام(
 01 ضایع کردن وقت و فرصت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 03 تنفر و کدورت طولانی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عفو و گذشت 03

 جمع                      جمع
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 تهدید و سرزنش تسهيل مبتنی بر صميميت درمقابل :00گام 

 فیتکال یبا ساده ساز یخواه ریخ .1

 به فرصتها( دهایتهد لیمشکات تبد یبند تیاولو .2

 گذشته( ی عدم سرزش به خاطر خطاهاینگر ندهیآ .3

 (تهدید()Threat)دیتهد
 دی  (   ده  ار (. ته  دد.   اق  رب الم  وارد (. وع یهق  یک  ردن.   ت  ا  المص  ادر ب می. ] ت َ [   ه م  ص ( ب  دی  تهد

. دنیترس   ان کی   اللغ   ات (. ن اثی   الارب (   ن   اظم الاطب   اء (   د ی.   منته   دنی(. ترس   ان یک   ردن.   زوزن   

گذاش  تن  گریک  دی یدر پ  ||بخ ط مرح  وم دهخ  دا (.  ادداش  تی.   دنیدادن. ترس  ان میک  ردن. ب  می آنن درا  (. ب  

.   دنیو ترس  ان یو ت  رس دادگ   بی  و تره فی    ات ( تخو ||الارب (   ن  اظم الاطب  اء (.  یپندان را.   منته  گوس  

   - 1 دادن، عقوب  ت دادن میب   دن،یترس  ان ۲۱۶مس  تعمل. دنین  اظم الاطب  اء (. ب  ا لف  ظ ک  ردن و دادن و ش  ن

 تَ ( ]ه.[  م  ص م . (  297. داتی  . جم    : تهد می  اس  م ( ب   - 2ک  ردن .  میدادن ب   میب   دنیمص  در ( ترس  ان

 تی ک ه ممک ن اس ت امن یدادی رو ای ک نش  298عقوب ت دادن.. میدادن، ب  میب  ترس اندن،دادن  می، ب دنیترسان

 299.ندازدیرا به خطر ب انهیرا یبرنامه ها و داده ها

 311متعلّقاتش است. ایاو  هیعل یبه وعده انجام دادن کار یکس دنیترسان یبه معن دیتهد

 در قرآن دیتهد

اس ت ک ه در ان ذار، اخب ار  نی آن ب ا ان ذار ا ف ر  اس ت. دی و به ل رزه درآوردن ب ا وع دنیترسان یبه معنا د،یتهد

 یاس ت ک ه فرص ت ب را یزی از چ دنیاس ت؛ اف زون ب ر آن در ان ذار، ترس ان دنیو ترس ان میو اباس هم راه ب ا ب 

 اعم است. دیتهد یو احتراز از آن وجود دارد، ول زیپره

ل   ن ل  م تنت  ه »همانن  د  ییو جمل  ه ه  ا «دی  وع»، «مرص  اد»، «ت  ربص» یواژه ه  ادر ق  رآن ب  ا  دی  تهد

آم ده « له م س وء ال دار»و  «میفبش رهم بع ذاب ال »، «لاقع دن له م ص راطک»، «لک ل اف ان لیو»، «لارجمنک

 است.

در  یاز نظ ر حق وق دی برس اند. تهد بیآس  ای  انی ز یگ ریاس ت ک ه قص د دارد ب ه د یشخص  تی ن انیب دیتهد

ش ود. ب ه خص و  ب ه  یم  دهی د ادی ز وان اتیدر رفت ار ح دی تهد نیباش د. همچن  یاک راه م  ایارتبان با اجبار 

کش ته  ای  تک ه ه ر لحظ ه ممک ن اس ت منج ر ب ه جراح  یک یزیاز خش ونت ف زی و به منظور پره ینییشکل آ

ممن وه اس ت ش امل  ک ه دهای از ان واه معم ول تهد یبرخ  یش ود.از لح اظ ق انون ریدرگ نیاز طرف کیشدن هر 

مجب  ور ک  ردن  یب  را ای  ش  ود  یاعم  ال م   یم  ال ازی  ش  ود ک  ه ب  ه منظ  ور بدس  ت آوردن امت یم   ییدهای  تهد

ب ه اس تفاده از س ا   دی متح ده تهد الاتی ش ود. در ا یش ان، اعم ال م  لی ب رخاف م یبه انج ام ک ار گرانید

                                            
 لغت نامه دهخدا 296
 یفرهنگ فارس 297

 دیفرهنگ عم 298
 فرهنگستان زبان و ادب 299
 یدانشنامه اسلام 300
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 یزی ب ه آبرور دی تهد ای  گ رانید یه ا ی یب ردن دارا نیاز ب  ای  گ رانیرس اندن ب ه د بیبه آس  دیتهد ایمرگبار 

 311شود. یم یجرم تلق

 (لوم() Blame()سرزنش)

. س  رکوفت . س  راکوفت .  خیس  رزنش . ] س َ زَ ن ت [  اتم  ص مرک  ب ( نک  وهش و مام  ت .  آنن  درا  (. ت  وب

 312سوسرزنش. بیرا ا شیدرو نه          بر بدکنش دندید غارهیب نه  . نکوهش : غارهیب

گف  تن ب  ه کس    و بازخواس  ت ک  ردن او در براب  ر لغزش    اس  ت ک  ه از او س  ر زده  زی  آم خیت  وبس  رزنش س  خن 

 ر،یی از آن ب ه مام ت، تع یس رزنش ک ه در زب ان عرب  اس ت ک ه در فق ه ک اربرد دارد. یاز الف اظ است. سرزنش

 یکس  یهایگف تن ب د ای [و 313]یزی چ ای  یاز کس  ییب دگو ی. در لغ ت ب ه معن اش ودیم ری عذل و م ذمت تعب

 [314است. ] یزیچ ای

 اقسام سرزنش

 یمثب  ت اس  ت و ه  م دارا یهاجنب  ه ینم  ود ک  ه ه  م دارا هیتش  ب یادولب  ه یب  ه چ  اقو ت  وانیرا م   س  رزنش

 یس  ازنده و بج  ا، از س  رزنش ه  ا یهانخس  ت، س  رزنش یاس  ت در مرحل  ه یرو ض  رور نی  از ا ؛یاث  رات منف  

 ابزار مشخص گردد. نیاز ا حیشود، تا راه استفاده صح زیو نابجا شناخته شده و متما رانگریو

 سرزنش سازنده .1

 سرزنش یانتقاد به جا .2

ها و ص  فت رن  د،یاز آنک  ه اش  خا  م  ورد س  رزنش قرارگ شیالس  ام( ب   همی علنیو روش معص  وم رهیس   در

م  ورد مام  ت و س  رزنش ق  رار  ش  د،یم    یجامع  ه مرس  وم و ش  ا ای  ک  ه در ش  خص  ینادرس  ت یهاوهیش  

ک ه روش ها  ش ودیمش اهده م  اریالس ام( بس  همی عل  نیدر س خنان و کلم ات معص وم نیهم  ی. ب راگرفتیم

م  ورد نک  وهش واق     ده  د،یآن را انج  ام م   یک  ه چ  ه کس   نی  ناپس  ند ب  دون در نظ  ر گ  رفتن ا یفتاره  او ر

ک ه  کن دیس رزنش ش وندگان الق اء م  ای ام ر را ب ه س رزنش ش ونده  نی روش، سرزنش کنن ده ا نیا با اند.شده

ص فت زش ت و ناپس ند  نی دادن از ا زی بلک ه پره س تیجامع ه ن ای ف رد  تیشخص  بی مقصود از س رزنش، تخر

 سرزنش خواهد بود. قیدر هرکس باشد لا یرفتار نیچن نیروش نادرست است و ا ای

 گرانیسرزنش نلاردن در حضور د
در خف  ا و نه  ان اس  ت؛ چراک  ه س  رزنش در حض  ور  ه  ایکاس  ت یادآوری  س  رزنش،  حیص  ح یه  اروش گ  رید از

ف رد  تیّموج ب مخ دوش نم ودن شخص  بی چه به قصد اصا  باش د و چ ه ب ه قص د آزار، ب ه ه ر ترت گران،ید

ب دان س فارش ش ده اس ت.  زی ن گ رانید حتیدر ب اب نص  یاس ت ک ه حت  یج زء آداب  نیمقابل خواهد شد و ا

 :دیفرمایالسام( م هی علیحضرت عل

                                            
 یدانشنامه عموم 301
 نامه دهخدالغت 302
 لسان ↑.۲۴۷ص ،یصفوان عدنان داود قی، تحقالقرآن بیغر  فی المفردات ↑.۸۲۸، ص۸ج ،العین کتاب  ↑.۷۱۳، ص۸ج ،العین کتاب  ↑.۳۳، ص۲ج ،ینکتاب الع  ل؛یخل ،یدفراهی 303

 .    ۴۴۱ص ،۷۲ج ،۲۲۲ص ،۷۲ج ،۲۸۱ص ،۷۷ج ،العرب
 .۸۳۱۷، ص۸ج ،یمحمد؛ فرهنگ فارس ،ینمع 303
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توج ه  دی هم ه با نی [ ب ا ا315«]آن ف رد اس ت. تیشخص  دنی در حض ور م ردم، کوب یگفتن ب ه ف رد حتینص»

از  یاف راد و الگ وبردار ریس ا انی آن رفت ار در م جیموج ب ت رو یگروه  ای رفت ار دل ط ش خص  یداشت که گاه

 ز،ی  از م  ردم ن یه  س  رزنش گرو یو حت   گ  رانید انی  م  وارد س  رزنش در م یرو در برخ   نی  از ا ش  ود؛یآن م  

 [316خواهد بود.] یضرور

 سرزنش مخرّب
. باش دیس رزنش کنن ده م  تی از س رزنش مخ رّب اس ت، ن حیس رزنش ص ح زیآنچه که موج ب تم ا قتیحق در

 ای  اس  ت، مقص  ود س  رزنش کنن  ده اص  ا  رفت  ار ش  خص  یفراوان   دی  فوا یک  ه مثب  ت اس  ت و دارا یدر سرزنش  

روش  نی ا یجامع ه را ن دارد. در فق ه اس ام ای ش خص  یگاه قص د مخ دوش ک ردن چه ره بیجامعه است و ه

زش ت و ناپس ند  یام ا در ط رف مقاب ل سرزنش  د؛ی آیاز منک ر ب ه حس اب م  یامر ب ه مع روف و نه  قیاز مصدا

س  رزنش  یو ب  ه ن  وع ردیپ  ذیش  خص مقاب  ل ص  ورت م   یچه  ره بی  و تخر تی  اس  ت ک  ه ب  ه قص  د آزار و ات

 است. ینیاز خودبزرگ ب یعمل به طور معمول ناش نیا ند؛یبیم یاعمال نیکننده، خود را مبرّا از چن

االله و  یک  ه آن حضرت ص  ل کن  دیم   تی  و آل  ه( روا هی  االله و عل یالس  ام( از رس  ول خدا ص  ل هی  باقر عل ام  ام

 یه ایزش ت یرا بنگ رد ول  گ رانیزش ت د یب س اس ت ک ه کاره ا بی ع نی... مرد را هم» و آله( فرمودند: هیعل

ک  ه خ  ود آن ک  ار را انج  ام  ینک  وهش کن  د در ح  ال ییرا در کاره  ا گ  رانید ای  خ  ود را مش  اهده نکن  د و 

 [317....« ]دهدیم

 بی ترت نیها م  ثّر خواه د ب ود. ب ددر س ازنده ب ودن س رزنش زی ش د ن وه عملک رد ن انی همان گونه که ب البته

درس  ت ب  ودن رفتاره  ا، س  رزنش  ای  ب  ه اش  تباه  یس  رزنش عجولان  ه و ب  دون آگ  اه گ  ران،یس  رزنش در حض  ور د

 [318هاست. ]دلط در نوه سرزنش یاز عملکردها یهمگ گران،یرفتار اشتباه د لیبه دل یشخص

ن ه  رد،یاگ ر ب ه ص ورت مک رّر و م داوم ص ورت پ ذ زی ن حیاس ت ک ه س رزنش ص ح ینکت ه ض رور نیا یادآوری

زش ت گذش ته  یتک اب ب ه کاره اتنها به بهبود رفتار منجر نخواهد ش د، بلک ه ب ه عک س، موج ب لجاج ت در ار

مناس  ب  یهاقیم   ثر خواه  د ب  ود ک  ه هم  راه ب  ا تش  و یسرزنش   نیاس  ت. بن  ابرا حیص  ح یو نف  رت از رفتاره  ا

 [319باشد. ]

 سرزنش کننده فیوظا

 یعن یش د، توج ه داش ته باش د؛  انی ک ه ب یب ه نک ات دی را دارد، با یگ ریب ا س رزنش قص د اص ا  د یکس اگر

اس ت،  ش ره م ردود ب وده ای باشد، بدان د ک ه عم ل ف رد مقاب ل در نظ ر عق ل  گرانیکند به دور از چشم د یسع

ک ه ب ه او بفهمان د ک ه ه دفش اص ا  رفت ار  دی نما یو س ع یگ ریرفتار بوده است ن ه د نیعامل ا یبداند که و

 بدان د دی با کن دیاق دام م  گ رانیب ه س رزنش د تیّ ب ه قص د آزار و ات ی. اما اگر کس تیّشخص بیاست، نه تخر

 [311قرار خواهد داد. ] گرانیو آخرت او را مورد سرزنش د ایعملش، در دن نیا یکه خداوند به سزا

                                            
 .۸۲۸، ص۷ج ،۲۲۲، ص۷ج ،یتیترب اتروای ↑.۷۷۸، ص۷ج ،یتیترب اتیروا ؛یمحمد تق ،یفلسف305
 .۲۲۱ص ،۲۲۳ص ،۷۱۳ص ،۷۲۷ص ،۷۷۳ص ،ینهج البلاغه، ترجمه محمد دشت 306
 .    ۲۷۲-۲۴۳، ص۲ج ،یکاف  307
 .۷۷۴-۷۷۲ص ،یتیترب اتیروا ؛یمحمد تق ،فلسفی ↑.۷۷۲۲۲، ح۲۱۳، صغرر الحکم و درر الکلم فیعبد الواحد؛ تصن ،یآمد308
 .۷۷۲، ص۷۷آثار، جمجموعه ؛یمرتض ،یمطهر  309
 ، باب سرزنش.۴۸، ص۲ج ،یجواد مصطفو  دیترجمه س ،یاصول کاف عقوب؛ی ،ینیکل  310
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ف  داه،  یروح   یم  ا، ع  ارف کام  ل، ش  اه آب  اد لی  جل خیش  : »دی  فرمایرابط  ه م   نی   ره( در این  یخم ام  ام

و س رزنش  ربی تع نی کن د و ا تین ور فط رتش او را ه دا دیدر قل ب، ش ا دی نکن زی ب ه ک افر ن ربی: تعفرمودندیم

اس  ت بلک  ه  یب  قل ربی  از تع ری  از منک  ر د یک  ار ش  ما را منج  ر ب  ه س  وء عاقب  ت کن  د. ام  ر ب  ه مع  روف و نه  

در ح ال  دیش ا د،ی ع الم منتق ل ش دند لع ن نکن نی ب ا ح ال کف ر از ا س تیک ه معل وم ن ی: کفّ ارفرمودن دیم

 [311« ]شما شود. اتیآنها مان  از ترق تیشده باشند و روحان تیرفتن هدا

و خ  ودبزرگ  ید  رور و خودپس  ند یعن  یآن  یب  ردن عام  ل اص  ل نیآف  ت، از ب   نی  مب  ارزه ب  ا ا یاص  ل یوهیش  

گف ت  ت وانیزش ت و زنن ده اس ت بلک ه م  یهاصفت زش ت و ناپس ند ن ه تنه ا عام ل س رزنش نیاست. ا ینیب

 زشت و ناپسند در انسانهاست. یرفتارها یعامل تمام

 سرزنش شونده فیوظا

 ر یپذ
 :ستیاز سه حال خار  ن کندیرا سرزنش م یگریکه د یکس

 است؛ یرخواهیو خ ی. در گفتارش راستگوست و قصدش دلسوز1

 قصد آزار دارد؛ ی. راستگوست ول2

 . درودگوست.3

را ک  ه  یوبی  و ع راداتی  ا رای  باش  د؛ ز یشخص   نیممن  ون و سپاس  گزار چن   دی  ص ورت اوّل س  رزنش ش  ونده با در

در ن زد  یممک ن اس ت ک ه رفت ار ناپس ند یگ اه یو حت  کن دیم  یورادآی ممکن اس ت از آنه ا دفل ت ش ود، 

ک ه در  ش ودیب ه ف رد س رزنش ش ونده داده م  یآگ اه نی دانسته ش ود، ک ه ب ا س رزنش س ازنده، ا کوین یبرخ

از دوس تان  یالس ام( ب ه بعض  هی  علیالنق ی: ام ام عل دی گویب ن ن و  م  وبی . ادی نظر نما دیتجد شینگاه خو

اگ ر او  خواه د،یم  یو خ وب ری خ یابن ده یک ه خ دا ب را یرا عت اب ک ن و ب ه او بگ و: وقت  یفان »ما نوش ت: 

 [312.« ]گرددیو متنبّه م ردیپذیعتاب را م یو ردیمورد عتاب قرار گ

ام  ا چ  ون در  د،ی  نمایش  روه ب  ه س  رزنش م   تیّ  اگرچ  ه ف  رد مقاب  ل ب  ه قص  د آزار و ات ز،ی  ص  ورت دوم ن در

ب  ا  زی  گر ننم  ود. نک وهش زی  لازم را ن یو از آن اس تفاده رفتیک  ه س خنانش را پ  ذ دی  گفت ارش ص  اد  اس ت، با

 رس دیک ه ب ه او م  یری خاز  دی س رزنش ش ونده نبا نیخود را تباه نم وده اس ت. بن ابرا نیکه دارد، د یبد تین

 باشد. ریناراحت و دلگ گردد،یکه دشمنش گرفتار آن م یو شرّ

 د،ی نمایتهم ت ش روه ب ه س رزنش م  نی نس بت داده و ب ا ا یرا ب ه کس  یراگر نکوهش کننده به دروس رفتا اما

 نی مام ت و نک وهش ا یآم اده نم ودن خ ود ب را یب ه ج ا ش ود،یکه س رزنش م  یحال بهتر است کس نیدر ا

دس ت  یروان  یراه ب ه آرامش  نی و از ا دی مقابل ه ب ا او ننما ری و ته ن خ ود را درگ شدیاندیشخص، به دو نکته ب

 ببرد: تیوضع نیلازم را از ا ینموده و استفاده دایپ

 نگون  هیدر او وج  ود دارد ک  ه خداون  د آنه  ا را از ا یگ  ریف  راوان د یبه  ایع س  ت،یدر او ن یب  یع نی. اگ  ر چن  1

ننم ود و ش ر  راداتی و ا به ایع نی ش کرگزار خ دا باش د ک ه آنه ا را آگ اه ب ه ا دیاشخا  پنهان نموده است و با

 دف  نمود. شود،یم اردروس بودن آن آشک زین گرانید یکه بعدها، برا یرا با تهمت یافراد نیچن

                                            
 .۷۱ص ث،یروح الله؛ شرح چهل حد ،ینیامام خم 311
 .۲۷مر، صک  یعل یعباس عسوبی یفاراب ی(، ترجمه محمد علعهیمعصومان )ع( )ترجمه ابواب العشرة از کتاب حج وسائل الش دگاهیمحمد؛ آداب معاشرت از د ،یحرّعامل خیش 312
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ک ه ب ه دروس م ورد  یک ه تهم ت زنن ده داش ته ب ه کس  ییه ایتهمت از پ اداش خ وب نیا ی. در آخرت به سزا2

س  رزنش ش  ونده پ  ان ش  ده و در  یه  این  دارد از آل  ودگ یو اگ  ر حس  نات ش  ودیاته  ام واق    ش  ده اس  ت داده م  

اعم ال را  ینام هش د ک ه  ری دلگ یاز کس  دی ص ورت چ را با نی در ا ش ود؛یاعمال تهمت زنن ده نوش ته م  امهن

 [313] کند؟یم هایپان و مملو از خوب

 یریشگیپ
خ ود را  نک هیا یها را ن دارد، ب راس رزنش رشیو ت اب و ت وان پ ذ ردی گیمورد س رزنش ق رار م  اریبس یکس اگر

فاص  له  آورد،یرا ف  راهم م   گ  رانیک  ه موجب  ات س  رزنش د یاز کاره  ا و اعم  ال دی  نج  ات ده  د، با ریمس   نی  از ا

 [314است.] گرانیسرزنش د یبرا یزیدستآو ییآمده است که خساست و درودگو یتی. در رواردیگ

! هش  ت یعل   ای  »و آل  ه( ب  ه م  ن فرم  ود:  هی  االله و عل ی: رس  ول خدا ص  لدی  فرمایالس  ام( م   هی   علنیرالم منیام

 را جز خود سرزنش نکنند: یمورد اهانت واق  شوند، کسنفرند که اگر 

 رود؛ ی. آنکه ناخوانده به مهمان1

 که به صاحب خانه فرمان دهد؛ ی. کس2

 کند؛ یو خوب ریکه از دشمنانش درخواست خ ی. کس3

 باشد؛ یکه از افراد پست خواهان بخشش ی. کس4

آنه ا قص د ب اخبر  ک هیند داخ ل ش ود در حالهس ت گریک دیب ه  ییکه در ح ال رازگ و یدو نفر انیکه م ی. کس5

 کردن او به اسرارشان را ندارند؛

 که شأن پادشاه و سلطان را سبک شمارد؛ ی. کس6

 ست؛یکه اهل آن ن ندیبنش یکه در مجلس ی. کس7

 [315.«]شنودیکه از او نم دیگو یبه کس ی. آن کس که سخن8

 یاگ ر کس  یعن یاس ت؛  یو عرف  یو دس تورات عقل  یاز آداب اجتم اع یم وارد تأمّ ل ش ود، جملگ  نی در ا اگر

 یرا ماحظ  ه نکن  د، در مع  رض سرزنش  ها و اهانته  ا یدس  تورات عقل   ای  و  دی  را ننما یمراع  ات آداب اجتم  اع

 قراردارد. گرانید

 مت ثّر نشدن
در  رای واق   نش ود؛ ز گ رانینم ود ک ه م ورد س رزنش د دای را پ یف رد ش ودیمراعات نکات گذشته باز هم نم  با

رو انس ان هرگون ه ک ه  نی ازا د؛ی انس انها خ وش آ یرا ن ام ب رد ک ه ب ه م ذا  هم ه یعمل  بیه  ت وانینم ایدن

ب  ه فرزن  دش  میحک   قم  انآن عم  ل س  زاوار نک  وهش و س  رزنش خواه  د ب  ود. ل یادر نظ  ر ع  دّه د،ی  رفت  ار نما

مش  و؛ چ  ون  نیدمگ   زی  دلخ  وش نب  اش و از س  رزنش آنه  ا ن گ  رانید یش  هایب  ه ستا»ک  ه:  ک  ردیس  فارش م  

الس ام( ب ه خداون د  هی علیاس ت ک ه حض رت موس  تی در روا«. مردم به تمام معن ا امک ان ن دارد تیجلب رضا

م  را م  ذمت و نک  وهش  نه  ایک  ه ا نخداون  دا! زب  ان اعت  راض م  ردم را از م  ن برط  رف ک  »متع  ال ع  رض ک  رد: 

 هی علیموس  یک رد ک ه ا یوح الس ام(  هی  عل یگفت ه ش ده ک ه خداون د ب ه حض رت موس  نی.... چن کنندیم

                                            
 .۷۳۸-۷۳۷، ص۷، جمحمد صادق عارف دی(، ترجمه سضاءیملامحسن؛ راه روشن)ترجمه المحجة الب ،یکاشان  ضیر.ک: ف 313
 .۸۸ص ،ینشیپ ،یابن شعبه حران 313
 .۲۷۲، صصدوق، محمد؛ الْصال خیش 315
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 هی علیک  ه در ح  ق ت  و انج  ام ده  م؟ موس   یانتظ  ار دار ای  ام، آننم  وده زی  خ  ود ن یک  ار را ب  را نی  الس  ام( ا

 [316« ]داشته باشم. یالسام( عرض کرد: خوشنودم که به تو تأس

ص ورت انس ان  نی در ا س ت،ین یااز س رزنش ع دّه یزی گر چکسیه  یب را ای دن نی ش د ک ه در ا رفت هیپذ اگر

ب ه خ ود  یراه هراس  نی تنه ا ب ه دس تورات عق ل و ش ره عم ل نم وده و از مام ت مام ت کنن دگان در ا دیبا

 :دیفرمایکه دوستشان دارد، م یمردم فیراه ندهد. خداوند متعال در توص

 [317« ]ندارند. یهراس یمامتگر بیو از سرزنش ه کنندیدر راه خدا جهاد م آنها»

چش  م  یطم    از آن  ان اس  ت. اگ  ر کس   دنی  بر گ  ران،یم   ثّر در ناراح  ت نش  دن از س  رزنش د یاز راهه  ا یک  ی

در  یشخص  نینداش ته باش د، س رزنش چن  د،یخواه د رس  یب ه و گ رانید یک ه از س و یمق ام ایطم  به مال 

 [318خواهد بود. ] ریتأثیاو ب

 احلاام سرزنش
از رس  ول خ  دا ص  لّ  اللَّ  ه  ث یدر ح  د [319ک  ردن م   من ب  ر اش  تباه  ک  ه از او س  رزده ح  رام اس  ت. ] س  رزنش

ت ا آنک ه خ ود مرتک ب آن گن اه  ردی کس   ک ه م  من  را ب ر گن اه  س رزنش کن د، نم»و آله آمده است:  هیعل

 [321«. ]شود

 (تسهيل()Facilitation)ليتسه

. دنی  (  ده  ار (. ن  رم و آس  ان گردان یهق  ی.   ت  ا  المص  ادر بدنی  . ] ت َ [   ه م  ص ( آس  ان گردانلیتس  ه

( یالارب(   ن  اظم الاطب  اء (   از م  تن اللغ  ۀ (   از اق  رب الم  وارد (   از المنج  د (. آس  ان ک  ردن.  زوزن   ی منته  

جعل  ه س  ها.   از اق  رب الم  وارد (    وض   ؛آس  ان س  اختن موض    را: س  هل الم ||اللغ  ات (   آنن  درا  (.  اثی    د

ح  رف  نیآهن  گ خ  ود و ب   نیآن اس  ت ک  ه هم  زه را ب   د،ی  ن  زد علم  اء ص  رف و تجو لیتس  ه ||از المنج  د (. 

هم زه و ال ف اگ ر  نیهم زه و واو اگ ر هم زه مض موم باش د، و ب  نیهم زه را ب  یعن یحرکت خود قرائ ت کنن د 

 نیب  نین وه هم زه را هم زه ب  نی اگ ر هم زه مکس ور باش د، قرائ ت کنن د ا ا،یهمزه و  نیهمزه مفتو  باشد، و ب

ح  رف  نیآهن  گ خ  ود و ب   نیهم  زه ب   نک  هیدو ن  وه اس  ت ن  وه دوم آن ا نیب   نیگفت  ه ان  د: ب   ینامن  د و برخ  

س اکن و ن زد م ا متح رن  انی ن زد کوف نیب  نی: هم زه ب دی گو یحرکت ماقبل خودقرائ ت ش ود. و در ج اربرد

وق  وه  ج  وزی می  : لاتق    الاحن  رویباش  د. و از لی  س  کون متما یبس  و هک   فیسس  ت و ض  ع یحرکت   یباش  د. ول  

از  یک  یب  ه اص  طا  اه  ل معم  ا،  ||از کش  اف اص  طاحات الفن  ون (.  ||اول الک  ام.  یالس  اکن دالب  اع. ولاتق    ف  

. انتق اد، اش ارت ک ردن اس ت لیو تب د بی و ترک لی است ک ه ان واه آن چه ار اس ت : انتق اد و تحل هیاعمال تعم

و دل و کم  ر و ح  رف  انی  چنانچ  ه ح  رف اول را س  ر و ر  و ل  ب و ت  ا  و ح  رف وس  ط را م ح  روفب  ه بع  ض 

چم ن و  انی مص راه ، مص راه اول ش ام و م نی اس م ش مس در ا یگف تن. چنانک ه ب را رهی پا و دام ن و د آخررا

 دامن نرگس.

                                            
 .۸۷۷، ص۷۸بحار الانوار، ج 316
 .۴۲هی، آ۴مائده/سوره 317
 .۷۳۲-۷۳۸راه روشن، ص 318
  .۸۲۸، ص۷سب جکتاب المکاو   .۸۴۸، ص۷۲مجمع الفائدة، ج 319
 .    ۲۱۱، ص۷۲ج عة،یوسائل الش 320
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مف  رد  یش  عر یرا ک  ه ب  ه اعتب  ار معن   یلفظ   یعن  ی ن  دیآنک  ه لف  ظ مف  رد را دو پ  اره ک  رده عم  ل نما لی  تحل و

 : یاسم تق. چنانکه در شتریب ایمعما مرکب دارند به دو جزء  یباشد، به اعتبار معن

 .یرخسار تو باق وستهیپ بودی           طرفه ساق ینبود مهرو مه ا چو

 تَ ( ] ه . [  م  ص  321. اتیک  ردن، آس  ان ک  ردن  مص  در ( آس  ان ک  ردن س  هل س  اختن . جم    : تس  ه س  هل

 323کردن، آسان کردن. سهل322م . ( آسان کردن .

ب ه س هولت ادا ک ردن اس ت ک ه، ادل ب در  یب وده و ب ه معن ا دی از اصطاحات بک ار رفت ه در عل م تجو ل،یتسه

 باشد. یقرائت الف و همزه م

 (ألفة()Intimacy)تيميصم

  مص  در (  324.یدل   کی  . یرنگ   کی  . یگ  انگی، اتم  ص (  ی [   ه م  ص جعل   َی یم   ی. ]   َ م  تیمیص  م

 که با خیرخواهی، رازداری و خطاپوشی محقق می شود. 325. یکدلی یکرنگی یگانگی
 00آزمون گام 
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 0 مشکل آفرینی و مشکل سازی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آسان سازی و ساده سازی 0

 2 افشایی افراطی خود 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حفظ اسرار خود 2

 3 آبرو ریزی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کتمان عيب دیگران 3

 1 داوری به ناحق 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 داوری به حق 1

 1 اسارت اندیشه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آزادگی اندیشه 1

 3 نابسامانی، به هم ریختگی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اولویت بندی مسائل 3

 2 افشاگری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 رازداری 2

 8 هتک آبرو 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خطاپوشی 8

 9 بدخواهی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خير خواهی 9

 جمع                      جمع

 

  

                                            
 یفرهنگ فارس 321
 نیفرهنگ مع 322
 دیفرهنگ عم 323
 لغت نامه دهخدا 324
 یفرهنگ فارس 325
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 گرایی گرایی در مقابل منفی مثبت مبتنی بر محاسبه -02گام 

 افکار مثبت یطبقه بند .1
 گفتار مثبت فیتوص .2
 رفتار مثبت ینیب شیپ .3

 (سلبية()Negativityیی)گرا یمنف
 یدیش  د ینیو ب  دب دی  نیبیرا م   وانی  ل یخ  ال م  هین ش  هیهم نک  هیا یعن  ی ینیو ب  دب ی  یگرا یطرح  واره منف  

تل ه هس تند ب ر  نی ک ه دچ ار ا یاف راد دی مث ال، تاک یو همه کس در ش ما وج ود دارد. ب را زینسبت به همه چ

از م  وارد  ش  تربی …دادن ودرد، ازدس  ت ان  ت،یمانن  د م  رگ، شکس  ت، خ یزن  دگ ندیتل  خ و ناخوش  ا میمف  اه

و انتظ  ار  برن  دیب  د ب  ه س  ر م   یاز امک  ان وق  وه رخ  دادها یادر دله  ره ش  هیهم یاف  راد نیمثب  ت اس  ت. چن  

  .کشندیبد را م  یوقا دادنیرو

را  اشیو زن  دگ دین  امطلوب از راه خواه  د رس   یک  ه رخ  داد ب  ردیب  ه س  ر م   ش  هیاند نی  ک  ه م  دام در ا یکس  

خواه د وس واس ه م  دچ ار اشیفک ر ریدر مس  ای ک ه ب ه عه ده دارد  یمختلف  فیدر انج ام وظ ا کندینابود م

و  کن  دیم   یس  خ  ودش را برر یم  دام اعم  ال و رفتاره  ا ند،یچ  ون از ت  رس وق  وه اتفاق  ات ناخوش  ا ش  د. چ  را؟

 است. یندیمحتمل ناخوشا دادینجات خود از رو یگونه در پوسواس

 یناش  یفش ارها ای  یگرفت ار ت،یو مح دود دهن دیتوج ه نش ان م  رام ونیاز حد به اتفاق ات پ شیکه ب یافراد

چه  ار طرح  واره را داش  ته  نی  چن  د م  ورد از ا ای   کی  ممک  ن اس  ت  کنن  د،یرا تجرب  ه م   یط  یمح تی  از موقع

 خود. هیو تنب یجانیه یبازدار رانه،یگسخت یارهایمع ،ینیبدب -ییگرایباشند: منف

 .ریخ ای دیدچار ییگرایبس طرحوارا منف کندیکس مشخص م یعبار  ۹2
ر شما د ینیبدب ییگرا یاحتمالا طرحواره منف د،یکن ییعبارات را در خود شناسا نیاز ا یشتریموارد ب ایمورد  5 اگر

 فعال است.

 گرا هستم.اما خودم معتقدم واق  خوانند،یم نی.مردم مرا بدب1

 ر  خواهد داد. یسرانجام اتفا  بد دانمیم رایز دانم،یم ی.من خوشحال بودن را کار سخت2

 .روندیم شیاتفاقات معمولاع اشتباه پ رایز د،یباش زیچمراقب همه دیتوانی.نم3

 .دیشو دیو بعد ناام دواریاست که دائما ام نیبهتر از ا اریحالت، بس نی.انتظار بدتر4

 نگران هستم. شهیمن هم ندیگوی.مردم م5

 فکر کنم. یزندگ کیبه جنبه تار ادیدارم ز لی.من تما6

 باشم. نیعادت و روت بندیموجود پا کیدارم  لیو تما دهمیانجام م ی. من بندرت خودجوش کار7

 منجر به فاجعه شود. تواندیانتخاب اشتباه م کی رایدشوار است، ز میبرا یریگمی. واقعاع تصم8

 «.به قسمت مثبت ماجرا نگاه کن» ندیگوی.مردم ادلب به من م9

 .نمیبیدادن اشتباهات ماز عدم ر  نانیاطم یگونه براوسواس یزیر.مرتبا خودم را در حال برنامه11
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 (الحوسبة()Computing)محاسبه

ش  مار  یمحاس  به. ] م ُ س َ ب َ / س ت ب ت [   از ه ، اتم  ص ( محاس  بۀ. ش  مار ک  ردن. ب  ا کس  : لغ  ت نام  ه دهخ  دا

: آن را ک  ه حس  اب  یب  ه خ  ط مرح  وم دهخ  دا (. حس  اب برگ  رفتن و ش  مار ک  ردن ب  ا کس   ادداش  تیک  ردن.   

دق ت در حس اب.  ||دع وت ب ه حس اب.  ||عم ل حس اب.  ||پان است از محاس به چ ه ب ان اس ت.   گلس تان (. 

 و انتظام در حساب.   ناظم الاطباء (. بیترت ||دور و تعمق در حساب.  ||به حساب.  یدگیرس ||

 .   ناظم الاطباء (.کندیدر حساب م شیکه تفت یمحاسبه دار ؛ کس -

 .   ناظم الاطباء (.خواهندیم یحساب را از و غیکه تفر یحاسبه طلب ؛ کسم -

 محاسبه کردن ؛ شمردن و حساب کردن و مرتب کردن حساب. -

ک  ه از خ  وب و ب  د آنچ  ه از  یمعن   نیمحاس  به نف  س ؛   اص  طا  تص  وف ( تفق  د و تفح  ص اح  وال نف  س ب  د -

 کی ب د او ب ر ن ای او از ب د  کی وزحس اب کن د ک ه نشماره آن را داش ته در آخ ر ر دهدیم یانسان همه روزه رو

و اعم ال ب د  «حص اا»را  کی گرفت ه و حس اب اعم ال ن امی ا یس اعات را بج ا نیاز متص وف یدارد و برخ  یفزون

در نف ائس الفن ون آرد:  یبک ار برن د. محم دبن محم ود آمل  زهی ش ماره آنه ا س نگ ر یخوانند و ب را« حصر»را 

 می ما ری و د می متفق د و م تفحص اح وال و افع ال نف س خ ود باش د و هرآنچ ه از ما وس تهیپ یعن یمحاسبه 

ح  ال  تی  فیو نقص  ان آن ب  ر ک یادتی  بزحص  ر و احص  ا کن  د و  ش  ودیاز او روز ب  روز و س  اعت ب  ه س  اعت صادرم

 خود واقف گردد. و محاسبه از جمله مقامات سالک مسلک تصوف است و مقام سوم شمرده شده است.

 انی: ان در قاض  ی  مص در ( حس اب ک ردن ب ا کس  - 1 حس اب ک ردن یک ردن، باکس  حس اب: یفارس فرهنگ

 را نگه داشتن جم  : محاسبات . یزیحساب چ - 2.  شانیو محاسبه و رونق کار ا بانیو خط

 زی  حس  اب چ - 2ب  ه حس  اب .  یدگیحس  اب ک  ردن ، رس   - 1 مُ س بت ( ] ه . [  م  ص م . ( : نیمع   فرهن  گ

 را نگه داشتن .   . محاسبات . ی

 یدگی. رس 3 .دنیرس  یحس اب ک ردن، ب ه حس اب و کت اب کس  ی. ب ا کس 2 . حس اب ک ردن.1: دیعم فرهنگ

 .یامر یو بررس

 نی کن د. ا یم  لیتب د ج هیچن د نت ای  کی را ب ه  یچن د ورود ای  کی اس ت ک ه  یعم د ندیفرآ کیمحاسبه 

از قب  ل ب  ه آن فک  ر  د،ی  را حس  اب ش  ده انج  ام ده یاگ  ر ک  ار .ش  ود یاس  تفاده م   یمختلف   یاص  طا  در مع  ان

داش ته  یمثبت  یتوان د معن ا یاوق ات محاس به م  ی. گ اهدیهس ت یعم د اریو در روش انج ام آن بس  دیکرده ا

 .دیکن یفکر م یزیو در مورد چ دیکن یم یزیکه از قبل برنامه ر یباشد، مانند زمان

 (التفاؤل()Optimismیی)مثبت گرا

ه ا، ب ه اف راد س الم و ش اد  یم اریه ا و ب بیتوج ه ب ر آس  یگونه عنوان ک رد ک ه ب ه ج ا نیا گمنیسل نیمارت

اف راد ب ر نق ان ق وت و  نی هس تند. ب ا متمرک ز ک ردن ا ییو خودش کوفا تی که به دنب ال رش د و موفق میبپرداز

( رهی  و د اوم  تمق ،یریانعط  اف پ  ذ ،یکارآم  د ،ینیخوش  ب د،ی  ش  ان  مث  ل ام یتیمثب  ت شخص   یه  ا یژگ  یو

 نیت ر یادی داد. بن شیاف راد اف زا نی را در ا یب ه زن دگ دی ک رد و ام تی آن ه ا را تقو ییتوان رشد و شکوفا یم

گذش ته  اتی ف ارس از تجرب میک ه بت وان یمعن  نی ک ردن در ح ال اس ت ب ه ا یمثبت گرا زن دگ یاصل روانشناس

 .میدر لحظه ببر یبهره را از زندگ نیشتریب ندهیو انتظارات آ

 مثبت گرا یعمدا روانشناس یبخش ها
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 داند: یمثبت گرا را شامل سه بخش عمده م یروانشناس گمنیسل

 مثبت یها  جربس
 گذشته  اتیتجرب یادآوریبا  تیو رضا یمثبت گذشته: احساس شاد یتجربه ها .1

 حال اتینسبت به تجرب یو لذت عاطف جانیمثبت در زمان حال:  داشتن شور، ه یتجربه ها .2

 ندهیبودن نسبت به آ نیو خوشب یدواری: امندهیمثبت در آ یهاتجربه پیش بینی  .3

 انسان مثبت یها یژگیو
 ییبایاحساس ز و داشتن رفتار سالم .1

 و علم  ییداشتن دانا .2

 ندهینگران نبودن نسبت به آ و تیاز معنو یبرخوردار .3

 ییمثبت گرا یساختارها
 خانواده .1

 مدرسه .2

 جامعه .3

 02آزمون گام 

م 
گا

02 

مبتنی برمحاسبه

حدگراییمثبتاصل 
ز 

ش ا
بي

اد 
زی

ی 
خيل

 

اد
زی

 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بي

 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک
 

ی
ود

حد
تا

 

 کم

کم
ی 

خيل
رم 

دا
د 

دی
تر

کم 
ی 

خيل
 

 کم

ی
ود

حد
تا

 

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک
 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بي

 

اد
زی

 

اد
زی

ی 
خيل

حد 
ز 

ش ا
بي

 

م  گراییمنفی
گا

02 

 0 011اسراء «قتورا»زود نا اميد شدن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یريگر و اندازهیتقد 0

 2 09معارج«هلوعا» حریص بودن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یریت پذيمسئول 2

 3 21معارج«جزوعا» بی تابی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عمل یبقا 3

 1 2عصر«لفی خسر»زیانکاری  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ثبت و ضبط اعمال 1

 1 3علق«ليطغی» زیاده خواهی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 و بازخواست یحسابرس 1

 3 22احزاب«ظلوما» ستمگری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مجازات و بازتاب اعمال 3

 2 22احزاب«جهولا» نادانی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 توبه و جبران 2

 8 00اسراء«عجولا» شتاب زدگی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تلاش در حد وسُع 8

9 
سپاسگزاری و ) حُسن ظن به خدا

 (قدرشناسی از خدا، خلق و هستی
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

قدرنشناسی  و ناسپاسی

 3عادیات«کنود»32اسراء«کفورا»
9 

 جمع                      جمع
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 یخودمحور درمقابل اصل امامت مبتنی بر یخداباور :03گام 

 چون و چرا از او   رب الناس( یخدا و اطاعت ب تیبه ربوب شهادت .1

 راه  ملک الناس( نیدر ا یو طهارت و پاک میبه صران مستق تیهدا .2

 عدالت  اله الناس(قیام به و سبقت در احسان و  یاله اءیاول اءویانب یاخاق وراثت .3

  (التمرکز حول الذات ()Egocentrismی)خودمحور

س  رانجام س  قون انس  ان  یدی  توح نشی  در ب نم  اییو خود یخودمح  ور ؛ب  اختگیخود ،خ  واهیخود ،بینیخ  ود

است؛ چرا که حرکت به سمت خدا حرکت ب ه س مت کم ال مطل ق اس ت. ام ا حرک ت ب ه س مت خ ود، گ رفتن 

 یام دهایپو  راتیس قون انس ان را ب ه دنب ال دارد. از ت اث ج هیفاصله و دور ش دن از کم ال مطل ق اس ت و در نت

مح  ور ح  ق و باط  ل، درس  ت و  اس  ت ک  ه انس  ان خ  ود را یخودمح  ور ؛یخودب  اختگی و خودخ  واه ،ینیخ  ودب

 .دیاز خود دعوت نما تیو بد بداند و مردم را به تبع کین اریخود را مع صیدلط بداند و تشخ
اس  ت. ب  ه  یگ  ریخ  ود و د نیب   زیدر تم  ا یی( ع  دم توان  اEgocentrism  یخودمح  ور فی  تعر نیت  ر س  اده

ف رض  شیو پ  ین یع یه ا تی واقع نیف رد در ارتب ان ب  صیمنج ر ب ه ع دم تش خ یینارس ا نی طور خ ا  ، ا

 شود.  یم یتهن یها
 (الإیمان بالله ()Belief in Godی)خداباور

 .باشدیخدا و الهه م کیباور به وجود  یحالت به معنا نیتریدر کل یخداباور
 یشرط خداباور نیتر مهم

ش  ود. ب  ر  تی  آن رعا طیخواه  د داش  ت ک  ه هم  ه ش  را یارزش واقع   یهنگ  ام یو خ  داباور م  انیگم  ان، ا یب  

 یخ  داباور نیامام  ان معص  وم ه( ک  ه م  دافعان راس  ت تی  امام  ت و ولا رشیپ  ذ ،یو نقل   یاس  اس ادل  ه عقل  

 است. یشرن خداباور نیهستند، مهم تر
اسحق بن راهویه گوید چون أب و الحس ن الرض ا  ه( ب ه نیش ابور آم د و خواس ت از آنج ا ن زد م أمون ک وچ کن د 

دن د ی ا اب ن رس ول اللَّ ه از ن زد م ا می روى و ح دیث  نم ی فرم ائ  اصحاب حدیم جم  شدند و به او ع رض کر

که م ا از ش ما اس تفاده کن یم حض رت در ه ود  نشس ته ب ود س ر خ ود بی رون آورد و فرم ود ش نیدم از پ درم 

موس  بن جعفر میگفت ش نیدم از پ درم جعف ر ب ن محم د میگف ت ش نیدم از پ درم محم د ب ن عل   میگف ت 

ین میگف  ت ش  نیدم از پ  درم حس  ین ب  ن عل    میگف  ت ش  نیدم از پ  درم امی  ر ش  نیدم از پ  درم عل    ب  ن الحس  

الم   منین عل    ب  ن اب    طال  ب میگف  ت ش  نیدم از رس  ول خ  دا   ( میگف  ت ش  نیدم از جبرئی  ل میگف  ت 

 دژ مس تحکم م ن اس ت و ه ر ک ه در ای ن  دژ مس تحکم لا إتل هَ إتلَّ ا اللَّ هُ شنیدم از خ داى ع ز و ج ل میفرمای د

ذابم در امان است چ ون راحل ه ب راه افت اد و گذش ت فری اد ک رد ب ه م ا ک ه ب ا ش رون آن و م ن من در آید از ع

 326هم از شرون آنم.

 :دیفرما یم میحد نیصدو  در شر  ا خیش 
اس ت ک ه  یاس ت ک ه ام ام رض ا ه( از ط رف خداون د ب ر بن دگان، ام ام نی لا إتلهَ إتلَّا االلهُ اقرار ب ه ا یشرن ها از

 اطاعت او واجب است.

                                            
 ش.1376تهران، چاپ: ششم،  -235اى ؛ متن ؛ صالْمالِ )للصدوق( / ترجمه كمرهابن بابویه، محمد بن على،  326
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نادرس ت و س اخته اوه ام باط ل  یدی توح د،ی آ دی معص وم او پد یای و اول کت ایراه خداون د  ری که از د یدیتوح

از عالم ان  یک ی یقن دوز یبلخ  مانیس ل خی. ش رفتیهرگ ز آن را نخواه د پ ذ زی است و خداون د ب زرگ ن یآدم

 کند: یم تیاکرم  (، روا امبریاهل سنت از پ
 هی اس ت و م ن تر ییمت نْ شُ رُوطتها.] [ همان ا لا ال ه الا االله را ش رن ه ا یتت یّتوَ تُرّت یلا إتلهَ إتلَّا االلهُ شُ رُوطاع وَ إتنّت  إتنَّ

 .میآن هست یام از شرن ها
 :دیفرما ی ه( میعل نیرالم منیخدا  ( به ام رسول

و چ ه پ س  یچ ه در زن دگ ؛یم هس تم ن در خان دان و ام ت ف هیو خل نیجانش  ،یتو ب رادر، وارث، وص  ،یعل یا

. میامت  نی م ن و ت و پ دران ا ،یعل  یاز مرگم. دوست دار تو، دوست دار م ن و دش من ت و، دش من م ن اس ت. ا

ک  س م  ا را بشناس  د،  ر. ه  میآخ  رت انی  و فرم  ان روا ای  م  ن و ت  و و امام  ان از فرزن  دان ت  و، س  ادات دن ،یعل   ای  

 خداوند را شناخته است و هر کس ما را نشناسد، خداوند عزوجل را نشناخته است.] [
 با ما کفر است. یو دشمن مانیوَ بُغْضُنا کُفْرٌ. ] [همانا محبت ما، ا مانٌی: حُبُّنا إتدیفرما یم زیباقر ه( ن امام

ک ه بن ده ب ا وج ود آن م  من ب ه ش مار  یزی چ نی: کمت ردمی: از ام ام ص اد  ه( پرس دی گو یم یکناس حفص

و حض رت محم د  (، بن ده  س تیج ز خداون د متع ال ن یفرمود: ش هادت بده د ک ه معب ود ست؟یرود، چ یم

. آن داق  رار داش  ته اس  ت و ام  ام زم  ان خ  ود را بشناس   یو طاع  ت و فرم  ان ب  ر یو فرس  تاده اوس  ت و ب  ه بن  دگ

فَلَ قَ الْحَبَّ هَ وَ  ی: وَ الَّ ذتدی فرما یم  زی  ه( نیعل  نیرالم  منیرا انج ام داد، م  من خواه د ب ود.] [ ام نهایگاه که ا

قت بْغتضُ کَیُإتلّ ا مُ  ْمتنٌ، وَ لا  حتبُّ کَیُأَنَّهُ لا  یَّإتلَ یُّبَرَأَ النَّسَمَهَ إتنَّهُ لَعهَتدَ النَّبت .] [قس م ب ه آنک ه دان ه را یُّإلّ ا مُن افتقٌ ش ت

دارد ت  و را ج  ز م   من،  یرس  ول خ  دا  ( ب  ا م  ن عه  د گ  ذارد ک  ه دوس  ت نم   د،ی  افریرا ب قی  کافت و خاش  

 327.یدارد تو را جز کافر شق یدشمن نم

 (الإمامة()Imamate)امامت

 .شودیاست که به او اقتدا م یزیچ ایاست و امام، فرد  یو رهبر ییشوایپ یامامت در لغت به معنا

نب وت، خداون د  انی معتقدن د پ س از پا نیثقل  میمانن د ح د یمتع دد اتی ق رآن و روا اتی بر اساس آ انیعیش

[ و در زم  ان 328را حف ظ ک  رده اس  ت] نی  د نیهس تند، آخ  ر نی  د کنن  دهانیک ه ح  افظ و ب یب ه واس  طه امام  ان

ت ا ب ا ح اکم ک ردن  کن دیم را م أمور  کن دیم  یامام که زنده است و به صورت ناش ناس زن دگ نیمناسب، آخر

 [329و کمال خود برساند.] تیهدا تیاسام در سراسر جهان، بشر را به نها

  

                                            
 همان 327
مَ یالَأ  328 تُ عَلَ  نَکمأ یأَکمَلأتُ لَکمأ د وأ مَأ مَت كُمأ یوَ أتَأ لامَ د تُ یوَ رَض ینعِأ سأ  ینییشما ]به عنوان[ آ یو اسلام را برا دم،یکامل و نعمت خود را بر شما تَام گردان  تانیشما را برا نی)امروز د  ناا یلَكُمُ الْأِ
 ۸.( مائده/دمیبرگز 

نَُّ عَلَ  دُ یوَنرُِ  329 عِفُوا فِ  نَ یالَّذِ  یأَن نمَّ تُضأ ةا وَنََأعَلَهُمُ الأوَارثِِ  یاسأ ضِ وَنََأعَلَهُمأ أئَِمَّ َرأ اي بر كسانى كه در زمین به ضعف و زبونى كشیده شدند، منّت گذاري و آنان را و ما اراده كرده (۴قصص/) ینَ الْأ
 329پیشوایان و وارثان )روى زمین( قرار دهیم.
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اقتودا بوس     در خوانوادا  یاز خودمحوور  زیو و پره یخوداباور  یالگوو  نیکامول  ور   «یدرموان  نید»در 

باشوندکس   یقابول انلاوار مو    ریو اثبوا  شودا و غ   منحصر بس فردِ یژگیو ۷ یاست کس دارا عسیامامان ش

در  تیهوودا -۳اطاعووت محوو  از خوودا ورسوووز و اولاموور،  -۲شووهاد  در راا خوودا،  -۹از:  نوودعبار 

 یلاو یو ن ریو سوبقت در هور خ   -۶ اء،یو وراثوت انب  -۵ ،یدیو طهار  از هر گونوس پل  -۴ م،یوراط مستق

 عدالت در همس امور -۷
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0 
شهادت دادن به یگانگی خدا و رسالت 

 رسُُل و امامت ائمه
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

شهادت ندادن به یگانگی خدا و رسالت 

 امامت ائمهرسُُل و 
0 

 2 اطاعت از غير خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اطاعت از خدا 2

 3 اطاعت از شياطين 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اطاعت از رسول 3

 1 اطاعت از سلاطين و طاغوتها 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اطاعت از ولی امر 1

 1 انحراف از صراط مستقيم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هدایت در صراط مستقيم 1

 3 آلودگی به گناهان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 طهارت و پاکی از هر گناه 3

 2 سبقت در بدیها 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سبقت در خوبيها 2

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 قيام کردن به عدالت در بين مردم 8
 دوری از جمع مؤمنان

 زی(ی)مردم گر
8 

9 
 عبودیت خالصانه

 )طلب شهادت در راه خدا(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 زندگی منافقانه

 )دورویی و ریاکاری(
9 

 جمع                      جمع
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 نشانه های خودمحوریدرمقابل  ۳۳2 )ص(امبريدر خاندان پ یخداباور ینشانه ها یتجل -03/0گام 

م 
گا

03/0 

در  نشانه های خداباوریتجلی 

حدر)ص(خاندان پيامب
ز 

ش ا
بي

اد 
زی

ی 
خيل

 

اد
زی

 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بي

 

ط
وس

مت
ز  

ر ا
مت

ک

ط
وس

مت
ی 

ود
حد

تا
 

 کم

کم
ی 

خيل
رم 

دا
د 

دی
تر

کم 
ی 

خيل
 

 کم

ی
ود

حد
تا

ز  
ر ا

مت
ک

ط
وس

مت
ط 

وس
مت

 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بي

 

اد
زی

 

اد
زی

ی 
خيل

حد 
ز 

ش ا
بي

 

 نشانه های خودمحوری

م 
گا

03/0 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 امين خدا در زمين 0
 الهی مهم تدو امان عدم توجه به

 )قرآن و عترت(
0 

 2 برای بندگان خوب نبودنالگوی  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حجت خدا بر بندگان 2

 3 تلاش های شيطانی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مجاهد در راه خدا 3

 1 غافل از کتاب خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عامل به کتاب خدا 1

 1 پيرو سنت های جاهلی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پيرو سنت پيامبران )ص( 1

3 
اتمام حجت کننده با برهان های 

 رسا
 3 مغالطه های منطقیسفسطه ها و  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 2 شک و تردید به تقدیر الهی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مطمئن به تقدیر الهی 2

 8 ناراضی از قضای الهی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 راضی و خشنود از قضای الهی 8

 9 بی علاقه به ذکر و نيایش با خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آزمند ذکر ونيایش با خدا 9

 01 دوستدار اولياء طاغوت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عاشق بر گزیدگان اولياء الهی 01

 00 محب اهل گناه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اهل زمين و آسمانمحب  00

 02 ناشکيبایی در نزول بلاها 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 و شکيبا بر نزول بلاهاصابر  02

 03 الهی فراوان های کفران نعمت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بر فزونی نعمت های الهیشاکر  03

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کننده کامل عطاهای الهییاد  01
 عطاهای کامل کننده فراموش

 الهی
01 

 01 الهی دیدار غافل از 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 به شادی دیدار الهی مشتاق 01

 03 جزا روز برای گناه سازی ذخيره 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کننده تقوا برای روز جزا ذخيره 03

 02 پایبندی به روشهای خودساخته 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 روش های اولياء خداپيرو  02

08 
جداکننده از اخلاق دشمنان 

 خدا
 08 تشویق به اخلاق دشمنان خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

09 
 سپاس و نبستن به دنيا بادل 

 ثنای خدا
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

غافل از سپاس و ثنای خدا با 

 دلبستگی به دنيا
09 

21 
دل فروتن و سرگردان به  دارای

 سوی خدا
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

سنگ دل و سرگردان به سوی غير 

 خدا
21 

 جمع                      جمع

 یجهالت و گمراه درمقابل یمشاوره عقلان اصل بر یعقل مبتن :01گام 

و  یاس  توار اس  ت و کمت  ر از ح  واس ظ  اهر یعقل   یه  الیاس  ت ک  ه ب  ر تعق  ل و تحل یش  ناختعقل  ی ش  ناخت 

 ج  هیباش  د، نت تردهی  ورز یه  ر چ  ه ته  ن آدم   ،عقل  ی. در ش  ناخت ب  ردیش  ناخت به  ره م   یاب  زار م  اد

 است. ترکینزد نیقیبه قط  و  شیهاکوشش

 قانون مثلثا  این گام بس شره زیر است.

 ی خویشاوندعقا نیی(: شناخت و تعیعقل معاش ابزار .1
 خانواده مشکات لی(: شناخت و تحلیعقل مطبوه فطر .2
 خانواده مصلحت صی(: شناخت و تشخیعقل مسموه تجرب .3

                                            
 الله  امین زیارت با توجه به مضامین330 
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 (الجهل والضلال)( Simplicity (Ignorance and misguidance)(یجهالت )جهل و گمراه

جهال  ت . ]   َ ل َ [  از ه ، م  ص ( جه  ل . ن  ادان ب  ودن . نادانس  تن . ن  ادان ش  دن .  آنن  درا  (  ترجم  ان 

گ  م ک  رده ره  نمی  ب یف  و  هم   کی   .  آنن  درا  ( : ی اتم  ص ( ن  ادان ||ع  ادل (.  بی  ترت جرج  انی یعام  ه 

 331ز جهالت چو شب تار. شانیپر امیوَا...شیخو

 جهل یمعنا - ۹
 [332را بدون علم انجام دادن.] یفعل یعنیدر اصل به دو معنا آمده: مخالف علم،  جهل

 [335است.]معنا شده ییاعتنا ی[سفاهت و ب334[دوم به حماقت،]333شده،] ریتعب یبه نادان یدر فارس که

 کرده: انیجهل را بر سه صورت ب یرادب معنا و

 جهل است؛ یاصل یبودن نفس از علم که معنا ی. خال1

 رواق ؛ی. اعتقاد دلط و د2

ک  ه نم  ازش را ب  ه عم  د ت  رن  یفاس  د(؛ مانن  د کس   ای  باش  د  حی ب  ا اعتق  اد ص  ح یق  یرحقی. اعم  ال دل  ط و د3

 [336.]کندیم

 ابعاد جهل - ۲
مرتب ه  کی اس ت؛  یش د، جه ل دو بُع د انی بار به ک ار رفت ه و بن ابر آنچ ه ب 24 میدر قرآن کر "جهل" یماده

خ ودش را ب ه جهال ت بزن د  یشخص  یعن یجه ل در براب ر عق ل؛  یبع د یجهل در برابر علم اس ت و در مرتب ه

 و به علم خود عمل نکند.

 جهوز یانسان موجود - ۳

 جهوز در قرآن: انسان
... او  انس  ان( »[337؛]«إتنَّ  هُ ک  انَ ظَلوُم  اع جهَُ  ولاع»... جاه  ل خوان  ده و فرم  وده: اریدر ق  رآن، انس  ان را بس   خداون  د

 «ظالم و جاهل بود. اریبس

 یدر معن ا هی خداس ت ک ه دو نظر نی امان ت د رشیب ر تحم ل انس ان ب ر پ ذ لی تعل فهیش ر یهیجمله از آ نیا

 شده است: انیآن ب

 جهل ینسیمنمور از جهل انسان همان زم - ۳.۹
ب  ه  دی  با ن،ی  د یامان  ت دار نک  هیا حیظل  م و جه  ل اس  ت؛ توض   ین  هیو زم تیاز ظل  وم و جه  ول، ش  أن منظ  ور

بتوان د باش د؛ پ س  زی را دارد ک ه ظ الم و جاه ل ن تی قابل نی ا یداده شود که عادل و ع الم باش د و کس  یکس

                                            
 دهخدانامه لغت 331
، ۷۷، چاپ سوم، جق۷۲۷۲دارصادر،  ،وتبير  ،العرب لسان ؛مکرم محمدبن منظور، ابن ↑. ۸۳۲، ص۸چاپ دوم، ج ق،۷۲۷۲، ، هجرتقم ،ینبن احمد؛ الع لیخل ،یدفراهی ↑332
 .    ۸۲۴، ص۴ش، چاپ سوم، ج۷۸۱۴ ،یمرتضو  یکتابفروش  تهران، ن،یمجمع البحر  ن؛یفخرالد ،یطریح ↑. ۷۲۳ص

 .    ۸۲، ص۲، چاپ ششم، جش۷۸۱۷ ة،ی، دارالکتب الْسلام، تهراناکبر؛ قاموس قرآن یعل دسی  333
 .۲۸۱جا، ص یتا، ب یب ،یفارس -یعرب یرضا؛ فرهنگ ابجد ار،یمه 333
 .۸۲، ص۲، جقاموس قرآن 335
 .۲۲۳، چاپ اول، صق۷۲۷۲ ة،یدارالعلم الدارالشام ،وتير ، دمشق برآنالق بیغر  یبن محمد؛ المفردات ف ینحس ،یراغب اصفهان 336
 ۱۲هی، آ۸۸أحزاب/سوره 337



 درجه تغییر 081 هایآزمون جموعهم                 دین درمانی مشکلات خانواده                      

176 

 

داده ش  ود.  اگ  ر ب  ه  وب  ه ا نی  را دارد ک  ه امان  ت د نی  ا اق  تیل یعن  ی: ظ  الم و جاه  ل اس  ت، دی  گویک  ه م نی  ا

 [338آن را انجام داد، عادل و عالم و گر نه ظالم و جاهل است(.] یدرست

 شتنیجهل انسان همان عدم شناخت خو - ۳.۲
اس ت ک ه ب ه خ ود س تم  میمق ام عظ  نی دال ب انس انها از ق در و منزل ت از ا یبه خاطر عدم آگاه فهایتوص نیا

ادام  ه  زی  ش  روه ش  د و ه  م اکن  ون ن "لی  قاب "لهیک  ه از آد  از در نس  ل آدم ب  ه وس   یهم  ان ک  ار کن  د؛یم

 [339دارد.]

 علت مذمت جاهل - ۴
 مذمت بر دو قسم است: میقرآن، انسان جاهل از ح در

 که مذمت نشده است. یو جاهل -است نیچن نیا اتیدالب آ -که مورد مذمت واق  شده یجاهل

مقص ر ب ودن جاه ل در جه ل و س فاهت خ ودش اس ت ک ه مس تحق  لی ب ه دل ات،ی جاه ل در دال ب آ مذمت

ک ه جاه ل در جه ل خ ود مقص ر  لی دل نی اس ت ک ه جاه ل را س رزنش نک رده، ب ه ا یاتی تم بوده؛ در مقابل آ

بُهُمُی: »... یهی  آ مانن  د [341.]س  تین  یدارش  تنی...از ش  دّت خو» [341؛]«مت  نَ التَّعَفُّ  ف... اءَی  الْجاهت  لُ أَدْنت حْس  َ

 دی اس ت ک ه با یص فات فقرائ  انی م ذکور ب یهی آ ...«.پندارن دیم  ازی نی(، افراد ناآگاه آنه ا را ب ازمندانین نی ا

اط اه از ح ال انه ا داف ل ب وده و  یک ه اف راد ن ادان و ب  نس تیاز صفاتش ان ا یک یک ه  رن دیمورد انفا  قرار بگ

 [342.]پندارندیم یآنها را از شدت عفاف، دن

 آثار جهل - ۵

 یمنف  راتیو ب ا ت أث دهی دوان ش هیدر وج ود انس انها ب ا گذش ت زم ان ر جه ل جهول در وجوود انسوان:    آثار

 .دهدیقرار م دیشد یآنها را در گمراه ق،یعم

 آن: یجمله از

 یبت پرست - ۵.۹

اجْعَ ل لَّنَ ا إتلَاهع ا کَمَ ا لهَُ مْ  یَامُوس ی قَ الُواْ» :دی فرمایم میدر ق رآن ک ر خداون د :ینقش جهول در بوت پرسوت   

گون ه ک ه آنه ا ق رار ده، همان یم ا معب ود یگفتن د: ت و ه م ب را یموس  به» [343؛]«ءَالتهَۀٌ قَالَ إتنَّکُمْ قَوْمٌ تَجهَلُون

 !«.دیجاهل و نادان هست یتی( دارند! گفت: شما جمعیانیمعبودان  و خدا

ط  رف  کی  بش  ر اس  ت؛ از  یجه  ل و ن  ادان ،یپرس  تبت یک  ه سرچش  مه نس  تیا انگرتی  ب  ه ص  راحت ب هی  آ نی  ا

او  یب را یو مانن د ری و نظ هیش ب چگون هیه نک هیجهل او نس بت ب ه خداون د و ع دم ش ناخت تات پ ان او ب ر ا

ب ه  اح وادث ر یح وادث جه ان، ک ه گ اه یجه ل انس ان نس بت ب ه عل ل اص ل گ رید یاز س و ش ود؛یتصور نم

                                            
 يرتفس اکبر؛ی عل دیس ،قرشی ↑.۸۲۳-۸۴۷، ص۷۷، چاپ پنجم، جش۷۸۱۲، قم هیحوزه علم ینمدرس یقم، جامعه القرآن،ير تفس یف زانیالم ؛یندمحمدحسی)علامه(، س یطباطبائ 338

 .۲۲۲، ص۸، چاپ سوم، جش۷۸۱۱ بعثت، ادی، بنتهران ،ثیاحسن الحد
 .    ۲۴۷، ص۷۱، چاپ اول، جش۷۸۱۲ ة،ی، دارالکتب الْسلام، تهراننمونه يرناصر و همکاران؛ تفس ،یاز ير مکارم ش 339
 .     ۲۲۳مفردات راغب، ص 330
 .    ۲۱۸هآی سوره،/بقره 331
     357و۸۴۷، ص۲نمونه، ج يرتفس 332
 .    ۷۸۸هی، آ۱اعراف/سوره 333
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س وم جه ل انس ان ب ه جه انت م اوراء  یو از س و ده د؛ینس بت م، "ب ت"مث ل  یو خراف  یالیسلسله علل خ کی

 .کندیرا باور نم یفکر او، تا آنجا که خار  از مسائل حس یو کوتاه عتیطب

 [344اند.]شده یپرستبت ی انباشته شده و سرچشمه خ،یدر طول تار "هاینادان"نیا

 نیانلاار د - ۵.۲

و  نی جه ل ک ه ق رآن ب ه آن اش اره فرم وده، انک ار و ردّ د راتیاز ت أث گ رید یک ی :نیو نقش جهل در انلاوار د 

انس انها از محت وا و  یک ه در واق   عام ل انک ار، جه ل و ع دم آگ اه میمانند انک ار ق رآن ک ر باشد؛یمظاهر آن م

 :دیفرمایظالمان شمرده و م یآن بوده و قرآن آنها را از جمله قتیحق

کَ انَ عَاقتبَ ۀُ  فَی مت ن قَ بْلتهتمْ فَ انظُرْ کَ نَیکَ ذَلتکَ کَ ذَّبَ الَّ ذت لُ هُیتَأْوت أتْتهتمْی بتعتلْمت هت وَلَمَّا طُ واْیحتی کذََّبُواْ بتمَ ا لَ مْ بَلْ»

کردن د ک ه  بیرا تک ذ یزی عل م و دان ش ق رآن را انک ار نکردن د؛( بلک ه چ یآنه ا از رو ی ول » [345]؛«نَیالظَّالتمت

 بیتک ذ نگون هیهم زی آنه ا ن انینیش یپ ن روش ن نش ده اس ت.ب ر آن ا تشی از آن نداش تند، و هن وز واقع یآگاه

 «.کردند؛ پس بنگر عاقبت کار ظالمان چگونه بود!

اوس ت ک ه  یمب دء، مع اد و... ن دارد و تنه ا جه ل و ع دم آگ اه ن،ی د یب ر نف  یل یدل چگونهیبشر ه قتیحق در

 [346بوده و سد راهشان شده است.] اکانیاز مذهب ن دیاز خرافات و تقل یناش

 دز یپراکندگ - ۵.۳

اس ت؛ چ را ک ه جه ل عام ل ش رن ب وده و  یاز جه ل و ن ادان یناش  تفرق ه :یینقش جهل در اختلا  و جدا

بهُُمْ جَم» :یش  رن عام  ل پراکن  دگ تَّ ع  اعی...تحَْس  َ ...آنه  ا را »[347]؛«عْقتلُ  ونَیتلت  کَ بت  أَنهَُّمْ قَ  وْمٌ لا یوَ قُلُ  وبُهُمْ ش  َ

هس تند ک ه  یب ه خ اطر آن اس ت ک ه آنه ا ق وم نی پراکن ده اس ت ا ش انیک ه دلها یدر ح ال ،یپنداریمتّحد م

 !«.کنندیتعقّل نم

ک  ه بخ  اف عق  ل عم  ل کنن  د، پراکن  ده ب  وده و ب  ا ه  م اخ  تاف دارن  د؛ چ  ون اه  داف و هواه  ا  یکس  ان یدله  ا

 یک یطاع ت خ دا و ن یک ه دع وت ب ه س و یاس ت؛ عقل  یک یعق ل  یمختلف و متفاوت بوده و ح ال آنک ه داع 

 [348.]داردیبر هذر م ییسو برده و آنها را از تفرقه و جدا کیخود را به  ارانی کند،یکردن در فعل م

 کفر - ۵.۴

ءَابَاءَنَ ا أَوَ لَ وْ ک اَنَ ءَابَ ا ُهُمْ  هتی عَلَ نَ ایلَهُمُ اتَّبتعُواْ مَ اأَنزَلَ اللَّ هُ قَ الُواْ بَ لْ نَتَّبت  ُ مَاأَلْفَ لَیإتتَا قت وَ» نقش جهل در کفر:

 یروی ک ه ب ه آنه ا گفت ه ش ود: از آنچ ه خ دا ن ازل ک رده اس ت، پ یهنگ ام و»[349]؛«هْتَ دُونَیوَ لَا ایشَ   عْقتلُونَیلَا

 یزی اگ ر پ دران آنه ا، چ ای . آمیینم ایم  یروی پ م،یافتی : نه، ما از آنچ ه پ دران خ ود را ب ر آن ندیگوی! مدیکن

 «خواهند کرد(؟! یروی باز از آنها پ افتندین تیو هدا ددنیفهمینم

ق  رار  امبری  در براب  ر پ یحیو آن را ت  وج آوردن  دیکف  ر خ  ود م یک  ه ب  را یل  یاز دلا یک  ی امبری  زم  ان پ ک  افران

 بود. اکانشانیاز ن یرویپ دادند،یم

                                            
 .   ۸۸۴، ص۷نمونه، ج يرتفس 333
 .  ۸۳هی، آ۷۲/سورهونسی 335
 .۲۳۴، ص۸نمونه، ج يرتفس 336
 .    ۷۲هی، آ۴۳حشر/سوره 337
 .    ۸۳۷، ص۳، چاپ سوم، جش۷۸۱۲، ناصر خسرو، تهران ،القرآنير تفس یف انی؛ مجمع البفضل بن حسن ،یطبرس 338
 .    ۷۱۲هی، آ۲بقره/سوره 339
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 ش هیاند دی کن د؛ بلک ه با یروی پ یاز کس  ش هیانس ان ب دون اند دی : نبادی فرمایدر برابر استدلال آن ان م خداوند

و ب  ه راه اش  تباه  ان  دافتهین تیجاه  ل بودهان  د و ه  دا دیش  ا د،ی  کنیم یروی  ک  ه از آنه  ا پ یکن  د؛ چ  ون کس  ان

 [351رفتند.]

 وفا  جاهلان - ۶

 یص فات رد،ی م ورد توج ه ق رار گ دی با میک ه در ق رآن ک ر یاز مب احث یک ی :جاهلان از منمور قورآن   وفا 

 جاهان به کار برده است. یبرا میاست که قرآن کر

 نمود: انیب توانیم نگونهیصفات را ا نیا

مس خره ک ردن اس ت ک ه ق رآن در  میاز ص فات نادان ان در ق رآن ک ر یک ی استهزاء و مسخرا کوردن:  - ۶.۹

اةتی إتلَ   تُمْیإتتا ن  ادَ وَ» ص  فت را ج  زء ص  فات ج  اهان ش  مرده: نی  ا ه،ی  دو آ اتَّخَ  ذُوها هُ  زُواع وَ لَعتب  اع تلت  کَ  الص  َّ

آن را ب ه  د،ی خوانیو م ردم را( ب ه نم از ف را م  د،یی گویک ه  اتان م  یهنگ ام آنه ا»[351]؛«عْقتلُ ونیبتأَنَّهُمْ قَوْمٌ لا

 «نابخردند. یبخاطر آن است که آنها جمع نیا رندیگیم یمسخره و باز

ش ده؛ چ ون آن ان ب ه  انی آنه ا ب یو ن ادان یسبکس ر گرفتن د،یکفار نماز را ب ه مس خره م نکهیعلت ا ه،یآ نیا در

ک رده  کی متع ال نزد یآن را ک ه انس ان را ب ه خ دا دی بنگرن د و فوا توانن دینم  یق یو عبادت حق ینیاعمال د

 [352بوده، درن کنند.] یو اخرو یویسعادت دن لیو تحص

 یو تب  ح گ  او بن   یحض  رت موس   انی  قاب  ل اس  تدلال اس  ت، مرب  ون ب  ه جر ن  هیزم نی  ک  ه در ا یاهی  آ نیدوم  

 أْمُرُکُمْی  لتقوَْمت  هت إتنَّ اللَّ  هَ  یإتتْ ق  الَ مُوس   وَ» :دانس  تندیرا تمس  خر م   یام  ر اله   نی  اس  ت ک  ه آنه  ا ا لیاس  رائ

را  ی( هنگ امدی آور ادی  ب ه  و» [353]؛«نَیالْج اهتلونَ متنَأَکُ تَذْبحَُوا بَقَرَةع قالُوا أَتَتَّخت ذُنا هُ زُواع ق الَ أَعُ وتُ بتاللَّ هت أَنْأَنْ

از ب دن  یا و قطع ه دی را تب ح کن یم اده گ او ده دیبه قوم خود گف ت: خداون د ب ه ش ما دس تور م  یکه موس

کن  د و دود  ا  یرا معرف   شیت  ا زن  ده ش  ود و قات  ل خ  و د،ی  ک  ه قات  ل او ش  ناخته نش  ده بزن یآن را ب  ه مقت  ول

از ج اهان  نک هیاز ا ب رمی( گف ت: ب ه خ دا پن اه م یس  مو ؟یکن یم ا را مس خره م  ایخاموش گردد.( گفتند: آ

 «باشم!

 یاله  امبرانی که اس تهزا نم ودن و مس خره ک ردن، ک ار اف راد ن ادان و جاه ل اس ت ک ه پ دهدینشان م هیآ نیا

 [354.]هرگز نادان و جاهل نبودند

ک ه جه ل وج ود آن ان را ف را گرفت ه و موج ب  یکار م ردم پس ت و نادان ان اس ت؛ کس ان گرانیگرفتن د یباز به

دارن د ک ه ن ه ب ه خ ود ارزش قائلن د و  تیجهال ت ب ه ارزش و مق ام انس ان ق ت،یشده ک ه در حق گرانیتمسخر د

 [355.]گذارندیاحترام نم یو در واق  به مقام انسان گرانینه به د

 یه ا ک رده، داش تن توق   و خواس ته انی ج اهان ب یک ه ق رآن ب را یاز ص فات گ رید یک ی :جای وق  ب - ۶.۲

فَاتَسْ  َلْنت م ا  رُص التح یمت نْ أَهْلت کَ إتنَّ هُ عَمَ لٌ دَ سَینُ و ُ إتنَّ هُ لَ  ای  ق الَ» :س تیکه معقول و مناس ب ن جاستیب

                                            
 .۲۷۳، ص۷ج زان،یالم يرتفس 350
 .    ۴۸هی، آ۴مائده/سوره 351
 .۷۸۲، ص۱، چاپ اول، جش۷۸۸۲، ، مرکز نشر کتابروشن، تهران ير؛ تفسحسن ،مصطفوی ↑.۲۸۱، ص۲نمونه، ج تفسير ↑.۲۸، ص۷ج زان،یالم يرتفس352
 .    ۷۱هی، آ۲بقرة/سوره 353
 .۲۲۷، ص۷، چاپ پنجم، جش۷۸۱۷ ،يرکب  ير، امکشف الْسرار و عدة الْبرار، تهران  سعد؛یاحمدبن اب ،یبدیم نیدالدرشی ↑.۲۱۲، ص۷ج القرآن،ير تفس یف انیمجمع الب 353
 .۷۳۲، ص۷، چاپ چهارم، جش۷۸۷۲انتشار،  ی، شرکت سهام، تهراناز قرآن یمحمود؛ پرتو  دیس ،یطالقان 355
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! او عم ل تس ین و ! او از اه ل ت و ن ی: افرم ود» [356]؛«نَیالْج اهتل تَکُ ونَ مت نَ أَعتظُ کَ أَنْ یلَکَ بتهت عتلْ مٌ إتنّت  سَیلَ

از م ن مخ واه! م ن ب ه ت و ان درز  ،یس تی(! پ س، آنچ ه را از آن آگ اه ناس ت یاس تهیاست  فرد ناشا یصالح رید

 !«.یتا از جاهان نباش دهمیم

اگر حض رت ن و  ه( در س خن خ ود درخواس ت نج ات فرزن دش  کنع ان( را ک رده ب ود، از ج اهان  قتیحق در

 البت ه .آم دیبش مار م ج ایب یآن آگ اه نب وده و خواس ته تی و واقع ق تیب ود ک ه از حق یچون درخواس ت شد؛یم

را  ش انیا ،یبع د از نه  یتع ال یخ دا نک هیا لی را مط ر  ننم ود، ب ه دل یا خواس ته نیچن  چگاهیحضرت نو  ه

 [357.]یس الت از جاهان مباش نیبا ا موعظه فرمود که زنهار

در براب  ر  یج  اهان اخ  ذ ک  رد، ن  اتوان یاز ق  رآن ب  را ت  وانیک  ه م یجمل  ه ص  فات از :آلووودا بووس گنوواا - ۶.۳

 و شهوات است: یطانیش یهاوسوسه

جْنُ أَحَ  بُّ إتلَ   ق  الَ» رتفْ عَنّت   هتی  إتلَ یدْعُونَنی  متمَّ  ا  یرَبّت الس  ّت بُ إتلَ   دَهُنَّی  کَ یوَ إتلاَّ تَص  ْ وَ أکَُ  نْ  هتنَّیأَص  ْ

 [358]؛«نَیالْجاهتلمتنَ

! و اگ ر مک ر خوانن دیآن م  یم را بس و نه اینزد م ن محب وبتر اس ت از آنچ ه ا ( گفت: پروردگارا! زندانوسفی »

 «خواهم شد و از جاهان خواهم بود! لیآنان متما یبسو ،یآنها را از من باز نگردان رنگیو ن

 برن د؛یک ه در جه ل ب ه س ر م زن دیس ر م یکه کار زش ت و گن اه در محض ر خداون د از کس ان نستیا انگریب هیآ

 [359دافلند.] یحقو  و حدود الهکه از  یکسان

ان د ک ه دارن د، ام ا ب ه عل م خ ود عم ل نک رده و خودش ان را ب ه جهال ت زده یاله  یعل م ب ه اوام ر و ن واه ای و

 [361از نظر قرآن جزء جاهانند.] زین نانیا

 درمان جهل - ۷
 قرآن ینهییزدودن جهل در آ یراهها

 :شودیشده که به اهم آنها اشاره م انیب ییزدون جهل راهها یبرا میقرآن کر در

 است: نییو  ب تیزدودن جهل،  حق یاز راهها یلا: ینیو  ب تی حق - ۷.۹
قٌ بتنَبَ ذ  فَتَبَ نَیالَّذ هَایاأَی»  [361]؛«نَیم افَعَلْتُمْ ن ادتم یقَوْم اع بتجَهالَ ۀ  فَتصُْ بتحُوا عَل  بُوایأَنْتصُ  نُ وایآمَنُوا إتنْج اءَکُمْ فاس ت

 د،ی  کن قی  آن تحق یدرب  اره اورد،ی  ش  ما ب یب  را یخب  ر ی! اگ  ر ش  خص فاس  قدی  اآورده م  انیک  ه ا یکس  ان یا»

 !«.دیشو مانیخود پش ی و از کرده دیبرسان بیآس ینادان یاز رو یمبادا به گروه

اف  راد  یخب  رت فاس  ق را ب  ه ع  دم ض  رر رس  اندن ب  ه برخ   یتو بررس   قی  دس  تور ب  ه تحق فهیش  ر یهی  در آ نک  هیا

 [362رف  جهالت است.] قت،یامر در حق نیا یلازمه نموده، لیتعل

                                            
 .    ۲۷هی، آ۷۷هود/سوره 356
 .   ۲۸۱، ص۷۲ج زان،یالم يرتفس 357
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لْنا مت  نْ قَبْلت  کَ إتلاَّ رتج  الاع نُ  وح وَ»: پرسووش از اهوول ذکوور - ۷.۲ کُنْ  تُمْ  فَس  ْ َلُوا أَهْلَال  ذّتکْرت إتنْ هتمْیإتلَ   یماأَرسْ  َ

از  د،ی  دانینم  ! اگ  ر مینفرس  تاد م،یک  ردیم   یک  ه ب  ه آنه  ا وح   یاز ت  و، ج  ز مردان   شیپ   و» [363؛]«لاتَعْلَمُ  ونَ

 «شده است(! ختهیمردان برانگ نیهم انیاسام از م امبریپ نکهیاز ا دی تا تعجب نکن دیآگاهان بپرس

اختص ا   نی ام ا ا باش ند،یاطه ار م یائم ه "اه ل تک ر"م راد از  گ ر،ید اتی و آ می است که طبق احاد درست

 مصدا  اتم و اکمل باشند. همالسامیعل تیاهل ب نکهیمنافات ندارد به ا هیآ تیبا عموم

ارش اد ب ه  ق ت،یجاهل، ب ه حک م عق ل ب وده و رج وه جاه ل ب ه ع الم در حق یپرسش از اهل خبره برا نیبنابرا

 [364است.] یحکم عقل

 میاز ق رآن ک ر ت وانیمقابل ه ب ا جه ل و جهال ت م یک ه ب را ییاز راهه ا گ رید یک ی :ر یو بصو  نشیب - ۷.۳

 است: یجهل و نادان نش،یعدم ب یچرا که ثمره باشد؛یم رتیو بص نشیاستخرا  کرد، کسب ب

 [365]؛«عْقتلُونَیفَهُمْ لَا یٌإتلَّا دُعَاءع وَ نتدَاءع صُمُّ بُکْمٌ عُمْ سْمَ ُیبمتا لَا نْعتقُیَ یکَفَرُواْ کَمَثَلت الَّذت نَیمَثَلُ الَّذت وَ»

نج ات از چنگ ال خط ر،(  یرا ب را وان اتیاس ت ک ه  گوس فندان و ح ی تو در دعوت( ک افران، بس ان کس  مَثَل»

. کنن دیو مفه وم گفت ار او را درن نم  ق تی و حق ش نوندیج ز س ر و ص دا نم  یزی آنه ا چ یول  زن د،یصدا م

 !«فهمندینم یزیرو چ نیهستند از ا نایکافران، در واق ( کر و لال و ناب نیا

ب وده ک ه  رتیو بص  نشی اس ت ک ه هم ان ب یو روح ان یبُع د معن و نج ایدر ا یو ک ور یگنگ  ،یاز ک ر منظور

جهال  ت، کس  ب  نی  خواه  د ب  ود؛ و راه درم  ان ا صیو تش  خ زیی  ش  دن عق  ل و ع  دم تم یآن، منتف   یج  هینت

 [366است.] رتیو بص نشیب

 (عقل( )intellect)عقل

را درن ک رد، منط ق ب ه ک ار ب رد،  ه ایطور خودآگاهان ه معن ب ه ت وانیاس ت ک ه ب ا آن م  ادراک ی یعَقْل قوه

اطاع  ات  ای  نم  ود و ب  ر اس  اس اطاع  ات موج  ود  یه  ا را بررس  ص  حت آن ای  ک  رد  یرا س  ازمانده ه  اتیواقع

از  یک  یمعم  ولاع  ل[ عق  367ک  رد.] هی  توج ای  داد  ریی  را تغ یاجتم  اع ینهاده  ا ای   هاوهیباوره  ا، ش   د،ی  جد

ها مخص  و  ب  ه انس  ان یه  اتیب  ا فعال یک  یو ارتب  ان نزد دی  آیش  مار م  انس  ان به ع  تیطب یقطع   اتیخصوص  

 یه  ااش  اره ب ه عق  ل از عبارت یاوق ات ب  را یو هن  ر. گ  اه اتیاض یمانن  د فلس فه، عل  م، زب  ان، ر ییزه ایدارد؛ چ

اس تفاده  یش هود از عن وان عق ل گفتم ان ب لدر مقا زی ن یو در م وارد ش ودیاس تفاده م  یخ ردورز ای تیعقان

 .شودیم

 اقسام عقل 

 است: یاقسام و مراتب مختلف یدارا عقل

 یو عمل یعقل نمر -۹
 دو قسم است: یاصطا  حکما دارا در

                                            
 .    ۲۸هی، آ۷۷نحل/سوره 363
 .۷۲۸، ص۸، چاپ دوم، جش۷۸۱۸، ، اسلامتهران ،القرآنير تفس یف انیالب بیاط ؛ینعبدالحس دیس ب،یط 363
 .    ۷۱۷هی، آ۲بقره/سوره 365
 .۸۲۴، ص۲روشن، ج يرتفس 366

367 Kompridis, Nikolas (2000). "So We Need Something Else for Reason to Mean". International Journal of Philosophical 
Studies. 8 (3): 271–295. doi: 1001080/096725500750039282.  
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 [368و قضاوت در باره آنها است. ] هاتیکارش درن و شناخت واقع یعقل نظر :یعقل نمر 

 ای  [ 369کن  د. ] یرا کنت  رل م   یاس  ت ک  ه ک  نش و رفت  ار آدم   یهم  ان ق  وه ا یعق  ل عمل   :یعقوول عملوو 

باش  د و م  ورد  یم   یعل  وم زن  دگ یمبن  ا یه  ا اس  ت و در واق    عق  ل عمل   دی  ه  ا و نبا دی  ک  ارش درن با

ام ام ص اد   ه(  ری ب ه تعب ی[ عق ل عمل 371ن ه؟ ] ای ک ار را بک نم  نی است که ا نیا یقضاوت در عقل عمل

العق  ل م  ا عب د ب  ه ال  رحمن و »بهش ت از خ  داى س  بحان اس ت:  لیتحص   هیانس ان و س  رما تی  عبود ک زمر

 [371«. ]اکتسب به الجنان

 یو عقل کل یعقل جزئ - ۲
 .یو عقل کل یاز کلمات عرفا، عقل دو گونه دانسته شده است: عقل جزئ یدر برخ یگاه

س ر و ک ار دارد و مش وب ب ه وه م، ش ک و ش هوت اس ت.  ع تیو ع الم طب  یای دن انی ب ا س ود و ز یجزئ عقل

 ام ان در …از ش ک و وه م و ش هوت و ،یک ه عق ل کل  یان د. در ح ال دهی نام زی ن” عق ل حس ابگر“عق ل را  نیا

 است. بدی عالم درن و آخرت دنبال به و است

 .تیسعادت و راهنماى انسان است به سوى ابد ىهیاست، ما یعقل جزئ نیکه فو  ا یکل عقل

 یعقل متعار  و عقل قدس - ۳
ش ود. عق ل متع ارف؛ هم ان اس ت ک ه همگ ان از آن  یم  میتقس  یب ه متع ارف و قدس  گ رید یبه لح اظ عقل

 .ستندین مانیکه اهل ا یآنان یبرند حت یبهره م

 شود. یاز معارف م یاست که محل جوشش برخ یشهود یهمان منب  معرفت یعقل قدس اما

 زی دل، پ ان باش د عق ل ن یمتح د هس تند و وقت  یک ه ب ا نف س آدم  می دار یهمه ما عقل و دل نکه،یا حیتوض

و  میانج ام ده  دی را با زی چ ه چ میب دان دی م ا با یعن ی م؛ی ب ه عق ل دار ا یدل احت یپاک یشود؛ برا یم ینوران

هم ان  ای  یعق ل قدس  ب هم ا  دیرس  تی قل ب انس ان پ ان ش د و نوران یو وقت  میانج ام ده  دی را نبا زیچه چ

 میرس یم یقیو عقل حق نیعقل بر

 عقل در اسلام گاهیجا

ت وان ب ا  یم  یرا ب ه راحت  ق تیحق نی انسان را دعوت ب ه تفک ر و تعق ل ک رده اس ت. ا ینیاز هر د شیب اسام

ق رآن و  اتی از آ یاری. بس اف تیدر یریو تفس  لی از ه ر تأو ازی ن یب  یاس ام اتی رجوه به ظ واهر ق رآن و روا

 .نندک یم یاله یو نشانه ها اتیانسان را دعوت به تفکر در آ حیبطور صر اتیروا

 کاربرد عقل در قران

دو گ روه  نی و کف ار اس ت ک ه ا نیمن افق ةبار در ق رآن تک رار ش ده اس ت. و ادل ب آنه ا درب ار 49« عقل» کلمه

از  یو ب ه ط ور کل  س تندیدارا ن زی مرتب ه عق ل را ن نین ازل ت ر یش ده ان د ک ه حت  فیتوص  یبه عن وان کس ان

 [372] «عْقتلُونَیلا  نَیالْبُکْمُ الَّذ إتنَّ شَرَّ الدَّوَابّت عتنْدَ اللَّهت الصُّمُّ» برند. ینعمت عقل بهره نم

                                            
 .۲۷ده گفتار ص ،یمطهر  دیشه 368
 .۷۴۸بخش اول ص ۷مختوم ج قیعبدالله، رح ،یآمل یجواد369
 .۸۷-۸۲ده گفتار ص ،یمطهر  دیشه 370
 .۸، ح ۷۷ص  ،۷ج ،یاصول کاف ،ینیکل  371
قِلُونَ ی َ  372  .۲۲ هی، آ۸الانفال/سوره عأ
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 یاس ت کس  یهیب د نیباش د. بن ابرا یاز من اب  چه ار گان ه اجته اد م  یک یدر کنار کتاب، سنت و اجم اه  عقل

د از نظ ر اس ام مط رود اس ت و اگ ر ب ه حک م ظ اهر کن  یو از نعم ت عق ل اس تفاده نم  ش دیاند یکه اصاع نم

 [373له] للمن لا عق نیاالله  (: المرء عقله و لاد رسول. ستیم من ن نایقیمسلمان باشد 

الم   من.  لی  الص  اد  ه(:العقل دل الام  ام «اس  ت م   من دوس  ت عق  ل» الم   من لی   ه(:العق  ل خل یعل   الام  ام

ح ق از  زیی ق درت تم م انیا یح ق از باط ل اس ت و انس ان ب  زیی چه عق ل ق درت تم« عقل دلیل م من است»

عرف  ان  مانن  دیی ک  اینوظه  ور امر ی،ش  به عرف  ان ه  ا یحیمس   یاز فرق  ه ه  ا یرو برخ   نی  باط  ل را ن  دارد. از ا

 ری اخ تیک ه البت ه دو شخص  یرتم و ش نای،اش و و کر یآنت وان زن درلو طانیش  یس ایکاستاندا ،کل یسرخپوست

 یبن دوبار یش ان را ب ا توج ه ب ه ب  یب ود ک ه توانس تند مکات ب ش به عرف ان ک ایبودنشان در آمر یبا وجود هند

در کردس  تان ع  را  ک  ه  انیدی  زیمانن  د فرق  ه  هیص  وف یفرق  ه ه  ا یو برخ   و گس  ترش دهن  د. سیس  أموج  ود ت

 یعق  ل م   یدانن  د و ب  ه ط  رد افراط   یم   یفک  ررا در لا ق  تیدانن  د. ک  ه حق یح  رام م   زی  آم  وختن س  واد را ن

 کنند. یم جیرا ترو یطلب تیعاف جهیو درنت یگر یپیه سم،یآنارش یپردازند نوع

مرات ب نازل ه عق ل در  تی ب وده و در نها یب ه مرات ب کم ال ض رور دنیرس  یعق ل از نظ ر اس ام ب را نیبنابرا

ش وند م رتبط  یاز عق ل محس وب م  یک ه خ ود مرات ب ب الاتر یصورت متابع ت از آن، انس ان را ب ه ان وار وح 

م  ذموم اس  ت  هب  وده و آنچ   تی  حج یاز عق  ل در مح  دوده خ  ود دارا یه  ر مرتب  ه ا بی  ترت نی  کن  د. ب  ه ا یم  

 از معرفت دارد. یبه اتصال به مراتب بالاتر ازیاست که درن آنها ن یقیتحکم و جمود در انکار حقا

 یباش  د ب  ه معن  ا یم   Re-easonدانن  د ک  ه هم  ان  یرا مت  رادف عق  ل م  Reason ییفرهن  گ اروپ  ا در

ت  ا س  رحد  یهم  ان اص  الت عق  ل حس   درب  ی عق  ل واق    در…دوب  اره! یس  اده س  از ای  « دوب  اره آس  ان ک  ردن»

 [374محسوسات است. ]

است     یک  ه عه  ده دار س  عادت بش  ر نی  د یاس  ت ک  ه انس  ان را ب  ه س  و یعق  ل م  ورد اش  اره اس  ام، عقل   یول  

اس ت ک ه  یم من ان ریالس ام و س ا همیعل  نیعق ل در وج ود معص وم نی کن د و تجس م کام ل ا یم  ییراهنما

 تیدااز حج ت و ه  تی ع اوه ب ر ش رن تبع یتعق ل آدم  یش وند. البت ه اس ام ب را یمحس وب م  یاله یایاول

 یقائ ل اس ت و بط ور مش خص انس ان را از تفک ر در تات و کن ه خداون د من   م  زی ن یموض وع تی،محدودیاله

انس انت کام ل  انی م نی ک ه در اد. کن  یم  یاله  اتی و آو در مقابل، انسان را دع وت ب ه تفک ر در مظ اهر  دینما

 باشد. یم یمظاهر حق در عالم هست نتیرتبزرگ

ب ه عق ل  ری ن وه عق ل ک ه از آن تعب نی آن روش ن اس ت ک ه ا طیش را رشیدرن عقل مورد نظر اس ام و پ ذ با

اس ت. از  ریت أث یدر ص د  آن ب  یو مک ان یمختل ف زم ان طیک ه ش را ریاس ت خطاناپ ذ یش ود عقل  یم  ینید

 نی ا هچ  یو ام ام و حج ت اله  یش ود ب ه عق ل منقط   از وح  یمرب ون م  ش هیدر اند یروست که خط ا نیا

متف  اوت  یه  ا تی  و مرجع س  تین ش  هیاساس  اع اند تی  مرجع یب   ش  هیدارد و اند یت  یمرجع یا ش  هیک  ه ه  ر اند

 بخشند. یم یصابت و اقتدار درون شهیاند که به اند

                                            
 .۸۴۷،ص  یشهر  یالحکمة ،محمد ر  زانیمنتخب م 373
 .۴۲،بند۷۸۸۱وریعرفان،شهر  رةالمعارفی،دا ست؟یاکبر، عقل چ ی،علیخانَان 373
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 یشناخت عقل

 زی را ن ع تیو متح رن ع الم طب ری ث ابت  اس ت ک ه ام ور متغ قیعقل  دانش مفه وم  نس بت ب ه حق ا شناخت

ت  ر از عل  وم حس    اس  ت، همانن  د معل  وم خ  ود از ثب  ات و عل  م ک  ه فرات  ر و گس  ترده  نی  دهن  د. اپوش  ش م 

فراوان   را  ه اىت وان در مس ائل کل   مرب ون ب ه عل وم حص ول  راه استوارى برخوردار است. با عل وم عقل   م 

 نیگون ه عل وم در ادران ام ور ثاب ت و مج ردّى ک ه ع  نی ا کنیرا ب ه دس ت آورد، ل  ارىیبس  قیط  کرد و حقا

ت  وان گف  ت: هم  ان گون  ه ک  ه ادران حس    باش  ند و م ع  اجز و ن  اتوان م  ان  دن یوج  ود خ  ارج  و تش  خّص ع

 نیاله   مش اهده رب ان  چ وب زنمخ ادر ش هود  زی عقل  ع اجز و ن اتوان اس ت، ش ناخت عقل   ن قیدر فهم حقا

 [375باشد. ]م  نیو ب  تمک

ک ه ب ا  اف تیت وان ب ه مس ائل کل   در قلم رو عل وم حص ول  دس ت طور که اشاره شد، با عل وم عقل   م  همان

اس  ت  رونی  ب  ا ب ریاى برت  ر ک  ه مغ  اکل    و تفک  ر عقل   ، انس  ان درون خ  ود را ب  ه گون  ه  میمف  اه شیدای  پ

اس ت و ن ه  مک ان  قیکلّ   ن ه حق ا می. مف اهن دیبم ادى م  ری کل   را داراى خ وا  د میشناس د، او مف اهم 

ه اى مغ زى و امث ال آن ج اى وج ه در س لول  بیب ه ه  اتیّ ب ر آن اس ت ک ه کل لی امر دل نیامورى زمان ؛ و ا

 [376ندارد. ]

تنه ا او  اى اس ت ک ه ن هو نش انه  تی آ ع تیب ه ش ناخت عقل   اس ت، جه ان طب لی در نزد متفکرى که قا پس

گردان د، بلک ه ب ه تج رد انس ان و مب دأ و مع اد جه ان را قادر به استنبان قواع د ثاب ت و اب دى ح اکم ب ر آن م 

 سازد.آشنا م  زین

 (الاستشارة العقلانية ()Rational counselingی)مشاوره عقلان

 ک  اهش ح  داقل ب  ه مراج    ن  امعقول اعتق  ادى نظ  ام و افک  ار ک  ه اس  ت آن ع  اطف  – عقان   ی ه  دف مش  اوره

 بروند. نیاز ب ایو  ابندی

و  اىش  هینظ  ر ر دی  بلک  ه بررس    و تجد س  ت،یب  ه ت  ذکر اس  ت ک  ه ص  رفاع رف    عائ  م ن  اراحت  م  دّ نظ  ر ن لازم

 شود.نوه مشاوره محسوب م  نیاساس  در افکار و نظام اعتقادى مراج  از اهداف مهم ا

غل  ب راى مش اوره مراجع ه کن د، مش اور ص رفاع ب ه نمونه، اگر مراجع   ب ه عل ت اض طراب و نگران   ش  عنوانبه

نظ ر اساس    و اص ا  افک  ار و  دی کن د ت ا ب  ه تجدپ ردازد، بلک ه ب  ه مراج   کم  ک م رف   نگران   ش  غل  نم 

 نظام اعتقادى خود اقدام کند.

 عاطفی – یعقلان مشاوره یاجرا یوهيش

اض طراب و نگران   از افک ار و نظ ام اعتق ادى ن امعقول  ،ع اطفی –عقان    یهی نظر روانی پ یدهی ب ه عق میگفت

 گردند.حاصل م 

تم  ام آرزوه  ا و توقع  ات وى ارض  اء  س  ت یباک  ه م  دی  گوب  ه خ  ود مص  رانه م  نینمون  ه، ف  رد ب  ا تلق   عنوانب  ه

 گ رانیش ود، د رفت هیپذ دی با گ ریدس ت آورد، توس ط اف راد دکام ل به قی توف دبای  ام ور یشوند، در انجام هم ه

مطل  وب و  دی  با هان  هیو زم اوق  اتطور مناس  ب و م دبان  ه رفت  ار کنن  د، زن  دگ  در تم  ام ب  ا او ب  ه دی  اره باهم  و

 ر  دهد. دنبای ناگوارى یحادثه گونهبیباشد و ه ندیخوشا

                                            
 .۷۱۸ – ۷۱۳معرفت، ص  ی نهییدر آ عتیشر  375
 .۸۸۷ – ۸۸۲، ص ۷۸موضوعى، ج  يرتفس 376
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 و ف  ردى امکان  ات ام  ا برس  ند، خ  ود هاىخواس  ته و آرزوه  ا تم  ام ب  ه بتوانن  د هاانس  ان یاى ک  اش هم  ه البت  ه

 سازد.م  رممکنیها را دو خواسته الیبه تمام ام دنرسی که است اىگونهبه اجتماع 

و آرزوه  ا، ب  ه انج  ام  الی  ب  ه ام دنیب  راى مقابل  ه ب  ا اض  طراب و نگران    و ک  اهش رن  ج ناش    از نرس   انس  ان

و پ رداختن  ا،ی و ر  الی پن اه ب ردن ب ه خ ن ده،یب ه ب رآورده ش دن آرزوه ا در آ دی هاى متعدد از جمل ه امروش

 شود.متوسل م  گریبه کارهاى د

م  ورد  تی  ورزن  د و ب  ه فعالکنن  ده اجتن  اب م زا و نگراناض  طراب ه  اىتیاف  راد از مواجه  ه ب  ا موقع بعض   

مطالع  ه، مس  افرت، و معاش  رت ب  ا دوس  تان مش  غول  ،یه  اى مختل  ف، کاره  اى هن  رورزش لی  اى از قبعاق  ه

 کنن  دهگرانن و زااض  طراب موض  وعات یب  راى تفک  ر درب  اره حال  ت، ف  رد فرص  ت چن  دان  نی  ش  وند. در ام 

 نخواهد داشت.

گرچ ه ممک ن اس ت در ک اهش م وقت  اض طراب و نگران   م  ثر واق   ش ود، ام ا چ ون  ه ا،تیفعال نی ا کاربرد

احتم  ال بازگش  ت افک  ار  تی  پ  س از اتم  ام فعال د،ی  آو اساس    ب  ه عم  ل نم  اىش  هیب  راى رف    عل  ل اق  دام  ر

 زا وجود دارد.مزاحم و اضطراب

نباش د و در  ریگوق ت ادی اولاع ز دی درم ان  با یوهیش  نیم  ثرتر ،ع اطفی –عقان    یهی نظر روانی پ یدهیعق به

ب راى مش کات متع دد مراج  ، قاب ل  اعی بب رد؛ ثان نیزمان ممک ن، اض طراب و نگران   مراج   را از ب  نیترکوتاه

و نگران   مراج   پ س از درم ان  طرابنجام د و اض یو اساس   مش کل ب اىش هیو ثالث اع ب ه ح ل رباش د؛  میتعم

 دوباره بروز نکند.

ها و توقع  ات ک  ه خواس  ته اموزدی  ب دی  مراج    با ،یو اساس   اىش  هیطور رک  اهش اض  طراب و نگران    ب  ه ب  راى

در براب  ر  س  تادگ یتوان  ائ  ا زد،بپرهی   مس  ائل ین  امعقول خ  ود را ب  ه ح  داقل رس  اند، از قض  اوت جزم    درب  اره

 ادامه دهد. شیها را فزون  بخشد و با اتکاء به عقل و منطق به زندگناکام 

 عاطفی – یعقلان مشاوره ميمفاه

دانن د، ب ه م وارد ک ه اص ولاع رفت ار را ناش   از افک ار و نظ ام اعتق ادى ف رد م  ،عاطفی –عقان   یهینظر روانیپ

 اعتقاد دارند: ریز

توان د ب ا اتک اء ب راى تفک ر معق ول و ن امعقول دارد. از طرف   م  رومن دىین لی تما ک،ی ولوژینظ ر ب . انسان از1

و از کلم  ات مناس  ب در تکل  م اس  تفاده کن  د، ب  ه  ش  دیندیل  ذت بب  رد، درس  ت ب شیب  ه افک  ار معق  ول از زن  دگ

 کمال مطلوب برسد.و به  ردیمند باشد و آنها را دوست بدارد، از اشتباهات گذشته عبرت گها عاقهانسان

 ریپذبیو آس   ریپ  ذنیرا ب  ه ن  ابودى کش  اند، تلق گ  رانیق  ادر اس  ت ب  ا افک  ار ن  امعقول، خ  ود و د گ  ر،یس  وى د از

س  ازد  زیآمآور و فاجع  هرن  ج گ  رانیو زن  دگ  را ب  راى خ  ود و د ردیاعم  ال و رفت  ارش را نپ  ذ تیباش  د، مس   ول

 (.Corsini – 1973 ،ینی کرس

و  دیطور خ ا ، افک ار ن امعقول را تش  ده  اى خ انوادگ  ب هه ا و آموزشع ام و ارزشطور . عوام ل فرهنگ   ب ه2

ب  ه  دىیش  د لی  چ  ه ب  ر اث  ر عوام  ل اجتم  اع  تماانس  ان گر رو،نی  کنن  د. از اف  رد را مض  طرب و نگ  ران م 

ش  دن  ب  رآوردهح  ال ب  ه مط  ر  ب  ودن و جل  ب توج  ه و  نیمض  طرب س  اختن و نگ  ران ک  ردن خ  ود دارد، در ع  

 است. لیمتما زیى از رنج و ناکام  نآرزوها و دور

توان  د از آن حادث  ه دو برداش  ت تات    م  اتیف  رد ب  ر اس  اس تم  ا ون  دد،یپوقوه م اى ب  هوقت    حادث  ه ل  ذا،

 کاماع متضاد و متفاوت داشته باشد:
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آورد، و وجود نم   افک  ار و اعتق  ادات معق  ول ک  ه ب  ا رفت  ار س  الم و منطق    هم  راه اس  ت و مش  کل  را ب  ه ک   ی

 انجامد.افکار و اعتقادات نامعقول که به اضطراب و نگران  م  گرىید

. ل ذا اگ ر ف رد دی آوجود م ب ه ش تن،یافک ار و نظ ام اعتق ادى ن امعقول ب ه خو نی. اضطراب و نگران  بر اثر تلق3

افک ار را متوق ف س ازد، اض طراب و نگران   او برط رف خواه د ش د و تع ادل روان    گون هنیا نیک ه تقل  اموزدیب

 .دیحاصل خواهد گرد زین

اى م   ثر، گون  ه توانن  د ب  هو تج  ارب دوران ک  ودک  م  نیاس  ت، رفت  ار وال  د ادی  ک  ودن ز رىیپ  ذنیتلق چ  ون

نظ ام اعتق ادى ن امعقول  افک ار و ریافک ار ن امعقول آم اده کنن د. اگ ر انس ان تح ت ت أث رشیکودن را ب راى پ ذ

 با مشکل  مواجه نخواهد شد. رد،یقرار نگ

 دی م ورد تائ شکاره ای یو هم ه ردی همگ ان ق رار گ میو تک ر میم ورد توج ه و تعظ  دی فرد با نکهیاعتقاد به ا –

 باشد.

 نقص باشد.و ب  قیلازم است فرد از هر نظر کامل و لا ،یبراى احساس ارزشمند نکهیاعتقاد به ا –

 نگران  و بدبخت  است. تیاگر تمام امور بر وفق مراد نباشند، موجب نها نکهیاعتقاد به ا –

 و سرزنش شوند. خیبه شدت توب دیبرخ  افراد تاتاع شرور هستند و با نکهیاعتقاد به ا –

 گردند.کنترل  موجب اضطراب و نگران  م  رقابلید رون یعوامل ب نکهیاعتقاد به ا –

روش مواجه  ه ب  ا  نیترو آس  ان نیهم  واره بهت  ر هاتیاجتن  اب از مش  کات و ف  رار از مس   ول هنک  یاعتق  اد ب  ه ا –

 ها است.نگران 

 تر براى ابقاء و تداوم زندگ  اجبارى است.اتکاء و وابستگ  به افراد قوى نکهیاعتقاد به ا –

 دارند. ریناپذ رییتجارب گذشته در چگونگ  رفتار کنون  اثرى قاط  و تغ نکهیاعتقاد به ا –

 است. ریاجتناب ناپذ گران،یآشفتگ  و نگران  در برابر مشکات و اختالات رفتار د نکهیاعتقاد به ا –

ب دان  دی و کام ل وج ود دارد و انس ان با حیح ل ص حراه کی همواره ب راى ه ر مش کل  فق ط  نکهیاعتقاد به ا –

 .ابدیدست 

 دی  و ف  رد با ن  دیآوجود م اى خطرن  ان و ترس  نان ب  هاض  طراب و نگران    از عوام  ل و باه   نک  هیاعتق  اد ب  ه ا –

 (.1973 س،یکند  ال رىیشده از وقوه آنها جلوگ ب یبه هر ترت

مطل  وب  را در  راتیی  ب  ه تنه  ائ  تغ ،یاض  طراب و نگران   شیدای  عوام  ل متع  دد گذش  ته در پ ری. آگ  اه  از ت  أث5

و ب ازگو  نیک ه تلق  اب دیدر دی ع اوه ب ر ش ناخت رفتاره اى نامناس ب و م زاحم، با ماریآورد. بوجود نم رفتار به

 گردد.و نگران  م  ضطرابو تداوم ا دیکردن افکار و نظام اعتقادى نامعقول به خود، باعم تشد

شخص  اع و فعالان  ه  دی  اس  ت ل  ذا با شخ  وی ه  اىنگران  و اض  طراب یوجود آورن  دهچ  ون ف  رد، خ  ود ب  ه رو،نی  ا از

 را رف  کند.آنها 
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م  جهالت و گمراهی
گا

01 

0 
 عقل معاش

 )تأمين نيازهای اوليه(
 0 عدم توجه نيازهای اوليه زندگی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 2 از خود راضی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عقل مطبوع )فطری( 2

3 
 عقل مسموع )تجربی(

 )رشد و تعالی(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

حریص شدن و وابستگی به متاع 

 دنيا
3 

 1 با مراتب عقل وجهلناآشنایی  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ب عقل و جهلآشنایی با مرات 1

 1 (عقل بی)کافر قلب دارای 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 (عاقل)مؤمن دارای قلب 1

 3 عقل وجهل یانعدم شناخت لشکر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شناخت لشکریان عقل و جهل 3

 2 پيروی از غریزه و شهوات 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 فطرت و پيروی از عقل 2

 8 روی آوردن به لشگریان جهل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عقل پيوستن به لشکریان 8

 9 جهل مراتب پيمودن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عقل پيمودن مراتب 9

 جمع                      جمع
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 قلب کافر)بی عقل(

ام
گ

 
01/0 

0 
« میکرد ندهراز او سپس»ات.يح

 022انعام، 
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 نوع کی آنان یدلها در»مرض

 01. بقره،  «است یماريب
0 

2 
 فاش را مؤمنان از یگروه نهيس»شفا.

 01توبه، « بخشدیم
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 و سخت را آنان یدلها»قساوت

 03مائده، « . مینمود نيسنگ
2 

3 
 یبرا را شانیدلها خداوند»طهارت.

 3حجرات، « نموده خالص تقوا
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 را قلوبشان خداوند»رشیعدم پذ

 1صف، « ساخت منحرف
3 

1 
 صدر شرح خدایابمن»سعه صدر

 21طه، «  کن تیعنا
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 و گوش و قلب بر خدا»مُهرخوردن

 018نحل، « . نهاده مهر چشمانشان
1 

1 
 آورد مانیا بخدا که یکس»ت.یهدا

 00تغابن، « ابدییم تیهدا او قلب
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 احاطه ظلمات

 بر یزنگار چون اعمالشان»

 01ن،يمطفف«است نشسته شانیدلها

1 

3 
 مانیا شانیهادل در[ خدا]»مان. یا

 22مجادله، « نوشته را
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 ییهاپرده نهایا یدلها بر ما»حجاب

 12کهف، «نفهمند تا میاافکنده
3 

2 
 یدلها در را آرامش»نه.يسک

 1فتح، « کرد نازل مؤمنان
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 نهاده قفل شانیبردلها»قفل شدن

 21محمّد، «است؟ شده
2 

8 
 الفت هم، با را آنها یدلها»الفت.

 33انفال، !« داد
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یگوشها و دلها بر خدا»یسخت

 2بقره،  «نهاده مهر آنان
8 

9 

 ادی به شانیدلها.»ینان قلبياطم

 «است؛( آرام و) مطمئن خدا

 28 رعد،

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 شانیدلها خداوند»انصراف ازحق

  «ساخته منصرف( حق از) را

 022توبه، 

9 

 جمع                      جمع
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 مراتب جهل درمقابل مراتب عقل وجهل: 01/2گام 

 

  

                                            
 .ش1331 اول،: چاپ قم، -/ 14-91:ص زاده، حسن ترجمه/  العقول تحف على، بن حسن حرانى، شعبه ابن377 
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01/2 

 0 حوصلگی( کم و )ناشکيبایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 )حلم و بردباری( 0

 2 )جهل( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 )دانش( 2

 3 (گمراهی) 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 )رشد( 3

 1 (ناپاکی و عفتی بی) 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 )پاکدامنی( 1

 1 (انتقام جویی) 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 )خویشتن داری( 1

 3 (بی حيایی و پررویی) 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 )حيا( 3

 2 (سبک سری و جلف بازی) 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 )وقار( 2

 8 (خوب کار بر ناپایداری) 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خوب( کار بر ی)پایدار 8

 9 (بد کار به گرایش) 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بد( کار از ی)بيزار 9

01 
 و کننده موعظه از یپيرو

 اندرزگو
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 و کننده موعظه از یعدم پيرو

 اندرزگو
01 

 جمع                      جمع

 0رتبه  حوصلگی( کم و )ناشکيبایی                    )حلم و بردباری( 0رتبه 

 0 آلوده شدن به بدیها 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هاخوبيبه شدن آراسته 0

 2 هم نشينی با بدان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نيکان با ینشين هم 2

 3 فرو رفتن در زبونی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 زبونی از برآمدن 3

 1 خوار شدن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 گشتن عزیز 1

 1 رغبت به بدی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ینيک به رغبت 1

 3 نزدیک شدن به پستی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یعال درجات به شدن نزدیک 3

 2 انتقام 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 گذشت 2

 8 فرصت طلبی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یبخش مهلت 8

 9 بدی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 احسان 9

 01 داد و فریاد 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سکوت 01

 جمع                      جمع
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 2رتبه )جهل و نادانی(                    )دانش( 2رتبه

0 
[ دانشمند] چند هر ،ینيازیب

 باشد. دست تهی
 0 احساس نيازمندی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

2 
 و کار دریغ چند هر ،یبخشندگ

 باشد. بخل موقعيت در
 2 بخل و خساست 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

3 
 و رفتار نرم چند هر هيبت،

 باشد. ملایم
 3 منفعل و مرعوب 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

1 
 چند هر ،(رفتار) بودن سالم

 باشد. بيمار
 1 بی حالی و خستگی مفرط 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

1 
 دور چند هر(قلبی)ینزدیک

 باشد.
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

دوری قلبی هرچند نزدیک 

 باشد.
1 

3 
 پررو( را خود)چند هر حيا،

 دهد.(نشان)
 3 بی حيایی و پررویی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

2 
دست  فرو هرچند طبع، مناعت

 باشد.
 2 چاپلوسی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

8 
 چند هر ،یشرافتمند

 باشد. پایين( موقعيت در)
 8 عزت نفس پایين 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 9 ساده لوح 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حکمت 9

 01 بی بهره از علم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یمندبهره 01

 جمع                      جمع

 

 3رتبه )گمراهی(                    )رشد( 3رتبه
 0 سستی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 متانت 0

 2 گمراهی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هدایت 2

 3 اهمال کاری و سهل انگاری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ینيکوکار 3

 1 ناپارسا و بی تقوا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یپارسای 1

 1 ناکامی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یکامياب 1

 3 بی هدفی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هدفمندی 3

 2 افراط و تفریط در امور زندگی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یزندگ امور در یرو ميانه 2

 8 نادرستی و دغل کاری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یراست 8

 9 حقارت و زبونی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یبزرگوار 9

 01 بی معرفت به دین خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خدا دین شناخت 01

 جمع                      جمع
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 1رتبه (ناپاکی و عفتی بی)                    (پاکدامنی) 1رتبه

 0 ناخرسندی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یخرسند 0

 2 اضطراب 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آرامش 2

 3 بی بهره 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یمندبهره 3

 1 دغدغه مندی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آسایش 1

 1 دل شکستن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یجوی دل 1

 3 کرنش برای غير خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 [خدا یبرا] کرنش 3

 2 سرسختی و لجاجت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یپذیر پند 2

 8 بی فکری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تفکّر 8

 9 ناجوانمردی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یجوانمرد 9

 01 خسيس بودن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بودن باز دل و دست 01

 جمع                      جمع

 

 1رتبه (انتقام جویی)                    (خویشتن داری) 1رتبه

 0 شراندیشی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یخيراندیش 0

 2 تکبر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یفروتن 2

 3 ناپرهيزی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یپرهيزکار 3

 1 غفلت و فراموشی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 توبه 1

 1 نفهمی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 فهم 1

 3 بی ادبی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ادب 3

 2 بدی کردن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کردن ینيک 2

 8 دشمنی کردن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کردن دوستی 8

 9 بدخواهی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یخيرخواه 9

 01 بدرفتاری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یبرخورد خوش 01

 جمع                      جمع

 

 3رتبه )بی حيایی و پررویی(                    (حيا) 3رتبه

 0 تندخویی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یخوی نرم 0

 2 نامهربانی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یمهربان 2

3 
 دیدن ناظر را خدا

 عيان و نهان در
 3 معصيت در محضر خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 1 بيماری روحی و جسمی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 [یجسم و یروح] سلامت 1

 1 نزدیک شدن به بدی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یبد از کردن یدور 1

 3 ترشرویی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یخوشروی 3

 2 انتقامجویی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یبخشندگ 2

 8 شکست 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یپيروز 8

 9 بدنامی در ميان مردم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مردم ميان در یخوشنام 9

 01 بيم از رسواگری غير خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بيم از رسواگری خداوند 01

 جمع                      جمع



 درجه تغییر 081 هایآزمون جموعهم                 دین درمانی مشکلات خانواده                      

191 

 

 2رتبه (سبک سری و جلف بازی)                    (وقار) 2رتبه

 0 خشونت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یرفتار نرم 0

 2 بی احتياطی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یاندیش دور 2

 3 خيانت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یدار امانت 3

 1 روی آوردن به خيانت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خيانت ترک 1

 1 دروغگویی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یگوی راست 1

 3 بی حيایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شرمگاه حفظ 3

 2 فساد مالی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نداشتن یمال فساد 2

 8 غفلت از دشمن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دشمن برابر در یآمادگ 8

 9 امر به منکر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 منکر از ینه 9

 01 نابخردی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ینابخرد ترک 01

 جمع                      جمع

 

 8رتبه خوب( کار بر )ناپایداری                    خوب( کار بر ی)پایدار 8رتبه

 0 هرزگی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هرزگی ترک 0

 2 هول و هراس 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هراس و هول از یدور 2

 3 بی احتياطی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یکار احتياط 3

 1 شک و تردید 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یقين 1

 1 تسليم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نجات داشتن دوست 1

 3 اطاعت از طاغوت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 رحمان خداوند از اطاعت 3

 2 بی توجهی به قرآن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 قرآن بزرگداشت 2

 8 همراهی شيطان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شيطان از یگيرکناره 8

 9 ظلم پذیری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یپذیر عدل 9

 01 ناحق گفتن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یگوی حقّ 01

 جمع                      جمع

 

 9رتبه (بد کار به گرایش)                    (بد کار از یبيزار) 9رتبه

 0 سبکی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 وقار 0

 2 ناشکيبایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یشکيبای 2

 3 کمک نکردن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یمددکار 3

 1 بيراهه رفتن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 راست راه بر استقامت 1

 1 پی گيری بيراهه ها 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 درست راه یگيریپ 1

 3 ایمان به غير خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خدا به ایمان 3

 2 آبروریزی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دیگران یآبرو حفظ 2

 8 ریاکاری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یریاییب 8

 9 انجام کارهای بيهوده 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بيهوده یکارها ترک 9

 01 رها کردن کارهای سودآور 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سودآور یکارها از یپاسدار 01

 جمع                      جمع
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 01رتبه 
 و کننده موعظه از یپيرو

                    اندرزگو
 و کننده موعظه از یعدم پيرو

 01 رتبه اندرزگو

 0 بی عقلی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عقل یفزون 0

 2 دلواپسی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دل تکامل 2

 3 بدعاقبتی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خوش عاقبت 3

 1 سرزنش شدن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سرزنش از نجات 1

 1 رانده شدن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پذیرش 1

 3 دشمنی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یدوست 3

 2 تنگدلی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یدل گشاده 2

 8 بی انصافی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انصاف 8

 9 عقب ماندگی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کارها در بودن پيشرو 9

 01 تنبلی در طاعت خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 داشتن نيرو خدا طاعت بر 01

 جمع                      جمع

 جمع کل                      کل جمع

 

 جهل انیلشکر درمقابل لشکریان عقل و جهل: 01/3گام 

[ و 378]یدر ک  اف ین  یو مفص  ل از ام  ام ص  اد  ه( اس  ت ک  ه کل یاخاق   یثیعق  ل و جه  ل عن  وان ح  د جن  ود

 نی  ان  د. در ااز س  ماعۀ ب  ن مه  ران آن را آورده [ ب  ه نق  ل381] ی[ و عل  ل الش  را379ص  دو  در خص  ال] خیش  

 75عق  ل و  یلش کر ب را 75عق  ل و جه ل،  انیس پاه نشیآف ر یچگ ونگ حیام ام ص اد  ه( ض من تش  ر میح د

 میح د نی . ام ام در اردی گیرا در برم  یاز فض ائل و رتائ ل اخاق  یاریک ه بس  کن دیم  انیجهل ب یلشکر برا

البت  ه ب  ا ش  مارش تع  داد  .ابن  دیرا در تیه  دا ریو جه  ل مس   ب  ا ش  ناخت جن  ود عق  ل خواه  دیاز اص  حابش م  

ش  ود ب  ه عن  وان مث  ال در  یم   ش  تریع  دد ب 75آم  ار از  ی  یاز من  اب  روا یش  ده دربرخ   یمعرف   انیلش  گر

 [381شده است.] یعدد معرف78 انیصدو  تعداد لشگر  یالشراعلل
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 0 بدی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نيکی 0

 2 کفر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ایمان 2

 3 انکار حق 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تصدیق حق 3

 1 نوميدی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اميدواری 1

 1 ستم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دادگری 1

 3 قهر و خشم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خشنودی 3

 2 ناسپاسی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سپاسگزاری 2

 8 یأس از رحمت خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 چشم داشت رحمت خدا 8

                                            
 ۲۷، ص۷، ج۷۲۲۱ ،یالکاف ،ینیکل378 
 ۴۸۳، ص۲ش، ج۷۸۷۲صدوق، الْصال، 379 
 ۷۷۲، ص۷ش، ج۷۸۸۴. ع،یصدوق، علل الشرا380 
 ۷۸۳ق،ص۷۲۲۸وت،ير ب یع،اعلمیالشراصدوق،علل381 
 12ص ،1ج کافی،  اصول:منبع331 
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 9 ازغيرخدا حرص وآز وطمع 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 توکل و اعتماد به خدا 9

 01 سخت دلی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نرم دلی 01

 00 کينه توزی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مهربانی 00

 02 نادانی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دانش و فهم 02

 03 حماقت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شعور 03

 01 بی باکی و رسوایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پاکدامنی 01

 01 دنيا پرستی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پارسایی 01

 03 بد رفتاری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خوش رفتاری 03

 02 گستاخی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پروا داشتن 02

 08 خودپسندی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 فرو تنی 08

 09 شتاب زدگی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آرامی 09

 21 بی خردی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خردمندی 21

 20 پرگویی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خاموشی 20

 22 گردن کشی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 رام بودن 22

 23 تردید کردن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تسليم حق شدن 23

 21 بی تابی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شکيبایی 21

 21 انتقام جویی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 چشم پوشی 21

 23 نيازمندی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بی نيازی 23

 22 بی خبر بودن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 به یاد داشتن 22

 28 فراموشی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 در خاطر نگه داشتن 28

 29 دوری و کناره گيری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مهرورزی 29

 31 حرص و آز 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 قناعت 31

 30 دریغ و خودداری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تشریک مساعی 30

 32 دشمنی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دوستی 32

 33 پيمان شکنی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پيمان داری 33

 31 نافرمانی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 فرمانبری 31

 31 بلندی جستن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سر فرودی )سربزیری( 31

 33 مبتلا بودن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سلامت 33

 32 تنفر و انزجار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 رفاقت 32

 38 دروغگویی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 راستگویی 38

 39 باطل و نادرستی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حق و درستی 39

 11 خيانت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 امانت 11

 10 بددلی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پاکدلی 10

 12 سستی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 چالاکی 12

 13 کودنی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 زیرکی 13

 11 ناشناسایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شناسایی 11

 11 راز فاش کردن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مدارا و رازداری 11

 13 دغلی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یکرویی 13

 12 افشاگری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پرده پوشی 12

 18 تباه کردن نماز 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اقامه نماز 18

 19 روزه خوردن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 روزه گرفتن 19

 11 فرار از جهاد 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 جهاد کردن 11

 10 پيمان حج شکستن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حج گزاردن 10
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 12 سخن چينی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سخن نگه داشتن 12

 13 نافرمانی والدین 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نيکی به والدین 13

 11 ریا کاری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 باحقيقت بودن 11

 11 زشتی و ناشایستگی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نيکی و شایستگی 11

 13 خودآرایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خودپوشی 13

 12 بی پروایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تقيه 12

 18 جانب داری باطل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انصاف 18

 19 خودآرایی برای غير همسر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خودآرایی برای همسر 19

 31 پليدی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پاکيزگی 31

 30 بی حيایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حيا و آزرم 30

 32 تجاوز از حد 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ميانه روی 32

 33 خود را به رنج انداختن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آسودگی 33

 31 سخت گيری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آسان گيری 31

 31 بی برکتی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 برکت داشتن 31

 33 گرفتاری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تندرستی 33

 32 افزون طلبی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اعتدال 32

 38 پيروی از هوس 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 موافقت با حق 38

 39 سبکی و جلفی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سنگينی و متانت 39

 21 اصرار بر گناه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 توبه 21

 20 بيهوده طمع بستن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 طلب آمرزش 20

 22 سهل انگاری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دقت و مراقبت 22

 23 سرباز زدن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دعاکردن 23

 21 سستی و کسالت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خرمی و شادابی 21

 21 اندوهگينی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خوشدلی 21

 23 کناره گرفتن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مأنوس شدن 23

 22 بخيل بودن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سخاوت 22

 28 شقاوت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سعادت 28

 جمع                      جمع

 عقل و فطرت درمقابل غریزه و شهوت: 01/1گام 
ام
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 غریزه و شهوت

ام
گ

 
01/

1 

 0 انگيزه های غریزی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هدف های کمال گرایانه 0

 2 پست تر از حيوان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 برتر از فرشتگان 2

 3 هوای نفس 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خودکنترلی)تقوا( 3

 1 بندوباری بی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 جهاداکبر 1

 1 نقصان و سقوط 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 رشد و تکامل 1

 3 بيسوادی و ضعف 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 علم و قدرت 3

 2 بدعاقبت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خوش عاقبت 2

 8 اسفل السافلين)درجات جهنم( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اعلاءعلّييين)درجات بهشتی( 8

 جمع                      جمع
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 یبا سردرگم ديصراحت تأک اصلبر  یمبتن دیيتأ: 01گام 

 مشخص شود( یبه روشن دییدرست هدف  اهداف مورد تأ صیتشخ .1

 المطلوب( یال ریمثبت برنامه ها  س تیتقو .2

 به اهداف( دنیرس یبرنامه روزانه براداشتن در عمل   زشیانگ جادیا .3

 (شک ()Doubt) دیترد

ک  ردن، ب  ه ش  بهه افت  ادن، ش  بهه ک  ردن، م  ردد مان  دن، دودل  ش  ک س  ت. یش  ک و دودل   یب  ه معن   دی  ترد

 383بودن؛

 (الالتباس ()Confusionی)سردرگم

ک ه همزم ان ب ه هم ه آن  دی دار یتهن ش ما را مش غول ک رده اس ت و ش ما س ع ،یادیکه مسائل ز یهمان وقت

 بیک ه ه  دی نیب یم  ت اعینها یول  دی کن یم  یمختلف  یرا ص رف کاره ا یادی ز یان رژ کهی زمان ای! دیها بپرداز

ن  ه ک  ه ص  رف ک  رده یهز دیو زم  ان و ش  ا یهم  ه ان  رژ نی  نرفت  ه اس  ت! و متأس  فانه، ا شیپ   یک  دام، ب  ه درس  ت

 هدر رفته! د،یبود

ک ه  دی کن یاحس اس م  اگ ر:کنود ؟  یمو  یهودف  یو بو  یاحسا  سوردرگم  یانسان در زندگ یچس زمان

. فق دان ه دف دی ن دارد، ممک ن اس ت ب ا کمب ود ه دف دس ت و پنج ه ن رم کن یمعنا و جهت  بیشما ه یزندگ

را ک ه باع م  یق رار ده د و باع م ش ود افک ار مض طرب ریش ما را تح ت ت اث یزن دگ یتواند تم ام جنب ه ه ا یم

 یش ما مه م اس ت و م  یروان  امتس  یب را ی. داش تن ه دف در زن دگدی ش وند، نش خوار کن یشما م یناراحت

 یرا تجرب ه م  یه دف یخ ود ب  ی. اگ ر در زن دگدیداش ته باش  یبخش  تیرض ا یتواند به شما کمک کن د زن دگ

 ییب ا معن ا یزن دگ نک هیمث ل ا د،ی کن یپ وچ ای  یتینارض ا ،یحوص لگ یممک ن اس ت م دام احس اس ب  د،یکن

و  دیباش  یدر خان ه و مح ل ک ار ناراض  د،ی کن یتیاحس اس نارض ا گ رانیندارد. ممکن است در روابط خ ود ب ا د

ممک ن اس ت  ،یس ردرگم نی ا لی . ب ه دلدی کن یفک ر م  ،یدر م ورد ه دف زن دگ یک ه ب ا نگران  دیمتوجه شو

م ورد س وء تف اهم ق رار  نک هیو از ا دی ب ه اش تران نگذار گ رانیک ه احساس ات خ ود را ب ا د دیداشته باش لیتما

ت ر در افک ار خ ود  قی و خ ود را عم دی کن یک ه خ ود را من زو ش ودتوان د باع م  یم  نی . ادیترس  یم د،یریبگ

 ریی م ا تغ طیک ه ش را یمختل ف داش ته باش د. هنگ ام لی توان د دلا یم  ،یو سردرگم یهدف یب نی. ادیدفن کن

ممک ن اس ت احس اس  ج هیو در نت میمج دد ه دف خ ود مش کل داش ته باش  فی کند، ممکن اس ت ب ا تعر یم

و  دیباش  دی خ انواده جد کی  ای  دی ش غل جد کی ت در ح ال ش روه . ممک ن اس میکن  یو سردرگم یهدف یب

 ت،ی ب ا هو یک رده باش د. ه دف م ا ارتب ان تنگ اتنگ ریی تغ ،یشما در م ورد ه دفتان در زن دگ یمیقد یها دهیا

 ریی  م  ا ممک  ن اس  ت ب  ا آن تغ یتیکن  د، نق  ش ه  و ریی  م  ا تغ تی  ارزش ه  ا و احس  اس خودم  ان دارد. اگ  ر موقع

در  م،یه دف خ ود را وابس ته ب ه اف راد کن  یاوق ات وقت  یکن د. گ اه یو گمراه  یدرگمکند و م ا را دچ ار س ر

ک ه گ م  میبدهن د. ممک ن اس ت احس اس کن  تیت ا ب ه م ا احس اس رض ا میش ویافراد وابسته م  نیبه ا جهینت

احس  اس ممک  ن اس  ت س  خت باش  د، و ممک  ن اس  ت  نی  . درن امی  و از ح  س خودم  ان ج  دا ش  ده ا می  ش  ده ا

 یم  ا احس  اس ب   ج  هیدر نت میبگ  ذار گ  رانید اری  از ح  د، خودم  ان را در اخت ش  تریخ   ، ب نی  پ  ر ک  ردن ا یب  را

 .میو ترس از طرد شدن کن یدرماندگ ،یتیکفا

                                            
 یدانشنامه عموم 383
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ب ه چ ه  دی و دوس ت دار دی خواه یک ه چ ه م  دی دان ینداش تن اه داف روش ن، نم  ب ا: یدر زندگ یسردرگم

خ ود را از دس ت  یزن دگ یکنن د ادل ب معن ا یم  یو س ردرگم یه دف یک ه احس اس ب  ی. افراددیبرس یزیچ

ده  د و ه  ر روز ش  ما را در  یاس  ت ک  ه ش  ما را ب  ه انج  ام عم  ل س  و  م   ییدهای  از کل یک  ی زهی  داده ان  د. انگ

را  ییکاره ا دی دار لی ، تما«ن دارم یازهی انگ بیم ن ه » دیی گویک ه م  دی. اگر متوج ه ش درددا یحرکت نگه م

ک ار  ای و پ روژه  دی انداز یم  قی کاره ا را ب ه تعو ت،ی و در نها دی دازنیب قی ب ه تعو دی که قرار اس ت انج ام ده

 م انه نی ا د،ی کن یرا در وج ود خ ود ح س م  یزگ یانگ یو ب  یه دف یح س ب  کی  د،ی کن یخود را ره ا م 

 ای  یگ ذار هیخواهن د ب ا س رما یک ه م  ن دیگو یافت د. آنه ا م  یاز مردم اتفا  م  یاریبس یاست که برا یزیچ

 نجاس تیکنن د. ا دای انج ام ک ار پ یب را یا زهی توانن د انگ یکسب و کار خود، ثروتمند ش وند ام ا نم  یراه انداز

 شوند. یم میکه اکثر مردم تسل

 یب روز کم ک م  هی و توج ه ب ه موق   ب ه آن در لحظ ات اول یاز عائ م س ردرگم یآگ اه:  یسوردرگم  علائم

 در افراد عبارت است از: یعائم سردرگم نیتر  یاز شا یکند که فرد مبتا به موق  درمان گردد. بعض

 در زمان صحبت کردن یطولان یزبان و وقفه ها لکنت .1

 و نامنسجم یرعادید گفتار .2

 از زمان و مکان یآگاه عدم .3

 کند یکه در حال انجام آن است را فراموش م یکار فرد .4
 یناگهان جاناتیها و ه یشخص مانند آشفتگ یدر احساسات و حالت ها یناگهان یراتییتغ .5

 ب ه وج ود آم دن  کی گذش ته نزد یاتف ا  ه ا اوردنی ن ادی در ف رد ب ه  یعائ م و مش کات س ردرگم گرید از

روزم  ره و ع  دم ادران و فه  م ص  حبت  یه  ا یری  گ میدر تص  م ییاخ  تال در حافظ  ه کوت  اه م  دت(، ع  دم توان  ا

از  زانی  م نی  او ب  ه واس  طه ا یک  ه در ت  وان فک  ر یرات  ییممک  ن اس  ت ف  رد از تغ یاس  ت. حت   انی  اطراف یه  ا

ک  ه ک  اهش  یش  ود. زم  ان یعص  بان ای  خ  اطر افس  رده و  نی  در ح  ال وق  وه اس  ت آگ  اه باش  د و ب  ه ا یس  ردرگم

و  یم اریب ش رفتیک اهش ب ه دنب ال پ نی کن د و ا یس ردرگم م  ش تریاو را ب دی آ یحافظه در فرد به وج ود م 

کن د. مش کات  یاطاع ات را دارن د ب روز م  ینگ ه دار تیمغ ز ک ه مس  ول یسلول ه ا تیاختال در روند فعال

و  یقیبلن  د موس   یکن  د. م  ثا ص  دا یم   ش  تریدر اف  راد را ب یو مح  رن ه  ا س  ردرگم یک  یزیو ف یجس  م

 کند. یم دیدر فرد را تشد یمبتا بودن به عفونت و درد، سردرگم ایو  ونیزیتلو

 میکن  یم ا ادل ب احس اس م  ،یاز زن دگ یخاص  یدوره ه ا در: رد؟یو گ ینشا  مو  یزیاز چس چ یسردرگم

 کی ب ه خص و  پ س از تجرب ه  د،یداش ته باش  یاحساس  نیاس ت ک ه چن  یع یطب یو گاه میندار یهدف بیه

 یزنن ده ب را بیآس  طیمان دن در هم ان ش را ای م رگ در خ انواده،  ای مانن د ط ا   ،یزندگ یزا بیآس دادیرو

 یم  ،یرابط ه س م کی مان دن در   ای س ال ه ا  یب را دی دوس ت ندار ک ه یش غل کیمانند کار کردن در  یمدت

در  د،ی  ندار یک  ه ه  دف دی  کن یاحس  اس م   یکن  د. وقت   ج  ادیرا در ش  ما ا یه  دف یو ب   یس  ردرگم کی  توان  د 

ه دف  دیمث ال ش ا یب را د،ی کن یم  س هیمقا د،یداش ته باش  دی خود را با آنچه که انتظ ار دار یفعل طیواق  شرا

ب ود ک ه در مح ل  نی ه دف ش ما ا دیش ا ای . دی ام ا ط ا  گرفت د،یداش ته باش  یخ وب وا بود که ازد نیشما ا

ه  دف ه  ا را از  نی  ک  ه ا دی  احس  اس کرد نیبن  ابرا د،یام  ا ظ  اهراع ب  ا شکس  ت مواج  ه ش  د د،یباش   نیک  ار بهت  ر

 س تند،ین ی( اه داف زن دگیش غل یه ا  ازدوا  موف ق داش تن و ارتق ا نی ک ه ا دی دان ی. ش ما نم دیدست داده ا
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ش ما هس تند ک ه ب ه  یاز زن دگ یینشده اس ت. آن ه ا ب دون ش ک بخ ش ه ا فیوجود شما توسط آنها تعر رایز

را تجرب  ه  یزن  دگ ترکی  ش  ادتر و تار یهاجنب  ه یخواه  د داد. وقت   یدر زن  دگ یارزش  مند یش  ما درس ه  ا

 آن سپاسگزار بود. یبرا دیاست که با یزیکه چ د،یکنیفرد رشد م کیعنوان به د،یکنیم

 یاز آن دس  ته از احساس  ات یو پ وچ یس  ردرگم احس اس: سووت؟یچ یو احسووا  پوووچ یسووردرگم درموان 

تنه ا ش ما  ق تیب ا آن مواج ه ش ده اس ت. در حق شیخ و یمختل ف در زن دگ ییه ا وهیبه ش یاست که هر فرد

و خ ا  یاحس اس پ وچ نی ا د؟ی خ ود س ردرگم ش ده ا ی. چ را در زن دگدی کن یم  یکه احس اس پ وچ دیستین

از  ای ش ما را ره ا ک رده و  ای باش د ک ه  زانت انیاز عز یک ی یخ ال یج ا ای شما و  ییتنها لیتواند به دل یگاهاع م

و  الی  فرام  وش ک  ردن خ  ود و گ  وش ن  دادن ب  ه ام لی  ب  ه دل یاوق  ات س  ردرگم یرفت  ه اس  ت. گ  اه ای  دن نی  ا

ش ما خواه د داش ت. در  ین امطلوب ب را یاحس اس ع واقب نی ا یطیشماس ت. ام ا تح ت ه ر ش را یخواسته ها

در  دی  با دی کن یاحس  اس ش اد دی بتوان نک هیا یاف  راد معم ولا ب ه دنب  ال راه چ اره هس تند. ب  را یم واقع نیچن 

و  م؟یکن  دای نج ات پ ی. ام ا واقع ا چگون ه از س ردرگمدی و آن گ اه آن را رف   کن دیش و ای وهله اول علت را جو

 م؟یرا درمان کن یدرون یچطور پوچ

) مرکوز بور    .دیب ر خ ود متمرک ز ش و ش تریب دی کن یس ع: دیو د را دوبارا بس دسوت آور و  مرکز خو  عادز

و  قی عا یرا ب را ش تریب یزم ان دی در واق   با اهدا ، برنامس ها و اعمواز موورد   ییود عقولای خوانوادا(     

 طیمان  دن در ش  را داری  و پا یخ  ار  ش  دن از ح  س س  ردرگم یاز راه ه  ا یک  ی. دی  ص  رف کن ت  انیخواس  ته ها

س اده مانن د  ییک ردن اس ت. گاه اع ب ا انج ام کاره ا ش نیتیمثب ت مراجع ه ب ه روان ش ناس، ورزش و مد یفکر

 .دیابیدست  یکیزیو ف یبود به تعادل روان دیچرت کوتاه قادر خواه کی ایآب گرم و  وشد کی

خ ود  یازه ایب ه ن دنیدر رس  دی کن یاحس اس م  اگ ر: دیو ابیخوود را ب  یازهاین گرانیکمک گرفتن از د با

. دیخ ود برس  یازه ایب ه ن ییب ه تنه ا س تیک ه ق رار ن دی کن یادآوری ب ه خودت ان  دیسردرگم و ن اتوان هس ت

 تانیو اس تعدادها دی گون ه نق ان ق وت خ ود را کش ف کن نی و ا دی ارتب ان برق رار کن گ رانیبا د دیتوان یشما م

گ  ام ه  ا  نیاز اول   یک  ی دیگ  ران( در واق    دریاف  ت تأیی  د از گ  رانیاز د ن. کم  ک خواس  تدی  پ  رورش ده زی  را ن

 .ازهاستیرف  ن یبرا

 یکنن  د و در زن  دگ یم   یک  ه اف  راد احس  اس پ  وچ یل  یاز دلا یک  ی: میباشوو مووانیداشووتس ها شوولارگزار

دانن  د. اف  راد ش  کرگزار احساس  ات  یخ  ود را  نم   یو نعم  ت ه  ا یاس  ت ک  ه ق  در زن  دگ نی  س  ردرگم هس  تند ا

 دریاف ت تأیی دات  از رواب ط خ ود ب ا دوس تان و خ انواده دارن د. یش تریب تیرض ا ج هیدارن د و در نت یمثبت تر

 الهی(

دارن د ک ه م ی متخص ص مغ ز و اعص اب اظه ار  پزش کان:دیباشو  دیو جد یزهوا یبس دنباز کشف چ شسیهم

 دی کن یرا دوب اره م رور م  نیش یه ر زم ان ک ه اطاع ات پ یکن د. حت  یم  خت هیاحساس ات را برانگ یریادگی

 .دیده یادیز تیاهم راتیی. به تغدیشو یرا متوجه م دیجد یقیحقا

 یورزش ک  ردن را در برنام  ه روزان  ه خ  ود ج  ا حتم  ا: دیسووالم داشووتس باشوو ناسووب انوودام و دیووکن ورز 

ب  رد.  یت  ان را ب  الا م   هی  را از ش  ما دور ک  رده و روح یو س  ردرگم یمنف   یه  ا ی. ورزش ک  ردن ان  رژدی  ده

و م  واد مخ  در  گاریو از مص  رف الک  ل، س   دی  س  الم بخور ی. د  ذاهادیو ب  ه موق    داش  ته باش   یخ  واب ک  اف

 دارند. یرفتن احساسات پوچ و منف نیب زمهم در ا اریبس یموارد نقش نی. ادیزیبپره
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 نی . ادی ریق رار بگ دیوج ود دارد در ط ول روز در مع رض ن ور خورش  ت انیامک ان برا نی ا اگ ر: دیخورشو  نور

 دهد. یبه شما م یکار حس شادمان

 ،یمه م س ردرگم لی از دلا یک ی ییتنه ا ق تیو در حق گ رانیارتب ان ب ا د ع دم: دیو ریار بواط بگ  گرانید با

ارتب ان  گ رانیب ا د دی کن یدر افراد اس ت. ه ر چق در س خت ه م ک ه باش د ام ا س ع یو احساس پوچ یافسردگ

 .دیاز احساس خوب سرشار شو دیتوان یم تانیبا وارد شدن به جم  خانوادگ ی. شما حتدیریبگ

اس ت ک ه ب ه  نی ک ه در م ورد کش ف ه دف ش ما وج ود دارد، ا یا نکت ه: یهودف  یو ب یاز سردرگم ییرها

م داوم اس ت و تنه ا ب ه  ن دیفرآ کی . کش ف ه دف ش ما س تیکت اب و تم ام ک ردن آن ن کی خواندن  یسادگ

گذاش  ت.  دی  خ  وب و ب  د را پش  ت س  ر خواه یدوره ه  ا د،یب  ه دنب  ال آن هس  ت یدارد. وقت   یخودت  ان بس  تگ

احس اس  گ ر،ید یش ما هدفمن د اس ت. ام ا در روزه ا یک ه زن دگ اش تد دی خواه یروزها، احساس خ وب یبعض

 میدرن کن  یارزش ه ا و اه داف خ ود را در زن دگ دی با یاز س ردرگم ییره ا ی. ب رادی که گم ش ده ا دیکن یم

 ش  تر،یب تیکم  ک ب  ه احس  اس رض  ا یارزش ه  ا ب  را نی  خ  ود ب  ا ا یهماهن  گ ک  ردن زن  دگ یب  را ییو راه ه  ا

ت  ا  میخ  ود را بهب  ود ده   یو خودآگ  اه میخ  ود جس  تجو کن   یمنحص  ر ب  ه ف  رد واقع   تی  . در هومیکش  ف کن  

 د،ی ده ریی تغ دی توان یآنچ ه را ک ه نم  دی ریبگ ادی  دی . بامیخ ود داش ته باش  تیبا هو یشتریاحساس ارتبان ب

 یدر زن  دگ یتوان  د ب  ه ش  ما احس  اس اثربخش   یک  ه م   دی  کن ری  درگ ییزه  ایخ  ود را در چ یو ان  رژ دی  ریبپذ

افت د و آنچ ه در گذش ته  یش ما اتف ا  م  یش ما در زن دگ یرا ک ه در ح ال حاض ر ب را آنچ ه دی بدهد. ش ما با

خ  ود در  یزن  دگ تیریم  د یرا ب  را یس  الم ت  ر دی  جد یو راه ه  ا دی  ش  ما اتف  ا  افت  اده اس  ت را درن کن یب  را

 .دیحرکت رو به جلو انتخاب کن

و خاص ه اینک  ه ب  ا الگ  و گ  رفتن از امام  ان معص  وم ش یعیان خ  دا را ب  اور کنی  د و ب  ا مش  ورت عق  ا از گمراه  ی 

خودت ان را از تردی د و  خ انواده یعق ا دیی تمرک ز ب ر اه داف، برنام ه ه ا و اعم ال م ورد تأرها ش وید و نی ز ب ا 

 سردرگمی نجات دهید.
 (دیيتأ ()Confirmation) دیيتأ

را  یکس   ای   یزی  ک  ردن. چ رومن  دیک  ردن. ن یبانی. پش  تدأیی  ک  ردن. ] ت َءْ ن َ دَ [   م  ص مرک  ب ( ت دأیی  ت

 384شود. دأییقرار دادن. رجوه به ت دأییرا مورد ت یکس ای یزیکردن. چ د یم

درس  ت دانس  تن  - 3.  قی   اتم  ص .( توف - 2دادن .  قی  دادن ، کم  ک ک  ردن ، توف روی   م  ص م .( ن - 1یمعن  

 385. یعمل ایدادن سخن  صیمناسب تشخ ای

 (بوضوح(Clearly) (صراحت 

 یروش  ن -3 یغ  یآم یب   یختگ  یآم ی  اس  م ( خل  و  ب   -2.  دنی  ش  دن خ  الص گرد ژهی    مص  در ( و -1

 386.ییگو هیگفتن مقابل کنا حیصر ییصراحت لهجه . رن گو ای.  یآشکار

 387آشکار شدن . -2.  دنیدش گرد یخالص و ب -1 َ( ]ه . صراحۀ[  مص ل(    َ 

                                            
 نامه دهخدالغت 383
 فرهنگ معین 385
 یفرهنگ فارس 386
 ینفرهنگ مع 387
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 01آزمون گام 

م 
گا

01 

 مبتنی بر تأیيد

حد اصل صراحت
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اد 
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خيل
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زی

 

ط
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ر ا
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ک
 

ی
ود

حد
تا

 

 کم

کم
ی 

خيل
رم 

دا
د 

دی
تر

کم 
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خيل
 

 کم

ی
ود

حد
تا

 

ط
وس

مت
ز 

ر ا
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ک
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ز 

ش ا
بي
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زی

 

اد
زی

ی 
خيل

حد 
ز 

ش ا
بي

 

م  تأکيد با سردرگمی
گا

01 

0 
 اهداف مشخّص تأیيد

 و دست یافتنی
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

و  آرزوهای نامشخص، نامعيّن 

 دست نيافتنی، احساس پوچی
0 

2 
معيار اندازه گيری و  تأیيد

 ردیابی
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

عدم  معيار اندازه گيری و 

 ردیابی
2 

3 
محدودیت زمانی و برنامه  تأیيد

 ریزی
 3 بلاتکليفی زمانی و تشویش 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انتخاب تأیيدکننده های مناسب 1
عدم تأیيد از سوی مرَاجع 

 ذیصلاح
1 

 1 مسامحه در انجام کارها 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 فوریت تأیيد 1

 3 سردرگمی در مقدار و ميزان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مقدار و ميزان تأیيد 3

 2 تأکيد بر آموخته های قدیمی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یادگيری مطالب تازه 2

 8 تأکيد یکسویه بر هزینه یا  فایده 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تهيه جدول هزینه/فایده 8

9 
اجرای برنامه )طبق برنامه عمل 

 کردن(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

تأخير در اجرای برنامه و خيال 

 بافی
9 

 جمع                      جمع
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 نفس یهوادرمقابل  اعتماد به نفس بر یمعاتبه مبتن: 03گام 

 (یانسان شناخت ،یخداشناس ،یشناس جهان یشناخت یهامهارت مهار نفس: .1
 (ی حرکت در حدود اله یرفتار یهامهارت کنترل نفس: .2
 تقوا و صبر( -نماز-مانی ا یمعنو یهانفس: مهارت تیهدا .3

 (شغف()Passion)نفس یهوا
احساس ات  د،یتعص ب ش د د،یاحساس ات تن د و ش د ،یه و د،یو عاق ه ش د ا ینف س، اش ت یعشق، ش ور، ه وا

 یادراض نفسان د،یشد

 لی ب ه آن م زشی اس ت ک ه انس ان ب ه حس ب درا یزی چ ش ود،یم  م انیکه مان  التزام به ل وازم ا ینفس یهوا

مث  ل   یگ  رینف  س اص  طاحات د ی. ول  ده  دیو ش  ره ب  ه آن اج  ازه نم   س  تیمواف  ق ن عق  ل ب  ا آن یدارد، ول  

ب د دارد ک ه  ینف س ب د اس ت و معن ا ی.  هنگ امس تیب د ن یدارد، و ه ر نفس  زی نفس لوامه  و نفس مطم نه ن

و  ه اک ه ص حبت از ارزش ش ودیمط ر  م  یینف س در فض ا یمعن ا ب را نی . اردی در مقابل عقل و شره ق رار گ

اس  ت و  نس  اننف  س فق  ط رو  ا م،یرا بشناس   یزی  چ ق  تیحق میک  ه بخ  واه ییهاس  ت، ام  ا در ج  اخ  وب و بد

 ندارد.  یمثبت و منف یبار ارزش بیه

 بی نف س، تخر یکنن د ک ه ه وا ینکت ه اش اره م  نی ب ه ا یاتی روا عهیش  یثی[ در مناب  ح دی]دانشنامه اسام

 نقل شده است. تیعنوان روا زین یو اخاق یکننده عقل است و در مناب  عرفان

 (معاتبه()blame him)معاتبه

معاتب  ه. ] م ُت َ ب َ / ت ت ب ت [   از ه ، اتم  ص ( خش  م گ  رفتن. عت  اب ک  ردن. مام  ت : لغ  ت نام  ه دهخ  دا

 به خط مرحوم دهخدا (. و رجوه به معاتبۀ و معاتبت شود. ادداشتیکردن.   

 ییخشم گرفتن واوراسرزنش کردن ، درشت گو یکردن، به کس گرعتابیکدی بهی: فارس فرهنگ

   اسم ( عتاب سرزنش . - 2سرزنش کردن هم .  گریکدی  مصدر ( عتاب کردن  - 1

 تت بت ( ] ه . معاتبۀ [  مص م . ( سرزنش کردن ، پرخاش کردن . ای مُ تَ بَ : نیمع فرهنگ

. درش  ت 3 خش  م گ  رفتن و او را س  رزنش ک  ردن. ی. ب  ه کس  2 عت  اب ک  ردن. گریک  دی. ب  ه 1: دی  عم فرهن  گ

  .ییگو

 ست؟یپرسش : منمور از معا بس و معاقبس چ
او را س  رزنش و مج  ازات کن  د؛ زی  را  شیدر براب  ر خطاه  ا دی  کن  د، با یهرگ  اه نف  س خ  ود را محاس  به م   انس  ان

 اگر در مقابل کارهاى خاف، هیب واکنش  نشان ندهد، باعم جرأت و جسارت نفس است. 

گونه ک ه وقت   انس ان، کارمن دان و ک ارگران و ش رکاى خ ود را پ اى حس اب حاض ر م   کن د و از آنه ا  همان

تخلّفها و نادرستیهای  در حساب م   بین د در براب ر آن واک نش نش ان م   ده د و ب ه ن وع  آنه ا را کیف ر م   

ک ه در مس یر  س ان دهد   از مرحله خفی ف و مای م مانن د س رزنش گرفت ه ت ا مرحل ه کیفره اى مختل ف   ک

قرب خدا گ ام برم   دارن د و ب ه س یر و س لون مش غولند نی ز در براب ر نف س س رکش بای د چن ین باش ند؛ در 

 دیر این صورت محاسبه نتیجه معکوس م  دهد؛ یعن  موجب جرأت و جسارت بیشتر م  شود.

و کیفره  اى  «معاقب  ه»س  خن ای  ن ک  ه: مراقب  ه و س  پس محاس  به در ص  ورت  اث  ر ق  اط  دارد ک  ه مس  أله  کوت اه

مناس  ب نس  بت ب  ه نف  س امّ  اره و ه  وى و هوس  هاى س  رکش را در پ    داش  ته باش  د و گرن  ه ت  أثیر آن بس  یار 
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امض ا  راضعیف خواه د ب ود. ول   ای ن ب ه آن معن   نیس ت ک ه اعم ال مرتاض ان و بعض   از ص وفیان منح رف 

آم  ده اس  ت ص  حّه « ءالعلوماحی  ا»در « دزاّل   »کن  یم و ب  ر داس  تانهای  ک  ه نمون  ه آن در پ  اره اى از کلم  ات 

بگذاریم که مثاع؛ انس ان ب راى ریاض ت نف س ی ا جب ران خطاه ای  ک ه از او س رزده دس ت ب ه اعم ال خش ونت 

انج ام ده د، بلک ه منظ ور از  ودبار نسبت ب ه خویش تن بزن د و مجازاته اى خطرن ان و ابلهان ه اى نس بت ب ه خ 

ه ه  ای  ک  ه در مع  رض ه  وى و ه  وس اس  ت و کاره  ای  ش  بیه روزه گ  رفتن، تعطی  ل ک  ردن برنام  « معاقب  ه»

 محروم ساختن خویشتن از پاره اى لذّات مادّى و امثال آنهاست.

اگ ر ک ار خاف   از او س رزد در مق ام تنبی ه خ ود ب ر آی د. م ثاع ت ن »گفته مرحوم نراق  در معرا  السّ عاده:  به

ح  رام ی  ا مش  تبه  خ  ورده  ب  ه عب  ادات س  نگین و انف  ا  ام  وال  ک  ه م  ورد عاق  ه اوس  ت بده  د، اگ  ر لقم  ه

ی ا ب ا س کوت، خ ود  کن دخویشتن را مقدارى گرسنگ  دهد، و اگ ر زب ان ب ه دیب ت مس لمان  گش وده، م د  او 

را تنبیه، یا با تک ر خ دا آن را جب ران نمای د؛ اگ ر ش خص فقی ر و تنگدس ت  را کوچ ک ش مرده و نس بت ب ه او 

بت ب ه س ایر معاص   و تقص یرات در مق ام جب ران توهین کرده، م ال فراوان   را ب ه او ببخش د، و همچن ین نس 

 (389(،  388«. برآید

 (الثقة بالنفس()Self Confidence)اعتماد به نفس

 ،یزن دگ یه امقابل ه ب ا چالش ییف رد، توان ا نک هیب ه خ ود اس ت. اعتق اد ب ه ا م انیا یاعتماد به نفس ب ه معن 

و  ه  اییتوان  ا نان  هیب  ه عملک  رد طب  ق آن را دارد. اعتم  اد ب  ه نف  س مس  تلزم درن واق    ب لی  و تما تی  موفق

و کنت رل نف س  ارهش ود ک ه ف رد ب ا مه ار نف س امّ  یمحق ق م  یزم ان یدرم ان نی اس ت. در د تیاحساس امن

 رجلبیدر مس   شیته  ایب  از گ  ردد و تم  ام فعال شیپروردگ  ار خ  و ینف  س مطم ن  ه ب  ه س  و تیلواّم  ه و ه  دا

 خدا را رهاکند. یخدا بوده و جز بندگ یرضا

پ ر  ریدر مس  ،یخ داداد یروه این نی از ا یری خ ود و به ره گ یه ا ییو توان ا روه ایاعتماد به نفس، اتک ا ب ه ن 

ن ه آن ک ه  م،یب ه دوش کش  شیب ار خ ود را خ و نک هیباش د. و ا یه ا م  یو مشکات و س خت یوخم زندگ بیپ

و اعتم اد ب ه  ییخوداتک ا نی ب ه ا زی ن اس ام .میو چش م ب ه آن ه ا ب دوز مییبگش ا گ رانید یبه س و ازیدست ن

 یکن د و انس ان را ب ه قل ه ه ا یدارد. اعتم اد ب ه نف س ع زم انس ان را راس خ م  دی نفس با توک ل ب ه خ دا، تاک

 391رساند. یم شرفتیسعود و پ

 اعتماد بس نفس یافراد دارا یها یژگیو
 و مردم، و روابط با آن ها.  ی. داشتن احساس مثبت به خود، خدا، زندگ1

 . داشتن اعتدال و عزت نفس2

 .یو نقش سازنده آن ها در زندگ ینید ی. توجه به باورها3

 دانند. یم یروزیها را مقدمه پ یصبورند و شکست و سخت ی. در برابر مشکات زندگ4

( ییمتوس  ط و نه  ا ،یخ  وب اه  داف  ابت  دائ یزن  دگ یگ  ران، ب  رایو اس  تفاده از تج  ارب د گ  رانی. مش  ورت ب  ا د5

 دارند. تیبا توجه به اولو

                                            
 )با كمى تلخیص(. 703ملا احمد، انتشارات جمال، چاپ جدید، صفحه  ،ینراقمعراج السّعاده،  388
 .260، ص 1، ج ه. ش 1377، آیت الله العظمى ناصر مكارم شيرازى، مدرسه الامام على بن ابى طالب)ع(، قم، چاپ اول، از کتاب: اخلاق در قرآن یگرد آور   389

  دانشنامه اسلامی390
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پردازن  د  یروز خ  ود م   یو ه  ر ش  ب ب  ه م  رور برنام  ه ه  ا یو س  امت جس  م یاز نش  ان روح   ی. به  ره من  د6

 دارند.  یزی( برنامه روبیرف  ع ی برا

مغ  ز اس  ت، ب  ا کنت  رل آن  فاحس  اس ه  ا و عواط   ی. نظ  ارت و کنت  رل احساس  ات و عواط  ف:  مح  رن اص  ل7

 (. میکنترل کرده ا زینرفتار را 

 . شجاه، با اراده و بلند همّت اند.8

 کنند. یم یریدستگ ازمندانی. از ن9

 نفرت دارند. یکاریو از ب رندیپذ تی. مس ول11

 .رندیپذ یرا م شیخو یها تیمحدود یدارند و به سادگ یبه خودشناس یادی. توجه ز11

 .ستندیطلب ن استیر یگروه را دارند ول نهمقتدرا ی. قدرت رهبر12

توانن د در ه ر زم ان ک ه لازم باش د در  یخ ود م  یدرون  ی. آن قدر برخود تسلط دارند که ب ا توج ه ب ه ان رژ13

 .ندینه بگو گرانیمقابل د

 توانند از آن ها استفاده کنند. یخود را دارند و م یاستعدادها ییشکوفا یی. توانا14

 اعتماد بس نفس تی قو یکارها راا
 یه ا. اگ ر کس  تیه ا و مح دود ییتوان ا نیب  نان هیخ ود: تط ابق واق   ب یه ا تیامکان ات و مح دود یابی. ارز1

 بر خاف اعتماد به نفس برداشته است. یخود از خود انتظار داشته باشد او گام ییاز توانا شیپ

 هی  ته ودکوچ  ک و ب  زرگ گذش  ته خ   یه  ا تی  از موفق ی: فهرس  تینق  ان درخش  ان زن  دگ یآور ادی  . ثب  ت و 2

 دهد. یم ینوه مسرّت باطن کیو مرور آن به شما  یآور ادی: دیآن را مرور کن ی. هر از گاهدیکن

و  تی  در ح  ال فعال زی  در خ  واب ن یب  ه نف  س: در هم  ه ح  ال ب  ه خص  و  قب  ل از خ  واب  مغ  ز حت   نی. تلق  3

دوام در ب  ا اث  رام  ر اگ  ر تک  رار ش  ود  نی  ا د؛ی  کن نیرا ب  ه خ  ود تلق   یپ  ردازش اطاع  ات اس  ت.( جم  ات مثبت  

 گذارد. یم یشما بر جا تیشخص

و ب ا  دی انج ام ده یمح وّل ش ده ب ه خ ود را  کوچ ک و ب زرگ( ب ه خ وب یدر عم ل: کاره ا یستگی. احراز شا4

خ ود  یک ه کاره ا ی. معم ولاع اف راددی کن اف تیب ر رفت ار و عم ل خ ود در گ رانیاز طرف د یدییکار مهر تا نیا

ص  رفاع در  تیشخص   یابی  در م  ورد خودش  ان ندارن  د. م  ان ارز یخ  وبکنن  د، احس  اس  یتم  ام ره  ا م   م  هیرا ن

 .ابدی یم یانجام کار تجلّ یشود؛ بلکه در چگونگ یبزرگ ظاهر نم یکارها

و  دی اوریه ا س ر ف رود ن یده د ک ه در مقاب ل س خت یم  روی ک ار ب ه ش ما ن نینامه بزرگان: ا ی. مطالعه زندگ5

ش ود ک ه ش ما ب ه  یک ار باع م م  نی . ادی خ ود برو یو ب ه جن گ ض عف ه ا دی کن جیخود را بس یها ییتوانا

موف ق ب ر اث ر  یادل ب انس ان ه ا د،یتوج ه داش ته باش  ش تریو انس ان ه ا ب یزن دگ ت،یمثبت شخص یجنبه ها

اف راد موف ق  یاس ت ش ما زن دگ یان د، فق ط ک اف دهیرس  یب ه مرات ب ع ال یتحمل فقر و ن دار ،یتاش، بردبار

 انجام شود تا اثر بخش تر باشد. قهیدق 11 یال 5ه طور روزنامه و ب تکار بهتر اس نیا دیرا مطالعه کن

در مباح م گون اگون  یده د ک ه ب ا آم ادگ یب ه ش ما فرص ت م  ی: اطاع ات عم ومی. توسعه اطاعات عم وم6

 .دیبلند تر بردار یتا گام دیریبگ رویو ن دیمواجه شو گرید یها قیو با تشو دیبه بحم و تبادل نظر بپرداز

در  دی  و از او بخواه دیخ  ود ب  ه خداون  د توک  ل و توس  ل داش  ته باش   تی  موفق یب  ا خ  دا: ب  را ارتب  ان تی  . تقو7

اعتم اد ب ه نف س ش ما  وس تنیاو بس تن و ب ه او پ ری از د دی کن د؛ چش م ام یریها دس تگ یدیها و نا ام ییتنها

 کند.  یم تیرا تقو
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آن  شیتنه  ا ب  ا هم  ت خ  و صش  اخ یاس  ت. انس  ان ه  ا یاکتس  اب یاراده: اعتم  اد ب  ه نف  س ام  ر تی  . تقو8

 خاطر و اعتماد به نفس را تره تره اندوخته اند. نانیاطم

 یاز پراکن ده ک ار یعن ی د؛ی کن ج ادیو آت ش ا دی ن ور را متمرک ز کن د،ی عم ل کن نی. تمرکز فکر: مث ل تره ب 9

تمرک ز خ ود  یب ود  ب ه داش ته ه ا دی ج ا جم   ش ود موف ق ت ر خواه کی ش ما  یها یی. اگر توانادیکن زیپره

 .( دیبخش

 تی معلول کی  ی یک ه کمرو دی بدان د؛ی مب ارزه کن ی یو کمرو ین یو ب ا خ ود ک م ب د،یباش  یو ج د نی. مت11

 است. یاجتماع

 (. یری جامعه پذ دی. در جم  نظر ده11

 .دیخندان و متبسم باش شهیهم دیکن یو سع دی. خود را به نظم و دقت وادار کن12

 ن  هیانتقاده  ا زم دنیب  ا خ  وب ش  ن دی  کن یس  ع د؛ی  انتق  اد نده اانتق  اد را ب  . ج  واب دیباش   ری. انتق  اد پ  ذ13

از انتق  اد س  ازنده و محترمان  ه  نی. و همچن  دی   ش  ناخت ض  عف و نک  ات ق  وت( را ف  راهم آور یخودشناس  

 .دینترس

 .دیکن یدور یدیو ناام اسیو از  دیباش نیخوش ب ی. به زندگ14

 .دیعادت ده ی. خود را به قناعت و کم توقع15

 .دیبزرگ و بهتر دست بزن یو سپس به کارها دیشروه کن کوچک ی. از کارها16

 .دیینما تیمثبت خود را تقو اتیو خصوص دیری. نقان ضعف خود را بپذ17

 .دییخود بر آ یو در صدد جبران شکست ها دیکن ری. از اعمال موفق خود تقد18

 .دیدر جم  م ثر باش دیکن یو سع دیشرکت کن شتریب یاجتماع یها تی. در فعال19

 .دینکن یشود شانه خال یکه به شما واگذار م ییها تیبار مس ول ری. از ز21

السّ ام(  همیو از او و ائم ه اطه ار  عل  دی و ب ه خ دا توک ل کن دیق اط  باش  یب ه انج ام ک ار می. بعد از تصم21

 .دییجو یاری

 .دیکن امو طبق آن اقد دیکن تیتان را تقو زهیو انگ دیخود اهدافتان را مشخص کن ی. در کارها22
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گا

03 

0 
مهار نفس با کمک فطرت، عقل و 

 ایمان
 0 مکروهات و شبهات انجام 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

2 
مهار نفس با کمک شریعت و پناه 

 بردن به کتاب خدا
 2 صغيره گناهان انجام 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

3 
 مهار نفس  با کمک حقيقت

 )ایمان به اصول دین(
 3 یأس و غفلت  از رحمت الهی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 1 کبيره گناهان انجام 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 توبه و استغفار کنترل نفس با 1

 1 ییايدن های مادیغرق در نعمت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نعمتهای معنوی الهیکنترل نفس با  1

 3 ان و گسترش فساديطغ 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 جلب رضای الهیکنترل نفس و  3

2 
ورود به جمع  با  هدایت نفس

 بندگان خدا
 2 کفر و ترک شکر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

8 
داخل شدن در هدایت نفس با 

 بهشت معنوی دنيا
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

مات با یدچار فقر و فقدان و ناملا

 اسارت نفس
8 

 9 انحراف نفس و تلاش برای دنيا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تلاش برای آخرتهدایت نفس با  9

 جمع                      جمع

 آن  یريشگيمقابله و پ یراهها وره)گناهان کوچک(يگناهان صغ-03/0گام 
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 390رهيگناهان صغ

ام
گ

03/0 

 0 نگاه کردن به نامحرم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 چشم فرو بستن از نامحرم 0

 2 )بيگانه(یتنها نشستن با اجنب 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 رعایت حریم با نامحرم 2

 3 وانيا حیلعنت گفتن بر انسان و  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 لعنت بر شياطين انس و جن 3

 1 ه کردن به آواز بلند بر مردهیگر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 گریه بر احوال خود در قيامت 1

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سکوت و گوش دادن فعال 1
سخن گفتن در وقت خطبه 

 نیديجامعاه و ع
1 

3 
نشست و برخاست با افراد و 

 اشخاص مؤمن و با تقوا
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

نشست و برخاست با افراد و 

 اشخاص فاسق وفاجر
3 

2 
لبخند در برابر مردم و صبر بر 

 مصيبت
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ه و یا گریدن در نماز و یخند

 اناادوه کردن به علت غاام
2 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نهی از غيبت و ترک محل 8
بت مسلمان وسکوت يدن غيشن

 بت کنندهيکردن دربرابرغ
8 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ایستادن به احترام نماز گزاران 9
 یشاانه ها یعبور کردن از رو

 نماز گاذاران در مااسجاد
9 

01 
شوخی و مزاح همراه با سخن حق و 

 معتدل
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 ازافراط نمودن  یدر خنده وشوخ

 حد تجاوز کردن
01 

00 
ظاهر، عطر زدن ولباس  یآراستگ

 دن هنگام رفتن به مسجديبا پوشیز
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یداخل کردن نجاست و ناپاااک

 در مااسجاد
00 

                                            
 .ش.ه 1333 ،1: چاپ تهران، - ايران - قرآن از درسهايى فرهنگى مركز ،30-14نور تفسير محسن، قرائتى،341 
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02 
ول ب طهارت و پاکی و استبراء هنگام

 نمودن
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 ستاده بااول نمودنیا

 ( ی) بدون عذر شرع
02 

 03 اام مامناوعاهیروزه گرفتن در ا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 روزه های مستحبی 03

01 
سفر کردن زن با اجازه سرپرست و 

 همراه محرم
 01 سفارکردن زن بدون محرم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عفت کلام 01
 یفاحاش گافتن و زبان دراز

 کردن
01 

 03 از باطل و از انسان ظالم یطرفدار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 طرفداری از حق و انسان مظلوم 03

02 
ب مال وجنس در يآشکار نمودن ع

 وقت فروختن آن
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ب مال وجنس در وقت يدن عيپوش

 فروختن آن
02 

08 
اراده وفای به عهد، در وقت وعده 

 یکردن به کسا
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

اراده خلاف وعده ، در وقت وعده 

 یکردن به کسا
08 

09 
م در حااالت یتلاوت قرآن کر

 پاکی و با وضو
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

م در حااالت یتلاوت قرآن کر

 ض و ناافاسيجاناابت، حاا
09 

21 
رعایت احکام شرعی در وقت 

 قضای حاجت
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ا یو یحاجت رو یدر وقت قضا

 پشت به طرف قبله کردن
21 

20 
در پرداخت زکات و رفتن به  تعجيل

 حج واجب
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ر در پرداخت زکات و رفتن به يتأخ

 یحج واجب بدون عذرشرعا
20 

22 
عرضه مایحتاج مردم به هنگام 

 سختی و گرانی
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

احتکار مایحتاج مردم جهت گران 

 فروشی
22 

23 
بوسيدن دست والدین، معلم و 

 بزرگان دین
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ر از يدن دست مردم غيبوس

 .(.یک بزرگواریاین،معلم و ی)والد
23 

21 
سخن گفتن با دوست مسلمانی که 

 از ما بریده
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ترک سخن گفتن با دوست مسلمان 

 یش از سه روز بدون عذرشرعيب
21 

21 
دفاع از دیگران با تحقيق و مجوز 

 از موکّل
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 دعوا یق از جانب کسيبدون تحقا

 کردن و دفاع نمودن
21 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ورود به مساجد با وضو و لباس پاک 23
داخال شادن شخااص جاُنب و 

 ناپاااک به مسجد
23 

22 
اداء کردن زکات از مال مرغوب و 

 با کيفيت
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

اداء کردن زکات از مال پست و 

 خراب
22 

28 
غبطه خوردن به دیگران و تلاش 

 برای موفقيت خود
 28 گرانیکااردن با د یحاساود 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خوش بينی نسبت به مسلمانان 29
نسباات به  یبد گامانا

 مااسلامانان
29 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 راز داری و خطاپوشی از دیگران 31
گران افااشاء یرا به د یراز کسا

 کاردن
31 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کمک به بهداشت محيط 30
اناداخااتن ناجااسااات و 

 در راه ماااردم یديپالا
30 

32 
امام قراردادن کسی که، مردم از 

 او راضی باشند
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

که ، مردم  یاماام قرار دادن کس

 ساتاناادين یاز او راضاا
32 

33 
وقت شناسی و استفاده از فرصتها 

 برای رشد و تعالی
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 یزهايع کردن وقت در چیضا

 هااوده و باطاليبا

 ) لااهو و لهااب(

33 
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31 
با هماهنگی و اطلاع قبلی به بام 

 خانه و ... بالا رفتن
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

ره بالا يجهت به بام خانه وغ یب

 یکه داخل خانه هایرفتن )طور

 ده شود(یمردم د

31 

31 
تعطيل کردن خرید و فروش هنگام 

 برگزاری نماز جمعه
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

د وفروش بعد از اذان یخر

 نمازجمعه

 نمازجمعه( ی)وقت خطبه امام و ادا

31 

33 
بستن دندانها با سيم طلا فقط برای 

 معالجه
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 اام طاالا يبستن دندانها به س

 تکاابر و فخاار ( ی)از رو
33 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ذکر و عبادت در مسجد 32
 زدن یويگاافتگاو و سخان دنا

 در مااسجد
32 

38 
پرورش سگ فقط برای نگهبانی و 

 شناسایی
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 پرورش سااگ

 ( ی) بدون عااذر شرعاا
38 

 39 نماز خواندن در اوقات مکااروه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اقامه نماز طبق احکام شرعی 39

 11 راه رفتان با فااخر و تاکبر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 راه رفتن با تواضع و فروتنی 11

 جمع                      جمع
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م  392گناهان کبيره
گا

03/2 

 0 نا اميدی از رحمت خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پروردگار به اميدواری و رجاء 0

 2 ایمنی از مکر و عقاب خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ترس از عقاب الهی 2

 3 دروغ 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 راستگویی 3

 1 قتل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کنترل خشم 1

1 
احسان،تواضع، احترام، اطاعت و 

 پرستاری والدین
 1 عاق پدر و مادر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

3 
نزدیک نشدن به  مال یتيم مگر به 

 قصد رشدو تبدیل به اَحسنَ
 3 خوردن مال یتيم به ستم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

2 
استناد به آیات قرآن یا روایات  

 معتبر
 2 دروغ بستن به خدا و پيامبر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 8 فرار از جنگ و جهاد 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نبه در راه خداجاهمهجهاد  8

 9 قطع رحم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 صله رحم 9

 01 سحر و جادو 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پناه بردن به معجزات الهی 01

 00 زنا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نزدیک نشدن به عوامل انگيزشی 00

 02 لواط 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نزدیک نشدن به عوامل انگيزشی 02

 03 دزدی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تلاش  برای رزق حلال 03

01 
ارائه شواهد کافی طبق قانون 

 وشرع
 01 نسبت زنا دادن به زنان پاکدامن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 01 قسم دروغ 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 قسم فقط برای اثبات حق 01

 03 شهادت به ناحق دادن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شهادت فقط برای اجرای عدالت 03

 02 شکستن عهد و پيمان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 وفای به عهد و پيمان 02

                                            
  1و1جلد کبيره  ،گناهان عبدالحسين دستغيب، سيد341 
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08 
نوشتن وصيت نامه در چارچوب 

 شرع
 08 وصيت بيش ازثلث 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 09 الکلیمشروبات  مصرف  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نزدیک نشدن به مشروبات الکلی 09

21 
عدم دریافت وپرداخت پول شبهه 

 ناک
 21 ربا خوردن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 20 برای کار حرام مزد گرفتن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کسب  و کار حلال )لقمه حلال( 20

 22 قماربازی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نزدیک نشدن به آلات قمار 22

23 
خوردن گوشت حيوانات حلال 

 گوشت
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

خوردن گوشت مردار و خوک و 

 خون و ميت
23 

21 
کالا  و خدمات را کامل ارائه  

 نمودن
 21 کم فروشی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هجرت برای حفظ دین 21
هجرت به جایی که انجام وظيفه 

 .دینی ممکن نيست
21 

 23 کمک به ظالم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دفاع از مظلوم 23

 22 اعتماد به ظالم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اعتماد فقط به خدا 22

 28 حبس حقوق مردم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 رعایت حق الناس 28

 29 تکبر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تواضع 29

 31 اسراف 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 الگوی صحيح مصرف 31

 30 خيانت در امانت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 امانت داری 30

 32 غيبت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دفاع از فرد غایب یا ترک محل 32

 33 سخن چينی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 راز داری 33

31 
انجام مستحبات و سرگرمی های 

 مفيد
 31 سرگرمی به لهو و لعب 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 31 سبک شمردن حج 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انجام فریضه حج با تمام احکامش 31

 33 ترک نماز 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نماز اول وقت 33

 32 ندادن زکات 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انفاق و زکات تمام نعمتهای الهی 32

 38 اصرار بر گناهان کوچک 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ترک گناهان کوچک 38

 39 استمنا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دوری از شرایط بروز گناه 39

 11 تکرار گناهان کبيره 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 توبه فوری، جبران 11

 جمع                      جمع
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 ییخودنمادرمقابل  بر اصل معاد یمبتن یخودساز -02گام 

 (بیبه د مانی ا نیالد ومیو  نیبه اصول د اعتقاد .1
 (یآخرت  عبادت و بندگ ی برایجهت آمادگ نیبه فروه د عمل .2
 الحساب ومیبه  مانیبه خلق خدا با ا یکیو ن احسان .3

  (متفاخر ()Show offیی)خودنما

ک  ردن . ] خ  وَدْ / خُ  دْ ن ُ / ن ت / ن َ ن َ دَ [  م  ص مرک  ب ( خ  ود را نم  ودن . خ  ود را نش  ان دادن .  ییخودنم  ا

 393تظاهر کردن .

 :یمنشأ خودنمائ

 است.  یو بررس میو رفتار فرد قابل تقس قیبه لحاظ منشأ و مصاد یخودنمائ

ح  ب تات و  ک  ه ن  دیفرا نی  در تات و سرش  ت انس  ان دارد و برخاس  ته از ح  ب تات اس  ت. ب  ا ا ش  هیر یخودنم  ائ

 ،یس پس ب ر اث ر خودپس ند 394ش ده. دیتش د ردی کام ل ق رار نگ یپوش ش معرف ت و آگ اه ریاگر ز یخودخواه

 گرددیم یمنته یعجب و خودپسند به و دیو تمج فیفرد از تعر

 دیی  ک  ه هرگون  ه تأ گ  رددیم ادی  ز ییاحس  اس ت  ا ج  ا نی  و ا ب  ردینس  بت ب  ه خ  ود ل  ذت م گ  رانید شیس  تااز 

 ج هینت در را دوس ت دارد. یفتگ ینگ اه و جل ب توج ه و فر ای خ واه ب ا زب ان  گ رانیتوس ط د شیخو یدگیپسند

 ش تنیخو شیس تا و نیجل ب و آن ان را ب ه تحس  ش تنیرا ب ه خو گ رانیش ده توج ه د لهیب ه ه ر وس  کوشدیم

ک  ه  یزی   . تنه  ا چاس  ت مش  هود یو رفت  ار کودک  ان خردس  ال ب  ه خ  وب تیدر شخص   تی  واقع نی  بکش  اند. (ا

 ،یک اف ین ارش د عق ح،یص ح تی ترب کن د و آن را آرام و مس تور نگ ه دارد یش گریاز ب روز ح ب تات پ تواندیم

اف  راد  یاف  راد اس  ت. ام  ا در بعض   عم  وم در یع  یطب ریس   نی  و هم  ت بلن  د اس  ت. ا اله  یداش  تن نگ  رش 

 یا زایو مملاون اسوت معلووز انگ    نیو ا. اس ت و ب ا تعم د و التف ات هم راه دیحاد و شد یبه صورت یخودنمائ

 :است نیچن بیمثبت باشد کس بس  ر  یبس منمور هدف ایو  یمنف

 دیتش  د باع  م یگ  رید یروان   دهی  پد یعن  یاس  ت  یانفع  ال یرفت  ار ییخودنم  ا یگ  اهعقوودا حقووار :  -۹

از  یا-بره  ه در اس  ت. چنانچ ه ف  رد تص  ور کن د ک  ه یزن دگ نهیش  یدر پ ری  اس  ت و آن احس اس تحق یخودنم ائ

 س  تهیشا گ  اهیجا و ان  د ک  ه او ب  ه منزل  ت م  ان  ش  ده گ  رانیس  ت و داش  ده  ری  تحق گ  رانیاز جان  ب د یزن  دگ

خ  ودآرایی و خودنم  ایی از ی  . اکن  ون در مق  ام آن برآم  ده ت  ا از راه خودنم  ائاب  دیدس  ت  شیخ  و یاجتم  اع

 .دیگذشته را جبران نما یخسارتها395( مدیدگاه اسا

ت کم الا وی ق یحق تیشخص  کنن دیاس ت ک ه تص ور م خ اطر نیب د زی ن یا ع ده یخودنم ائ: یخود اثبا  -۲

 ای   گ  رددی نم   ف  رد حف  ظ س  تهیار  و احت  رام شا ج  هیناش  ناخته اس  ت و در نت گ  رانیآن  ان در ن  زد د یانس  ان

. برن  دی نم  به  رهی س تگیو از وج ود او ب  ه شا ش  ودی ب ه او س  پرده نم  یو ک  اف س تهیشا اراتی  و اخت تیمس  ول

اق دام  نی و ا بشناس ند س ازد ت ا او را یرا ب ه آن ان معرف  ش تنیک ه خو دان دیم یو منطق  یجه ت ض رور نیبد

                                            
 نامه دهخدالغت 393
 . 55ص  یملااس معارف نشر ئتیتهران ه 2ش ) جوان جلد 1338(  یمحمد تق یفلسف 393
 . 52ص یمعارف اسلام نشر ئتیتهران ه 2ش ) کودک جلد1332(  یمحمدتق یفلسف 395
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م نم وده ودر م وارد ل ز خ ود و شناس اندن فی ب ه تعر هک ه توص ی – ین یاز من اب  د یا خود را با ش واهد و ادل ه

 396 .کندی م دتأیی –اند 

 :یخودنمائ اقسام

 یاقس  ام و بلک  ه ان  واه س  تین کس  انیدر همگ  ان هس  ت ام  ا ب  روز آن در همگ  ان  اش ن  هیاگرچ  ه زم یخودنم  ائ

 آنها در سه بخش وجود دارد: نیدارد که مهمتر

من  زل  س  اختن .ردی  گیانج  ام م میرمس  تقیو د یب  ه ص  ورت ض  من یگ  اه یخودنم  ائ :یاوومن یخودنمووائ- ۹

اس  ت.  یخودنم  ائ ازی ا نمون  ه م  تیو گرانق ب  ایم  درن، ز ینهایباش  کوه، داش  تن و اس  تفاده از مرک  ب و ماش  

 397اند. و مذمت نموده دهیروش و خصلت را نکوه نیم اااس انیشوایپ

خ ود  از را ب ه خ ود جل ب کن د و گ رانیک ه نظ ر د یگف تن س خن و اق دام ب ه ک ار :یرفتوار  یخودنمائ- ۲

اس ت  یآث ار یدارای ن یو د یق ااس ت و ب ه لح اظ اخ یاز خودنم ائ یگ ریکن د ن وه د میبزرگ ترس یتیشخص

 از جمله آنکه:

 یب   گ  رانید کن دیرا انج  ام داده اس ت و تص  ور م یا س  تهیو عم ل شا کنی   ک ار اس  ت ممک  ن :سُوومعس – الوف 

 ن هیاق دام اگ ر در زم نی ا .رس اندی م  گ رانیه دو ب ازگو ک ردن، آن عم ل را ب ه اط ا یخبرند لذا با گفتن سخن

 398.سازدی م وشدعبادت را مخ یو ارزش معنو شودی م دهینام «معهسُ»عبادت باشد 

ن ان آنظ ر  ت ا کن د یاق دام ب ه انج ام ک ار گ رانیممکن اس ت در منظ ر و در مقاب ل چش م د نیهمچن :ایر -ب

و  م انیب ا ا یانس ان را باش د ک ه اف راد او نی و ب ه ه دف ا یاق دام اگ ر در م ورد عب ادات اله  نی را جلب کند. ا

 یباط  ل و ب   یعب  ادت نیچن   و ش  ودیگفت  ه م «یاک  اریر»ناپس  ند اس  ت و ب  ه آن  یاه  ل عب  ادت بپندارن  د اق  دام

 399ارزش است.

 نی  . در ااس  ت در مرحل  ه واض  ح و آش  کارش ب  ا نش  ان دادن جس  م و ان  دام یخودنم  ائ :ینوویع یخودنمووائ- ۳

و  شی  ب  ا آرا . ک  هده  دیق  رار م گ  رانیو نگ  اه د دی  را در مع  رض د شیجس  م و ب  دن خ  و ن  ایص  ورت ف  رد، ع

بلک  ه ب  ا  گ  ردد،ینم دالب  ا خالص  ه یجس  مان یب  دن و ان  دامها شی  و آرا شیاس  ت و تنه  ا در نم  ا ییخ  ودآرا

دارد. ب  ه لح  اظ  یا گس  ترده ن  هیم  وارد و زم ین  یع یهم  راه اس  ت. خودنم  ائ زی  در لب  اس ن شی  و آرا شینم  ا

 :میکنی از آن را به اختصار اشاره م ییها نمونه تیاهم

 یخودنم ائ ه ر ف رد جه ت یعن یاس ت  ین وه خودنم ائ کی لب اس ش هرت  دنپوش ی :شوهر   لبوا   – الف

  و ب ه اص طا ندارن دی کن د ک ه اف راد ه م ش أن، همک ار، ه م ص نف او چن ان لباس  یلباس  دنیاقدام به پوش 

رنج ش خ اطر، حس د و تنف ر  موج ب رفت ار گذش ته از آنک ه نش انه ض عف نف س اس ت و نیانگشت نما گردد. ا

از  یادی ز اتی روا ن هیزم نی در ا 411اس ت. ح رام م ذموم و یماس ا یو... اس ت از نظ ر احک ام و ارزش ها گرانید

                                            
 . 392) تهران چاپخانه آفتاب قصار مسلاالا ضیغه ( ترجمه فلالب ه  ق ) نهج 1365محمد (  یرض دیس 396
 .  200م کلا  663تهران چاپخانه آفتاب ص  ،ملاسالا ضیترجمه ف ،غهالبلا نهج(، ه  ق 1365) ،محمد یرض دیس397
 تهران انیالب بیه  ق( اط 1393)  ینعبدالحس دیّ.ب س 296ص  2دارصعب جلد  وت،ير ب یه  ق ( اصول کاف 1301) عقوبیمحمد بن  ینیکل  398
 . 387ص  ةیتهران دارالکتب االسلام 21نمونه جلد  يرش( تفس 1368ناصر ) یاز ير . مکارم ش 31،ص  3اسلام، جلد  یکتابفروش  یاز ير بازار ش یط 399
 طهران 3جلد  عةیالش لیه  ق( وسا 1395.) 393ص  ،یالتراث العرب اءیداراح وتير ب 5د جل ،یه  ق ( مستمسک العروة الوثق 1389محسن )  دیس میحک 300
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م  را از  (  رس  ول خ  دا »اس  ت ک  ه:  فرم  ودهی علی  ه الس  ام م من  ان عل   ری  وج  ود دارد. ام یاس  الم انیش  وایپ

 411.«نمود یلباس شهرت نه دنیپوش

او گ ردد، خداون د  ش هرت بپوش د ک ه باع م یه رکس لباس »  ش ده اس ت: تی روا نیچن  زی(ه  ننیامام حس از

 412.پوشاندیاز آتش بر او م یلباس امتیسبحان روز ق

ج نس  اف راد ان د ک ه چه ره و ظ اهر خ ود را مانن د ب وده یافراد انگش ت ش مار وستهیپ  شبس: یخودنمائ -ب

م رد نش ان  کی  ان د مث ل آن ک ه زن خ ود را ب ه چه ره و در لب اس م رد ب ه عن وان مخالف ارائ ه و نش ان داده

و در ه ر  یکل  ط ور ب ه ک ار نی لب اس زنان ه خ ود را زن نش ان ده د. ا دنیچه ره و پوش  ریی مرد ب ا تغ ایدهد 

 م اریمب دل پ وش و ب یروانشناس  و یف رد ی،ب ه لح اظ علم  نیهمچن  و .ح رام اس ت ین یباشد از نظر د یحد

 413.گرددیم یتلق

 از م  ردان ب  ه خص  و  در دوران یاریبس   مییبگ  و دی  م  ردان با ش  تریب میاگ  ر نگ  وئ مووردان: یخودنمووائ -ج

و  یجنس  زهی در زهی م رد ب ا انگ یه دف، خودنم ائ نج ایاس ت ک ه در ا یهی. ب دکنن دیکار م نیاقدام به ا یجوان

 یو رفت ار یماس ا تی و ترب م اتیب ا تعل ریام ر مغ ا نی نس بت ب ه زن ان و جل ب نظ ر آنه ا اس ت و ا یخودنمائ

و  یع  یطب تیشخص   و ب  ه تناس  ب فط  رت لیم  ردان را تع  د شی  و آرا یم خودنم  ائاس  ا نی  م  ذموم اس  ت. د

ب  ا ط  ال ب  ه ه  ر  نییت  ز ر،ی  حر لب  اس دنیآن  ان ق  رار داده اس  ت. پوش   یب  را یح  دود و مرزه  ائمآنه  ا  یانس  ان

 414صورت که باشد بر مردان حرام است.

 415نموده است. ادیقارون را به مذمت  یاز جمله خودنمائ یدر موارد چند میکر قران

 ن هیمد دارزربف ت و یک ه ب ا لباس ها یحیم نس بت ب ه عالم ان مس اس ا یگرام  امبری عکس العم ل پ نیهمچن

 416مردان است. یو خودآرائ یخودنمائقات بودند نشانگر مذموم بودن اشده و منتظر م

ی ب  ه منظ  ور جل  ب توج  ه م  ردان ممک  ن اس  ت اق  دام ب  ه خودنم  ائ زی  از زن  ان ن یبرخ   زنووان: یخودنمووائ -د

 نی ا جل وه ده د. ب ایز گان هیبپوش ند ک ه آن ان را در نظ ر م رد ب ییلباس ها ای اندام خ ود را ظ اهر س ازند  کنند

و  م ذموم ردی انج ام گ تی و کم تی فیو ک وهیم ورد نظ ر ق رار گرفت ه اس ت و ب ه ه ر ش  یماقدام در مناب  اسا

و  ف ریو ک ش مرده رفت ار س خن گفت ه و آن را گن اه نی ک ه از ا یاتی و روا اتی آ میبن ا ن دار نج ایحرام است در ا

فلس فه ه ر  نی یم ا تب یاص ل و ه دف س تیب ه تک ر آنه ا ن یازی ن رای ز م،یاوری ک رده ان د ب انیمجازات آن را ب

از  یدر نه  میق رآن ک ر اتی آ ازی ا مس  له نمون ه تی ب ه اهم ش تریب ردن ب یحکم و ارزش است لکن جه ت پ 

 :میکنیزنان را تکر م یخودنمائ

 ب  ه نیبن  ابرا د،ی  کن ش  هیپ یاگ  ر تق  و دیس  تین یاز زن  ان معم  ول یک  ی  ( ش  ما همچ  ون  امبری  همس  ران پ یا

 خان ه . و دردی بگوئ س تهیدر ش ما طم   کنن د و س خن شا نم اردلایک ه ب دیی س خن نگو زی انگ هوس یا گونه

                                            
 . 358ص  ةیحر، المکتبه الاسلام خیش یعامل 301
 . 333داراالضواء ص  وتير ب 6جلد  یفروع کاف (ه  ق 1305) عقوبیمحمدبن  ینیکل  302
تهران، انتشارات  یجنائ یروانشناس (ش 1373) ،یمهد این یک؛   568ص  ةیملاالمکتبة االس یاز ير ،تهران، سوق الش 1جلد  یالعروة الوثق  (ه  ق 1399)محمدکاظم  دیس یطباطبائ 303

 رشد ص. . .
 . 562ص  ةیالمکتبة الاسلام یاز ير تهران سوق الش 1جلد  یه  ق(  العروة الوثق 1399) دمحمدکاظمیس یطباطبائ 303
 . 79 هیسوره قصص، آ ،يقرآن کر  305
 . 137مکارم الاخلاق  ( ص  ی) شرح دعا یمحمدتق ی. فلسف 333ص  یاسلام غاتی،قم انتشارات دفتر تبل 2جلد تیش( فروغ ابد 1372جعفر )  یحانسب 306
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زن  ان از ک  ار  و .دیم  ردم( ظ  اهر نش  و انی   در م نینخس  ت تی  جاهل یو همچ  ون خودنم  ائ دی  خ  ود بمان یه  ا

بگذارن  د ب  ه  نیزم   را   خ  ودنی  ی(رو یک  ه لباس  ها س  تیب  ر آنه  ا ن یازدوا  ندارن  د گن  اه دی  ک  ه ام یافت  اده ا

اس ت و خداون د ش نوا و  بهت ر آنه ا ینکنن د و اگ ر خ ود را بپوش انند ب را ییدر براب ر م ردم خ ودآرا نکهیشرن ا

 417دانا است.

ف  رو  شیخ  و بلن  د( خ  ود را ب  ر یهای! ب  ه همس  ران و دختران  ت و زن  ان م من  ان بگ  و جلبابه  ا  روس  رامبری  پ یا

بهت  ر اس  ت و  رن  دینگ و آلودگ  ان( ش  ناخته ش  وند و م  ورد آزار ق  رار زانی   از کن نک  هیا یک  ار ب  را نی  افکنن  د، ا

 418.است میاز آنها سرزده( خداوند همواره دفور و رح ی اگر تاکنون خطا و کوتاه

و  ش  وهر خص  و  یزن ب  را یو خودنم  ائ ییاس  ت ک  ه خ  ودآرا دی  نکت  ه مف نی  ا یادآوری   گ  ریب  ار د انی  پا در

 مانن د –آن  یمنف ی ک ه ع وارض و اث رات ج انب یا و، و ب ه گون ها یبالعلکس به منظور حف ظ عف اف و پاک دامن

 .است و مطلوب دهیبلکه پسند ستنی مذموم نگردد فراموش –فرزندان  بدآموزی

  (تطویر الذات ()improvement-Selfی)خودساز

ان د، ام ا در و ظ اهر خ ود آراس تن( معن ا کرده دنیاخ ا  خ ود کوش  بیرا  ب ه ته ذ یشناس ان، خودس از لغت

ب  ه  ینفس  ان یو خواس  ت ه  ا اتیو پ  رورش نف  س و اس  تفاده از تم  ا لی  تکم یب  ه معن  ا یاص  طا ، خودس  از

ترجم  ان و  ،یدر زب  ان فارس   ی[ واژه خودس  از419.]باش  دیمخص  و  خ  ود م   یص  ورت ه  م آهن  گ و در ج  ا

 یب  ه مفه  وم خودس  از ت وانیم   زی  ن هی  تزک یمعن ا یب  ا بررس   نیع  رب اس ت؛ بن  ابرا اتی  در ادب هی  مع ادل تزک

و  بی  اس  توار س  اختن و دور ک  ردن ش  َ از ع یدر لغ  ت ب  ه معن  ا« ز ن و»از م  اده  هی  . تزکاف  تیدس  ت 

در اص  طا  عل  م اخ  ا  عب  ارت از پ  ان ک  ردن و  و[ 411رش  د، برک  ت و طه  ارت در آن] ج  ادی[ و ا411]؛یکاس  ت

 [412است.] هیو کمالات نفسان دهیآن به صفات پسند و آراستن لهیو صفات رت صینفس از نقا راستنیپ
 (القيامة( )Resurrection)معاد

 پ  س « برخاس  تندوباره» ای   «زیرس  تاخ»، «بازگش  تن» یمعنااس  ت و ب  ه« ع  ود»برگرفت  ه از  عرب  ی ی مع  اد واژه

پ  اداش  ای   ف  ریو ب  ه ک گ  رددیم   دهیس  نج یاله   ش  گاهیاس  ت ک  ه اعم  ال آنه  ا در پ ام  تیاز م  رگ( در روز ق

مع اد را تنه ا  یاس ام اس ت. برخ  نی از اص ول د یک ی. ب اور ب ه مع اد رس ندیخ ود م  یب دکار ای  یدرستکار

 156 هی هاس ت. آآن نیت راز مهم یک یاس ام و  نی از اص ول د یک ی. مع اد دانن دیم  یتنه ا روح ان ای یجسمان

 پروردگار در حرکت هستند. یبه سو یموضوه اشاره دارد که همگ نای به بقره یسوره
  

                                            
 . 32 -33 هیسوره احزاب آ يقرآن کر  307
 . 60 هیسوره نور آ يقرآن کر  308
 .8833، ص 6اکبر، لغت نامه، ج  یدهخدا، عل 309
 ، زکو.338ص  ،ینالع ،یدیفراه 310
 ، زکا.63، ص 6ابن منظور، لسان العرب، ج  311
 .300، ص 1السعادات، ج جامع ،ینراق 312
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02 

 0 ترک یا سبک شمردن نماز 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اول وقت نماز 0

2 
 روزه اعضای بدن

 )گوش،چشم،زبان،دل،دست و پا(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

عدم کنترل اعضای بدن 

 )گوش،چشم،زبان،دل،دست وپا(
2 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خمس و زکات 3

نعمتهای الهی از  استفاده

 و پرداخت بدون محاسبه

 خمس و زکات

3 

1 
 حج دل

 )کار و فعاليت برای رضای خدا(
 1 کار و فعاليت برای غير خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

1 
 جهاد

 )کار و تلاش برای خانواده(
 1 تلاشهای عبث و بيهوده 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 3 امربه منکر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 امربه معروف 3

 2 نهی از معروف 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نهی از منکر 2

8 
 تولّی 

 )دوستی با دوستان خدا(
 8 دوری از دوستان خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 9 دوستی با دشمنان خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تبرّی )دوری از دشمنان خدا( 9

 جمع                      جمع

 یچگونگ، ییچرا، یستيچ؛ نیواجبات د

  چگونگی چرایی چيستی واجبات دین ردیف
روح یپاک ارتباط مستمر با خالق هستی نماز 0  0 اول وقت و با جماعت اثرپذیرتر است 

 روزه 2
 مهار و کنترل اعضای بدن

 )گوش،چشم،زبان،دل،دست و پا(
جسم یپاک  2 گوش،چشم،زبان،دل،دست و پامراقبت  روزانه از  

 3 تعيين تاریخ معينی برای پرداخت پاکی طعام و نعمت ها محاسبه اضافه درآمد سالانه خمس و زکات 3

هاقلب یپاک )کار و فعاليت برای رضای خدا( حج 1  1 تصميم به انجام حج واجب در صورت استطاعت مالی 

نفس یپاک )مبارزه با نفس( جهاد 1  1 مخالفت با نفس امّاره و پيروی از نفس مطمئنّه 

اعمال و رفتار یپاک خوبی هاتوصيه به امربه معروف 3  3 خوبی ها با اعمال و رفتاردعوت به 

افکار و گفتار یپاک پيشگيری از بدی ها نهی از منکر 2  2 تذکر زبانی در نهی از بدی ها 

هايدوست یپاک دوستی با دوستان خدا تولّی 8  8 رفاقت با بندگان صالح خدا 

 9 عدم همنشينی با دشمنان خدا و اولياء خدا هاياز دشمن یپاک دوری از دشمنان خدا تبرّی 9
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 اختلافی درمقابل حقوق مشاوره بر یقانون مبتن -08گام 

  حق النفس( یستیشناخت حقو  ز .1
  حق الناس( یو اجتماع یحقو  خانوادگ شناخت .2
  حق االله( یحقو  اله شناخت .3

 (الخلاف والصراع)  (Disagreement and conflict) اختلاف و تعارض

اخ تاف تف اوت  نی ا یهمس ران ب ا ه م ک ه عل ت اساس  یب ا فرزن دان وناس ازگار نیو اختاف وال د یناسازگار

 خواسته ها، باورها ، ارزش ها و ادراکات متفاوت است. ازها،یدر ن

 یهنگ ام یک ه دو ه دف و خواس ته ن اهمخوان وج ود داش ته باش د. حت  دی آیبه وجود م  یتعارض معمولاع زمان

. تع ارض دی آیم  شیب ه آن متف اوت باش د تع ارض پ  دنیرس  یه امط ر  اس ت، اگ ر راه نیهدف مع  کیکه 

 ینهاده ا د،زن و ش وهر، خ انواده و فرزن  انی م ای  ،یفرهن گ، م ذهب، دو نظ ام فک ر د،ی عقا نیممکن اس ت ب 

 کشورها ر  بدهد. انیم یعنی یدر سطح جهان یحت ایو  یاجتماع

. در افتن  دیخ  انواده اتف  ا  م   یاعض  ا یهادگاهی  و د دی  در عقا تف  اوت لی  ادل  ب ب  ه دل یخ  انوادگ یه  ااختاف

ک  ه ب  ه  میهس  ت گریک  دیخ  انواده از  یدر برداش  ت اعض  ا ییهامش  کات، ش  اهد س  وءتفاهم نی  ازا یاریبس  

ب  ه ط  ور کام  ل از  توان  دینم   یاخ  انواده بی. ه  انجام  دیم   یری  بح  م و درگ تی  نادرس  ت و در نها یهاقض  اوت

 یاس  ت و ج  ا یع  یطب یموض  وه ام  ر نی  آم  دن دع  وا و اخ  تاف اجتن  اب کن  د. در واق    تجرب  ه ان  دن ا شیپ  

و مش کات ش ما ب ه  دیداش ته باش  ین دارد، ام ا اگ ر ش ما در ارتب ان ب ا خ انواده خ ود مش کات اساس  ینگران

مش  کات گ  ام  نی  بهب  ود هرچ  ه زودت  ر ا یب  را دی  منج  ر ش  ود، با یازنن  ده بیاش  گرانه و آس  پرخ یبرخورده  ا

 یم   ، مش  اوره تخصص  ی، مش  اوره عقان  ی و نهایت  اع مش  اوره حق  وقیمش  اوره خ  انوادهمش  اوره دین  ی، . دی  بردار

 موثر باشد. اریبس نهیزم نیتواند در ا

 (قانون) (Law) قانون

 یدولت   ای   یموسس  ات اجتم  اع قی  ک  ه از طر ش  ودیش  ناخته م   ،از احک  ام یس  تمیق  انون معم  ولاع ب  ه عن  وان س

 یبح م ط ولان کی ق انون  قی دق فی ح ال تعر نی [ ب ا ا413کن د،] میت ا رفتاره ا را تنظ  ش ودیو الزام م  جادیا

 .شودیم فیو هنر عدالت توص دانش کیاست. قانون معمولاع به عنوان 

را  پ ردازد،یاجتم اه م کی اف راد و س کنه  نینظ م ب  ج ادیامجموعه قواعد و مق رارت ح اکم در اجتم اه ک ه ب ه 

 است. ییضمانت اجرا یشود و دارا یم بیتصو یمراج  خاص توسط که مییگویقانون م

 تی جامع ه موظ ف ب ه رعا کی اس ت ک ه م ردم در  ییه ا یاز دس تورالعمل ه ا و خ ط مش  یقانون مجموعه ا 

 کردن آن هستند تا نظم و انضبان در جامعه حاکم باشد.

 (الاستشارات القانونية) (Legal Consultancy)ی مشاوره حقوق 

، تواف ق نام ه  یواقع  ی. مش اور حق وق س تین یخ انواده ب ه منزل ه مش اوره حق وق ای مشاوره از ط رف دوس تان 

در ح  ال تجرب  ه آن اس  ت ،  یخ  ا  ک  ه مش  تر یموض  وه حق  وق کی  براس  اس  یو موک  ل و لی  وک نیب   یا

 شود. یم جادیا

 است: ریز یها یژگیو یدارا یطور خلاوس ، مشاور حقوق بس

                                            
313Robertson, Crimes against humanity, .90 
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 و قضاوت دارد. اتی، مهارت ، تحص یبه دانش حقوق ازین .1

 کند. یاعمال م طیاز شرا یمجموعه خاص یرا برا یخاص قانون .2

 گذارد. یم ریتأث یکس یقانون یها تیمس ول ایحقو   بر .3

 کند. یم جادیرا در مشاوره ا ییها تیو مس ول حقو  .4

 : ستندين یکه مشاوره حقوق ییها نمونه

 کی   تی، از جمل  ه وب س  ا گ  انیرا نی  آنا یحق  وق یه  ا تیب  ه دس  ت آم  ده از وب س  ا یحق  وق اطاع  ات .1

 لیوک ای یشرکت حقوق

 لیوک یقبل انیمشتر ایخانواده  یاز دوستان ، اعضا مشاوره .2

 .دیشنو یم ویکه از راد یاطاعات .3

 .دیخوان یم یاجتماع یشبکه ها یها تیکه در وب سا یاطاعات .4

 .دیکن یمشاهده م لبوردهایب ای یخبر اتیکه در نشر یاطاعات .5

 لی وک کی اگ ر توس ط  ی، حت  نی پرس ش و پاس خ آنا یارس ال ش ده در تابلوه ا یبه س والات حق وق پاسخ .6

 مجاز ارائه شده باشد.

 تکر شده است.” چگونه“ یچا، شده در راهنما مواد .7

 یقانون ”یاریخود“ یها فرم .8

 یک ه در برخ  یباش ند. در ح ال دی توانن د مف یه ر دو م  یو اطاع ات حق وق ی، مش اور حق وقطیبه ش را بسته

 دارد ، ازین لیبه مشاوره وک طیشرا

 08آزمون گام 
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ام اختلاف
گ

08 

0 
تزکيه،  )اصلاح، پالایش،تهذیب 

 تصفيه(
 0 )آلودگی، تقابل( آلایش 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

2 
)دانش تحصيل اصول قانونی 

 آموختن(
 2 قانون گریزی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 3 بدی و حسادت ظلم، 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 احسان و بخشش عدل، 3

 1 کلاهبرداری و سرقت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 احترام به مال دیگران 1

 1 تنبيه بدنی، ضرب و جرح و ... 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 احترام به جان دیگران 1

 3 آبرو ریزی و هتک حرمت دیگران 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 احترام به آبروی دیگران 3

 2 و منکرات فحشا  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ترک محرمات 2

 8 لجبازی و انتقام 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 و فداکاری ایثار 8

9 
 حق الناس، حق النفس و  جبران

 حق الله
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 تضييع حق الناس، حق النفس و 

 حق الله
9 

 جمع                      جمع
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 امام سجاد)ع( رساله حقوق -08/0گام
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گ
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 عدم رعایت حقوق

ام
گ

08/0 

 0 بنده غير خدا شدن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خدا حق 0

 2 صرف انرژی برای غير خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ان بر خودشانس حق 2

 3 زشت سخن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 زبان حق 3

 1 دن غيبت و آنچه شنيدنش روا نيستيشن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 گوش حق 1

 1 دیدن آنچه خدا منع کرده 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 چشم حق 1

 3 رفتن راه حرام 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پا حق 3

 2 دست درازی به حرام 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دست حق 2

 8 خوردن لقمه حرام 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شکم حق 8

 9 عدم حفظ آن از حرام 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عورت)دستگاه تناسلی( حق 9

 01 سبک شمردن نماز 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نماز حق 01

 00 آزادگذاشتن اعضای بدن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 روزه حق 00

 02 ندادن یا ریا کاری و منت صدقه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 صدقه حق 02

 03 عدم قربانی کردن یا ریاکاری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 قربانی حق 03

 01 معارضه و مخالفت و فتنه گری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 فرمانروا)رهبرسياسی( حق 01

 01 کوتاهی در تعظيم، تکریم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 معلم و استاد حق 01

 03 الکم خيانت به 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مالک حق 03

 02 غفلت از جان و مال و ناموسشان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 رعيتّ)زیردستان( حق 02

 08 خيانت و کوتاهی در نشر علم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دانش آموز بر استاد حق 08

 09 بداخلاقی و بدرفتاری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 همسر حق 09

 21 اذیت و آزار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مملوک)خدمتکار( حق 21

 20 کوچکترین بی احترامی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مادر حق 20

 22 غرور در برابر پدر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پدر حق 22

 23 یاری او در غير اطاعت خداوند 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 فرزند بر پدر و مادر حق 23

 21 استفاده از او در معصيت خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 برادر حق 21

 21 مقدم داشتن خود بر احسان کننده 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تو احسان نموده بر کسی که حق 21

 23 دریغ از حمایت و یاری او 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آزادکرده حق 23

22 
حق کسی که کارخوبی برای تو انجام 

 داده
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

فراموشی نيکی او و عدم انتشار آن و 

 عدم تشکر
22 

 28 بدبينی و متهم کردن مؤذن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 گو()اذان حق مؤذن 28

 29 عدم تشکر و سپاسگزاری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 امام جماعت حق 29

 31 نگاه تحقيرآميز و ترک او 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 همنشين حق 31

 30 تجسس عيوب،حسد،عدم یاریش 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 همسایه حق 30

 32 عذاب و نقمت و یاری درگناه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هم صحبت و رفيق حق 32

 33 خيانت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 شریک حق 33

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مال حق 31
جان را فدای مال کردن و استفاده غلط 

 و حرام
31 

 31 قرض تعلل و تأخير در پرداخت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 طلبکار حقِّ 31

 33 ضرررسانی،خيانت،تکذیب 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 معاشر حق 33

32 
 (مدعی)شاکی()دشمن حق

 (کرده شکایت شما از که کسی)
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

بی اعتبارکردن حجت و دليلش،تلاش 

 برای باطل کردن دعوا،عدم مدارا
32 



 درجه تغییر 081 هایآزمون جموعهم                 دین درمانی مشکلات خانواده                      

215 

 

38 
 مدعی عليه)متشاکی( حق

 )کسی که شما از او شکایت کرده اید(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

خصومت و دشمنی و شکایت به 

 ناحق
38 

39 
 مراجع حق

 )کسی که از تو مشورت می خواهد(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

با غلظت و تندی برخوردکردن و 

 نامهربانی و سنگدلی
39 

11 

 مشاور حق

 می از اومشورت تو که )کسی

 (خواهی

 11 اتهام ناحق زدن به مشاور 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

10 
نصيحت شونده  حق

 خواه()نصيحت
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

نصيحت به ناحق و بيش از فهم و درک و 

 توان او
10 

 12 اتهام زدن و عدم نصيحت پذیری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 و(گنصيحت کننده )نصيحت حق 12

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بزرگترها حق 13
مقابله و سبقت گرفتن و بی احترامی و 

 توهين
13 

 11 نزاع و مخاصمه،عيبجویی و نامهربانی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کوچکترها حق 11

11 
 خواهنده حق

 )کسی که از تو کمک می خواهد(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

شک و گمان در کمک 

 کردن،خوارکردن،
11 

13 
 می از  او کمک  تو که کسی حق

 خواهی
 13 گمان بد در صورت کمک نکردن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

12 

  کننده شاد حق

)کسی که سبب خوشحالی تو 

 شده(

 12 کفران نعمت و ناسپاسی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

18 
 بدکننده  حق

 )کسی که به تو بدی کرده(
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

انتقامجویی،عدم رفق و مدارا،عدم 

 گذشت
18 

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 همه مسلمانان به طور عموم حق 19
کدورت،آزار و اذیت،آسيب 

 رساندن،یاری نکردن
19 

11 
در حال غيرمسلمانان که  حق

 جنگ با مسلمانان نباشند
 11 بدعهدی و بی عدالتی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 جمع                      جمع
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 یبا  سست ريتحقدرمقابل  صلابت اصل بر یمبتن  نیتمرتأکيد و  -09گام 

 و شناخت حق( ییحق جوتأکید بر آموزش مستمر   .1

 حق گویی(بر  دی تأکییدر حق گو یوستگیو  پ یآهستگ .2
 حق( میبر دفاه از حر دی تأک ییدر حق پو یدگیتکرار و  ورز  .3

 (الذل()Humiliation)ريتحق

دار ک  ردن خدش  ه یب  ه معن  ا ری  کوچ  ک ش  مردن، پس  ت ک  ردن، خوارداش  تن، خ  وار ک  ردن: تحق رش  مردن،یحق

 ای   یاز فروتن   یح  الت ج  ادگریممک  ن اس  ت ا ای  موج  ب رنج  ش و خجال  ت ش  ود  توان  دید  رور اس  ت و م  

 ای ب ا زور  ای  اش،یاجتم اع گ اهیک ه پا ش ودیح س م  یاحس اس در ف رد نی ش دن باش د. ا میو تسل یگیفروما

 یبک اریفر ای  ی/روانیجس م یارع اب، ب درفتار قی از طر ت وانیح س را م  نی . ااس تافتهیخود کاهش  لیم هب

 دی با ری ب ه وج ود آورد. عم ل تحق اش،یخصوص  یاز زن دگ یابا شرمس ار ک ردن ف رد ب ا ف اش ک ردن جنب ه ای

 نباشد. یو خواست قبل لیبا م ای میطور مستقکند، هرچند که لزوماع به ریرا درگ یگریشخص د
 ای  یخودکش  یه احالت یعم ده حت  یممک ن اس ت اخ تال افس ردگ ب ردیرن ج م  دیش د ریکه از تحق یفرد

مانن د از دس ت  ت،ی مانن د اخ تال اس ترس پ س از س انحه را تجرب ه کن د. از دس ت دادن موقع دیاضطراب شد

اف راد در رفت ار  یباع م ن اتوان توان دیم ب ودن خ وردن،  اعتب اریب  یانص افیب  ای برچسب درودگو  ایدادن شغل 

 یک رد و برخ  کی تحر دیش د ییانتق ام ج و یب را ت وانیش ده را م  ری در جوام  خود ش ود. اف راد تحق یعیطب

کنن  د، در ص  ورت ع  دم تحق  ق ع  دالت افک  ار  یو درمان  دگ یدی  ناام ،یارزش  یاز اف  راد ممک  ن اس  ت احس  اس ب  

ب  ا  دی  جد یش  اوندیج  اد خویو ا تی  فعال د،ی  جد نشی  ب  ه ب توان  دیم   نیش  ود. همچن   یم   ج  ادیا یخودکش  

 منجر شود. یا هیحاش یهاگروه

 (هشاشة()Frailtyی)سست

 ن  اظم  .ییو ع  دم توان  ا یو ک  م زور ی.   آنن  درا  (. ض  عف و ن  اتوانی. ] س ُ [   ح  امص ( مقاب  ل چس  تیسس  ت

 الاطباء(. فتور.فترت.   دهار (. استرخاء.   بحر الجواهر ( :

 ی(آداج      تار تنندوست. ای یپا ییگو تو       میهردو پا یو سست یکیبار ز

 (ابوالعباس        دَرَن. دهیمعطل دو د میپا دو    ازیچو پوده پ یدستم بسست دو

 ی(فردوس          باد جان ترا رهنمون. خرد      بکار اندرون یو سست یزیت به

 ی(فردوس     برنشاند. نیر زممرا ب یسست ز    داد پاسخ که اسبم بماند نیچن

 (.یهقیب خی. تارافتی... دست یبدان بزرگ ییبر اصابت را یمزا  او بگشت و سست یآخرها لخت نیا در

 414(ناصرخسرو  مرد را ز عام. ینساخت کس شتریب نیز     زیآمد و گشتم ز خفت و خ یو سست یریپ

 (مسعودسعد     ز مرگ نجست. یکس یبسست که                    دست یمکش ز مرد یتوان تا

 ی(نظام   .یآن صورت ندادش کس درست کزی                 گرفت از رنج سست نیریش تن

 ی(سعد                  بر او سالها نام بد. بماند                بگذرد نیبر یو سست یسخت که

 .  ناظم الاطباء ( :یو تنبل یتهاون و کاهل ||

 ی(فردوس           اگر باز گردد سپاه. یبسست                  رزمگاه نیکز کسری دیبدان
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 ی(فردوس              برگوا داور رهنمون. نیبر             بجنگ اندرون یسست میبکرد

 ی(اسد   بجنگ. یآر یاگر سست ریچ شود         چنگ دیازیدشمن بجنگ تو  چو

 ی(انصار اللهخواجه عبدا        . یپرست ی، پس خدا را ک یسست یری، در پ یمست یجوان در

 ی(سعد      بودتخم ناکاشتن. یسست که                گه دله برداشتن یندان

 ن  اظم.  کس  الت ||. دفل  ت ||. تأم  ل ||بط  وء و ع  دم س  رعت.  ||. یو نرم   یدرنگ   ||ع  دم ق  درت ب  ر جم  اه.  ||

 415(.الاطباء

 - 5.  یک   اهل یتنبل   - 4ض   عف .  ین  اتوان - 3ض   عف .  ین  ازک - 2.  یمقاب  ل س   خت یم   یما ینرم   - 1

 416تامل درنگ . - 8.  یبطوئ آهستگ یکند - 7بطان .  یهودگیب - 6.  یدوامیب

 417.یکند - 6تأمل ، درنگ.  - 5. یتنبل - 4. ینرم - 3. یناتوان - 2.یداریناپا - 1 سُ ( حامص.( 

 418.یو آهستگ ی. ]مجاز[ نرم4 .یمجاز[ تنبل. ]3 .ی. ضعف، ناتوان2 دوام بودن. ی. ب1

 (تشدید()Emphasis)ديتأک

و پ  الان ب  ر پش  ت  نی  عه  د و ز و گ  ره ک  ردن اس  توار(  «د ون» و «د أ ن». ] ت َءْ [   ه م  ص (   از دأکی  ت

بس تن و اس توار ک ردن آنه ا.    نی و ز م انیپ دأکی الارب (   ن اظم الاطب اء (. ت یاسب و شتر و ج ز آن.   منته 

الارب (    ی(   ده  ار (   از منته   ی(   زوزن   یهق  یاس  توار ک  ردن.   ت  ا  المص  ادر ب ||ازاق  رب الم  وارد (. 

.   ت  ا  المص  ادر د کی  (. ت ی(   کش  اف اص  طاحات الفن  ون (   آنن  درا  (   ترجم  ان عام  ه جرج  ان یزمخش  ر

افت  اد...    میمل  ک و دول  ت تق  د یمب  ان دأکی  د خاف  ت و تقواع   سأس  یدر ت ی( : و آنچ  ه از جه  ت و یهق  یب

ب ا  یو دمن ه (. ش مس المع ال ل هیآورد.   کل ی( بج ا ق تیآن   وث ان درو اتحک ام  دأکی ت طیو دمن ه (. ش را لهیکل

 (. ینیمی خیاسباب محبت مشغول شد.   ترجمه تار دأکیمودت و ت انیبن سأسیسلطان به ت

 ی(سعد      .ضالست دأکیظلم و ت دیمز              مالا که بر مردم وبالست بسا

ک ردم ک ه  دأکی ت یل یاب رام و ب ا ادل ه محک م ثاب ت ت ر ک ردن : م ن بف ان خ ای کام سابق خود را با تک رار  ||

 ||و دمن ه (.  ل هی.   کلن دیش اره احت راز واج ب ب یرف ت ک ه از راهه ا یدأکی بسفر برود.  فرهن گ نظ ام ( : و ت

: ش  ودیاط  ا  م ی( ب  ر دو معن   ح  و  ن یدر اص  طا  عل  وم عرب   دتأکی  : آرد الفن  ون احاتاص  ط کش  اف ص  احب

 ری اس ت ک ه ب ر تقر یلفظ  - 2بط ور ثاب ت در ته ن مخاط ب.  یزی چ ری چنانکه در اطول آمده اس ت : تقر - 1

 یرو محق ق تفت ازان نی کنن د و از ا تی تثب ای  ری را تقر یاس ت ک ه ب دان مطلب   ک دیلف ظ م یعنیدلالت کند 

 یلفظ   دأکی  ت: »دی گو یب  ر مس  ند مق رون بح  رف نف   لمس  ور بلف  ظ ک  هیمس ندٌال میدر مط ول ، در بح  م تق  د

 نک هیاع م اس ت از ا دأکی گون ه ت نی و ا«. آن را اف اده کن د گ ریک ه لف ظ د یزی چ تیاست که دلالت کند بر تقو

تک رار لف ظ اس ت منظ ور  ای الف اظ مخص و   لهیبوس  یاص طاح دأکی گفت ه ان د ت نکهینه. و ا ایتاب  اول باشد 

باش د،  دی تأک ی. چنانک ه گفت ه ان د وص ف گ اه ب رادی از تواب   پنجگان ه بش مار آ یک یاست که  یدیآن نوه تأک

 یاز حواش   ی.  چنانک  ه در بعض  نه  ایاس  ت و امث  ال ا دی  تأک یض  رباع   مفع  ول مطل  ق ( ب  را ندض  ربتیگو زی  و ن

آن  ف ظک ه ب دون آن ل ییاف اده معن ا یش ود ک ه ب را اط ا  یب ر لفظ  دی مجازاع تأک یمطول آمده است(. و گاه
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تک ر ش ود ک ه ب دون تک ر آن  یاف اده معن ائ یاس ت ک ه ب را یلفظ  یعن یحاصل بوده اس ت ، بک ار رود  یمعن

 رای  اس  ت ز دی  تأک یبعض   دهی  ک  ل انس  ان. چ  ه لف  ظ   ک  ل ( برحس  ب عق ق  میحاص  ل ب  وده اس  ت مانن  د: ل  م 

 یمعن  نیهم  زی ن« ک ل انس ان ق میل م » نیهمچن  رس اندیرا م یعم وم نف  یمعن « انسان  قمیلم »همچنانکه 

اس ت ن ه ب ه انس ان و « ک ل »اس ناد در آن هنگ ام ب ه  رای ز س تین دی کند. و برحسب مثال اول تأک یرا افاده م

ک ه ب دون آن حاص ل ب وده اس  ت ،  ییاس ت ک ه اف اده معن  ا نی را مج از ش  مرده ان د ا یمعن  نی ا نک هیعل ت ا

 یمج از یبمعن  دی ... پ س تأککن دیم یطل وبم تیس ابق یاقتض ا دی تأک رای . زدی تأک است نه خ ود دیلازمه تأک

خ واه ت اب  اس م باش د  یعن یت اب  مطل ق ،  - 1:  یاص طاح دی اع م اس ت. اقس ام تأک یاص طاح ینسبت بمعن

ازتواب   پنجگان ه اس م:  یک ی - 2نامن د...  زی ن حیص ر دی اس ت و آن را تأک یلفظ  دی جز آن و آن عبارت از تأک ای

 ش نونده ن زد در را آن أنح ال و ش  یعن یش مول مق رر کن د  ای است ک ه ام ر متب وه را در نس بت  یو آن تابع

 ای از لح اظ منس وب ب ودن  یعن یحال ت متب وه را در ن زد ش نونده از لح اظ نس بت  گ ریبعب ارت د کندمی ثابت

س ان در ن زد ش نونده  نیب د «دی ز دی ض رب ز»، « لی قت لی قت دی ز»مانن د:  کندیبودن آن مقرر م هیمنسوب ال

اس ت ک ه ش مول  یت ابع ای نس بت متب وه اس ت ن ه ج ز آن ،  نی در ا هیمنسوب ال ایکه منسوب  شود یثابت م

بک ار ب ردن  ر،ی ن وه تقر نی و مقص ود از ا« الق وم کله م  یج ائن»کن د مانن د:  یمتبوه را ب ر اف راد آن مق رر م 

و عط ف نس ق  دلمنظ ور از مق رر ک ردن ام ر متب وه خ ار  ک ردن ب  ادش دهی فیاست. در تعر دأکیتمام الفاظ ت

دلال ت  یوض   ص فت ب را رای ز ش ودیخ ار  م فی از تعر زی ص فت ن نیواضح است. همچن  نیاست و ا فیاز تعر

در » دی متب وه اس ت... و ق حیاف اده توض  یاز مواض   ب را یاس ت ک ه در متب وه آن هس ت و در بعض  ییبر معنا

 کن دیهرچن د متب وه خ ود را واض ح و ثاب ت م انی عط ف ب رای ز کن دیرا خ ار  م انی عط ف ب« شمول اینسبت 

آن اس ت ک ه ن ه ت اب  اس م  دأکی ن وه س وم از ت - 3س ازد.  یش مول آش کار نم  ای آن را از لح اظ نس بت  کنیل

موا س  ل». مانن  د: رودی  تک  رار فع  ل بک  ار م یفص  ل ب  ه مص  در آن ک  ه بج  ا دأکی  ت لی  باش  د و ن  ه ج  ز آن از قب

ع ام در  دأکی ت ای «  رهی لغ دأکی الت»خ ا  و  دأکی ت ای « لنفس ه  دأکی الت»در مبح م  دأکی ن وه ت نیا «ماعیتسل

ک ه در مبح م ح  ال  «اعی  ح بع می ومی » مانن  د  ک دهح ال م گ  ریخواه د آم د . و د زی  مبح م مفع ول مطل ق ن

 و عب  اب و اتق  ان از بنق  ل الفن  ون اص  طاحات کش  اف از.   «ال  دابر ام  س»: مانن  د  ک  دخواه  د آم  د و وص  ف م

مقاب  ل  یدر عل  م مع  ان ||ش  ود.  یجرج  ان ف  اتی(. رج  وه ب  ه تعر 71   1. چ احم  د ج  ودت   هکافی   ش  رو 

 419شود. سأسیاست. رجوه به ت سأسیت

 استوارکرد را خود کام ای محکم کردن، عهد استواکردن،

  اس  م (  -3و اب  رام ثاب  ت ک  ردن .  لی  ک  ام س  ابق را ب  ا دل - 2  مص  در ( اس  توار ک  ردن س  خت ک  ردن .  -1

 -بط  ور ثاب  ت در ته  ن مخاط  ل . ب  یزی  چ ری  تقر -ب  ر دو قس  م اس  ت : ال  ف  -5ال  زام اثب  ات .  -4.  یاس  توار

 . داتیجم  : تاک سیمقابل تاس -6دلالت کند.  ریاست که بر تقر یلفظ

 1421آن بندند یرا با دو پهلو نیکه بدان قرپوس ز ییدوالها

 421کام خود را محکم کردن . ایعهد  - 2استوار کردن .  - 1] ه . [  مص م . (  (  تَ ( دی  تأک 
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 422کام خود را استوارتر کردن. ای[ عهد یمی. ]قد2 . استوار کردن، محکم کردن.1

 423.شود یحاصل م یروبمیز ای یارزش زمان ایشدت  ریینغمات که با تغ ی[ برجستگیقی]موس

ع راب، اس تقال ندارن د؛ بلک ه اتکلم ات در  یبعض  مطل ب اس ت. کی  دی و تاک ری  عام(، لف ظ دال ب ر تقر دیتاک

 یاس ت ک ه ب را یت ابع ،«دی کأت. »ن دیگو یم « متب وه»اس ت ک ه آن را  یگ ریعراب کلم ه دعراب آن ها تاب  اتات

مانن  د:  فس  جد  ؛یو معن  و یش  ود، و آن ب  ر دو گون  ه اس  ت: لفظ   یمقص  ود  متب  وه( آورده م   دی  و تاک ری  تقر

« اجمع  ون»و « کله  م»ب  ا آوردن  "س  جده کردن  د کس  رهی یهمگ   نپ  س فرش  تگا"الملآئک  ۀ کله  م اجمع  ون( 

 424صورت گرفته است. دیتاک

 (صلابة()Hardness)صلابت

 ||اللغ  ات (.  اثی  .   دی  اتم  ص ( س  خت ||اللغ  ات (.  اثی  ص  ابت. ]   َ ب َ [  ه م  ص ( س  خت ش  دن.   د

س لطان معل وم ش د زب ان اص حاب  نی :... ص ابت د ی. قرص ی. محکم یاس توار ||. ن تی. مقاب ل لی. درش تیزَفت

 (. 412   ینیمی خیادراض و عذل عذال بسته گشت.   ترجمه تار

 ی(نظام      .دیدلت هیپدر چو سا یپا در    دیچو صابت پدر د مجنون

 . مخوف بودن. قدرت :یصولت. مهابت. ترسناک ||

 ی(رودک        .شیشخ بیرسد نه یک بازرا       ریرسد صابت ش یرا ک گرگ

 چ پاول هورن (. ی  بر طبق نسخه بدل لغت فرس اسد

 به علم و سخا. یشرم و حلم چو عثمان ، عل به      ؟ ( عمرصابت و عدل یصفوت و صدر قیعت

 (. لفٔ متعلق به کتابخانه مو یخط وانی  د یسوزن

 ی(نظام      .یبه گاز یسر اشتر بردهی        به صابت گراز کی هر

 ی(سعد        و صابت که اوست. یهمه تند با           را لیچو پر شد بزند پ پشه

 ی(سعد          .یپنجه توانائ نکند         که با صابت عشق دیبا عقل

 :. فشاریتوانائ. قدرت. روین ||.   گلستان (.ندیو باشد که در نهان صلح جو ندیسخن بصابت گو پادشاهان

 ی(سعد       .ینیکشد که شتر را مهار در ب چنان        کند صابت عشق رانیدر سر ش لجام

ان تع رض له ا  یه  ||آم د.   گلس تان (.  یک ه س نگ از ص ابت او ب ر س نگ هم  یبکنار آب  دیتا برس نیهمچن

ک ه در پل ک  ینیلج واهر (؛ س نگع ن الانفت ا .   بح ر ا ضیالتغم  یو ال  ضیالانفت ا  ع ن التغم  یعسر حرکۀ ال

 باز کردن چشم را دشوار سازد. ایو گشودن و  دیآ دیچشم پد

 . ]   َ ب َ [   ه مص ( صابت. رجوه به صابت شود.صابۀ

 ۀیآم  ده اس  ت. رج  وه ب  ه ص  ا ۀیص  ا ی. ]   َ ب َ [   ه ات ( در فرهن  گ آنن  درا  و ن  اظم الاطب  اء بمعن  ص  ابۀ

 425شود.
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 یدانشنامه اسلام 323
 لغت نامه دهخدا 325



 درجه تغییر 081 هایآزمون جموعهم                 دین درمانی مشکلات خانواده                      

221 

 

 یاس  توار ی  اس  م ( س  خت -2مص  در ( س  خت ش  دن اس  توار گش  تن .    -1ی اس  توار ،یش  دن ، س  خت س  خت

 426صولت مهابت مخوف بودن قدرت . -4.  نتیمقابل ل یدرشت یزفت -3. یمحکم

 427مهابت. -3. ی اتمص . ( استوار -2وار شدن.  مص ل.( سخت و است -1  َ بَ( ]ه . صابۀ [  

 428.روین[ یمی. ]قد3 .یاستوار ،ی. سخت2 . مهابت.1
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09 

 0 فراموشی حق 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حق جویی )شناخت حق ( 0

2 
حق را بگویيد ، هر چند »حق گویی 

 «به ضرر شما باشد.
 2 بهانه جویی و یاوه گویی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 3 حق گریزی )دفاع از باطل( 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حق پویی )دفاع از حریم حق( 3

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آموزش مستمر )کتاب خدا( 1
تنبلی و تن پروری و دوری از کتاب 

 خدا
1 

 1 افراط و تفریط در فعاليتها 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آهستگی و  پيوستگی فعاليتها 1

3 
تکرار و  ورزیدگی در دستورات 

 دین
 3 فرسودگی و روزمره گی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 2 بلاتکليفی فعاليتها 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تعيين تکليف تمام فعاليتها 2

 8 پراکندگی و تفرقه ی هدف و شيوه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 وحدت هدف و شيوه 8

 9 بی تصميمی یا سستی در امور 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تصميم قاطع در امور 9

 جمع                      جمع

 (یبا  سست ري)تحق در عمل دهاینبادرمقابل  با صلابت( ديدر عمل)تأک دهایبا -09/0گام 
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 در عمل  دهاینبا

 (یبا  سست ري)تحق

م 
گا

09/0 

 0 سرمستی و نادانی در عمل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عمل کردن آگاهانه 0

 2 ریاکاری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 (کاری اتقان عمل)محکم 2

 3 اذیت و آزار در عمل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 استمرار عمل 3

 1 تأخير و تسویف 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عمل )اتمام(پایان 1

 1 شرک در عمل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اخلاص در عمل 1

 3 منت گذاشتن در کار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 زیبایی عمل 3

 2 بی نظمی در عمل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 رعایت نظم درعمل 2

 8 عجب و خودنمایی در عمل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عمل کردن ولایی 8

  سستی و تنبلی در کار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 جهادی عمل کردن 9

 جمع                      جمع

  

                                            
 یفرهنگ فارس 326
 ینفرهنگ مع 327
 دیفرهنگ عم 328



 درجه تغییر 081 هایآزمون جموعهم                 دین درمانی مشکلات خانواده                      

221 

 

 یماد نگرشدرمقابل  یبر نگرش اله یمبتن مرابطه -21گام 

  نگرش( یقرآن یآوردن به دستورالعمها یمواظبت: رو .1
 (شی گرا یاز دستورات اله تیمتابعت: تبع .2
  روش( یاسام یطبق سبک زندگ یمداومت: تداوم زندگ .3

 (الموقف المادی( )Material attitudeی)نگرش ماد
 429«طتیناع» پندارد.ابلیس مان ارزش را عناصر مادّى م 

خ ود  یابی در اص ل تفک ر و ارز دی و پس ت و مق ام خاص ه کن د با یرا در مس ائل م ال لتیفض  اری مع یاگر کس

بزرگت ر  زی م یرا ک ه دارا ینگ رد کس  یو م اده م  ع تیک ه مس ائل را از مح ور طب ینظر کند . آن نظام دیتجد

ده د  ینم  ییام ور به ا ن هگو نی دان د ، ام ا اس ام ب ه ا یاست افضل م  یشتریب یای، سمت برتر و حقو  و مزا

اس ت  ی یاجرا از ج ان آدم اس ت فق ط اب زار یک ه ج دا یزی : عظمت انسان به ج ان آدم اس ت و چ دیگو یو م

 یزی چ رای خ ار  از ج ان برخ وردار باش د ، ج ان او متکام ل نش ده اس ت ز یای فق ط از مزا یاگر کس نی. بنابرا

رو  را مع  ارف وعل  وم و  یرو  اس  ت و د  ذا یباش  د ک  ه د  ذا یروح   یای  مزا دی  کم  ال ج  ان اس  ت با هی  ک  ه ما

، آنچ ه م ورد تف اوت  س تین یازی زن و م رد امت نیجه ت ب  نی ده د و در ا یم  لیفاضله تش ک یایاخا  ومزا

 . ستیاست ، باعم تفاوت ن ازیامت هیوآنجا که ما ستین ازیامت هیاست ، ما

و  یین دارد، ن ه خ دا یت وجه بیه م ه  انشی و ب ه اطراف ن دیبیفقط خ ود را م  نگریانسان ماد ،یماددر نگرش

 یک ه بخواه د ب را شناس دیبن ام دوز  و بهش ت را اص ا نم یزی را قب ول ن دارد، چ کی  بیم اده ه  ینه م اورا

 ای  چن  د ص  با  دن نیهم  خ  ود را منحص  ر در  یزن  دگ ای  کن  د، گو رهی  تخ یتوش  ه ا ای  بکش  د  یآن س  را زحمت  

 .پنداردیم

چن  ان در انس  ان عص  ر  یو اقتص  ادزدگ یگ  ر یم  اد (:هی  علاالله رحمه یاالله بهش  ت تی  آ د،یاز اس  تاد ش  ه یس  خن

در  ای   م  وتیدر ح  د ق  وت لا ای  و مص  رف درآورده،  دی  تول نیماش   کی  دوان  ده ک  ه او را ب  ه ص  ورت  ش  هیم  ا ر

 ری وض   چن ان هم ه گ نی ه ر چ ه ل وکس ت ر، و ا یتفنن  لیمجهز و لوکس و وس ا یبه زندگ یابیدست  قیطر

 شده است. یخال بایتقر گریارزنده د یزمان ما، از هر نوه محتوا یانسان ها شتریب یاست که زندگ

 ن  کیک  رد، ا یراه ج  ان ف  دا م   نی  و در ا اف  تییم یو آزادگ   یروز کرام  ت خ  ود را در آزاد کی  ک  ه  یانس  ان

ک رده  یب ت زم ان قرب ان نی ا یخ ود را ب ه پ ا یه ا یو مص رف ش ده و هم ه آزادمنش  دیدام حلقه بگوش تول

 است.

گ  ذارده و راه  یرو ب ه فزون  زی انس ان ن یمص  رف یه ا یازمن دیش ده، ن ش تریب یتم دن م  اد ش رفتیق در پ ه ر

خ ود  یو اخاق  یاز م ردم، س امت جس م یاریت ر ش ده ت ا آنج ا ک ه بس  دهی چیپ ها،یازمندین نیا نیتأم یها

کن ار نه اده  جیب ه ت در س انان یع ال یه اام روز هم ه ارزش یگرا. در جامع ه م ادهکنندیراه فدا م نیرا هم در ا

 دای اعتب ار و ارزش پ یتنه ا در ح دود ماحظ ات م اد ،یاخاق  یه اارزش یحت  ز،ی و هم ه چ ش ودیم ایشده 

و  ،یو اقتص  اد یم  اد یه  امان نیهم   تی  و ترب میتعل   یواقع   یربن  ایز ای  نق  ان دن ش  تریت. در بک  رده اس  

 یش  تریب یش  ده اس  ت ک  ه ب  ازده اقتص  اد ییهاس  اختن انس  ان یم  اتیو تعل یت  یترب یهابرنام  ه یجه  ت اص  ل

وابس ته ب ه  یدر خ دمت اقتص اد و لذائ ذ م اد زی چ»خ ود داش ته باش ند.  بی ج ان اعیاح ای  گ رانید بی ج یبرا

                                            
 ه.ش. 1388، 1تهران، چاپ:  -ایران  -، مركز فرهنگى درسهايى از قرآن 85ص 5تفسير نور، جقرائتى، محسن،  329
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برجس  تگان و »گرفت  ه ت  ا ب  ه اص  طا   یهمگ  ان، از م  ردم ع  اد ش  هیح  اکم ب  ر اند ب  اعیاس  ت تقر یش  عار« آن

و  ش  مندانیاند س  ندگان،ینو اس  تمداران،یس ،ین  و ف یعلم   ،یع  ال ی، دارن  دگان تخص  ص ه  ا«نخبگ  ان 

 ریه  م از ت  أث یمعن  و یاز دس  ت ان  درکاران مس  ائل ع  ال یاریبس   یک  ه حت   دهیهنرمن  دان. و ک  ار ب  دانجا کش  

و  یپررون ق در براب ر پ اداش م ال ین ید یس ندگیو نو غی ان د و تبلمص ون نمانده یو اقتص اد یم اد یجاتبه ه ا

 در زمان ماست. جیرا یگوناگون ماد یفلسفه ها یعیلازمه طب  وض نیشود. ا یمبادله م شتریب یماد

 یش  بانه روز غی  ب  ا تبل یوقت   س  ت،ین شیب   یاقتص  اد وانی  ح کی  کنن  د ک  ه او  نیدائم  اع ب  ه انس  ان تلق   یوقت  

 کی   ش  رفتیو تنه  ا نش  انه پ یخوش  بخت اری  را تنه  ا مع یامکان  ات گون  اگون م  اد شیو اف  زا یاقتص  اد یدن  ا

 یای میاز ک م وارهگ وش ه ا و در براب ر چش م ه ا ه خیش ب و روز، ب  یطبقه قلم داد کنن د، وقت  ایگروه  ایملت 

د  ارت  قی  از طر ای  پ  ول و خرواره  ا پ  ول ص  حبت کنن  د ک  ه از راه ش  انس  ییپ  ول، معج  زه پ  ول، مش  کل گش  ا

ص  رف  یوانی  ح یهاخواس  ته نیمبت  ذل ت  ر یو در راه ارض  ا دی  ه  م نوع  ان بدس  ت آ میرمس  تقیو د میمس  تق

 یم  لیتب د «یص یحر رانج انو»عص ر م ا ب ه  یانس ان نماه ا م،ییبهت ر بگ و ای شود، خودب ه خ ود انس ان ه ا، 

مص  رف ک  ردن در راه ل  ذت  یپ  ول درآوردن ب  را  یام  ان و از ه  ر راه ش  ده، در پ   یش  وند ک  ه ش  ب و روز ب  

آن ه ا از ه ر  یو مص رف ش وند، زن دگ دی باش ند، دام ان حلق ه ب ه گ وش تول ش تریهر چه ب یماد یها ییجو

و ابت ذال  یب ه پ وچ کس رهیش ود و  یاس ت خ ال تیک ه برازن ده انس ان و انس ان گریو ارزنده د یعال ینوه محتوا

 . دیگرا

ص دام ک ه ه زاران نف ر را کش تند  ای  تل ریه ای ک ه آ ش ودیمط ر  م  یدو نگرش مشخص شد سوال نیکه ا حال

قص ا  ش ود؟ بح م قص ا ، ج ان در براب ر  دی چگون ه با ش ودینف ر م نیک ه باع م قت ل نف س چن د یکس ای

 رشب ا نگ  حاتیمس  له را ح ل ک رد؟ طب ق توض  نی ا ت وانیحال که متعدد ش ده اس ت چگون ه م یجان بود ول

 نی  ا دانمی  نم یول   «ام  تیدر روز ق یو پ  اداش اله   ف  ریک»مس   له را ح  ل ک  رد؛  نی  ا ت  وانیم یبراحت   یاله  

 اش حل کند.با خود و جامعه خواهدیچگونه م نگریماد کیمس له را 

ن ام  ت وانیک ه م میری گیمجموع ه در نظ ر م ری س ه ز یاس ام-یاله  یمب ان یب را م،ی دار یما نگرش اله  چون

 عقل -3 سنت-2 کتاب -1 گذاشت.« حجت»آن را 

 « . حرام»و « حال»مطر  است به نام  یکتاب و سنت، خط قرمز در

وَ حَرَامُ هُ حَ رَامٌ أبَ داع إلَ    مَ هت،یَالْقت وْمتیَ (: حَلَ الُ مُحَمَّ د  حَلَ الٌ أبَ داع إلَ   الس امهیسخن حضرت ص اد   عل طبق

 (431.  «رُهُیْدَ ءُجت یَوَ لَا  رَهُیْدَ ونُکُیَ. لَا مَهتیَالْقت وْمتیَ

 شیپ   م  انیبرا یمس  ائل ای  مس   له  ق  هیک  ه ق  با ه  م ع  رض ش  د، در ه  ر روز و ه  ر س  اعت و ه  ر دق هم  انطور

 دی  گویب  ه م  ا م یدوس  ت نک  هیکوچ  ک مث  ل ا میتص  م کی  مس   ه  نی  ا یگ  اه م،یری  گیم یماتیو تص  م دی  آیم  

 یم  واقع یکوچ  ک هس  تند، ول   ماتیتص  م نه  ایا ،یخان  ه شخص   میب  رو میری  گیم   میتص  م ای  گ  ردش  میب  رو

 میخ  واهیم نک  هیا ای   میش  ان درس بگ  ذاریو برا میده   لیتش  ک یمجمع   ای   میس  یکت  اب بنو میری  گیم میتص  م

ب  ه مرات  ب  زی  ش  ان ن رینس  بتا ب  زرگ هس  تند ک  ه ت  اث یماتیتص  م نه  اای …و میآد  از کن   دی  جد یکس  ب و ک  ار

و  اس تعق ل  لهیفک ر بوس  م،یکن یدر م ورد آن فک ر م میری بگ یمیتص م میبخ واه نک هیبزرگ تر است. قبل از ا

عق  ل و  لیاس  ت ک  ه از ب  دو تش  ک یاطاع  ات ماس  ت ک  ه دامن  ه گس  تره آن اطاع  ات ریعق  ل ه  م مرج    و ض  م
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 ینتوان د اطاع ات گ ریک ه د یش ده و ت ا زم ان زاطاع ات، ک ارش آد ا اف تیک ه عق ل ش روه ک رد ب ه در یزمان

اطاع ات  نی ا لح ا م،یری گیم میتص م یافتی کند کارش تمام خواه د ش د و م ا ه م طب ق اطاع ات در افتیدر

مختل ف اف راد  ماتیاس ت ک ه تص م یدرح ال نی ا ،یطب ق نگ رش اله  ای ش دند  اف تیدر یطبق نگرش م اد ای

مس  له  ای ک ار  کی اطاع ات اس ت، ب ه عن وان مث ال م ن و ب رادرم س ر  نیخاطر هم ه هم ب کسانی طیدر شرا

ب ه جبه ه ب رود دوس ت  س تگرفت ه ا میاز دوس تان تص م یک ی نک هیا ای  می کوچک اکثر اوقات اختاف نظر دار

 یب را زی آنه ا ن یک ه ه ر دو یاش درس خوان دن اس ت درح ال ف هیداده اس ت ک ه وظ صیتش خ نیچن گرشید

ک  ار  کی   در اس  ت ممک  ن …خ  واهر و ب  رادر و ق،ی  زن و ش  وهر ، دوت  ا رف ای  ک  ار خ  ود حج  ت دارن  د.  یب  را

ک رده ک ه طب ق  اف تیراس ت ک ه عق ل د یم ا اطاع ات ماتیمنش ا تص م رن د،یمختل ف بگ ماتیمشترن تص م

 .دهدیآن دستور م

 گ  ریک  ه اگ  ر ب  رود ممک  ن اس  ت د دان  دی م   زی  را ن نی  در دل آت  ش اس  ت و ا یف  رد دان  دی ک  ه م   یآتشنش  ان

 میهس  تند؟ چط  ور تص  م یماتیچ  ه تص  م ن  ایب  رود ت  ا ج  ان ف  رد را نج  ات ده  د ا ردی  گی م   میبرنگ  ردد تص  م

 بوده؟ اریاز سر اخت ای دمجبور بودن اآیبهشون دستور داد؟  یک ؟یبا چه پشتوانه ا کنند؟یم یریگ

و  یه  و یاز رو ش  انماتیتصم ای  ا ن  دازد؟یانس  ان خ  ودش را در آت  ش ب ردیپ  ذی م   یچ  ه زم  ان میس  ل عق  ل

 عقل؟ یاز رو ایهوس بوده 

ب ه  میخ واهیم مین یبیرا م ری فق ش هیهم نک هیوج ود دارد مانن د ا یری گ میاش تراکات ه م در تص م یس ر کی

 نی  . امیج  انش را نج  ات ده   میکن  یم یک  ه در خط  ر تص  ادف اس  ت م  ا س  ع یشخص   ای   میاو کم  ک کن  

و فط  رت را  ین  ید تی  ترب نیرابط  ه ب   ی ع  ده ا ین  ید تی  منش  أش فط  رت اس  ت و گ  اه ترب یگ  اه ماتیتص  م

ب ه س مت فط رت و دامن ه  ده دیانس ان را س و  م ین ید تی ترب ن دیگوی و م  دن دانی مطلق م صو عموم خ

 یدو تس  او نی  ا نیهس  تند ک  ه رابط  ه ب   دهی  عق نی  ب  ر ا گ  رید یفرات  ر از فط  رت اس  ت و ع  ده ا ین  ید تی  ترب

ک  ه  یآلود گش  ته، زب  انچ  ون فط  رت اف  راد زن  گ یول   دی  گوی ج  ز فط  رت را نم   یزی  چ ین  ید تی  اس  ت و ترب

 است.( ینید تیترب کند،یم انیبفطرت را 

 داشت: انیب توانیم نگونهیمبحم را ا نیا جهینت

 میب  ا س  ه م  ان؛ کت  اب، س  نت و عق  ل بس  نج دی  را با می  دار روشیپ   ای   میاک  ه در گذش  ته گرفت  ه یماتیص  مت

س  ه باش  ند ارزش و  نای   ت  اب  اگ  ر هس  تند …س  ه، م  ان س  نجش اعم  ال، رفت  ار، گفت  ار، روش و نی  چ  ون ا

 اشتباه است. میندارن و آن تصم یارزش بیاگر نباشن ه یاعتبار دارند ول

 (العلاقات()Relationships)مرابطه

مواظب  ت ک  ردن.  ||. رج  وه ب  ه مُرابَطَ  ۀ ش  ود. یمرابط  ه. ] م ُ ب ت نَ / نت [   از ه اتم  ص ( مرابط  ۀ. س  رحددار

و  وس  تهیپ گریک  دیرابط  ه داش  تن. ب  ا ه  م م  رتبط ب  ودن. ب  ه  گریک  دی، با یدر فارس   ||رج  وه ب  ه مُرابَطَ  ۀ ش  ود. 

 431.گریداشتن با همد وندیمربون بودن. ربط و پ

 432مداومت و مواظبت کردن. -2با هم رابطه داشتن .  -1نت ( ] ه . مرابطۀ [  مص ل . (  ای مُ بَ نَ  

                                            
 لغت نامه دهخدا 331
 ینفرهنگ مع 332
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 (الموقف الالهی()Divine attitudeی)نگرش اله

 یک  ه از نگ  رش اله   ی: اف  رادمییگ  ویم میکن  یم فی  را تعر یس  اده نگ  رش اله   یل  یب  ه ص  ورت خ میاگ  ر بخ  واه

اس ت ب ه  س ریم ا م یم اده وج ود دارد ک ه ش ناخت آنه ا ب را یب اور هس تند ک ه م اورا نی بر ا کنندیم تیتبع

ک  ه  س  توج  ود دارد ک  ه مق  وم تات ا یجس  م و جس  د، روح   نی  ا یعن  وان مث  ال آنه  ا قب  ول دارن  د ک  ه ورا

هس ت،  ییخ دا ان درفتهیذآنه ا پ …میرو  هم ان ج وهر اس ت بگ ذر نی انس ان هاس ت و ا زیوجودش وج ه تم ا

اگ  ر ح  ق  ای  دف  اه ک  نن و  یم  یتیاز  ای  خ  ر  کنن  د  یاف  راد اگ  ر را پ  ول نی  هس  ت، ا یهس  ت، دوزخ   یبهش  ت

 یرض  ا یمرض   انان  د و کارش  را از دس  ت نداده ش  انیچ  ون پول س  تندیناراح  ت ن رن  دیرو از ظ  الم بگ یمظل  وم

هس  ت، م  رگ و  یزان  یو م ییهس  ت، خ  دا یآخرت   یه  م ج  زا داده نش  د س  را ای  دن نی  ح  ق ب  وده و اگ  ر در ا

 .شودیادا نشد در آخرت جبران م ایشود و و حقش در دن یظلم یهست، اگر حق کس یدوزخ

 ش ناخت، تی فیب ه ک یبش ر، ش ادی و س امت معن وی اس ت. ش ادی و س امت معن وی متک  ازه اییاز ن یکی

از عوام   ل مختل   ف؛ از  دارد. ش  ادی و س   امت معن   وی یو رفت  ار و ب  ه ن  وه نگ  رش ف  رد بس  تگ شیگ  را

 . ردیپذی اثرم ،یانسان به عالم هست نگرش جمل ه
عام  ل مه  م  یاله   نگ  رش م،یک  ر نش  ان داد؛ از نظ رق   رآن (1399و همک  اران،  انس  بیعل قیتحق ه  ای افت  هی

ش ادی ح ال را رق م  ن ده،یآ ب ه ن  انیاطم ج ادیاز گذش ته و ا تیو شادی انسان بوده ک ه ب ا رض ا یسامت روان

 .زندیم

  نی . ازاهس  تند ام  دهین ای ن  دهینگ  ران آ ای  خورن دی را م  ان دوه گذش ته ای  انی آدم نشان داد که هایبررس

 نن   دیبی م   خ  دای ریوت  دب تح  ت اراده را شیی خ  و گذش  ته و ن  دهیمعن  وی، مومن  ان آ ش  ادی الگ  وی در رو

إتنَّ » ؛«حْزَنُ ونَی وَلَ اهُمْ هتمْیعَلَ  اللَّ هت لَ ا خَ وْفٌ اءَی أَلَ ا إتنَّ أَوْلت»ندارن د  ن دهیازآ یوترس  گذش ته از یان  دوه بیوه 

 قی ش ادی عم ،یآس مان کت اب نیو خش نودند.آخر آرام خ دا اراده نم وده آنچ ه ب ه و«عع  ایال ذُّنُوبَ جَمت غْفترُیاللَّهَ 

 وابس  ته و برمومن  ان منحص  ر یرحم  ت خ  ا  اله   و انس  انها ی هم  ه ب   ر یاله    فض   ل ع   ام انس   ان را ب   ه

ابع  اد  تم ام بی ترت نی ا . اس ت. ب ه«جْمَعُ ونَیمتمّ ا  رٌی خَ هُ وَ فْرَحُ وایفَلْ قُلْ بتفَضْلت اَللهّتوَ بترَحْمَتتهت فَبت ذلتک»نموده 

 ق  رار گرفت  ه م  انیا تح  ت عملک  رد ش  ادی، از جمل   ه او جان   اتیو ح   الات وه م    من  کی   تیشخص   

 یکل     فی  . انس  انها در ن  وه نگ  رش ب  ه دو طگ  رددی م   وی بینص   یاله   و و ش  ادی معن  وی یاله   یوآرامش  

ب  ر رو   می. ن  وه نگ  رش ب  ه ص  ورت مس  تقش  وندیم میتقس  ی اله     نشی  نگ   ر و انس انه   ای دارای ب م   ادی

  .گ ذاردی و حالات آن اثر م  یآدم

اس  توار  ف  رض  نی  نم   وده و پ   ژوهش را ب   ر ا  هی  اص   ا  ب   اور تک ی وهیدر اس  ام ب  ر ش   یالگ  وی ش  ادکام

پ  ور،  ی قل   دی  آیم دس  ت انس انه   ا ب   ه یدر زن   دگ یواقع   یش  ادکام ،یاس  ت ک  ه ب  ا نگرش  های اله   دهنم  و

 ش ادی ب  ا یاله  نگ رش ۀب ر رابط  دی ب ا تأک( 1395و همک اران   انس بیتنه ا پ ژوهش عل انیم نیدر ا( 1386

 به  اصول  نیاس ت. ا نم وده یبررس  اتیقرآن و روا دگاهیشادی را از د یسالم، اصول اخاق

(. ب ه دق ت نگ رش واژه  لی ،ت 1381 ن،یو نظ ر اس ت  ر.ن؛ مع   نشی ب س تن،ینگرش در لغ ت ب ه معن ای نگر

 1392 ده،ی ر.ن؛ پس   ند اس   ت -نظ  ر ک  ردن، توج  ه ک  ردن و نظ  ارت ک  ردن، در معن  ای نگ  رش ک  ردن آم   ده

 (136: 1389 ،ی ر.ن؛ فعال است شده نگ رش، ترجم ه ،یدر فارس  Attitude مع ادل واژه  123،

 ای  ش  خص  ء،یش    کی  رفت  اری نس   بت ب   ه  اتی  ای از اعتق  ادات، عواط  ف و ن اص  طا ، نگ  رش مجموع  ه در

ک ه در احس اس و رفت ار  اس ت  دادیی رو  ای   زیی چ ،یب ه شخص  داری نس بتاع پا لی تما یواقعه است. به عبارت
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و ش  کلده  ب  ه رفتاره  ا،  س  ازى ن  هیزم در نگ   رش( 118،   1382 ،یج  انی ر.ن؛ آتربا ش  ودیم انی  نما

 (.137همان،  ،یجدّى دارد  فعال رىیتأث شهایگرا ده  ب ه و جه ت ازه ایارض اى ن ه ا، زشیانگ جادیا

احس  اس و  حال  ت، ،یاله    بلک   ه نگ  رش س   ت،ین اث   ری و ب   یب  اور درون   کی  ص  رف  یاله   نگ  رش نیبن  ابرا

مجموع  ه باوره  ا و  پ  ژوهش، نی  در ا یاله   رفتاره  ای متناس  ب خ  ود را ب  ه هم  راه دارد. منظ  ور م  ا از نگ  رش

ه  ای  و آم  وزه دی  دارد و از توح یهس  ت ی نظ   ام اعتق  ادات م  وثر در رفت  ار اس  ت ک   ه م    من ب   ه مجموع   ه

 ،یزن  دگ گ  ران،ینگ  رش ش  خص ب  ه خ  ود، د همچ  ون و س احته   ا قیو تم  ام مص   اد ردی  گینش  أت م یانی  وح

 433. شودیم شامل خدا، مبدأ و معاد انس ان را ن،یشادی، د

 21آزمون گام 
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21 

 0 احساس و انتقاد 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 انتخاب عقلانيت و 0

 2 گرایش به مادیات 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 گرایش به دستورالعملهای الهی 2

 3 سبک زندگی مادی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سبک زندگی دینی 3

 1 مواظبت بر حفظ مادیات 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9  (قرآن مواظبت بر احکامنگرش ) 1

1 
متابعت از دستورات الهی 

 )گرایش(
 1 متابعت از وسوسه های مادی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

3 
مداومت بر سبک زندگی اسلامی 

 )روش(
 3 مداومت بر سبک زندگی مادی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 «وستنيبه خود پ» 2
به گروه های مادی و دنيا پرست 

 پيوستن
2 

8 
گر بایکدی« وستنيگر پیکدیبه »

 رابطه داشتن.
 8 قطع ارتباط با یکدیگر، قهر کردن 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

9 
وند و ارتباط برقرار يگر پیکدیبا 

 کردن
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

دشمنی کردن ، سلب  تفرقه،

 آرامش یکدیگر
9 

 جمع                      جمع

  

                                            
فضل  ۀیبر آ دین با تْکقرآ دگاهید از در تحقق شادي و سلامت معنوي ینگرش اله سازوکار ی  پژوهش یمقاله علم دیدمجیسنبوي  ی؛ دمرتضیس ،انسبیعل ؛ نیاءالدیدضیس ، انسبیعل 333

 1399،زمستان  33،شماره  10 سالی، معارف قرآن پژوهشنامه( ، 58/ونسی) یو رحمت اله
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 131(یرونيب یريگ جهت) برون سو ینید نگرش( در مقابل یدرون یريگ جهت) درون سو ینینگرش د -21/0گام 

م 
گا

21/0 
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ز 

ش ا
بي

اد 
زی

ی 
خيل

 

اد
زی

 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بي

 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک
 

ی
ود

حد
تا

 

 کم

کم
ی 

خيل
رم 

دا
د 

دی
تر

کم 
ی 

خيل
 

 کم

ی
ود

حد
تا

 

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک
 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بي

 

اد
زی

 

اد
زی

ی 
خيل

حد 
ز 

ش ا
بي

 

 سو برون دینی نگرش

 بيرونی گيری جهت

م 
گا

21/0 

0 

 را زمانی مدت که است مهم برایم

 در مذهبی مراقبة و اندیشه صرف

 .کنم خلوت

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 احساس ، دارم اعتقاد دین به گرچه

 تر مهم مسائل ام زندگی در کنم می

 . دارد وجود نيز زیادی

0 

2 
 تمام در را دینداری کوشم می سخت

 .کنم اجرا خویش زندگی های جنبه
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 به دست نيایش، و دعا از اصلی هدف

 .است پناهگاه و راحتی آوردن
2 

3 

 همان ، کنم می تنهایی که دعایی

 دارد را ای شخصی معنای و عواطف

 .جمع در دعا که

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 اعتقادات از باید کنم می احساس گاه

 رفاه تا بردارم دست ام دینی

 تأمين را خود اجتماعی و اقتصادی

 .کنم می

3 

1 

 من برای جهت این از دینداری

 از بسياری به که دارد ویژه اهميت

 مفهوم و معنا باب در سئوالاتم

 .دهد می پاسخ زندگی

9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 
 زندگی تأمين نيایش، و دعا از هدف

 . است آرام و بخش رضایت
1 

 جمع                      جمع

 اسلام)ص( امبريپخاندان روش دشمنان  دری ماد نگرشدرمقابل )ص( امبراسلاميخاندان پ رهيس دری نگرش اله -21/2گام 

م 
گا

21/2 
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در روش  ینگرش ماد

 امبريدشمنان خاندان پ

 اسلام)ص(

م 
گا

21/2 

 0 معدن خشم و غضب 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 معدن رحمت و مهربانی 0

 2 گنجينه نادانی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 گنجينه دانش 2

 3 نهایت عجله و بی صبری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نهایت حلم و بردباری 3

 1 ریشه بخل و کينه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ریشه کرامت و بزرگواری 1

 1 ریشه بدکاری 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ریشه نيکوکاری 1

 3 سدّ راه دیگران 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تکيه گاه دیگران 3

 2 سياست باز دشمنان خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 سياستمدار بندگان خدا 2

 8 باعث سستی و بی مبالاتی شهروندان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ستون استوار شهروندان 8

 9 باعث ظلمت و تاریکی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 چراغ تاریکی 9

 01 نشانه ی بی عفتی و ناپاکی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نشانه ی تقوا 01

 00 بی عقل 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دارنده عقل 00

 02 نابخرد 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 صاحب خرد 02

 03 مزاحم مردم 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پناه گاه مردم 03

 01 وارث ظالمان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 وارث پيامبران 01

 01 آینه عبرت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 الگوی برجسته 01

 03 حجت شيطان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حجت خدا 03

                                            
شود كه از درون سو به مذهبي گفته ميكند. مذهب درون( تقسیم ميExtrinsicسویي )( و برونIntrinsicسویي )( گرایش مذهبي را به دو نوع درون .AlportG. Wآلپورت )333 

سو نیز به مذهبي  دهند. مذهب برونير قرار نميشود و نیازهاي دیگر، عقاید مذهبي را تحت تْثگيرد و عمیق است. براي صاحب آن، یَ نیاز اصلي و درونِّ تلقي ميانسان سرچشمه مي
ه مذهب ساخته توان گفت این مقیاس براي تشخیص انگیزه گرایش بشود. مي  ها( استفاده مياي براي تحقق اهداف دیگر )فردي، اجتماعي یا نظير این صورت وسیلهشود كه بهگفته مي

 شده است.
 زيارت جامعه کبيرهبا استفاده از مضامين 931 
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 02 موضع خسران و نابودی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 موضع برکت الهی 02

 08 معدن غضب الهی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 معدن حکمت خداوند 08

 09 خائن به اسرار الهی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حافظ رازهای الهی 09

 21 حامل آیات شيطانی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 حامل کتاب خدا 21

 20 دعوت کننده به سوی شيطان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دعوت کننده به سوی خدا 20

 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 راهنمای طریق رضا و خشنودی خدا 22
راهنمای طریق رضا و خشنودی 

 شياطين
22 

 23 ثابت قدم در مخالفت با فرمان خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ثابت قدم دراجرای فرمان خدا 23

 21 کامل در محبت شيطان 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کامل در محبت خدا 21

 21 ریاو نفاق در توحيد حق تعالی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 صاحب مقام اخلاص در توحيد 21

 23 کامل در امر و نهی احکام شيطانی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کامل در امر و نهی احکام الهی 23

 22 بنده هوای نفس 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بنده گرامی خدا 22

28 
کسی که در گفتار هرگز بر خدا و 

 پيامبرش پيشی نمی گيرد
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 و خدا بر هميشه گفتار در که کسی

 گيرد می پيشی پيامبرش
28 

 29 طبق فرمان شيطان عمل می کند 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 طبق فرمان خدا عمل می کند 29

 31 ولایت گریزی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 ولایت مداری 31

 30 مدافع و حامی اهل شيطنت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مدافع و حامی اهل ذکر 30

 32 یاور ابليس و طاغوت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یاور دین خدا 32

 33 بدخواه دیگران در نهان و آشکار 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 خيرخواه دیگران در پنهان و آشکار 33

31 
دعوت کننده به راه حق با برهان، 

 حکمت، پندو موعظه نيکو
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

 ،سفسطه با باطل راه به کننده دعوت

 وعده و وعيد مغلطه،
31 

 31 تن پرور و جان عزیز 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 از جان گذشته در راه خدا 31

33 
پایداری بر مصائب و سختيهای راه 

 خدا
 33 جزع و فزع در مصائب و سختی ها 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9

 32 سبک شمردن نماز 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بر پا کننده نماز 32

 38 خسيس در انفاق 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 پرداخت کننده زکات نعمتهای الهی 38

 39 آمر به منکر و ناهی از معروف 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آمر به معروف و ناهی از منکر 39

 11 فرار از  جهاد فی سبيل الله 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 جهاد کننده در راه خدا 11

 10 سدّ راه خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آشکار کننده دعوت خدا 10

 12 سبک شمردن واجبات و فرائض الهی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 روشن کننده واجبات و فرائض الهی 12

 13 تجاوز به حدود و رسوم الهی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 بر پا کننده حدود و رسوم الهی 13

 11 تحریف آیين و احکام دین خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 منتشر کننده آیين و احکام دین خدا 11

11 
پوینده و پيروی کننده راه و روش 

 الهی
9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 

روش  و راه کننده پيروی و پوینده

 الهی های غير
11 

 13 خدا اولياء و انبياء کننده تکذیب 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تصدیق کننده انبياء و اولياء خدا 13

 12 تمسک کننده به دشمنان اولياء خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 تمسک کننده به اولياء خدا 12

 18 خدا اولياء محبت دشمنان و دوستی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دوستی و محبت اولياء خدا 18

 19 دوستی و همنشينی با دشمنان خدا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 برائت و دوری از دشمنان خدا 19

 11 هاانسانظلم به  9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 هاانسانعدالت نسبت به همه  11

 جمع                      جمع
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 کاهش مشکلات بر «مشکلات خانواده یدرمان نید» یمنف یاثر بخش زانيمدرمقابل  مثبت یاثر بخش زانيم: ینظر سنج
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 منفی بخشی اثر ميزان

 «خانواده مشکلات درمانی دین»

 مشکلات کاهش بر

ظر
ن

 
ی

نج
س

 

 0 دسترسی سخت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دسترسی آسان 0

 2 یار موقت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یارهميشگی 2

 3 گمراه کننده 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نور هدایت 3

 1 پيشداوری و قضاوت بيجا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دانش و اطلاعات لازم و کافی 1

 1 روش آزمون و خطا 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 روش مناسب 1

 3 منفی گرایی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 مثبت گرایی 3

 2 هوای نفس 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 اعتماد به نفس بالا 2

 8 نگرش مادی 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 نگرش الهی 8

 9 از  هم گسيختگی شخصيت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 یکپارچگی  شخصيت 9

 01 دوام موقت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 دوام ابدی 01

 00 سطحی و زودگذر 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 عمق بی نهایت 00

 02 و مبهم بُعدی آداب ناقص، تک 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 آداب کامل، جامع و مانع 02

 03 پرهزینه 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 کم هزینه 03

 01 اسراف در وقت 9 8 2 3 1 1 3 2 0 1 0 2 3 1 1 3 2 8 9 صرفه جویی در وقت 01

 جمع                      جمع

 یليخل یمحمدعل :     اشم ییبايبا احترام و سپاس از صبر و شک

 19013192003 –به سؤالات شما بزرگواران  ییتماس جهت پاسخگو شماره

 

 :سایت دین درمانی

http://www.dindarmani.ir  

  dindarmani@:        در ایتا اتاق مشاوره

 khalili_0111@:        کانال در ایتامدیر ارتباط با 

✍ گوشه ای از فضای پر هياهوی مجازی اتاقی ساخته ایم تا لحظه ای چند تأمل کنيم در ... 

هرمطلب آزاد یاز مطالب با ذکرصلوات برا یکپ  
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 خذ:آمنابع و م

 قرآن کریم،  ترجمه مکارم شيرازی، ناصر،

 نهج البلاغه، ترجمه دشتی، محمد،

 .ش0322 اول،: چاپ تهران، - یاکمره ترجمه/  نیالد کمال ،یعل بن محمد ه،یبابو ابن

 .ش0382 اول،: چاپ قم، - زاده حسن ترجمه/  العقول تحف ،یعل بن حسن ،یحران شعبه ابن

 ساله، 211امام خامنه ای، سيدعلی، انسان کامل 

 0391عليه السلام، مشهد، به نشر، آستان قدس رضوی )ع(، انصاریان، حسين، صحيفه سجادیه به انضمام رساله حقوق امام سجاد 

 0391آذربایجانی، مسعود؛ موسوی اصل، سيدمهدی، درآمدی بر روان شناسی دین، قم پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، تهران، سمت، 

 0390بهرامپور، ابوالفضل، تفسير یک جلدی مبين، انتشارات آوای قرآن، 

DIمحمدباقر؛ اماميه، سيمين السادات؛ دربندی، محمد، مدل جهانی دیسک) تفرشی مطلق، عليرضا؛ مرادی، SC 0391(، بهمن 

 0380توماس گوردون، ترجمه پریچهر فرجادی، فرهنگ تفاهم در عمل، تهران، آئين تفاهم، 

 0398 پایيز دانشگاه، و حوزه جان بزرگی، مسعود، مشاوره پيش از ازدواج، پژوهشگاه

 0391وسکو، ترجمه: حسن حميدپور، زندگی خود را دوباره بيافرینيد، نشر ارجمند، تهران، جفری یانگ، ژانت کل

 0380حسينی، سيدابوالقاسم، اصول بهداشت روانی، مشهد، شرکت به نشر، 

 0322 دانشگاه علوم پزشکی، مشهد، روان شناسی اسلامی، سيدابوالقاسم، حسينی،

 .ش.ه 0381، 1: چاپ تهران، - رانیا - احسان جلد،0 ،(دل خرم) نور ري، تفسیدل، مصطفخرم

 .ششم چاپ اول، جلد جهان، تهران، کبيره، انتشارات عبدالحسين، گناهان شيرازی، سيد دستغيب

 .دوم صبا، تهران، جلد کبيره، انتشارات عبدالحسين، گناهان شيرازی، سيد دستغيب

 0391نشگاه، تهران، دو فصلنامه اسلام و روان شناسی، پژوهشگاه حوزه و دا

 0391سالاری فر، محمدرضا، زوج درمانی با روی آورد اسلامی، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، زمستان 

 .ش.ه 0321، 1: چاپ قم، - رانیا - یاسلام انتشارات دفتر قم، هيعلم حوزه نيمدرس جامعه جلد،21زان،يالم ريتفس ن، ترجمهي، محمدحسییطباطبا

 .ش0323 دوم،: چاپ تهران، - الإسلام ضيف شرح و ترجمه/  ةیالسجاد فةيالصح ،السلامعليه چهارم امام ن،يالحس بن یعل

 0393فتحی آشتيانی، علی، داستانی، محبوبه، آزمون های روان شناختی)ارزشيابی شخصيت و سلامت روانی(، انتشارات بعثت، تهران، پایيز 

 .ش.ه 0388،  0: چاپ -تهران، -ران یقرآن، ا از ییدرسها یفرهنگ مرکز جلد،01 نور، ريتفس  ، محسن، یقرائت

 .ش 0339 اول،: چاپ تهران، - یمصطفو ترجمه/  یالکاف أصول عقوب،ی بن محمد ،ینيکل

 محمدی ری شهری، ميزان الحکمه

 .ش0329 اول،: چاپ تهران، - یمجلس علامه ترجمه/  مفضل ديتوح عمر، بن مفضل

 .ش.ه 0320 ،01: تهران، چاپ - رانیا - ةيالإسلام الکتب دار جلد،28نمونه، ريتفس ، ناصر،یرازيش مکارم

 0392وکيلی، محمدحسن، روش تفسير قرآن به قرآن از دیدگاه علامه طباطبایی، مشهد، انتشارات مؤسسه مطالعات راهبردی علوم و معارف اسلام، 

ضرغامی، محمدحسين، راهنمای کاربردی هدایت شغلی و تحصيلی، نشر مؤسسه هدایت فرهيختگان جوان، هزاره ای، داوود؛ کشاورز، قاسم؛ رضایی تبار، وحيد، 

 0391تهران، 

 0392الهی زاده، محمدحسين، تدبر در قرآن، ناشر: تدبر در قرآن و سيره، مشهد، 
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 ساختار نظام هستی

 
 

 
 خانوادهمشکلات  شاخص های اصلی دین درمانی

 


