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ف
دی

ویژگیهایر
ط«دین درمانی مشکلات»

وس
ویژگیهای مت

ف« درمان های موجود»
دی

ر

1سخت و پرهزینهدسترسی 987654321کم هزینهآسان و سترسی د1

2موقت و محدودیار 987654321ارهمیشگی و  تمام وقتی2

3گمراه کننده987654321ور هدایتن3

4پیشداوری و قضاوت بیجا987654321انش و اطلاعات لازم و کافید4

5روش آزمون و خطا987654321وش مناسبر5

6منفی گرایی987654321ثبت گراییم6

7هوای نفس987654321نفسعتماد به ا7

8نگرش مادی987654321گرش الهین8

9از  هم گسیختگی شخصیت987654321کپارچگی  شخصیتی9

جمعجمع
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جمعجمع

1گام 
مبتنی برخودشناسی 

توحیداصل 
1گام خودبینی987654321

ها
ام

گ

ط
وس

مت

ها
ام

گ یخودشکوفای

5گام 
مبتنی بر  خداشناسی

9عدلاصل 
5گامخودخواهی987654321

9گام 
مبتنی بر خودباوری
نبوتاصل 

9گام خودباختگی987654321

13گام 
مبتنی بر خداباوری

امامتاصل 
13گام خودمحوری987654321

17گام 
مبتنی بر  خودسازی
معاداصل 

17گام خودنمایی987654321

خودتحقیری
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جمعجمع

2گام 
مبتنی بر اصل  اخلاق

دینیمشاوره 
2گام مجادله987654321

6گام 
مبتنی بر اصل  منطق

خانوادهمشاوره 
6گام تحریف واقعیات987654321

10گام 
مبتنی بر اصل  علم

تخصصیمشاوره 
10گام حدس و گمان987654321

14گام 
مبتنی بر اصل  عقل

عقلانیمشاوره 
14گام جهل و گمراهی987654321

18گام 
مبتنی بر اصل قانون

مشاوره حقوقی
18گام اختلاف987654321

ها
ام

گ

ها
ام

گ
عدم شناختشناخت
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جمعجمع

3گامتوهین با سلطه987654321داقتصبراصلمبتنی تکریم3گام 

7گامهسفسطتحمیل با 987654321برصبراصل مبتنی تشویق7گام 

11گام تهدید با سرزنش987654321میمیتصبراصل مبتنی تسهیل11گام 

15گام یسردرگمتردید با 987654321راحتصبراصلمبتنی تأیید15گام 

19گام تحقیر با سستی987654321لابتصبراصل مبتنی تمرین19گام

ها
ام

گ

ها
ام

گ
تعارضهتعامل سازند
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جمعجمع

4گام 
اصلمبتنی بر مشارطه

واطلاعاتدانش 
4گامتپیشداوری و قضاو987654321

8گام 
اصلمبتنی بر مراقبه

مناسبروش 
8گامآزمون و خطا987654321

12گام 
اصلمبتنی بر محاسبه

گراییمثبت 
12گام منفی گرایی987654321

16گام 
اصلمبتنی بر معاتبه

به نفساعتماد 
16گام هوای نفس987654321

20گام 
مبتنی بر اصل  مرابطه

نگرش الهی
20گامنگرش مادی987654321

ها
ام

گ

ها
ام

گ
لفساد و تنزّرشد و تعالی



یخودشکوفای

شناخت

هتعامل سازند

رشد و تعالی

مراحل

اصول

موانع

مراحل

اصول

موانع

مراحل

اصول

موانع

مراحل

اصول

موانع

خودشناسی

توحید

اخلاق

دینیمشاوره

مجادله

خداشناسی

عدل

خودخواهی

خودباوری

نبوت

خودباختگی

خودسازیخداباوری

معادامامت

خودنماییخودمحوری

قانونعقلعلممنطق

حقوقیمشاورهعقلانیمشاورهتخصصیمشاورهخانوادهمشاوره

اختلافجهالتنوگماحدستحریف

تمرینتأییدتسهیلتشویقتکریم

صلابتصراحتصمیمیتصبرصداقت

تحقیر با سستیتردید با سردرگمیتهدید با سرزنشتحمیل با سفسطهتوهین با سلطه

مرابطهمعاتبهمحاسبهمراقبهمشارطه

الهینگرشنفسبهاعتمادگراییمثبتمناسبروشو اطلاعات دانش

نگرش مادیهوای نفسمنفی گراییآزمون وخطاپیشداوری
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فصل خودشکوفایی(شکوفاییفصل )فصل بهار -الف

خودبینیخودشناسی مبتنی بر اصل توحید درمقابل 1
شناخت استعدادهای مادی و معنوی و شکوفایی آن درحد وسع: استعدادها1/1
(انسجام شخصیت) هماهنگ نمودن علائق مادی و معنوی : علائق2/1
(پذیرش مسئولیت سرنوشت )هماهنگی اهداف مادی ومعنوی : هدفها3/1

خودخواهیخداشناسی مبتنی بر اصل عدل درمقابل 2
خلقتدانایی و عدالت در 1/2
توانایی و عدالت در اداره نظام هستی2/2
انسانهابخشندگی، مهربانی و عدالت در سرنوشت 3/2

خودباختگیخودباوری مبتنی بر اصل نبوت درمقابل 3
(ایمان)اراده و قدرت انتخاب راه سعادت یا شقاوت 1/3
(عمل صالح)اثبات لیاقت و شایستگى تغییر با توبه و نیکوکاری 2/3
(تواصی به حق و صبر)توان اثرگذاری بر محیط با بردباری 3/3

خودمحوریخداباوری مبتنی بر اصل امامت درمقابل 4
(رب الناس)شهادت به ربوبیت خدا و اطاعت بی چون و چرا از او  1/4
(ملک الناس)هدایت به صراط مستقیم و طهارت و پاکی در این راه 2/4
(اله الناس)وراثت اخلاقی انبیاءو اولیاء الهی و سبقت در احسان و عدالت 3/4

خودسازی مبتنی بر اصل معاد درمقابل خودنمایی5
(به غیبایمان)یوم الدین و اعتقاد به اصول دین1/5

(و بندگیعبادت)عمل به فروع دین جهت آمادگی  آخرت 2/5

احسان و نیکی به خلق خدا با ایمان به یوم الحساب3/5
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در 
می تواند با کشف  

ذاتی خودش و  
با توجه به 

بلندمدت، میان مدت و  
کوتاه مدت برای خودش  

. برنامه ریزی نماید

و  کتاب خداو با کمک 
داانبیاء و اولیاء خراهنمایی 

شیاطینِو درونی ظلماتاز 
رها شده و از سدّ بیرونی

فته نجات یا
و به 

.برسد
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توحیدخودشناسی مبتنی بر اصل -1
درمقابل خودبینی

هدفهاعلائقاستعدادها
(کوتاه مدت، میان مدت، بلندمدت)(گذاری استعدادهاارزش)(توانمندی ها، وسع)
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جمعجمع

م 
گا

1

خودشناسی مبتنی بر
حداصل توحید

ز 
ش ا

بی

اد
زی

ی 
خیل

اد
زی

وس
مت

ز 
ش ا

بی
ط

ط
وس

مت

وس
مت

ز 
ر ا

مت
ک

ط

ی
ود

حد
تا

کم

کم
ی 

م خودبینیخیل
گا

1
1

مربی )پرورش استعدادهای توحیدی 
987654321(اصلی خداست

عدم پرورش استعدادها
1(من از مربی بی نیازم)

987654321دیشکوفایی استعدادهای معنوی توحی2
خودبرتربینی  

2(اتکا به توانمندیهای ظاهری)

987654321شکوفایی استعدادهای مادی توحیدی3
خودپسندی 

3(من استعداد برترم)

4دلبستگی به ارزشهای مادی987654321دلبستگی به ارزشهای الهی4

5
تلاش برای تحقق علائق و ارزشهای 

5ادیتلاش برای تحقق علائق و ارزشهای م987654321معنوی  توحیدی

6
استفاده از علائق مادی 
6دفوابستگی به علائق مادی به عنوان ه987654321به عنوان وسیله نه هدف

7عدم توفیق بندگی خدا987654321توفیق بندگی خدا7

8
ت موفقیت در توفیق بندگی خدا و خدم

987654321به خلق خدا
ی و موفقیت در رسیدن به جایگاه اجتماع

8اقتصادی مناسب  

9
ه رسیدن به اهداف مادی و معنوی در سای

987654321رحمت الهی
سعی و تلاش برای رسیدن به اهداف 

9مادی 
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جمعجمع

م 
گا

1/
1

استعدادهای معنوی 
حد(اصیل)

ز 
ش ا

بی

اد
زی

ی 
خیل

اد
زی

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

ط
وس

مت

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک

ی
ود

حد
تا

کم

کم
ی 

خیل

موانع شکوفایی 
استعدادها

م 
گا

1/
1

1اثرپذیری منفی987654321مثبتىاثرپذیر1
2شیطنت و حیله گری987654321فرشته خویی و فطرت2
3ضعف در انتخاب987654321بانتخارتقد3
4مسئولیت گریزی987654321ىت پذیرّیمسئول4
5بی وجدانی987654321وجدان5
6انجماد فکری987654321تیخلاّق، رابتکا6
7تعارضات درونی987654321نىدروىاهت ّیظرف7
8ایستایی و درجازدن987654321ایت طلبىهبى ن8
9تغییرناپذیری987654321پذیریر ییتغ9
10لفّاظی و ظاهربینی987654321معنابخشی10
11تقابل تضادها987654321ادهتضاترکیب 11
12بی تفاوتی987654321اثرگذاری12
13طغیان987654321بندگی13
14توهشوهغریز987654321عقلانیت14
15گستاخی و لجاجت987654321نىدروش هجو توبه 15
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جمعجمع

م 
گا

1/
2

استعدادهای مادی 
حد(کمکی)

ز 
ش ا

بی

اد
زی

ی 
خیل

اد
زی

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

ط
وس

مت

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک

ی
ود

حد
تا

کم

کم
ی 

م دادهاموانع شکوفایی استعخیل
گا

1/
2

97غیر کاربردی987654321(بهره از امکانات موجود)کاربردی1

98عینی987654321(حل ذهنی مسائل)انتزاعی2

99عملیاتی987654321(طراحی چندبعدی)فضایی3

100بی هنری987654321هنری4

101عدم تحرک987654321حرکتی، ورزشی-بدنی5

102عدم درک اقتصادی987654321اقتصادی6

103مشکل در تکلم و بیان987654321زبانی یا کلامی و فن بیان7

104غیر اجتماعی987654321اجتماعی8

105ضعف در ریاضی987654321(عددی)ریاضی9

106ناتوانی عملی987654321(کاربا ابزار)مکانیکی10

107عدم تخیل987654321...(قصه، شعر، نقاشی و)تخیل11

108عدم مهارت موسیقی987654321موسیقی و صدا12

109غیر فلسفی987654321(به دنبال چرایی)منطق و فلسفه13

110حس ششم ضعیف987654321(حس ششم)پیش بینی 14

111تفکر سطحی987654321(ریشه یابی مسائل)تفکر عمیق15
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جمعجمع

م 
گا

1/
علائق و ارزشها3

حد
ز 

ش ا
بی

اد
زی

ی 
خیل

اد
زی

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

ط
وس

مت

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک

ی
ود

حد
تا

کم

کم
ی 

م  ضد ارزشهاخیل
گا

1/
3

1
پاکی

987654321(وضع یا کیفیت پاک بودن)
پلیدی

1(وضع یا کیفیت پلید بودن)

2...(شلختگی و)بی نظمی987654321...(آراستگی،انضباط)نظم2
3(تن پروری،کاهلی)تنبلی987654321(تلاش و کوشش)جدّیت3
4(تظاهر و دورویی)ریا987654321(یکدلی و بی غشی)خلوص4
5(وقت گذرانی)وقت کشی987654321(موقعیت شناسی)وقت شناسی5
6بخل و سنگدلی987654321بخشندگی ومهربانی6

7
سرمایه

7فقر اقتصادی،علمی و فرهنگی987654321(دارایی مادی و معنوی)

8
تجهیزات

8عدم آمادگی987654321(تدارکات،آماده سازی)

9
مدرک

9مدرک قلابی و غیر رسمی987654321(دلیل،نوشته و سند رسمی)

11حسود، بخیل یا ترسو987654321(مربی، راه بلد)راهنما11
10گواهی تأیید نشده987654321(تأییدوتصدیق)گواهی10

12(دوست دو رنگ)یارمخالف987654321(دوست همدم)یار موافق12
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جمعجمع

م 
گا

1/
4

اهداف مادی و 
حدمعنوی

ز 
ش ا

بی

اد
زی

ی 
خیل

اد
زی

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

ط
وس

مت

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک

ی
ود

حد
تا

کم

کم
ی 

خیل

موانع رسیدن به 
اهداف

م 
گا

1/
4

1بندگی شیطان987654321بندگی خدا1

2سوء عمل987654321حُسن عمل2

3غضب الهی987654321رحمت الهی3

4خانواده از هم گسیخته987654321حفظ نظام خانواده4

5خانواده نا ایمن987654321حفظ امنیت خانواده5

6اعضای خانوادهخواری و ذلت987654321حفظ کرامت اعضای خانواده6

7به خانوادهظلم و ستم987654321حفظ عدالت در خانواده7

8(بیراهه)انحطاط و پستی987654321رشد و تعالی خانواده8

9سقوط خانواده987654321شکوفایی خانواده9
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جمعجمع

م 
گا

5

دل عمبتنی بر خداشناسی 
حدالهی

ز 
ش ا

بی

اد
زی

ی 
خیل

اد
زی

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

ط
وس

مت

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک

ی
ود

حد
تا

کم

کم
ی 

م خودخواهیخیل
گا

5

987654321درک نظارت خداوند بر تمام اعمال و رفتار1
عدم درک نظارت خداوند بر تمام اعمال و  

1رفتار

2نعدم ترس از خدا در نها: ناظر تکریم نشده987654321ترس از خدا درنهان: ناظر تکریم شده2

3اخودپرستى، کفران و طغیان در برابر خد987654321داتوجّه انسان به مقام و کرامت خود و شکر خ3

4
ی  درک بخشندکی و مهربانی خدا  با دسترس

آسان
987654321

عدم مطالعه قرآن برای یافتن راه حل 
4مشکلات

5احساس تنهایی و بی کسی987654321شناخت خدا به عنوان یارهمیشگی5

6طاغوت هاغرق در ظلمت و گمراهی987654321شناخت خدا به عنوان نورهدایت6

7
ام  شناخت حاکمیت خدا در حل مشکلات با دو

اَبَدی
987654321

تکیه بر حاکمان بی دوام  
7غیر الهی  

8دلی که از خدا تهى شده987654321شناخت خدا با عمق بینهایت8

9
ر  اوامباآداب کامل،جامع و مانعحل مشکلات

الهی  
9نحل مشکلات با آداب و رسوم ناقص نیاکا987654321
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جمعجمع

م 
گا

حد9
ز 

ش ا
بی

اد
زی

ی 
خیل

اد
زی

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی

ط
وس

مت

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک

ی
ود

حد
تا

کم

کم
ی 

م خیل
گا

9

1
علم و آگاهی از عمل خویش

1گمراهی و ضلالت987654321(شهادت به توحیدونبوت)

2دارای غل و غش و ناخالصی987654321اخلاص قبل از عمل2

3
مشیتّ  

3فرصت طلبی  و غفلت زدگی987654321(خواستن و طلب کردن)

4بی اراده و بدون تصمیم987654321(عزم وتصمیم)اراده4

قَدَر 5
5سردرگمی  و بلاتکلیفی987654321(تعیین حدود و اندازه خواسته ها)

6
(صدورحکم)قضا 

6احساس بی لیاقتی987654321شایستگی ها و قابلیتهاکشف 

(تأیید نهایی)اِذن 7
7شک و تردید987654321(عدالت)زمینه های رشدتدارک 

8
(  ثبت و ضبط)کتاب 

8حواس پرتی و پرش افکارهنگام عمل987654321و مواظبتمراقبت 

9
( پایان کار)اَجَل 

9ریا و غرور بعد از عمل987654321عاقبت به خیریطلب 
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608
عبودیت خالصانه

(طلب شهادت در راه خدا)
987654321

زندگی منافقانه  
608(دورویی و ریاکاری)

جمعجمع

م 
گا

حد13
ز 

ش ا
بی

اد
زی

ی 
خیل

اد
زی

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بی
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600
ل و شهادت دادن به یگانگی خدا و رسالت رُسُ

امامت ائمه
987654321

ل  شهادت ندادن به یگانگی خدا و رسالت رُسُ
600و امامت ائمه

601اطاعت از غیر خدا987654321اطاعت از خدا601

602اطاعت از شیاطین987654321اطاعت از رسول602

603اطاعت از سلاطین و طاغوتها987654321اطاعت از ولی امر603

604انحراف از صراط مستقیم987654321هدایت در صراط مستقیم604

605آلودگی به گناهان987654321طهارت و پاکی از هر گناه605

606سبقت در بدیها987654321سبقت در خوبیها606

987654321حکومت بر دلها با عدالت خواهی607
دوری از جمع مؤمنان

607(مردم گریزی)
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تجلی نشانه های خداباوری 
(  ص)در خاندان پیامبر
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1خیانت در امانات الهی987654321امین خدا در زمین1

2الگوی شیطانی برای بندگان987654321حجت خدا بر بندگان2

3تلاش های شیطانی987654321مجاهد در راه خدا3

4غافل از کتاب خدا987654321عامل به کتاب خدا4

5پیرو سنت های جاهلی987654321(ص)پیرو سنت پیامبران 5

6مغالطه های منطقی987654321اتمام حجت کننده با برهان های رسا  6

7شک و تردید به تقدیر الهی987654321مطمئن به تقدیر الهی7

8ناراضی از قضای الهی987654321راضی و خشنود از قضای الهی8

9بی علاقه به ذکر و نیایش با خدا987654321آزمند ذکر ونیایش با خدا9

10دوستدار اولیاء طاغوت987654321عاشق بر گزیدگان اولیاء الهی10

11محب اهل گناه987654321محب اهل زمین و آسمان11

12ناشکیبایی در نزول بلاها987654321صابر و شکیبا بر نزول بلاها12

13کفران نعمت های فراوان الهی987654321شاکر بر فزونی نعمت های الهی13

14کننده کامل عطاهای الهیفراموش987654321یاد کننده کامل عطاهای الهی14

15غافل از دیدار الهی987654321مشتاق به شادی دیدار الهی15

16ذخیره سازی گناه برای روز جزا987654321ذخیره کننده تقوا برای روز جزا16

17پایبندی به روشهای خودساخته987654321پیرو روش های اولیاء خدا17

18تشویق به اخلاق دشمنان خدا987654321جداکننده از اخلاق دشمنان خدا18

19غافل از سپاس و ثنای خدا با دلبستگی به دنیا987654321غافل از دنیا به سپاس و ثنای خدا19

20سنگ دل و سرگردان به سوی غیر خدا987654321دارای دل فروتن و سرگردان به سوی خدا20

جمعجمع



احساس حضور خداوند درهمه جا و همه حال

پاک کننده ها 
نماز اول وقت•
روزه اعضای بدن•
پرداخت خمس اضافه درآمد•
هزکات آنچه خدا به تو بخشید•
(دل خانه خداست)حج دل •
(مبارزه دائم العمر)جهاد اکبر•
امر به معروف با اعمال و رفتار•
نهی از منکربا افکار و گفتار•
خدابا دوستان دوستی :تولی•
دوری از دشمنان خدا  : تبری•

هاپاکی
روح                                                   پاکی•
جسم                                                 پاکی•
طعام                                               پاکی•
نعمتها                                             پاکی•
قلبپاکی•
نفس                                           پاکی•
اعمال و رفتار   پاکی•
افکار و گفتار پاکی•
دوستی ها                 پاکی•
از دشمنی ها       پاکی•
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919دوستی با دشمنان خدا987654321(دوری از دشمنان خدا)تبرّی 919

جمعجمع
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911ترک یا سبک شمردن نماز987654321اول وقتنماز911

گوش،چشم،زبان،دل،دست)روزه اعضای بدن 912
(و پا

987654321
عدم کنترل اعضای بدن 

(گوش،چشم،زبان،دل،دست وپا)
912

913استفاده از مال خمس و زکات نداده987654321خمس و زکات913

914کار و فعالیت برای غیر خدا987654321(کار و فعالیت برای خدا)حج دل 914

915تلاشهای عبث و بیهوده987654321(کار و تلاش برای خانواده)جهاد 915

916امربه منکر987654321امربه معروف916

917نهی از معروف987654321نهی از منکر917

918دوری از دوستان خدا987654321(دوستی با دوستان خدا)تولّی 918
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قانون مبتنی بر مشاوره حقوقی درمقابل اختلاف5
(حق النفس)شناخت حقوق زیستی 1/5
(حق الناس)شناخت حقوق خانوادگی و اجتماعی 2/5
(حق الله)شناخت حقوق الهی 3/5

فصل شناخت(وجودفصل نمایش میوه های )فصل تابستان -ب
مبتنی بر مشاوره دینی درمقابل مجادلهاخلاق1

درگفتار با شناخت آیات و روایات مرتبطادب : اخلاق فردی 1/1
در رفتار با شناخت آیات و روایات مرتبطتواضع : اخلاق اجتماعی2/1
عظیم در سبک زندگی با شناخت سیره  انبیاء و اولیاء خداخلق : اخلاق الهی3/1

مبتنی بر مشاوره خانواده درمقابل تحریفمنطق2
یش می بردانسان نخست از روی فطرت می اندیشد؛ یعنی با عقل سلیم و منطق فطری کار تفکر را پ:منطق فطری1/2
اشکال مختلف مواجهه با مشکلات:منطق صوری2/2

3/2
کل  روش های مورد قبول عام در ریاضیات هرگاه که به طور همه جانبه، کلی نگرانه و به عنوان یک:منطق ریاضی

.واحد، در نظر گرفته شود، به هیچ نوع تناقضی منجر نخواهد شد
حدس وگمانعلم مبتنی بر مشاوره تخصصی درمقابل 3

جسمینیازهای شناخت (: علم نظری)1/3
روانینیازهای شناخت :(علم عملی)2/3
اجتماعینیازهای شناخت (: علم لدنی)3/3

عقل مبتنی بر داوری عقلا درمقابل جهل و گمراهی4
عقلاو تعیین شناخت (: ابزاری()عقل معاش)1/4
مشکلاتو تحلیل شناخت (: فطری()عقل مطبوع)2/4
مصلحتو تشخیص شناخت (: تجربی()عقل مسموع)3/4
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تمرین مبتنی بر صلابت درمقابل تحقیر با سستی5
(حق جویی و شناخت حق)آموزش مستمر 1/5
.(حق را بگویید ، هر چند به ضرر شما باشد)آهستگی و  پیوستگی در حق گویی2/5
(دفاع از حریم حق)تکرار و  ورزیدگی در حق پویی 3/5

فصل  تعامل سازنده(فصل دور ریختن اضافه ها و ذخیره خوبیها)فصل پاییز -ج

تکریم مبتنی بر صداقت درمقابل توهین با سلطه1
(کرامت انسانهاعمومیت ( )فطری)ذاتیکرامت 1/1
(بیان کرامات کسب شده)( نسبی( )اکتسابی)انسانی کرامت 2/1
(برخورد بزرگوارانه با مشکلات)( اتم و اکمل)ملکوتی کرامت 3/1

تشویق مبتنی بر صبر درمقابل تحمیل با سفسطه2
(تقویت توان خویشتنداری در برابر گناه)تشویق نسبی گفتاری1/2
(تقویت توان ترک لذت و کسالت و تنبلی)تشویق فاصله ای روزانه 2/2
(تقویت توان تحمل سختیهای ناشی از مشکلات)تشویق رفتاری3/2

تسهیل مبتنی بر صمیمیت درمقابل تهدید با  سرزنش3
خیر خواهی با ساده سازی تکالیف1/3
(تبدیل تهدیدها به فرصتها)اولویت بندی مشکلات2/3
(عدم سرزش به خاطر خطاهای گذشته)آینده نگری3/3

تأیید مبتنی بر صراحت درمقابل تأکید با سردرگمی4
(اهداف مورد تأیید به روشنی مشخص شود)تشخیص درست هدف 1/4
(سیر الی المطلوب)تقویت مثبت برنامه ها 2/4
(برنامه روزانه برای رسیدن به اهداف)ایجاد انگیزش در عمل 3/4
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فصل رشد و تعالی(بهارفصل حساب و کتاب و آمادگی برای )فصل زمستان -د

مبتنی بر دانش و اطلاعات درمقابل پیشداوریمشارطه1
(شنیدن()علم الیقین)بیان احساسات، انتقادات و پیشنهادات: اعتماد متقابل1/1
(دیدن()عین الیقین)شناسیروان شناسی، طرحواره مزاج شناسی، رفتارشناسی، شخصیت شناسی، : عالمانهتشخیص 2/1
(همدلی()حق الیقین)چیستی، چرایی و چگونگی اجرای تصمیمات: تصمیم همدلانه3/1

مبتنی بر روش مناسب درمقابل آزمون و خطامراقبه2
منفیتدریجی افکار ، گفتار و هیجانات حذف (: تخلیه)1/2
پسندیدهنمودن رفتار و عادات فهرست (: تحلیه)2/2
سرنوشتفضائل اخلاقی جهت تغییر شخصیت و تقویت (: تجلیه)3/2

مبتنی بر مثبت گرایی درمقابل منفی گراییمحاسبه3
طبقه بندی افکار مثبت1/3
توصیف گفتار مثبت2/3
پیش بینی رفتار مثبت3/3

مبتنی بر اعتماد به نفس درمقابل هوای نفسمعاتبه4
(جهان شناختی، خداشناختی، انسان شناختی)مهارت های شناختی :مهار نفس1/4
(حرکت در حدود الهی)مهارت های رفتاری :کنترل نفس2/4
(تقوا و صبر-نماز-ایمان)مهارت های معنوی : هدایت نفس3/4

مبتنی بر نگرش الهی درمقابل نگرش مادیمرابطه5
(نگرش)دینیروی آوردن به دستورالعمهای : مواظبت1/5
(گرایش)تبعیت از دستورات الهی : متابعت2/5
(روش)دینی زندگی و روشسبکتداوم زندگی طبق : مداومت3/5
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20گامنگرش مادی987654321مرابطه مبتنی بر اصل نگرش الهی20گام
جمعجمع

1گامخودبینی987654321خودشناسی مبتنی بر  اصل توحید1گام
2گاممجادله987654321اخلاق مبتنی بر اصل مشاوره دینی2گام
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3گامتوهین با سلطه987654321تکریم مبتنی بر اصل صداقت3گام
4گامپیشداوری و قضاوت987654321مشارطه مبتنی بر اصل دانش واطلاعات4گام
5گام(و تکبرغرور )خودخواهی987654321خداشناسی مبتنی بر اصل عدل5گام
6گامتحریف واقعیات987654321منطق مبتنی بر اصل مشاوره خانواده6گام
7گام(مغلطه)تحمیل با سفسطه987654321تشویق مبتنی بر اصل صبر7گام
8گامآزمون و خطا987654321مراقبه مبتنی بر اصل روش مناسب8گام
9گامخودباختگی987654321خودباوری مبتنی بر اصل نبوت9گام
10گامحدس و گمان987654321علم مبتنی بر اصل مشاوره تخصصی10گام
11گامتهدید با سرزنش987654321تسهیل مبتنی بر اصل صمیمیت11گام
12گاممنفی گرایی987654321محاسبه مبتنی بر اصل مثبت گرایی12گام
13گامخودمحوری987654321خداباوری مبتنی بر اصل امامت13گام
14گامجهل و گمراهی987654321عقل مبتنی بر اصل مشاوره عقلانی14گام
15گامسردرگمیتردید با 987654321تأیید مبتنی بر اصل صراحت15گام
16گامهوای نفس987654321معاتبه مبتنی بر اصل اعتماد به نفس16گام
17گامخودنمایی987654321خودسازی مبتنی بر اصل معاد17گام
18گاماختلاف987654321قانون مبتنی بر اصل مشاوره حقوقی18گام
19گامتحقیر با سستی987654321تمرین مبتنی بر اصل صلابت19گام


