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 (موفق ازدواج قبل مشاوره) 1«مقام» طرح

ویرر ه ت تشرر تلک ت  ررتم و ت ررالی   دینرری و تصییرریاسرر  تلاشرری ( موفررق قبررل ازدواج مشرراورهطرررح مقررام )

ک و رداب هامرل  زنردگی ررام برا دوام ابَیردتک  برق بری ن ایر       خانواده برات جوانان و خانواده هرایی هرم مری خواهنرد     

 را تجربم نبایند.  و مانع جامع

 «مقام»طرح یژگیهای منحصر به فرد و

 دوامهم و روش هات پُرهزینم درمقابلاَبیدت  با دوام رسان سترسید -1

 سط ی و مقط ی هاتمشاوره درمقابلن ای  بی  بق با هبتشگی اری -2

  م دود و ناقص رداب ظلبات گبراه هننده با درمقابلو مانع جامع  هاملک رداب با هدای  نور -3

 قضاوت و داورتپتش درمقابلهافی  و لازم اطلا ات و انشد -4

 وخطا رزمون درمقابلمفتد و  ثاب  مناسب وشر -5

 گراییمنفی درمقابل گرایی مثب  -6

 نفس هوات درمقابل نفس بم  تبادا -7

 مادتغترال ی و  نگرش درمقابل م نوت و ال ی نگرش -8

 شصیت  گستصتگیازهم درمقابل شصیت  ی پارچگی -9

 2ورت و اهمیت مشاوره قبل ازدواج موفقضر

 گترانم برات توانبند سازت زوجتنحره  بم سوت روی ردت پتش -1

 شناسایی رستب پذیرت ها و ب بود وض ت  تا حد مب ن -2

 برون رف  از وض ت  ب رانی طلاق و هاهش احتبال طلاق -3

 ارزیابی تناسب زوجتن برات ازدواج -4

 قبل از ازدواج ضرورت رموزش هات -5

 و ارتباط جنسی ضای  هلی زناشوییافزایش ر -6

 ایفات نقش هبسرت  , حل ت ارضکرموزش م ارت هات ارتباطی و حل مسئلم -7

 م رفی م تارهات مناسب برات انتصاب هبسر -8

 خودش وفاییک شناخ ک ت امل سازنده و رشد و ت الی در فرایند ازدواج -9

 برات تش تل خانواده  د م نوت و هباهنگی نظریم پردازت شصیی با نظام ارزشیف السازت بُ -10

 صلى الله عليه وسلماحتات سن  ال ی و وصل زندگی م نوت بم سن  رسول اهرم -11

 موفقت  در هسب ررامش قلبی در پی مودت و رحب  -12

هوشتار سازت افرراد برم وی گری هرات ازدواج مطلروب از یرک سرو و ازدواج نرامطلوب یرا ازدواج برا ریسرک پرذیرت              -13

 بالا از سوت دیگر

و ب ررره منرردت از راهنبرراییک رمرروزشک مشرراوره و درمرران    نررم در ازدواجدر نظررر گرررفتن مررلاو هررات واقررع بتنا   -14

 درصورت ضرورت

                                                           
 حروف نصس  )مشاوره قبل ازدواج موفق( اس . هم در مباحث دین درمانی مش لات خانواده برات هوتاه تر شدن هلام از رن استفاده می شود.« مقام» 1
 اقتباس شده اس . 1397 ودجان بزرگیک م گان رگاه هریسک ناهتد نورتک قمک پ وهشگاه حوزه و دانشگاهک ستر ماین مطالب از هتاب مشاوره پتش از ازدواج تألتف ده 2
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 ویژگی های مشاور قبل ازدواج موفق

در مشرراوره قبررل ازدواج موفررق مشرراور بایررد  ررلاوه بررر ترروان  لبرری و حرفررم اتک از تصیررص دینرریک مررذهبی و       

 الگویی منسجم ارائم نباید.  متناسب با فرهنگ ملل مصتلف برخوردار باشد. و بتواند بر هبتن اساس

مشراوره قبررل ازدواج موفررق زمررانی از ا تبررار لازم برخرروردار اسرر  هرم مبتنرری بررر اصررول و مراحررل وحتررانی و هتررب   

رسبانی باشد ولی این بدان م نرا نتسر  هرم از داده هرات  لبری شر ل گرفترم برر اسراس تجرارب م ققران ج رانی             

اهرد برود هرم  لرم و دیرن را در هنرار هرم  و هرم سرو و هبگرام برا            استفاده ن نتم بل م یک مشاور زمرانی موفرق خو  

به جرهت مجمهوجنهگاتجعله جصلهلجا هلوجا ججججججججهم داشتم باشد وگرنم قط اً و یقتناً هارش ابتر و ناقص خواهد برود.  

همجپاشیدعوجخانگادهجهاجدرجرهاتجامتو جنکجبعدیجصملجنمهگدتجصلهمج هاجد هعجوجصهدهجنگره جهها وجبه ججججججججج

جد گتیجاس .

شتن دیدت چند ب دت « ممقا»در طرح  ش لات ازدواج   دا شاورهک راهنبایی و درمان( از اهبت  وی ه ات  بم م )رموزشک م

 برخوردار اس .

اسلام برای ازدواج شرایطی قائل است که مهمترین آنها مؤمن بودن است. زن و مرد مشرک و مادی پرست شایسته همسری با فرد 

تزلزل و ناهماهنگی در تربیت فرزندان و خانواده شده و دین و عقل و ایمان انسان را مؤمن و خداپرست نیست. دوگانگی عقاید موجب 

 تباه می سازد. 

سوره نور الزامات ازدواج موفق را بم تفیتل بتان فرموده اند هم ما  32سوره بقره و  221استاد قرائتی در تفستر ریات 

 هگشات جوانان  زیز برات ازدواج بم موقع و موفق باشد: تناَ ریات فوق را با تفستر رن می روریم تا ان شاالله را

 یا زیبایی) اگرچم کاس  ب تر مشرو( رزاد) زن از ایبان با هنتز وقط اً رورند ایبان تا ن نتد ازدواج کمشرو زنان و با»

 مرد از ایبان با ت برده وقط اً رورند ایبان تا ندهتد زن کمشرو مردان بم و. رورد شگفتی بم را شبا( او موق تّ  یا ثروت

 سوت بم( را شبا) مشرهان رن. وادارد شگفتی بم را شبا( او ثروت و موق تّ  و زیبایی) چند هر کاس  ب تر مشرو( رزاد)

 ریات و خواند می فرا ورمرزش ب ش  بم را شبا کخود دستورات و فرمان با خداوند هم حالی در کهنند می د وت رتش

 3«.شوند متذهّر شاید تا نده می روشن ممرد برات را خویش

 بهداشت روانی خانواده و ازدواج

ات بترون و )بتادرر( هنگامى هم بامدادان )براى جنگ احد( از نزد خانواده نتریحجرهادجدرجراهجخداجبتجخانگاده: -1

 4شدى )تا( مؤمنان را در مراهزى براى جنگتدن جاى دهىک و خداوند )بم گفتار و هردار شبا( شنوا و داناس .

مردان داراى ولای  بر زنانند از رن ج   هم خدا ب ضى از ایشان )مردان( را بر  ستپتستوج ناتجنگسطجمتدات: -2

ب ضى )زنان( برترى داده )قدرت بدنىک تولتدى واراده بتشترى دارند( و از رن ج   هم از اموال خود نفقم 

  5دهندک.مى

                                                           
 أُولَْئکَِ أَ جَْبَ ُمْ ولََوْ مُّشْرِوٍ مِن خَتْرٌ مُّؤْمنٌِ لَ َبدٌْ وَ یُؤْمِنُوا  حَتَّی الْبُشْرِهِتنَ تُن ِ وُاْ ولََا أَ جَْبَتْ ُمْ ولََوْ مُّشرِْهةٍَ منِ خَتْرٌ مُّؤْمِنةٌَ وَلَأَمةٌَ یُؤْمنَِّ  حَتَّی الْبُشرِْهَاتِ تَن ِ وُاْ ولََا 3

 «221بقره» یَتذَهََّرُونَ لَ لََّ ُمْ لِلنَّاسِ ریاَتمِِ ویَُبَتنُِّ بِإِذنْمِِ وَالْبغَْفِرَةِ الجَْنةَِّ إِلیَ یَدْ ُوا وَاللّمَُ النّاَرِ إِلیَ یدَْ ُونَ
  یلِتمٌ سیبِتعٌ اللَّمُ وی لِلْقِتالِ میقا دِی الْبُؤْمِنِتنَ تُبیوِّئُ أَهْلکِی مِنْ غدَیوْتی إِذْ وی« 112 بران رل» 4
 وی فَ ِظُوهُنَّ زیهنَُّنُشُو تَصافُونَ اللَّاتِی وی اللَّمُ حیفِظَ بِبا لِلْغَتبِْ ظاتٌحافِ قانِتاتٌ فاَلیَّالِ اتُ أَمْوالِ ِمْ مِنْ أنَْفَقوُا بِبا وی بی ْضٍ  یلى بی ْضَ ُمْ اللَّمُ فَضَّلَ بِبا النِّساءِ  یلَى قَوَّامُونَ الرِّجالُ 5

 «34نساء» هَبِتراً  یلِتًّا هانَ اللَّمی إنَِّ سیبِتلاً  یلَتْ نَِّ تَبْغوُا فلَا أَطَ ْنَ ُمْ فَإِنْ اضْربُِوهنَُّ وی الْبیضاجِعِ فِی اهجُْرُوهُنَّ
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اس  و بم این ج  ک مردان نم تن ا در امور خانوادهک بل م در امور شرط سرپرستى و مدیریّ ک لتاق  تأمتن و اداره زندگى 

ک «قوّامون  لى ازواج م»و بم این خاطر نفرمود:  وی بِبا أَنفَْقُوا ... بِبا فَضَّلَ اللَّمُ اجتبا ىک قضاوت و جنگ نتز بر زنان مقدّمندک

  یوص خانم قرار نداده اس .ى زوجتّ  مصیوص زناشویى اس  و خدا این برترى را مصزیرا هم مسئلم

 ها:ن تم

 بم م ناى زمتن بلند اس  و« نشز»از « نشوز»شود هم تدبتر و اصلاح دیگرى را بر   ده دارد. بم هسى گفتم مى« قَوّام»

 شود.بم سرهشى وبلندپروازى نتز گفتم مى
 

م خدا )براى رنان( حفظ هردهک )حقوق پس زنانِ شایستمک فرمان بردارند و نگ دار رنچ ظجحقگقجوجامگالجمتدات: ناتجحا 

گرچم برخى زنانک در توان بدنى یا دررمد مالى برترندک ولى در قانون و برناممک باید  بوم  5واسرار شوهرک( در غتاب اویند.

 را مرا ات هردک نم افراد نادر را.

 م انى گوناگونى اس : «حافِظاتٌ لِلْغتَْبِ ببِا حیفظَِ اللَّمُ» براى جبلم

 ف: زنانک رنچم را خدا خواهان حفظ رن اس ک حفظ نبایند.ال

گونم هم خدا حقوق زنان را در سایم ت التفى هم بر مرد ن ادهک حفظ هرده ب: زنانک حقوق شوهران را حفظ هنندک هبان

 اس .

 ج: زنان حافظ هستندک ولى این توفتق را از حفظ ال ى دارند.

)نصس ( رنان را مو ظم هم از سرپتچى رنان بتم داریدک پس ( زنانى و )اماّجمتاحلجبتخگردجباج ناتجطغیانگت: -3

هنتد و )اگر مؤثّر نشد( در خوابگاه از رنان دورى هنتد و )اگر پند وق ر اثر ن ردک( رنان را بزنتد )وتنبتم بدنى 

بزرگوار و بزرگ اى بر رنان )براى ستم ورزار( مجویتد. هبانا خداوند هنتد(ک پس اگر اطا   شبا را هردندک ب انم

 ج5.مرتبم اس 
وقتى راه اى مسالب  رمتز سود نبصشتدک یا باید دس  از انجام وظتفم هشتدک یا باید در صورت تأثتر نداشتن مو ظم و 

تم هنند هم تنبطلبى( پتدا مى رى روانشناسانک ب ضى افرادک حال  مازوشتسم )رزاق رک خشون  بم خرج داد. بم گفتم

سم ى هبودى جان هبچون مرهم اس . در تنبت ات بدنى همک اسلام سفارش هرده هم نباید بم مرحلممصتیر بدنىک برایش

 شود.یا زخبى شدن بدن برسد. بم  لاوهک مرد متصلّف هم گاهى توسط قاضى تنبتم بدنى مى

دک یا دى داشتم باشرسول خدا صلى الله  لتم و رلم فرمود: هتک زدن شبا نباید بم ن وى باشد هم اثر رن در جسم زن نبو

  6«ضرباً غتر مبرجّ» هتک نشانم خودنبایى و اظ ار قدرت مرد باشد هم زهره چشبى بگترد.

 بستر شدن( از شوهر تب ت  ن ند و مقیود ازرن اس  هم در فراش )هم کامام صادق  لتم السلام فرمودند: نشوز زن

 8-7م از روى رفق و دوستى باشد.ک زدن با چوب مسواو و شبتم رن اس ک زدنى ه«اضْرِبُوهُنَّ»

 9ها:پیاه

 «الرِّجالُ قَوَّاموُنَ  یلىَ النِّساءِ» در یک اجتباع دو نفرى همک ی ى باید مسئول و سرپرس  باشد. مدیر خانم مرد اس . -1

 «لَى النِّساءِالرِّجالُ قَوَّامُونَ  ی» در اداره امور زندگىک باید ت قلّ و تدبترک بر احساسات و  واطف حاهم باشد. -2

                                                           
 .522ک ص 2و درّالبنثورک ج  68ص  ک5. تفستر طبرىک ج  6
 .521ک ص 3الفقتمک ج لای ضره. من 7
 61: ص ک2ج نورک تفستر 8
 62: ص ک2ج نورک تفستر 9
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نظام حقوقى اسلام با نظام ت وین و رفرینش هباهنگ اس . حقّ مدیریّ  مردک بم خاطر ساختار جسبى و روحى  -3

 «الرِّجالُ قَوَّاموُنَ  یلىَ النِّساءِ» اوس .

 «بِبا فَضَّلَ اللَّمُ» هاى طبت ى فضل ال ى اس .برترى -4

 «نْفَقُواببِا أَ» هزینم زندگىک بر   ده مرد اس . -5

با بِ ... الرِّجالُ قَوَّامُونَ هاى طبت ىِ زن و مرد در رفرینشک توجم داشتم باشد.قانونگذار باید در وضع قانونک بم تفاوت -6

  فَضَّلَ اللَّمُ

 «قانِتاتٌ» ى شایستگى زنک اطا   و تواضع او نسب  بم شوهر اس .نشانم -7

 «حافِظاتٌ لِلغْتَْبِ» اب شوهر اس .ى هبسر شایستمک حفظ خود در غتنشانم -8

فَالیَّالِ اتُ قانِتاتٌ  ... بِبا أَنْفَقُوا اطا   زن از شوهر و حفظ حقوق وىک مشروط بم تأمتن زندگى او از سوى مرد اس . -9

 حافِظاتٌ

 «نَ نشُُوزیهُنَّتَصافُو» اى بتندیشتد. لاج واق م را قبل از وقوع باید هرد. پتش از رن م زن ناشزه شودک چاره -10

 «فَإِنْ أطََ ْنَ ُمْ فَلا تَبْغُوا  یلَتْ ِنَّ سیبِتلاً» مرد هتچ حقّى در رزردن هبسر مطتع خود ندارد. -11

 شودک مردخوابى وتنبتمک براى مطتع هردن زن اس . پس اگر از راه دیگرى زن مطتع مىسم مرحلم مو ظمک ترو هم -12

 نشانم رن اس  هم هدف اطا   اس ک گرچم از طریق دیگرى باشد. «نْ أطََ ْنَ ُمْفإَِ» ىحقّ برخورد ندارد. جبلم

 «فَالیَّالِ اتُ قانِتاتٌ» تواضع زنک ض ف نتس ک ارزش اس . -13

 حافِظاتٌ لِلْغَتبِْ ... فَالیَّالِ اتُ اوس . ى هبسر شایستمک رازدارىک حفظ مال و ربرو و ناموس شوهر در غتابنشانم -14

 ... فَ ِظُوهُنَّ وی اهْجرُُوهُنَ رخورد با من رات باید گام بم گام و مرحلم بم مرحلم باشد. مو ظمک ق ر تنبتم.ب -15

فَ ِظُوهُنَّ وی  تا مو ظم مؤثر باشدک ق ر و خشون  مبنوع و تا ق ر و جدایى موق  اثر هندک تنبتم بدنى مبنوع اس . -16

 وی اضْربُِوهُنَ ... اهْجُرُوهنَُ

 «فَإِنْ أطََ ْنَ ُمْ فلَا تَبْغُوا  یلَتْ ِنَّ» برخورد خشن و تنبتمک تن ا براى انجام وظتفم اس ک نم انتقام و هتنم و ب انم. -17

 «إنَِّ اللَّمی هانَ  یلِتًّا هَبِتراً» برترى مردانک نباید سبب غرور شودک چون خدا از هبم برتر اس . -18

 10«إِنَّ اللَّمی هانَ  یلِتًّا» قوا و پرهتز از ستم بر هبسران اس .توجمّ بم برترى خداوندک هلتد ت -19

 11مسئولیتّ انسان در برابر خانواده

 اش اشاره شده اس ک از جبلم:در ریات مت ددّى از قررن بم رسال  انسان در برابر خانواده

 ها هستند، حفظ كنيد.هيزم آن مردمان )گنهكار( و سنگخود و خانواده خود را از آتشى كه  12«قُوا أنَْفسُی ُمْ وی أهَْلِت ُمْ ناراً»

 اهل خود را بم نباز فرمان ده و بر رن پایدارى هن. 13«وی أْمرُْ أَهْلَکی باِلیَّلاةِ وی اصْطبَِرْ  یلَتْ ا»

 ترین بستگان  را هشدار ده.نزدیک 14«وی أَنذِْرْ  یشِترتََکی الأَْقْربَِتنَ»

 فرزندم! نباز بم پا دار و امر بم م روف هن. 15«وی أْمرُْ بِالبْی ْرُوفِ یا بُنَیَّ أقَِمِ الیَّلاةَ»

                                                           
 ه.ش. 1388ک 1ت رانک چاپ:  -ایران  -ک مرهز فرهنگى درس ایى از قررن 63: ص ک2ج نورک تفسترقرائتىک م سنک  10
 127-129: ص ک10ج نورک تفستر 11
 .6ک . ت ریم 12
 .132. طمک  13
 .214. ش راءک  14
 .17. لقبانک  15
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 اى پتامبر! بم زنان و دختران خود و سپس زنان مؤمنان بگو ... 16«قلُْ لِأَزْواجکِی وی بیناتِکی وی نسِاءِ الْبُؤْمنِِتنَ»

شان در زیان اران واق ى هسانى هستند هم خود و خانواده *17«می القِْتامیةِإِنَّ الْصاسِرِینَ الَّذِینَ خَسِرُوا أَنْفسُی ُمْ وی أهَْلِت ِمْ ییوْ»

 اند.قتام  باختم

 تفاوت نتستند.مردان خدا در مورد خانواده دغدغم دارند و بى 18«إِنَّا هُنَّا قَبلُْ فیِ أَهْلِنا مشُْفِقتِنَ»

 هرد.اش را بم نباز سفارش مىهپتامبرک هبواره خانواد 19«وی هانَ ییأْمُرُ أَهلَْمُ بِالیَّلاةِ»

 شود:اى ذهر مىدر روایات نتز توجّم بستارى بم این موضوع شده هم چند نبونم

تان ختر بتاموزید و رنان بم خود و خانواده 20« لبوا انفس م و اهلت م الصتر و ادبوهم»فرماید: امام  لى  لتم السلام مى

 را ادب هنتد.

رلم فرمودند: هل م راع و هل م مسؤل  ن ر تتم ... الرجل راع  لى اهل بتتم ... فالبرئة را تة پتامبر اهرم صلى الله  لتم و 

اش،ج تجهم جشماجنسب جب ج  تجدس جخگدجمسئگلجهستید.جمتد،جمسئگلجخانگاده 21 لى اهل بت  ب ل ا و ولده
جمسئگلجشگهتجوج ت ندشجاس .

 ها:پیام

یا أَیُّ یا الَّذِینَ رمینوُا قُوا »ها م م اس . پس باید مراقب  هرد. ت و رستبایبان داشتن هافى نتس ک حفظ رن از خطرا -1

 «أَنْفسُی ُمْ

در این ریمک اصلاح خود و بستگان و  اس . ا لاحجرامع و سپس  بستگاتو  ا لاحجخگداولتن گام در اصلاحاتک  -2

 «قُوا أنَْفسُی ُمْ وی أهَْلِت ُمْ»اس . سپس در ریم ن مک اصلاح جام م از طریق ج اد با هفّار و منافقان رمده 

قُوا أَنْفسُی مُْ وی أَهلِْت مُْ ناراً ویقوُدُهیا » ایبان بم م اد و دوزخک نقش م بى در ایجاد تقوا و اصلاح خود و دیگران دارد. -3

 «النَّاسُ وی الْ ِجاریةُ

 «مْ وی أهَْلِت ُمْ ناراًقُوا أَنْفسُی ُ»تربت  دینى فرزندانک بر   ده مدیر خانواده اس .  -4

 «قُوا أَنْفسُی ُمْ»نفس انسانک سرهش اس  و نتاز بم حفاظ  دارد.  -5

 «قُوا أَنفْسُی ُمْ»ترین فرد بم حفظ انسانک خود انسان اس . اولى -6

جام م  ده وتوانتم دیگران را رزاد هنتم. خودسازى شرط موفقتّ  در ساختن خانواتا زنجتر از پاى خود باز ن نتمک نبى -7

 «قُوا أنَْفسُی ُمْ وی أهَْلِت ُمْ»اس . 

 «ویقُودُهیا النَّاسُ وی الْ ِجاریةُ»هتفر رها هردن خانواده و نزدی انک هتزم رتش دوزخ شدن اس .  -8

گترند. مى در رن روز نتز در ردیف سنگ قرار 22«فَ یِی هَالْ ِجاریةِ أوَْ أشَدَُّ قسَوْیةً»هسانى هم در دنتا سنگدل باشندک  -9

 )در اینجا سنگدل نبودن نسب  بم خانواده م بتر جلوه هرده اس .( «ویقوُدُهیا النَّاسُ وی الْ ِجاریةُ»

                                                           
 .59. احزابک  16
 .15. زمرک  17
 .26. طورک  18
 .55. مریمک  19
 . تفستر مراغى. 20
 .6ک ص 1. مجبو م و رامک ج  21
 .74. بقرهک  22
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در مدیریّ ک مسئول هر هار باید با رن هار سنصتّ  داشتم باشد. اگر مسئول دوزخک غلاظ و شداد نباشدک یا خودش  -10

)جوانی که در باره خانواده خودش  « یلَتْ ا میلائِ ةٌَ غلِاظٌ شِدادٌ»هند. ىشود و یا بم رسال  خود درس   بل نباذیّ  مى

 احساس مسئولیت نمی کند چگونه می تواند در باره خانواده همسرش احساس مسئولیت کند.(

واده خویش خترخواه بودیم گویند: ما پتش از این )در دنتا( نسب  بم خان «26طور»قالُوا إِنَّا هُنَّا قَبلُْ فیِ أَهْلِنا مشُْفِقِتنَ 

پس خداوند بر ما منّ  ن اد و  «27طور»فَبینَّ اللَّمُ  یلَتْنا وی ویقانا  یذابی السَّبُومِ  دادیم(.)و رنان را از  ذاب ال ى هشدار مى

زیرا ما پتش از این هبواره او را  «28طور»إِنَّا هُنَّا مِنْ قَبلُْ ندَْ ُوهُ إنَِّمُ هوُی الْبیرُّ الرَّحِتمُ  ما را از  ذاب سوزان حفظ هرد.

 خواندیمک هبانا اوس  نت وهار م ربان.مى

 ها:نكته

 .24و ی بار درباره خادمان ب شتى 23رمده اس : ی بار درباره هبسران ب شتى« لؤُْلُؤٌ می ْنُونٌ» در قررن دو بار  بارت

خوانتم: اگر گذارد. در حدیث مىبدن تأثتر مى شود هم هبچون سمّ در اجزاىبم باد داغ و سوزانى گفتم مى« سبوم»

 25سوزاند.اى بم اندازه سرانگش  از رن باد بم روى اهل زمتن باز شودک زمتن و هر هم را روى رن اس  مىروزنم

ن ارسول اهرم صلى الله  لتم و رلم بم امترالبؤمنان  لتم السلام فرمودند: نوجوانان زیبایى هم خادم ب شتتان هستندک فرزند

ین اهاى ب شتى متن ّم شوندک ن ب  هفّار و مشرهانند هم نم مجرم هستند تا بم دوزخ برده شوند و نم نت وهارند هم از

 26ریند.گزارانى در ب ش  در مىافراد بم صورت خدم 

 ها:پیام

 ثِتمٌ... لا لَغْوٌ ... وی لا تأَْ تفری ى رواس  هم بم دور از لغو وگناه باشد. ییتَنازی ُونَ -1

را شوندک زیهم در ب ش ک ن رها از شتر و  سل و شراب و رب جارى اس ک ب شتتان با ظروف خاصى پذیرایى مىبا این -2

 «هَأسْاً»هند. ظروف مناسبک لذّت نوشتدن را زیاد مى

 «لا لَغْوٌ فِت ا وی لا تَأْثِتمٌ»در ب ش  هتچ امر بت ودهک ل و و گناهى راه ندارد.  -3

 «لا لغَْوٌ فِت ا وی لا تَأْثتِمٌ»تى هم در رن بت ودگى و گناه نباشدک جایز اس . هر حره -4

 ... هنند. ییطُوفُوار پذیرایى مىخادمان ب شتىک  اشقانم و پروانم -5

 «غِلبْانٌ لَ ُمْ»اند. خدمت اران ب شتىک  اریم و قرضى نتستندک خادمان وی ه -6

 «هَأَنَّ مُْ لؤُْلُؤٌ می ْنُونٌ»د ن بتى دیگر اس . زیبایى مسئولان پذیرایى ب ش ک خو -7

 «لُؤْلؤٌُ می ْنُونٌ»پوشش براى چتزهاى زیبا و قتبتىک یک ارزش اس .  -8

 «بی ْضٍ ییتسَاءیلُونَ وی أَقْبیلَ بی ْضُ مُْ  یلى»هاى ب ش ک گفتگوى ب شتتان با ی دیگر اس . از لذتّ -9

 «هُنَّا قَبلُْ فِی أَهْلِنا» هلتد ب ش  را باید در دنتا جس . -10

 «فیِ أَهْلِنا مشُفِْقِتنَ»دلسوزى و شفق  بم خیوص در مورد خانوادهک هلتد ب ش  اس .  -11

 «فیِ أَهْلِنا مشُفِْقِتنَ»انسان باید نسب  بم خانواده خودک توجّم و ت  دّ و دغدغم و سوز داشتم باشد.  -12

 «فبَینَّ اللَّمُ  یلَتْنا»نندک نم پاداش  بل خود. داب شتتانک ب ش  را امتنان ال ى مى -13

 «ندَْ ُوهُ إنَِّمُ هوُی الْبیرُّ الرَّحِتمُ»بم سراغ هسى باید رف  و هسى را باید خواند هم سرچشبم نت ى و رحب  اس .  -14
                                                           

 .23. واق مک  23
 .24. طورک  24
 . تفستر درّالبنثور. 25
 .291ک ص 5. ب ارک ج  26
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نشانم ان یار نت ى و رحب  « هو»)هلبم « إِنَّمُ هُوی الْبیرُّ الرَّحِتمُ»اى براى نت ى و رحب  نتس . جز خداوند سرچشبم -15

 در اوس (

 الْبیرُّ»نت ى خداوند برخاستم از رحب  اوس ک )نم براى جلب منف   یا راحتى وجدان یا برروردن توقعّ دیگران(.  -16

 «الرَّحِتمُ

 یلتَْنا وی ویقانا  اى از نت ى و رحب  خداوند اس . فبَینَّ اللَّمُیابى متقتن بم ب ش  و نجات از  ذاب دوزخک جلوهراه -17

 27... إنَِّمُ هوُی الْبیرُّ الرَّحِتم  یذابی السَّبُومِ

 در این آیه گویی خداوند شرط ورود به بهشت را ورود به بهشت خانواده معرفی فرموده است.

 :فرمود سلّم و اله و علیه اللَّه صلّىودر اهمیت ازدواج و خانواده همین بس که رسول خدا 

وئتدک من م بد بن  بد اللَّم بن  بد البطلب بن هاشم هستم. حضرتش ادامم داد تا بم نزار رستدک سپس ادامم نَسیبم را بگ

ابراهتم خلتل اللَّم رساند و فرمود: من و اهل بتتم سرشتى پاو از زیر  رش تا ردم داریمک  را بم اسبا تل بن نسَیبشداد تا 

جاهلى در خاندان ما راه نتافتم اس ک از من بپرستدک بم خدا سوگند مردى نپرسد  ا دواجایم و نم بم زناک هبم با ن اح زاده

28از من از پدر و مادر و نسَیبش مگر هم او را بم رن رگاه سازم.
 

دانتد هم رسول خدا صلّى اللَّم  لتم و الم و سلم  لى را بر ج فر و حبزه برترى دادک فرمود: ریا مى مولا  لی  لتم السلام*

 ش از هبموییلق و خُب ترین فرد خاندانمک هم اسلامش بر هبم پتشى دارد و خُ ا دواجتو را بم »بم فاطبم فرمود:  رنک هم

  29؟ گفتند: ررى!*«بزرگتر اس  و دانشش از هبم بتشتر اس ک درروردم

اد ط ایجپتدا شدن نسل و فرزند اس ک متل و ش وت جنسى براى رنس  هم شرائ ا دواجاز  طبیعىو  ا لى مقصگد

نسل فراهم شود و براى این م این طبت   در م ل قانونى خود ا بال شود شرائطى لازم اس  هم از جبلم رن ا ملاحظم 

وق  رمتزش متباشدک ب ترین وق  رمتزش رخر شب اس  هم ف الت  هاضبم هم شده و فشار خون م تدل و ا یاب 

لى موجود گردد باید دو نوع سلول از مرد و زن با هم ترهتب شودک اند براى این م نسلى تولتد شده و طفررامش پتدا هرده

هائى هم در ساختبان این دو سلول یا ترهتب و سلول مرد را اسپرماتوزئتد و سلول زن را تصم متگویندک خلل و نقتیم

 30شود سبب  قتم شدن دائم یا موق  متگردد.ارتباط این دو با هم پتدا مى

  ماسلا در ازدواج

 مست ی روحانتون و پاپ لذا و داند می ارزش را بودن مجرد هم مست ت  خلاف بر کداند می مقدس امرت را  دواجا ماسلا

 . اس  فاسد بم افسد دفع اصطلاح بم و بتشتر فساد از جلوگترت بصاطر مست تان برات ا دواج جواز و هنند ا دواج نباید

 : هنتم می اشاره رن مورد چند بم هم اس  رمده بستارت روایات کا دواج ت درباره

 . اس  ا دواج ت سایم در کزندگی ت توس م: فرمود مالسلا  لتم صادق ماما* 

 . اس  برده ظنءسو خداوند بم کن ند ا دواج فقر ترس از هم هسی* 

 ( تفستر نورالثقلتن.)ندارد هبسر هم اس  هسی نباز ره   هفتاد ب تراز کدارد هبسر هم هسی نباز دوره  * 

                                                           
 ه.ش. 1388ک 1ت رانک چاپ:  -ایران  -ک مرهز فرهنگى درس ایى از قررن 289-628: ص ک9ج نورک تفسترقرائتىک م سنک  27
  ش.1377ت رانک چاپ: اولک  -297: ص کهلالىک سلتم بن قتسک تاریخ ستاسى صدر اسلام / ترجبم هتاب سلتم 28
 387:  ص هبان 29
 ش.1381ت رانک چاپ: ششمک  - 294ص ؛ صادقى امتر ترجبم/  السلام  لتم الرضا طب لى بن موسىک امام هشتم  لتم السلامک  30
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  ازدواج فوائد

ججآرامشجوجانس.ج١
 از(: 21روم )«رحَْبَةً وَ مَوَدَّةً بَتْنَ ُمْ جَ َلَ وَ إِلَتْ ا لِتسَْ ُنُوا أَزْواجاً أَنْفسُِ ُمْ مِنْ لَ ُمْ خَلَقَ أَنْ ریاتِمِ مِنْ وَ: »فرماید می قررن

 رحب  و مودّت شبا متان و یابتد آرامش رنان نزد در تا رفرید هبسرانی خودتان جنس از هم اس  رن خدا هات نشانم

 . داد قرار

 م ربان و خوار غم و امتن هم دارد هسی بم نتاز و اس  دشوار او برات ننها و لذا و اس  الف  و انس بشر نتازهات از ی ی

 هند امتنت را نتاز این تواند می هم فردت ب ترین. هند او نثار خالیانم را  شقش و بگترد انس او با تا باشد او رازدار و

 ترین م م شود می مم لو هم برده منا را مورد این تن ا کازدواج بستار فوائد متان از قررن. شوهر چم و زن چم کاس  هبسر

 . اس  فائده

ججعناهجا جمصگنی جوجصل جحلظ.ج٢
 دینش از نتبی هند ازدواج سه هر «دِینِمِ نِیْفَ أَحْرَزَ فقد تَزَوَّجَ مَنْ: »فرمود روای  یک در ورلم  لتم اللم خداصلی رسول

  31.اس  هرده حفظ را

 و پاو را خدا قتام  در دارد دوس  هم هر «بِزَوْجَةٍ فَلْتَلْقَمُ مُطَ َّراً طاَهِراً اللَّمَ یَلْقَی أَنْ أحََبَّ مَنْ: »فرمود دیگر روایتی در و

  32.هند اختتار همست هند ملاقات پاهتزه

ججرواتجوجرسمجسلامتو.ج٣
 ترو و اس  ضرورت یک راتجوجرسمجسلام  برات کجنسی ت غریزه موقع بم و ص تح ارضات: گویند می دانشبندان

 گوشم کبدبتنی کتندخویی کتشنجّ کیأس کافسردگی کاضطراب کا یاب ض ف: قبتل از امراضی و روانی هات بتبارت با ث رن

 33. شود می سردرد و هاضبم ءسو گاهی و گترت

ججنسلجبقای.ج٤
 در هم شده شبرده والدین وظایف از ی ی نسل تربت  امر ماسلا در و اس   ناشگ و و ا دواج گرو در بشر نسل بقات

 . گترد می قرار بازخواس  مورد قتام 

ججاستقلال.جج5
 طور بم کا دواج از پس هم حالی در کشوند می م سوب والدین تابع و خانواده از جزئی ا دواج از قبل کپسر و دختر

 . پذیرند می مسئگلی  و ترندگ می تیبتم مستقل

ججرامع جامنی .ج٦
 زیادت حدّ تا خودهشی و  نف بم تجاوز و جنای  کسرق  و قتل کطغتان کفساد از کباشد مستحكم خانگاده بنتاد اگر

 34 .م رومند خانگادهجهعتجهانگت از هم زند می سر افرادت از موارد این اهثر چون کشود می هاستم

  همسر انتخاب در دقّت

 . باش مراقب پس اف نی می گردن بر هم اس  علگبندی منزلم بم زن: فرمود مالسلا  لتم صادق ماام

                                                           
 (328ص ک5ج هافیک اصول) 31
 (12ص راوندت النوادر) 32
 (26ص امتنی هبسرک انتصاب) 33

 (29 ص امتنیک هبسرک انتصاب) 34
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 اختلا ام از زیادت بصش. هنتد ماقدا گفتگو و مشورت و ف ر از پس و ن نتد  جلم. ن ند غلبم احساسات هبسر انتصاب در

 قتام  تا و  بر پایان تا تاثترش و  اس زندگی شریک هبسر. اس  همستجانتخاب در دق  م د اش ریشم خانگادعو

 . هس 

 . ندارد خوبی  اقب  گترد می صورت پارو یا و اتوبوس در رشنایی و برخورد یک با هم سطحو ا دواججهای م بولا

  خوب همسر های ویژگی

ججا ماتجوجد ع.ج١
 رزاد زن از ب تر ایبان با هنتزت هبانا و بتاورند ایبان رن م مگر ن نتد ازدواج مشرو زنان با و: فرماید می قررن .الف

 مؤمن برده هبانا و بتاورند ایبان رن م مگر ندهتد زن مشرهان بم و ریتد شگف  بم او( زیبایی) از چند هر اس  مشرو

 35(221)بقره . شوید زده شگف  او( زیبایی و مال) از چند هر اس  مشرو رزاد از ب تر

  «امائ م ک بادهم کالرجَّن م زَوَّجَتَ إِذَا: »فرمود مالسلا  لتم صادق ماما .ب

 ...« ءفقرا ی ونوا اِن. »شود ازدواج امر در ماقدا مانع نباید کفقر -1

  «اللّم یُغنِ م. »نبایتد توهّل خدا بر و هنتد ماقدا ازدواج بم کفقر صورت در -2

 ...« ءفقرا ی ونوا ان. »نتس   تب وداماد  روس برات کفقر -3

  «اللّم یغن م» .اس  زندگی بره  و وس   وستلم کازدواج و اس  داده و ده را داماد و  روس دگیزن تأمتن کخداوند -4

  «واسع - فضلم. »اوس  پایان بی فضل ت سرچشبم از ال ی هات و ده ت قّق -5

 أَةَالْبَرْ وُ« لتم واسعٌ. »اوس  ح ب  و  لم اساس بر کفرماید می بندگانش نیتب خداوند هم ات توس م و رشد -6

 زن جبال و مال خاطر بم مرد هم هنگامی ؛ «البَْالَ وَ الْجبََالَ اللَّمُ رَزَقَمُ لدِِینِ اَ تَزَوَّجَ اَ إِذَا وَ ذَلِکَ إِلَی وُهِلَ مَالِ اَ أَوْ لِجبََالِ اَ

 می او رزق را جبال و مال خداوند کهند ازدواج او با دینش خاطر بم هرگاه و شود می واگذار هبان بم کهند ازدواج او با

  36.سازد

ججخگشجوجخگبجاخلاق.ج٢
: فرمودند کنتس  اخلاق خوش هم مدار را هسی با ازدواج قید بود نوشتم هم یارانش از ی ی جواب در مالسلا رضا لتم ماما

  37.ن ن ازدواج او با اس  اخلاق بد اگر

 کزبانی خوش کامانتدارت کراستگویی: ونهبچ امورت. شود می خانواده رشد و زندگی شترینی با ث زندگی در اخلاق

 ماسلا هم اس  انسان یک امتتازات... و کخوئی منر کتوق ی هم کنجاب  کشناسی وظتفم کبردبارت کایثار و گذش  کخترخواهی

 . اس  داده اهبت  رن ا بم

ججخانگادعوجا ال .ج٣
 البَرأةُ: قالَ ؟الدِّمَنِ ءُخَضْرَا ما و اللَّمِ رسولَ یا قتل. الدِّمَن ءیوخَضْرَا ایاَّهُم الناَّسُ أیُّ ا: »فرمود ورلم  لتم اللم صلی پتامبر

: فرمود ؟چتس  مراد اللّم رسول یا: گفتند. بپرهتزید روید می زبالم بر هم هایی سبزه از ممرد ؛ «ءِالسَّوْ مَنبِْ ِ فی ءُال سَْناَ

  38.اند روئتده ناپاو ات خانواده در هم زیبارویی زنان

                                                           
 اولئِکَ أ جَْبَ ُمْ لو و مُشْرِوٍ منِْ خَتْرٌ مُؤمنٌِ لَ َبدٌْ وَ یُؤمِنُوا حَتّی البُشرِهِتنَ تُنْ ِ وُا لا و بَتْ ُمْأ جَْ لو و مُشرِْهةٍَ منِ خَتْرٌ مُؤْمِنةٌَ لأَمةٌَ وَ یُؤمنَِّ حَتّی الْبُشْرِهاتِ تَنْ ِ وُا لا و» 35

 )«الجَْنةَِّ إلَِی یَدْ ُوا اللمُّ وَ الناّرِ الَی یدَْ ُونَ

 (333ص ک5ج هافیک) 36

 (563ص ک5ج هافیک) 37

 (332ص ک5ج هافیک) 38
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ججنحصیلامجوجدسگا.ج٤
 برنامم و رستد تفاهم بم شود می زودتر باسواد فرد با. اس  مزی  یک هبسر برات و هبال یک انسان برات دانش و  لم

 زندگی درس ما هشور در ها دانشگاه و مدارس متاسفانم. نتس  باتدبتر کباسوادت هر البتّم. ریص  رینده برات ب ترت هات

 . دهند نبی

ججرسمجسلام .جج5
 دارند مسرت بتباری ات هم هسانی با اس  روای  در. اس  هبسر یک مزایات از و ال ی بزرگ ن بت ات از جسم م سلا

 . خواهد می خودگذشتگی از و شایستگی و لتاق  کجانباز ایثارگران با ازدواج البتم. ن نتد ازدواج

ججسنّوجنناسب.ج٦
 و دختر سنّ بتن باید پس کنتس  ی سان سنیّ هر در نتز جنسی تبایلات. دارد متفاوت حالات مصتلف سنتن در انسان

 . هند می روبرو مش لاتی با را زندگی هم کنباشد فاحش تفاوت پسر

 ممكن چنانكه ،بگذارد انسان آینده نسل و فرزندان تربیت بر منفی تأثیر تواند می ،مؤمن غیر همسران با ازدواج :ها نكته

 که معاشرتی نوع هر ولی ،است مسلمانان غیر با ازدواج ی درباره آیه گرچه. شندبا بیگانه برای جاسوسی عامل آنها است

 . است ممنوع دهد قرار خطر معرض در را انسان ایمان

 : ها مپیا

  «تن  وا ولا. »ندارند را هفّار با خانوادگی پتوند حقّ کمسلبانان -1

  «ختر مؤمنة لأمة و. »اس  مبنوع ؤمن()غترم هفّار با ازدواج و دارد اصال  ایبان کهبسر انتصاب در -2

  «ا جب م لو و... ا جبت م لو و. »نصورید را دیگران موق تّ  و ثروت کجبال فریب کازدواج در -3

  «ولوا جب م. »هند نبی پر را ایبان جات کجبال و مال و ممقا -4

  «ختر مؤمن ل بد... ؤمنةم لامة. »هنتد ازدواج رنان با و ب اداده ایبان با م رومان و ض تفان بم - 5

  «یؤمنوا حتیّ... یؤمنّ حتی. »شود هنترل م تب مستر در باید غرائز -6

 مؤمنة لامة. »باشد رزاد و حر گرچم کاس  سقوط رمز وشرو باشد هنتز و بنده در گرچم کاس  ارزش ت مایم ایبان -7

  «مشرهة من ختر

 مشرهان بم را خود دختر هم هند می خطاب پدر بم کگرفتن داماد ممسئل در. دارد دخترش ازدواج بر ولای  حقّ کپدر - 8

  «تن  وا لا. »ندهتد

  «یؤمنوا حتیّ... یؤمنّ حتی. »بتاورند ایبان ازدواج از ب د شاید ن نتد ف ر. ازدواج ب د کایبان اوّل -9

 ها ازدواج نوع این مصتلف تخطرا بم توجّم و هنتد جلوگترت کمسلبانان زندگی تاروپود در مشرو  وامل نفوذ از -10

  «النار الی ید ون اولئک. »باشتد داشتم

  «النار الی ید ون. »اس  ج نّم ساز زمتنم کمشرو هبسر -11

  «الجنّة الی ید و واللّم. »اس  ب ش  بم رستدن راه کال ی دستورات بم  بل -12

  «باذنم البغفرة و» .دانند می خود بزرگان بدس  را رمرزش هم مست تّ  خلاف بر. اس  ال ی اذن و توفتق با کمغفرت -13

 «یتذهّرون ل لّ م».اس  یادرورت برات فقط ماح ا بتان. یابد می در فطرت طور بم را واق تات کانسان -14

خدا باشد، ازدواج شما با مشرک موجب می شود که آنها شما را از خدا دور کنند. بنابر این از هر چیزی که موجب گناه و یا غفلت از ذکر 

باید اجتناب کرد و این عامل از ازدواج گرفته تا رفاقت با اشخاص ناصالح، شرکت در مجالس مبتذل و حضور در جاهایی که موجب 
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شامل می گردد. از آن سو اُنس هر آنچه یاد خدا و معارف دین را در دل انسان زنده کند، مورد تشویق قرار گرفته غفلت و گناه است را 

 39است.

   َلِتمٌ وَاسِعٌ اللَّمُ وَ فَضْلِمِ مِن اللَّمُ یُغْنِ ِمُ ءیفُقَرَر یَ ُونُواْ إِن إِمَآئِ ُمْ وَ  ِبَادِهُمْ مِنْ وَالیَّالِ ِتنَ مِن ُمْ  الْأَیَامَی أَن ِ ُواْ وَ*** 

 از خداوند کباشند تنگدس  اگر. دهتد هبسر را خود ستكارجر  الحجوجد ج هنتزان و غلامان و هبسر بی دختران و پسران*

 «32نور ». داناس  گشایشگر کخداوند و گرداند می نتازشان بی خود فضل

 : ها ن تم

 . بتوه یا باشد باهره کزن یا باشد مرد خواه کندارد هبسر هم هسی ی نی ک«قَتّم» وزن بر ک«أیّم» جبع«  اَیامی»

 داماد را دیگرت هم هسی: اس  رمده روای  در ن مچنا. اس  ازدواج امر در گرت واسطم و شفا   کها گرت واسطم ب ترین

 ( تفستر نورالثقلتن .)خداس   رش ت سایم در کهند  روس یا

 شریک او گناه در والدین کشود گناه مرت ب فرزند اگر کدهند نبی هبسر را فرزندشان کام انات داشتن با هم مادرت و پدر

 ( تفستر مجبع البتان.)هستند

  مهریه

 طول در اس  زن پشتوانم و گویند می صداق رن بم لذا و هند می زن نثار را م ریم کخویش صداق  باتاث برات مرد. 1

 . هبسر مرگ یا طلاق از پس و زندگی

 زیاد م ریم هم اس  رمده چنتن و شده مذمّ  سنگتن هات م ریم از احادیث در اما کنشده ت تتن ماسلا در م ر مقدار. 2

  40.شود می  داوت و هتنم مایم

 . بپردازد را زن م ریم هرد پتدا تب ن هم فرص  اولتن در هند س ی باید مرد. 3

 . هند تجارت یا ببصشد کب ند رن با تواند می بصواهد هارت هر و اس  م ر مالک زن. 4

  41.اس  شده اطلاق زناهار و سارق کباشد نداشتم را م ریم دادن قید هم مردت بم کروایات در. 5

  جهیزیه

 را زندگی ملواز و اسباب  روس خانواده هم اس  ممرسو گرچم کندارد را ج از مطالبم حق قانونا نم و شر ا نم کداماد. 1

 . هنند می خریدارت

 . خودنبایی و فصرفروشی نم کاس  جوان زوج دو رسایش تامتن برات ج از. 2

ج: اطم جحضتمجرها جلیس . 3
  دد چ ار -6 خرما لتف از تصتصواب یک -5 کتشک  دد دو -4 اهست حُلّم یک -3 بزرگ روسرت یک -2 پتراهن یک -1ج

 -12 لباسشویی طش  یک -11 چرمی مشک یک -10 مسی هاسم یک -9  دستی رستاب یک - 8 حیتر یک -7 بالش

 -18 فرش برات پوس  یک -17 هوزه یک -16 رفتابم یک -15 پرده یک -14 ربصورت ظرف یک -13 شتر هاسم یک

   با یک -19 سفالتن هوزه دو

 )بم طور هلی ج تزیم ضروریات زندگی زوجتن اس  برات یک رغاز موفق(

                                                           
 1391ک انتشارات روات قررنک چاپ سوم  35فضلک تفستر یک جلدت مبتن)قررن هریم( صب رامپورک ابوال 39
 (237ص الاخلاقک م ارم) 40
 (21ص ک15ج وسائلک) 41
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  عروسی و عقد مراسم

 ورلم  لتم اللم خداصلی رسول. شود برگزار شادت با هبراه و ممرد حضور با  روسی و  قد مراسم شده سفارش ماسلا در

 پصش خرما حاضرین بتن دادند دستور و هردند اجرا ینم اجر و انیار حضور در کمسجد در را مالسلا زهرا لت ا فاطبم  قد

 . هنند

 خوشبو و هنتد ررایش را فاطبم: فرمود هبسرانش بم ورلم  لتم اللم خداصلی رسول مالسلا زهرا لت ا حضرت  روسی مهنگا

  42.بفرستتم شوهر خانم بم را او تا هنتد فرش را اطاقش کسازید

 چتزت باشتد مواظب لت ن کهنتد شادت و هنتد هبراهی شوهر خانم تا را فاطبم: فرمود انیار و م اجر زنان بم هبچنتن

 . نباشد راضی بدان خدا هم نگوئتد

  :ها مپیا 
  «اَن ِ وا و. »اس  هبسر بی افراد ازدواج مسئول کجام م و خانواده -1

  «اَن  وا و. »اس  تأهتد مورد و مقدسّ امرت مکاسلا در ازدواج -2

  «اَن  وا و. »شوند مپتشقد توانند می ازدواج طرفتن از یک هر کباشد خاصّی طرف از کستگارتخوا نتس  ملاز -3

  «ان  وا کیَغضُضن کیَغضّوا. »هرد ماقدا باید جوانان ازدواج برات کنتس  هافی مکحرا نگاه ترو بم سفارش تن ا -4

 .( شود می نتز رنان شامل ک« اَیامی)»«الایامی اَن ِ وا و. »دهتد هبسر را بتوه زنان - 5

 .( باشند داشتم را مشترو زندگی اداره صلاحتّ  طرفتن باید ی نی) «والیّال تن. »اس  ازدواج شرط کصلاحتّ  داشتن -6

 صال ان مدار در را خود نتز هرزه و لااُبالی جوانان هم اس  تشویقی کصالح افراد هردن داماد و  روس برات جام م ماقدا -7

 .( باشد م تبی و اخلاقی صلاحتّ  کصلاحتّ  از مراد هم این بر بنا...« )ال تنوالیّ. »دهند قرار

  «امائ م ک بادهم کن مم( »هنتز و مغلا کمرد کزن. )نتس  ها انسان متان فرقی کجنسی نتازهات تأمتن در - 8

 ...« ءفقرا ی ونوا اِن. »شود ازدواج امر در ماقدا مانع نباید کفقر -9

  «اللّم یُغنِ م. »نبایتد توهّل خدا بر و هنتد ماقدا ازدواج بم کفقر صورت در -10

 ...« ءفقرا ی ونوا ان. »نتس   تب وداماد  روس برات کفقر -11

  «اللمّ یغن م. »اس  زندگی بره  و وس   وستلم کازدواج و اس  داده و ده را داماد و  روس زندگی تأمتن کخداوند -12

  «واسع - فضلم. »اوس  پایان بی فضل ت رچشبمس از ال ی هات و ده ت قّق -13

 43« لتم واسعٌ. »اوس  ح ب  و  لم اساس بر کفرماید می بندگانش نیتب خداوند هم ات توس م و رشد -14

 چه كنند؟ یابند نمی ازدواج( ی وسیله) كه كسانی

 نتاز بی را رنان کخویش مهر از وندخدا هم رن تا کهنند پتشم  ف  و پاهدامنی کیابند نبی ازدواج( ت وستلم) هم هسانی و

 شایستگی و ختر رنان در اگر کباشند خود( تدریجی) رزادت و بازخرید خواهان هم شبا هنتزان و غلامان از مهدا هر و. نباید

 هنتزان و کبدهتد رنان بم داده شبا بم خدا هم مالی از( رنان شدن رزاد بم هبک برات) و بپذیرید را رنان تقاضات کدیدید

 کهند مجبور را رنان هس هر و کن نتد وادار ف شا بم دنتا مال بم رستدن خاطر بم کدارند پاهدامنی بر تیبتم هم را خود

  44.اس  م ربان ت بصشنده کاند گشتم وادار اهراه بم هم رنان برات خداوند هبانا

                                                           
 (131ص ک43ج ب ارک)  42

 سوره نور 32سوره بقره و  221قرائتیک م سنک تفستر نورک  ذیل ریات  43
 اللّمَِ ماَّلِ منِّ رتُوهُم وَ خَترْاً فِت ِمْ  لَِبْتُمْ إنِْ فَ اَتِبُوهُمْ أیَْبَانُ ُمْ مَلَ َ ْ مِبّاَ الْ ِتَابَ یَبْتغَُونَ الّذَِینَ وَ فَضْلمِِ منِ اللّمَُ یُغْنِتَ ُمُ  حَتَّی حاًنِ اَ یجَدُِونَ لاَ الّذَِینَ ولَْتَسْتَ ْففِِ***  44

 «33نور» رَّحِتمٌ غَفوُرٌ إهِْرَاهِ نَِّ بَ دِْ مِن اللّمََ فَإنَِّ یُ ْرِه نَُّّ وَمَن الدّنُْتاَ الْ َتاَةِ  َرضََ لِّتَبتَْغوُاْ تَ َیُّناً أَرَدنَْ إنِْ ءِالْبِغَآ  َلَی فَتَتاَتِ ُمْ تُ ْرِهوُاْ ولَاَ رتاَهُمْ  الذَِّت
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 پاهدامنی و  ف  سفارش متأهّلان غتر بم سپس کهند ازدواج هرد سفارش تواند می هم هرهس بم باید ابتدا:جهاجنكت 

 ( اس  رمده «ولتست فف» ریم از قبل «وان  وا» ریم. )نبود

: فرماید می خداوند لذا. هردند می وادار ف شا بم دررمد هسب برات را هنتزان کجاهلتّ  در: اس  رمده روایات در چنان م

 . سازید فراهم را رنان ازدواج زمتنم کهنتد وادار گناه بم را هنتزان رن م جات بم

 : بگتریم پتش توانتم می را راه چند این از ی ی کجنگی استران با رفتار مورد در

 . گردند می باز جنگ بم دوباره کصورت این در هم کهنتم رزاد ی جا را استران ت هبم: الف

 . اس  انسانی غتر امرت کاین هم کب شتم را هبم: ب

 گناهان بی باید کطرح این در. )هنتم تأمتن را رنان مصارج کمسلبانان البال بت  از و روریم گرد ات منطقم در را اسرا: ج

 (. بپردازند را مجرمان ت هزینم

 و گترند قرار تأثتر ت   تدریج بم و هنند مشاهده را مسلبانان و ماسلا ت ستره تا هنتم تقستم مسلبانان متان را رن ا: د

 . اس  هبتن نتز ماسلا طرح و کاس  ب ترین کطرح این هم کهنتم رزاد را رن ا کمصتلف هات راه از سپس کشوند مسلبان

 نتز ماسلا و دادند می قرار استفاده مورد برده  نوان بم را جنگی استر هم بود این زمان رن در جنگ منظا هم بگذریم

 البللی بتن قوانتن باید نتز ما و ندده می قرار ها اردوگاه در را استران دنتا در امروز هم گونم هبان کهرد می مثل بم مقابلم

 . بپذیریم باشد نداشتم ما مذهب با منافاتی هم رنجا تا را جنگ

  «ولتسَتَ فف. »اس  ملاز  فّ  و صبر کنتس  گناه مجوّز کهبسر بم نداشتن دسترسی -1:هاجهپیا

 غتر افراد چون) «ن احا یَجدِونَلا الذّین ولتسَتَ فِف. »اس  ملاز مصیوص سفارش کباشد بتشتر خطر احساس هجا هر -2

 ( اس  داده قرار مصاطب را رنان ک فّ  بم فرمان در خداوند کهستند من ر و ف شا م رض در دیگران از بتشتر متأهل

 یغُنت م حتیّ. »دهند نشان خود از تقوا و  فّ  و نروند محرا راه از مال ت ت تّم سراغ بم کازدواج ام انات بصاطر جوانان -3

  «فضلم من اللّم

 مقتا ح وم  و خانواده هم ک«لتسَتَ فف و» کهنند حفظ را خود جوانان باید هم ک بومی پاهدامنی و  فّ  حفظ در -4

  «اللّم مال من رتوهم و. »پاختزند بم جام م ثروتبندان هم و ک«الاَیامی واَن  وا» هند

  «ف اتِبوهم اَیبان م مَلَ   مبا. »باشتد داشتم هتبی سند کخود زیردستان با قرارداد در - 5

  «ف اتبوهم. »اس  بازخرید قرارداد رن ا از ی ی. دارد مصتلفی هات طرح کبردگان رزادت برات ماسلا -6

  «اللّم مال. »اس  داده شبا بم امان  روزت چند هم خداس  از بل م ندانتد خود از را اموال و دارایی -7

  «رتاهم الّذت اللّم مال من رتوهم و. »دارند مسئولتّ  کخود نزیردستا ازدواج قبال در کثروتبندان - 8

  «ءالبِغا  لی فَتَتات م ت رهوا لا و. »اس  مبنوع مکحرا امور در زیردستان ب ارگترت -9

  «الدّنتا ال تاة  رض لتبتغوا...  ت رهوا لا. »اس  گناهان ت سرچشبم کدنتاطلبی -10

  «الدّنتا ال تاة  رض لتَبتغوا. »نتس  جایز نامشروع هات راه از اندوزت ثروت -11

 ( اس  زودگذر و  ارضی م نات بم « رض» هلبم) «الدّنتا ال تاة  رض. »اس  زودگذر دنتا -12

  «لتبتغوا... لات رهوا. »شود مادیاّت و مال فدات نباید ارزش ا -13

  «ءلبغاا  لی فَتَتات م ت رهوا لا. »اس  رزاد دخترانِ مانند هنتزان حریم -14

  «ت یّناً أرَدنَ اِن. »اس  ارزش ب ترین زن برات  ف  و پاهدامنی -15

  «ت یّناً أردن... لات رهوا. »هستند بزرگترها کگناهان از بصشی سرچشبم -16
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 45«رحتم غفورٌ اهراه نّ ب د من اللّم فاِنّ.  »گترند می قرار  فو مورد کگناه بم شده مجبور افراد -17

  ل از ازدواج درشكل گیری ازدواج موفقنقش ارتباطات قب

    در استخدام و نهایتا ازدواج : {رابطه دختران شعیب و حضرت موسی .1

بم )چراه( رب مردین رسرتدک گروهرى از مرردم را در اطرراف رن دیرد هرم برم سرتراب هرردن             {و چون موسى***ج

دنررد )تررا گوسفندانشرران بررا  )چ ررار پایرران خررویش( مشررغولند و در هنررار رنرران بررم دو زن برخررورد هررم مراقررب بو    

گترررى( گوسررفندان دیگررر مصلرروط نشرروند. پررس موسررى جلررو رفتررم و بررم رنرران( گفرر : منظررور شرربا )از ایررن هنرراره 

ى هررم هبررمدهررتم تررا ایررنچتسرر ؟ گفتنررد: مررا )بررراى پرهتررز از اخررتلاط بررا مررردانک گوسررفندان خررود را( رب نبررى

 46(23:قیص) هم( پدر ما پترمردى ه نسال اس . جا براى رن اس چوپانان خارج شوند و )حضور ما در این

گوسفندانشرران را( بررراى رنرران رب دادک سررپس رو بررم سرروى سررایم رورد و گفرر : پروردگررارا! هبانررا  {پررس )موسررى

 47(24)من بم هر خترى هم تو برایم بفرستى نتازمندم.

نرزد او رمرد و گفر :     رفر  برم  پس )چتزى نگذشر  هرم( ی رى از رن دو )زن( در حرالى هرم برا حترا و فرّ  راه مرى         

مررا رب دادى بررم تررو بپررردازد. پررس    )گوسررفندان(هررم براىهنررد تررا مررزد ایررن هبانررا پرردرم از شرربا د رروت مررى  

( رمرد و سرگذشر  خرود را برراى او برازگو هرردک او       {برم نرزد رن پردر پترر )حضررت شر تب       {موسرى هرم هبتن

 48(25قیص:) نترسک تو از )دس ( گروه ستبگران نجات یافتى. گف :

ترروانى( از رن دو )دخترررک خطرراب بررم پرردر( گفرر : اى پرردر! او را اسررتصدام هررنک زیرررا ب ترررین هسررى هررم )مررىی ررى 

 49استصدام هنىک شصصِ توانا و امتن اس .

( گفر : مرن قیررد دارم ترا ی رى از ایرن دو دخترررم را برم هبسررى تررو دررورم        {برم موسررى  {  )حضررت شر تب   

دهری ک پرس )بسرتم     اگرر )ایرن مردّت را( برم ده سرال افرزایش      این )شرط( هم هش  سال برراى مرن هرار هنرى و      بم

خرواهم هرم برر ترو سرص  گتررمک برزودى برم خواسر  خداونردک مررا            بم خواس  و م بّ ( از ناحتم توس  و من نبرى 

 50از صال ان خواهى یاف .

ا جا جحیاجوجضعفج نات،جسگءجاسهتلادهجنكنهیم.جاعهتجوهانگتجوجحمها تىجدرجههارجنباشهد،جبسهیار جججججججججج-١ ها:پیام

 عیتند.ج مَُّةًج...ج َسْقُگتَجوَجوَرَدجَمِعْجد ونِهِم جامْتَ َنَیْعِمتدات،جحقگقج ناتجراجناد دهجمى

جمتاصامجمىج-٢ جد ونهِِم ج»هتدند.جحت مجمیاتج تجوجمتدج کجار شجاس جه جدختتاتجشعیبجآتجرا جمِعْ جوَرَدَ وَ

ج«امْتَ نََیْعِ
                                                           

 185-183ک ص6تفستر نورک ج 45

 شتَخٌْ أَبوُنا وی الرِّ اءُ یُیْدِری حیتَّى نَسْقیِ لا قالتَا خَطبُْ ُبا ما قالَ تَذُودانِ امْرَأتََتْنِ دُونِ مُِ مِنْ ویجیدی وی سْقُونَیی النَّاسِ مِنَ أُمَّةً  یلتَْمِ ویجیدی میدیْینَ ماءی ویریدی لَبَّا وی 46

 «23قیص» هبَتِرٌ

 «24قیص» فَقتِرٌ ختَْرٍ مِنْ إِلیََّ أَنْزَلْ ی لِبا إِنِّی ریبِّ فَقالَ الظِّلِّ إِلىَ تَویلَّى ثمَُّ لَ ُبا فَسیقى 47

 مِالْقَوْ مِنَ نَجیوتْی تَصَفْ لا قالَ الْقیَیصی  یلتَْمِ قَصَّ وی جاءیهُ فلََبَّا لنَا سیقَتْ ی ما أَجْرَ لتِیجْزیِیکی ییدْ ُووی أَبیِ إِنَّ قالَ ْ استِْ تْاءٍ  یلىَ تَبْشیِ إِحْداهُبا فَجاءیتْمُ 48

 «25قیص» الظَّالبِِتنَ

 «26قیص» الأَْمِتنُ القْوَِتُّ استْأَجْیرتْی مینِ ختَْرَ إِنَّ استْأَجِْرْهُ أَبی ِ یا اإِحدْاهُب قالَ ْ 49

شُقَّ  یلتَْکی سیتَجِدُنیِ إنِْ شاءی أَنْ تأَْجُرَنیِ ثَبانیِی حِجیجٍ فَإِنْ أتَبْیبْ ی  یشْراً فَبِنْ  نِْدِوی وی ما أُریِدُ أَنْ أَ قالَ إِنِّی أُریِدُ أَنْ أُنْ ِ یکی إِحْدیى ابنْتَیََّ هاتَتْنِ  یلى 50

 50«27قیص»اللَّمُ مِنَ الیَّالِ ِتنَ 
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ج«امْتَ نََیْعجِنَذُوداتِ»دهند.جهتعزجنعجب جذلّ جوعدا ىجنمىهنند،جولىجدختتاتجپیامبتجخداجچگپانىجمىج-٣

جاعتجپدرجماجپیتجنبگد،جخگدشجچگپانى«جوَج َب گناجشَیخٌْجهَبِیتٌ»چگپانى،جشغلجبسیار جا جانبیا جالهىجبگدهجاس .جج-٤

جهتد.مى

السلاهجه جرانشجدرج)مگسىجصلی ج«جوالَجماجخَطْب كُما»مشكلامجشخصى،جماجراجا جحما  جد گتاتجبا جندارد.جج-5

جخطتجوجدرجحالج تارجبگد،جا جهمکجوحما  جد گتاتجدس جبتنداش .(

ج«ماجخَطبْ كُما»حما  جا ج ناتج کجار شجانسانىجاس .جج-٦

ج«ماجخَطْب كُما»علتگگ جمتدجباج تجدرج گرمجلزوهجمانعىجندارد.جج-7

ج«اماجخَطْب كُم»سعىجهنیمجدرجحتفج دتجباجنامحته،جخلا  جسخعجبگگ یم.جج-8

ج«ماجخَطْب كُما»نلاومجنباشیم.جعذرد،جبىنسب جب جآنچ جدرجاطتافجماجمىج-9

جهارج تجدرجخارججا جمنزلجاشكالىجندارد،جب جشتطجآنك :ج-١0

 «امْرأََتَتْنِ»الف: زن در م تط هارک تن ا نباشد. 

 «رِّ اءُلا نسَْقِی حیتَّى یُیدِْری ال -مِنْ دُونِ ِمُ»ب: با مردان اختلاطى نداشتم باشد. 

 «أَبُونا شَتخٌْ هَبِترٌ»ج: مردى هم توان هار داشتم باشدک در خانواده نباشد. 

 «وی أَبُونا شَتخٌْ هَبِترٌ»اگر در موض ى غتر  ادّى قرار داریمک از خود دفع شب م هنتم.  -11

أَبُونررا »هسررتند. مسررئول  ى فرزنرردان حتّررى دختررران نتررزافترردک هبررمرور خررانواده از هررار مررىوقتررى پرردر و نرران -12

 «شَتخٌْ هَبِترٌ

حضررت موسرى هبرتن هرم      «لَ بُرا  فسَیرقى »در هبک برم دیگررانک شررطى قررار نردهتم و سرریع اقردام هنرتم.          -13

درنررگ بررم رفررع خواسررتم رنرران  دلتررل منطقررى رن دو زن را شررنتدک برردون هررتچ گونررم پرسررش و درخواسررتىک بررى  

 پرداخ .

ریبِّ  -لَ بُررا فسَیرقى »م و حررل مشر لات خررود را از خداونرد بصررواهتم.   خردم  برم مررردم را خالیرانم انجررام دهرت     -14

گوسرفندان رن دو دخترر را سرتراب هرردک ولرى برراى رفرع گرسرنگى خرود برم جراى اسرتبداد از              {  )موسرى  « إنِِّی

 رنانک از خدا هبک طلبتد.(

 «یَّ مِنْ خَتْرٍ فَقِترٌریبِّ إِنِّی لِبا أَنْزَلْ ی إِلَ»هبم چتز را از خداوند درخواس  نبایتم.  -15

)حضررت  « ریبِّ إنِِّری لبِرا أنَزَْلرْ ی إِلرَیَّ مرِنْ ختَرْرٍ فَقتِررٌ       »در د اک برراى خداونرد ت لترف و میرداق م رتّن ن نرتم.        -16

 موسى با این هم گرسنم بود؛ ولى از خداک میداقى از نان و غذا طلب ن رد.(

 «فَجاءیتْمُ»م. ها را سریع و بلافاصلم بپردازیپاداش انسان -17

)حترراک از « اسْررتِ ْتاءٍ تَبشِْرری  یلَررى »رفرر  ورمررد زن در بترررون خانررم بایررد براسرراس حتررا و  فّرر  باشررد.        -18

 باشد(.ترین هبالات زن در قررن مىبرجستم

 «إِنَّ أَبِی ییدْ ُووی»در د وتک مرد از مرد و زن از زن د وت هند.  -19

 «إِنَّ أَبِی ییدْ ُووی. »بدون د وتک خود را مت بان ن نتم -20

 «إِنَّ أَبِی ییدْ ُووی»شود. ى پتامبر خدا مت بان مىهم از دامن طاغوت بگریزدک بم خانمهسى -21

 «ییدْ ُووی»غریب نوازىک از صفات بارز پتامبران ال ى اس .  -22

 «لِتیجْزِییکی»براى خدمات مردمک ارزش قائل شویم.  -23
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)حضررت موسرى هرار را برراى رضراى خردا       « أجَْررَ مرا سیرقتَْ ی   »دیگرران منافراتى نردارد.    قید قرب ک با قدردانى  -24

 با پرداخ  مزد از زحبات او تقدیر هرد.( {انجام داد؛ ولى حضرت ش تب

 «قَصَّ  یلَتْمِ الْقَییصی»خبرهک تفستر و ت لتل و بازگو هنتم. حوادث را براى اهل -25

 «نَجیوْتی»ى اس .  اقب  اهل ایبانک نجات و رستگار -26

ریبِّ نَجِّنِرری مِررنَ الْقَرروْمِ  »دیررروز د ررا هرررد:   {حضرررت موسررى « نَجیرروْتی»د رراى انبترراک مسررتجاب اسرر .    -27

 «لا تَصَفْ نَجیوْتی مِنَ الْقَوْمِ الظَّالبِِتنَ»شنود: ک امروز مى51«الظَّالبِِتنَ

 «جیوْتینَ»با اولتاى خدا بودنک یک نوع ایبنى و احساس امنتّ  اس .  -28

 دارى ایرن جروان را  از دختررش پرسرتد: چگونرم امانر      {حضررت شر تب  »امام رضرا  لترم السرلام فرمرود:      ها:نكته

سرر مرنک   خوانى؟ گف : وقترى د روت شربا را برم او ابرلاغ هرردمک برم مرن گفر : از پشر           ف بتدى هم او را امتن مى

 تا مبادا بم قام  من چشم بدوزد. 52«.مرا راهنبایى هن

قالرَ ْ  »ان نتز در خرانواده برر اسراس منطرق و ح بر ک حرقّ پتشرن اد دارنرد و فرقرى برا دیگرران ندارنرد.             دختر -29

 «إِحدْاهُبا یا أَبی ِ استَْأْجِرْهُ

 «یا أَبی ِ استَْأْجِرْهُ»روابط حسنم متان والدین و فرزندان و رزادى بتان در خانوادهک یک ارزش اس .  -30

 «استَْأْجِرْهُ»بدهند؛ ولى تیبتم ن ایى با سرپرس  خانواده اس . ى ا ضاى خانم پتشن اد هبم -31

)بررراى هارهرراى سررص  خررارج از « اسْررتَأْجِرْهُ»زنرران  فتفررم بررم دنبررال رننررد تررا هبتررر از منررزل خررارج شرروند.   -32

 منزلک از مرد استفاده شود.(

 «اسْتَأجْیرْتی»اند. هردههارک  ار نتس ک اولتاى خدا نتز هار مى -33

 «خَتْرَ مینِ اسْتَأجْیرْتی»ها توجّم هنتم. هاک بم ب تریندر گزینش -34

 «الْقَوِتُّ الْأَمِتنُ»براى استصدامک دو  نیر توانایى )تصیّص( و امانتدارى )ت  ّد(ک لازم اس . -35

الْقَرروِتُّ »هررا را بایررد در شرررایط  ررادّى و برردون توجّررم طرررفک شناسررایى و احررراز هرررد.  هررا و امانترردارىتوانررایى -36

 «الْأَمِتنُ

ى در یرک صر نم   {پوشرانند؛ امّرا حضررت موسرى    )غالب افرراد برا تیرنّعک تبلرّق و ریاهرارىک واق ترّ  خرود را مرى        

 طبت ىک با یک هار حبایتى و برخورد  فتفانمک خود را نشان داد.(

  )از عوامل اصلی تسهیل ازدواج( كار و كارگرى

هُروی أَنشَْرأَهُمْ مرِنَ    » شرود. تن را خواسرتم هرم بردون هرار و ترلاش م قرّق نبرى       * خداوند از مردمک  بران و ربادى زمر 

 53«الْأَرْضِ وی اسْتَ ْبیرَهُمْ فِت ا

 اى اس ک ت تم شده اس .* در سراسر قررن بر  بل صالح هم داراى م ناى بستار گسترده

 اند.* انبتاى ال ىک هشاورزک چوپانک ختّاط و نجّار بوده

 54ى ج اد اس .بادت و بم منزلم* هار در اسلام  

 شود.مستجاب نبى بیكار* د اى 
                                                           

 .21. قیصک  51

 .44ک ص 13. ب ارک ج  52

 .61. هودک  53

 .43ک ص 12. وسائلک ج  54
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ک  امررل رشررد و نبرروغ و ابت ررارک فساااد و فتنااهى تربترر  جسررم و روحک پرهررردن ایّررام فراغرر ک مررانع  * هررار وسررتلم

 باشد.ى اقتیادىک  زّت و خودهفائى و هبک بم دیگران مىتوس م

هُروی  »ر دادیرمک پرس از پشر  رن برالا رویرد و از رزق رن بصوریرد.       فرماید: مرا زمرتن را برراى شربا رام قررا     * قررن مى

 55«الَّذِت جی یلَ لَ ُمُ الْأَرْضی ذَلُولاً فَامشُْوا فِی میناهِبِ ا وی هُلُوا مِنْ رِزْقِمِ

و ت یرتل رضراى او و پرداخر      حاقّ كاارگر  اى قائرل شرده اسر  و مرا رات     * اسلام براى هار بازویى احتررام ویر ه  

و و اضرافم پرداخر  برر مقردار ت ترتن شرده و احتررام برم او هبرم و هبرم مرورد سرفارش اسرلام اسر .               سریع مرزد ا 

هبان گونم هم براى هشراورزى سرفارش نبروده ترا رنجرا هرم سرتراب هرردن درخر ک پراداش سرتراب هرردن مرؤمن              

 دارد.

نرد و در گررفتن   هنرد هرم هشراورزان مرورد سرتم قررار نگتر      * حضرت  لى  لتم السلام برم اسرتاندارش سرفارش مرى    

 مالتات مرا ات رنان را ب ن.

هرا  برادت ب ترر    * هارهاى ف رى نتز از ارزش بالایى برخوردار اسر  ترا رنجرا هرم یرک سرا   ف رر مفترد از سرا           

 اس .

انگارى در هارک مورد انتقاد اسر  ترا رنجرا هرم رسرول خردا صرلى الله  لترم و رلرم فرمرود: خداونرد            و س ل كارىكم* 

 دهد رن را بم ن و أحسن انجام دهد.س هارى انجام مىدوس  دارد هره

نرابراین  ب 56«فاَنْییربْ  فرَإِذا فَرغَرْ ی  »فرماید: هرگاه از هار م بى فرارغ شردى برم هرار م رم دیگررى بپررداز.        * قررن مى

 بت ارىک مبنوع.

گنرراه  ى خسررتگىک تنبلررىک فرسررودگىک فرصررتى بررراى نفرروذ شررتطانک ایجرراد فتنررم و گسررترش  مایررم بیكااارىررىک 

 باشد.مى

هننردک لقرب متجراوز    * البتّم اسلام برراى هرارک سرا   و مررز قررار داده و برم هسرانى هرم در ایرّام ت طترل هرار مرى            

 57داده اس .

* امام رضا  لتم السلام فرمود: مؤمن باید سا ات خود را بر چ ار بصش تقستم هند: سا تى براى هارک سا تى براى 

هم در غتر این صورت انسان بم صورت  رسیدگى به امور اجتماعىو  دوستانتى براى و سا  لذتّک سا تى براى عبادت

 گترد.ى حرص اس  قرار مى نیرى حریص در رمده و مورد تبام انتقادهایى هم درباره

 58داردک نم بم مقدار و هبتّ  رن. كیفیّت كار* اسلام توجّم خاصّى بم 

 بیكاار و انسران   پرخاواب خروانتم: خداونرد بنرده    جرا هرم در حردیث مرى    * بم هر حال اسلام بم هار اهبتّ  داده تا رن

ترر  باشردک در هرار رخررتش تنبرل     تنبال هرم در هرار دنترایش    هسرى »امام باقر  لترم السرلام فرمرود:     59را دشبن دارد.

 60«.اس 

                                                           
 .15. ملکک  55

 .7. انشراحک  56

 .65بقرهک « الّذین ا تدوا من م فى السب .»  57

 .7هودک «  بلاأحسنُایّ م.»  58

 .37ک ص 12لک ج . وسائ 59

 .37ک ص 12. وسائلک ج  60
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خوانتم: شصص فقترر وبت رارى نرزد پترامبر رمرد و تقاضراى هبرک هررد. حضررت فرمرود: ریرا هسرى             * در حدیث مى

ى رن تبرر قررار   را رورد و پترامبر چروبى هرم در هنرارش برودک دسرتم       تبار دارد؟ یک نفر گف : بلرمک او   تبرىمنزل  در

 داد و بم رن شصص بت ار ت ویل داد و فرمود: این ابزار هار؛ اماّ تلاش با خودت.

 شود:از این حره  چند ن تم استفاده مى

 . انبتا در ف ر زندگى مردم نتز هستند.1

 ملاقات هند. شخص اوّل جامعهتواند با مى ترین فرد جامعهضعیف. 2

. جام ررم نترراز بررم ت رراون و هب ررارى دارد. تبررر از یررک نفررر و چرروب رن از دیگرررىک هبرراهنگى و سررازندگى و تبررر  3

 سازى از شصص پتامبر.

 ک باید ابزار تولتد را در اختتار نتروهاى ف ّال جام م قرار داد.براى مبارزه با فقر. 4

صرِبْغَةَ اللَّرمِ وی میرنْ أَحسْیرنُ     »فرمایرد:  توانتم تبام هارهاى خود را رنرگ ال رى دهرتمک چنان رم قرررن مرى      ما مى ها:هنكت

نشرتنتم مثرل پترامبر صرلى     شرویتمک قیرد وضرو نبرایتمک هرگراه مرى      مثلاً هرگاه صورت خود را مرى  61«مِنَ اللَّمِ صِبْغَةً

مردرو و مقرامک برراى رضراى خداونرد درس بصروانتمک لباسرى هرم برراى           الله  لتم و رلم روبم قبلم نشرتنتمک برم جراى   

خررریمک بررم مناسررب  ا ترراد مررذهبى هبچررون  تررد غرردیر یررا تولّررد حضرررت زهرررا  لت ررا السررلام باشرردک  هبسررر مررى

برم مناسرب  هسرب یرک هبرال م نروى باشردک هبران گونرم هرم در ایرن             خاریم اى كه براى فرزند خاود ماى  هدیه

 ى هش  حج.سال فرمود: بم اندازه بم جاى هش  (27)قیصریم

اگررر هررارى بررر اسرراس جرروانبردى و ضرر تف نرروازى انجررام شررودک  ررلاوه بررر اجررر م نرروىک پرراداش دنترروى نتررز   -37

)حضررت موسرى هرم ترا سرا اتى پرتش حترّى برر جران خرود ایبرن نبرودک             « قالَ إِنِّی أُرِیدُ أَنْ أُنْ ِ یرکی »بدنبال دارد. 

 شود.(صاحب زن و زندگى و هار مىجانىک  اینک  لاوه بر امنتّ 

)هبچرون حضرور در منرزل دخترر و گفتگرو برا حضرور پردرش( را از انبترا بتراموزیم.            هااى خاوب ازدواج  سنّت -38

 «إِنِّی أُرِیدُ أَنْ أنُْ ِ یکی -إِنَّ أَبِی ییدْ ُووی»

قرالَ إنِِّری    -قرَصَّ  یلتَْرمِ الْقَییرصی    فَلبََّرا جراءیهُ وی  »پرتش از اقردام برم ازدواجک امررى ضررورى اسر .        شناخت داماد -39

)موسى سرگذشر  خرود را صرادقانم برم شر تب گفر  و او برم موسرى اطبتنران پتردا هرردک رنگراه             « أُرِیدُ أَنْ أنُْ ِ یکی

 پتشن اد دامادى او را براى دخترش مطرح نبود.(

نداشرتن ام انرات و   « قَروِتُّ الرْأَمِتنُ  الْ» منردى برم هرار جروان مطبرئن شردیم      اگر از امتن بودنک توانرایى و  لاقرم   -40

 «أُرِیدُ أَنْ أنُْ ِ یکی»مس ن را مانع ازدواج قرار ندهتم. 

 «إِنِّی أُرِیدُ أَنْ أنُْ ِ یکی»مان ى ندارد.  پیشنهاد ازدواج از جانب پدر دختر -41

إحِْرردیى »تسرر . جررا ضرررورى نک و ازدواج دختررر بزرگتررر قبررل از هرروچ ترک هبررمرعایاات نوباات میااان دختااران -42

تررو دررورم  ازدواجخررواهم ی ررى از ایررن دو دخترررم را بررم مررى )حضرررت شرر تب بررم حضرررت موسررى گفرر :« ابْنتََرریَّ

 وشرط ن رد هم دخترِ اوّل باشد یا دوم.(

 «إِحدْیى ابْنَتَیَّ هاتَتْنِ»در امر ازدواج متان دخترانک تفاوت بگذارد.  پدر نباید -43

 «هاتَتْنِ» توانند در برابر ی دیگر قرار بگترند.گارىک مىهنگام خواست دختر و پسر -44

                                                           
 .138. بقرهک  61
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ى نبروتّک برراى سرلام  م رتط خانرم و هرارک ابتردا برم امرر          ى جنسرى را جردّى بگترریم. حتّرى در خانرم     غریزه -45

 «أَنْ تَأجُْرَنِی  یلى -أُرِیدُ أَنْ أنُْ ِ یکی»شود. اقدام و سپس بم استصدام توجّم مى ازدواج

 «أَنْ تَأجُْرَنِی  یلى»ک با م ریم هبراه اس . جازدوا -46

رورم ترو درمرى   ازدواجلازم نتس  م ریم مال و ثرروت باشرد. حضررت شر تب برم موسرى گفر : دختررم را برم           -47

)البتّررم در شررری   اسررلام « أَنْ تَررأجُْرَنِی ثبَررانِیی حِجیررجٍ  یلررى»هررم هشرر  سررال بررراى مررن هررار هنررى. بررم شرررط رن

 مراج م هنتم.( اواى مراجع تقلتدبایس  بم فتمى

)برم جراى هشر     « ثبَرانِیی حِجیرجٍ  » بندى قراردادها را بر اساس زمران  برادات و امرور م نروى قررار دهرتم.      زمان -48

 سالک فرمود: هش  حج(

 «ثبَانِیی حِجیجٍ» اس .« ایّام اللّم»هاى ترویج م روفک بزرگداش  اوقات م نوى و ی ى از راه -49

 «ثبَانِیی حِجیجٍ»و مال الاجاره نتس .  مهریهتک مانع از ص ب  پترامون مقدار مقام نبوّ -50

ک پردر  رروسک حرداّقل مرورد قبرول را انتصراب هنرد و پرذیرش بتشرتر را برم اختترار            مهریههنگام ص ب  برراى   -51

سرال  شر  سرال را برم ده   حضررت شر تب برم موسرى گفر : اگرر ه      « فَإِنْ أَتْبیبْ ی  یشرْراً فَبرِنْ  ِنرْدِوی   »داماد بگذارد. 

 برسانى اختتار با شباس .

 «فبَِنْ  ِنْدِوی»ک داماد را در تنگنا قرار ندهتد. مهریهدر متزان  -52

مرا أُرِیردُ   »و در پرداخر  م ریرمک تروان دامراد را در نظرر بگتررد.        گیارى نكناد  پدر عروس در امر ازدواج سخت -53

 «أَنْ أشَُقَّ  یلَتْکی

سیرتَجدُِنِی  »هرایى ناصرالح هسرتند.    هننردک انسران  گتررى مرى  ان و زیردسرتان خرود سرص    هسانى هرم برم هرارگر    -54

 «إِنْ شاءی اللَّمُ مِنَ الیَّالِ ِتنَ

 «سیتَجِدُنِی إِنْ شاءی اللَّمُ مِنَ الیَّالِ ِتنَ»ى بستگان جدیدک ررامش خاطر داشتم باشد. باید از ناحتم داماد -55

 «إِنْ شاءی اللَّمُ مِنَ الیَّالِ ِتنَ»اى ندهتم. انشاء اللّمک براى رینده و دهبدون استبداد از خدا و گفتن  -56

 ... مِنَ الیَّالِ ِتنَ ى  روس لازم اس . سیتَجدُِنِیا تبادِ متقابلِ داماد و خانواده -57
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 مراحل اجرای طرح مقام

جا عجطتحجدرجس جمتحل جارتاجموجشگد:

ب جخگدجج)دوطت  (جوجآ مگتجهایجد گتدوجسگ  ججمسؤالاجنماهججدراولج وریعجموجبا س ججدرجمتحل  -١

 وجب جمشاورجنحگ لجنما ند.جا جدادهجامتی

جآ مگتجها،جآتجوجنیزجراستوجآ ما وجاولجوجمقا س جمتحل دوهجمشاورجباجنگر جب جامتیا امججدرجمتحل  -٢

 اوداهجب جبتعزاریجآ مگتجحضگری،جمصاحب جوجمشاورهجموجنما د.

جپسجا جهسبجامتیا امجلا هجدرجدوجمتحل جاولجوجدوهجامجخانگادهجهاجا جهمد گتدرجمتحل جسگهجنحقیق -٣

جانجاهجموجشگد.

 ا ماتجب جا گلجاصتقادیجد ع .١

 میزاتجصملجب ج توعجد ع .٢

 مصاد قجدرستكاریجوجصملج الحجدرجخانگادهجشامل:ج .٣

 مهارنهایج ندعو،جهمستداری،جنتبی ج ت ند(ج)لمجص

 مالو،جرسموجوجرنسو()درمجو

 ماصو،ج تهنگوجوجاوتصادی(ارت)جرکد

 (صملدرجاهداف،جبتنام جوج)جدبیتن

 درجهار،جاستتاح جوجصبادم()ظمجن

 مگ قجا دواججدرجمهمجمحگرهایآ مگتج .٤

ججا دواججمعنگیجوجمادیجهایجانگیزهجآ مگت .5

جا دواججبتایج وریعجآمادعوجآ مگت .٦

جا دواججدرجمگ قی جهایجعاهجآ مگت .7

جایجمقا س جشناسوجمزاججآ مگت .8

 ایجمقا س جشناسوجر تارجآ مگت .9

 )در ا  جا جبا ار(مزاججشناسوجرامعآ مگتج .١0

 )در ا  جا جبا ار(ج(DISCر تارجشناسوج)آ مگتج .١١

 شخصی جشناخ جآ مگت .١٢

 میزاتجسا عاریجدرجا دواجآ مگتج .١٣

جمختلفجامگرجدرجنطابقجمیزاتآ مگتج .١٤

  ندعوجهایجطتحگارهجشناخ جآ مگت .١5

 جشخصوجوج تدیجروحیامجشناخ جآ مگت .١٦

 جآ مگتجشخصی جهتل .١7

 ج(MCMIآ مگتجروانشناختوج) .١8
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 ج١١0آ مگتجطتحگارهجهایج ندعوج .١9

 (PMCمصاحب جبالینوج) .٢0

سوم خانواده ها پا  از كساب امتیاازات  زم در مراحال اول ودوم باه انحاام تحقیقاات باه          مرحلهدر  .2

 شرح زیر اقدام می كنند.

 محلوجنحقیقام .١

 شغلوجنحقیقام .٢

 نحصیلوجنحقیقام .٣

 پزشكوجنحقیقام .٤

 وضا وجنحقیقام .5

 دول مشخصات اعضای خانواده ج

 شماره تماس شغل رشته تحصیلی تحصیلات سن نسبت نام و نام خانوادگی ردیف

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        
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 برای ازدواج درجه تغییر 180و  خودسنحیِ جایگاه واقعی در زندگی های آزمون

این رزمون وستلم ات  تنی اس ک هم بررات انردازه گتررت نبونرم ات از رفترار یرا خیرایص زوجرتن برم هرار مری رود.            

)مراد از  تنری رن اسر  هرم روش اجرراک نبرره دادنک ت بترر و تفسرتر رزمرون برر اسراس قوا ردت م رتن و مشرصص              

 صورت می گترد و از قضاوت و نظر اشصاص بی تأثتر اس .(

 دفترچه آزمون دستورالعمل تكمیل

 زنردگی  مصتلرف  هرات   رصرم  در را شربا  واق ری  جایگراه  هرم  اسر   سرویم  دو  برارات  مجبو رم  حراوت  دفترچرم  این

 . شباس  رینده تیبتبات و ریزت برنامم برات خوبی شاخص و نبوده مشصص
  لبرری و دینرری منررابع ترررین دسررترس در و م تبرترررین از اسرر  شررده سرر ی دفترچررم ایررن تنظررتم و ت تررم در

 . شود فادهاست
 :تذكرات

 بررات )مثلرث  یرا ( رقایران  بررات )   مربرع  یرا ( خانب را  بررات ) Oدایرره  داخرل  9 تا 1 از را نظرتان مورد درجم .1

 .دهتد قرار( فرزندان
 نظررر در را رن  بلترراتی ت ریررف یررا  تنرری میررادیق امتترراز هررر ازات بررم تررر دقتررق خودسررنجی برررات اسرر  ب تررر .2

 ا تبرار   تنریک  میرداق  و مثرال  9 بتران  دهتردک  مری  9 نبرره  خودتران  برم  اگرر  ثلاًمر . بنویستد را هایی نبونم و گرفتم

 . دهد می شبا نبره بم بتشترت
 .شود می ثب  نفر هر برات نبره یک فقط دوسویم ردیف هر در هم باشتد داشتم توجم .3
 مف روم  یرا  و نداریرد  هرافی  اطلا رات  هرم  مرواردت  در مگرر . ن نترد  اسرتفاده ( دارم تردیرد ) 5 نبرره  از هنترد  س ی .4

 .شوید نبی متوجم را رن
  جلرم  و داده انجرام  جردول  برم  جردول  و گرام  برم  گرام  سرطحک  برم  سرطح  را دیگررت  و خرود  ارزیرابی  هنترد  س ی .5

 .ن نتد
 را شرربا خودشرران دیررد از تررا بصواهتررد خررانواده ا ضررات از اسرر  ب تررر  بتشررترک ت ررالی و رشررد بررم رسررتدن برررات .6

 م اسربم  خرود  واق ری  نبرره   نروان برم  را رن م ردل  و نبروده  جبرع  دتران خو نبرره  برا  را نترایج  سپس.نبایند ارزیابی

 .نبایتد
 ضرربن گتررد  مری  صرورت  رمرده  بدسر   نبرره  اسراس  برر  قضراوت  و نردارد  وجرود  بنردت  سرطح  رزمرون  ایرن  در .7

 نظررر برا  فقرط  دیگررران نبرره  قضراوت  هرگونررم و هنرد  قضراوت  را خرودش  نبرررات توانرد  مری  فقررط هسری  هرر  این رم 

 .اس  پذیر نام ا فرد خود و مشاور
 بررم ارائررم ج رر  پاسررصنامم در را نتررایج و ک درصرردگترتم اسرربم را جرردول هررل جبررع جرردول هررر انت ررات در .8

 .فرمایتد ثب  مشاور
 راستی رزمایی و تفستر نبرات بر   ده مشاور متصیص اس .  .9
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 :است زیر شرح به نمرات محاسبه فرمول

جردولجهتجامتیا جحداهثت=ج9×جردولجهتجسؤالامجنعداد

جردولجهتجدرجشدهجهسبجامتیا جدر د=ججردولجهتجامتیا جحداهثتجبتجنقسیم/ج١00(ج×جضتبدر)جشدهجهسبجا امتی

ج.در دجطبیعوجاس ج٦0-٤١بجزجآ مگتجهایجمقا س جایجه جبیعججاس جطبیعوججدر دج7١جبالایجامتیا 

جراهنماییجنیا مندججدر دج٦١-70جبیعجججامتیا 

جآموزشجنیا مندججدر دج5١-٦0جبیعجججامتیا 

جمشاورهجنیا مندججدر دج٤١-50جبیعجججامتیا 

ججدرمانجنیا مندججدر دج٤0ج  تجججامتیا 

 درجه 9جدول نمره گذاری دوسویه بر اساس مقیاس 

 شرح درجه نمره
 

 درصد

 رتبه ای

 درصد

 سه اییامق

 روش: 1
سبک و روش زندگی فرد به آن سو شبیه تر است. رفتارش بیشتر نمایانگر آن سو می 

 باشد.
10 

در
ن
ما

 

 درمان 10

 گرایش: 2
فرد میل به آن سو داشته و آن را تأیید می كند و حركتش به آن سو بیشتر از سوی دیگر 

 است.
 مشاوره 20 20

 30 نگاه و توجه فرد به آن سو  بیشتر از سوی دیگر است. نگرش: 3

ره
او
مش

 

 آموزش 30

 راهنمایی 40 40 می كنند. جذبن سو فرد تابع و پیرو رهبرانی است كه او را به آ )تقلید(متابعت 4

 50 فرد سعی می كند مواظبت بر هردو سو را در برنامه های خود داشته باشد. )تردید(مواظبت 5

ش
وز
آم

 

 طبیعی 50

 راهنمایی 60 60 فرد تابع و پیرو رهبرانی است كه او را به آن سو راهنمایی می كنند. )تقلید(متابعت 6

 70 به آن سو  بیشتر از سوی دیگر است. نگاه و توجه فرد نگرش: 7

ی
مای
هن
را

 

 آموزش 70

 گرایش: 8
فرد میل به آن سو داشته و آن را تأیید می كند و حركتش به آن سو بیشتر از سوی دیگر 

 است.
 مشاوره 80 80

 روش: 9
سبک و روش زندگی فرد به آن سو شبیه تر است. رفتارش بیشتر نمایانگر آن سو می 

 باشد.
عال 90

 ی

 درمان 90
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 ارزیابی جایگاه مشاوره قبل ازدواج موفق

در این رزمون ابتدا شرربا جایگاه مشرراوره قبل ازدواج موفق را از دیدگاه خودتان ارزیابی می هنتد. لذا هریک از موارد را  

ساس یک مقتاس   شبا     9درجم ات ا لام هنتد. نبره  9مطال م فرمایتد و نظر خود را برا س  ی نی  سب  را با  بارت   در 

 در سب  چپ ی نی شبا با  بارت سب  چپ هاملاً موافقتد.  1سب  راس  هاملاً موافقتد و نبره 

ش ارزیابی مثبت ردیف
رو

ش 
رای
گ

 

ش
گر
ن

 

ت
بع
متا

(
ل
تق

ت (ید
ظب
وا
م

(
رد
ت

 (ید

ت
بع
متا

(
ل
تق

ش (ید
گر
ن

ش 
رای
گ

 

ش
رو

 

 ردیف ارزیابی منفی

1 
افزایش كیفیت زناشویی و آماده شدن برای پذیرش 

 ی زناشویینقشها
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

كیفیت زناشویی ارتباط چندانی با مشاوره قبل ازدواج 

 ندارد.
1 

2 
تغییر عوامل آسیب دیده و ناسازگار در ازدواج به نحو 

 مطلوب
 2 تغییرناپذیری افراد آسیب دیده و ناسازگار بعد از ازدواج 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 3 غیرقابل پیشگیری بودن آسیب های بعد از ازدواج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیشگیری از آسیب های بعد از ازدواج 3

4 
غنی سازی اطلاعات برای آسان سازی تصمیم گیری و 

 رشد شخصی
 4 وقت گیری و سخت گیری در تصمیم گیری و رشد شخصی 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 5 نمایی، آموزش، مشاوره و درمان بعد از ازدواجراه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راهنمایی، آموزش، مشاوره و درمان قبل از ازدواج 5

 6 بررسی مشكلات عمومی یا فردی بعد از ازدواج  1 2 3 4 5 6 7 8 9 بررسی مشكلات عمومی یا فردی قبل از ازدواج  6

 7 دواجمشاوره در موضوعات مهم زناشویی بعد از از 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره در موضوعات مهم زناشویی قبل از ازدواج 7

 8 تأكید بركسب صلاحیت و شایستگی و آموزش بعد ازدواج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تأكید بر كسب صلاحیت و شایستگی و آموزش پیشگیرانه 8

 9 حاكمیت جهل، عحله و ضعف بر انتخاب همسر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حاكمیت عقل، علم، صبر و قدرت بر انتخاب همسر 9

 جمع            جمع

ش عناصر مؤثّر در ازدواج ردیف
رو

ش 
رای
گ

 

ش
گر
ن

 

ت
بع
متا

(
ل
تق

ت (ید
ظب
وا
م

(
رد
ت

 (ید

ت
بع
متا

(
ل
تق

ش (ید
گر
ن

ش 
رای
گ

 

ش
رو

 

 ردیف موانع ازدواج

 1 وضع بد اقتصادی در خانواده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وضع خوب اقتصادی در خانواده 1

 2 ت خانوادهشغل كم درآمد سرپرس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شغل پُر درآمد سرپرست خانواده 2

 3 ناتوانی در برگزاری مراسم ازدواج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانایی در برگزاری مراسم ازدواج 3

 4 تأثیر تورم و افزایش قیمتها بر ازدواج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 درآمد با  و عدم تأثیر تورم بر ازدواج 4

 5 نی در  پرداخت مهریه یا تهیه جهیزیهناتوا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توان پرداخت مهریه یا تهیه جهیزیه 5

 6 ناتوانایی در پرداخت هزینه های ازدواج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانایی پرداخت هزینه های ازدواج 6

 7 سخت گیری و توقعات و انتظارات بیحا در ازدواج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آسان گیری و توقعات و انتظارات بحا در ازدواج 7

 8 آرمان گرایی و ایده آل خواهی در انتخاب همسر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شناخت گرایی در انتخاب همسرواقع گرایی و  8

 9 تحمل گرایی، ولخرجی و چشم و هم چشمی در ازدواج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تعادل، واقع بینی و قناعت در ازدواج 9

 10 آداب و رسوم غیر دینی و غیر اجتماعی و غیرفرهنگی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آداب و رسوم دینی و اجتماعی و فرهنگی در ازدواج 10

 11 دلمردگی و دلزدگی برای ازدواج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زنده دلی و نشاط برای ازدواج 11

 12 دانش و اطلاعات  زم در مورد مزاج شناسیعدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 دانش و اطلاعات  زم در مورد مزاج شناسی 12

 13 دانش و اطلاعات  زم در مورد رفتارشناسی  عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طلاعات  زم در مورد رفتارشناسی دانش و ا 13

 14 دانش و اطلاعات  زم در مورد شخصیت شناسی عدم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دانش و اطلاعات  زم در مورد شخصیت شناسی 14

 15 عدم آگاهی از آیات ازدواج در قرآن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آگاهی از آیات ازدواج در قرآن 15

 16 عدم آگاهی از آیات همسرداری در قرآن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آگاهی از آیات همسرداری در قرآن 16

 17 عدم آگاهی از آیات تربیت فرزند در قرآن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آگاهی از آیات تربیت فرزند در قرآن 17

 18 عدم آگاهی از آیات مهارتهای زندگی در قرآن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی در قرآنآگاهی از آیات مهارتهای زندگ 18

 جمع            جمع
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 صلاحیت عدم  و درمقابل شرک اخلاقی صلاحیت و ایمانالف( 

 9 نبرره . هنترد  ارزیرابی  ات درجرم  9 مقتراس  یرک  براسراس  را و دیگررت  خرود  و فرمایترد  مطال رم  را مروارد  از هریک

 ی نری  چرپ  سرب   در 1 نبرره  و داریرد  برارز  شر ل  برم  هراملاً  را  راسر   سرب   وی گری  شربا  نیی  راس  سب  در

در ایرن رزمرون حرد اقرل بررات نبرره خرود سرم دلترل قرانع            .داریرد  برارز  شر ل  برم  هاملاً را  چپ سب  وی گی شبا

 هننده برات مشاور داشتم باشتد.

ف
دی
ر

 

وش ایمان و صلاحیت نشانه های
ر

ش 
رای
گ

 
ش
گر
ن

 
ت
بع
متا

(
ید
تقل

) 
ت
ظب
وا
م

(
ید
رد
ت ) 

ت
بع
متا

(
ید
تقل

) 
ش
گر
ن

ش 
رای
گ

 
ش
رو

 

ف عدم صلاحیتنشانه های شرک و 
دی
ر

 

 1 نمی داند  توحید چیست؟ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند  توحید چیست؟ 1

 2 .دارد اعتقاد  توحید به چرا داند نمی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا به توحید  اعتقاد دارد. می داند 2

3 
ه توحید چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و می داند اعتقاد ب

 تعالی خانواده دارد؟
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند اعتقاد به توحید چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد؟
3 

 4 نمی داند عدل چیست؟ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند عدل چیست؟ 4

 5 نمی داند چرا به عدل اعتقاد  دارد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا به عدل اعتقاد  دارد؟ 5

6 
می داند اعتقاد به عدل چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد؟
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند اعتقاد به عدل چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد.
6 

 7 نبوت چیست.نمی داند  1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند نبوت چیست؟ 7

 8 .دارد اعتقاد نبوت به چرا داند نمی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا به نبوت اعتقاد دارد. 8

9 
می داند اعتقاد به نبوت چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند اعتقاد به نبوت چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 واده دارد.تعالی خان
9 

 10 نمی داند امامت چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند امامت چیست. 10

 11 نمی داند چرا به امامت اعتقاد دارد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا به امامت اعتقاد دارد. 11

12 
می داند اعتقاد به امامت چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند اعتقاد به امامت چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد.
12 

 13 نمی داند معاد چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند معاد چیست. 13

 14 نمی داند چرا به معاد اعتقاد دارد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا به معاد اعتقاد دارید. 14

15 
اعتقاد به معاد چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و می داند 

 تعالی خانواده دارد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند اعتقاد به معاد چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد.
15 

 16 نمی داند نماز چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند نماز چیست. 16

 17 نمی داند چرا انسان  باید  نماز  را  اقِامه كند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ا  اقِامه كند.می داند چرا انسان  باید  نماز  ر 17

18 
چگونگی اقامه نماز جهت اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگی اقامه نماز جهت اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 را  نمی داند .تحكیم و تعالی خانواده 
18 

 19 نمی داند روزه چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند روزه چیست. 19

 20 نمی داند چرا انسان  باید روزه بگیرد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید روزه بگیرد. 20

21 
چگونگی روزه گرفتن جهت اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 می داند .تحكیم و تعالی خانواده را  
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگی روزه گرفتن جهت اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  نمی داند .
21 

 22 نمی داند خم  چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند خم  چیست. 22

 23 اید خم  بپردازد.نمی داند چرا انسان  ب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید خم  بپردازد. 23

24 
چگونگی پرداخت خم  جهت اثرگذاری مثبت در 

 تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگی پرداخت خم  جهت اثرگذاری مثبت در 

 تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده را  نمی داند .
24 

 25 اند زكات چیست.نمی د 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند زكات چیست. 25

 26 نمی داند چرا انسان  باید زكات بدهد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید زكات بدهد. 26

27 
چگونگی انفاق زكات جهت اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

، تشكیل چگونگی انفاق زكات جهت اثرگذاری مثبت در

 تحكیم و تعالی خانواده را  نمی داند .
27 

 28 نمی داند حج چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند حج چیست. 28

 29 نمی داند چرا انسان  باید حج بحا آورد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید حج بحا آورد. 29
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30 
چگونگی حج گزاردن و اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 حكیم و تعالی خانواده را  می داند .ت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگی حج گزاردن و اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  نمی داند .
30 

 31 نمی داند جهاد چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند جهاد چیست. 31

 32 نمی داند چرا انسان  باید در راه خدا جهاد كند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید در راه خدا جهاد كند. 32

33 
چگونگی جهاد در راه خدا و اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگی جهاد در راه خدا و اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  نمی داند .
33 

 34 نمی داند امر به معروف چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند امر به معروف چیست. 34

 35 نمی داند چرا انسان  باید امر به معروف كند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید امر به معروف كند. 35

36 
چگونگی امربه معروف و اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 واده را  می داند .تحكیم و تعالی خان
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگی امربه معروف و اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  نمی داند .
36 

 37 نمی داند نهی از منكر چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند نهی از منكر چیست. 37

 38 نمی داند چرا انسان  باید نهی از منكر كند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید نهی از منكر كند. 38

39 
چگونگی نهی از منكر و اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگی نهی از منكر و اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  نمی داند .
39 

 40 نمی داند تولّی چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی چیست.می داند تولّ 40

41 
می داند چرا و با چه كسانی باید دوست شد و به آنان 

 تكیه كرد .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا و با چه كسانی باید دوست شد و به آنان 

 تكیه كرد .
41 

42 
چگونگی دوستی با دوستان خدا و اثرگذاری مثبت در 

 یم و تعالی خانواده را  می داند .تشكیل، تحك
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 در مثبت اثرگذاری و خدا دوستان با دوستی چگونگی

 . داند نمی  را خانواده تعالی و تحكیم تشكیل،
42 

 43 نمی داند تبرّی چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند تبرّی چیست. 43

44 
و دوری  می داند چرا و از چه كسانی باید تبرّی نموده

 كرد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا و از چه كسانی باید تبرّی نموده و دوری 

 كرد.
44 

45 
چگونگی دوری نمودن از دشمنان خدا در تشكیل، تحكیم 

 و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 یمتحك تشكیل، در خدا دشمنان از نمودن دوری چگونگی

 . داند نمی  را خانواده تعالی و
45 

 46 نمی داند منظور از مهارت خودآگاهی چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت خودآگاهی چیست. 46

47 
می داند چرا مهارت خودآگاهی برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

و  منمی داند چرا مهارت خودآگاهی برای تشكیل، تحكی

 تعالی خانواده ضروری است.
47 

 48 مهارت خودآگاهی را  كسب نكرده است . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوره مهارت خودآگاهی را  كسب كرده است . 48

49 
می داند منظور از مهارت روابط بین فردی و اجتماعی 

 چیست.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند منظور از مهارت روابط بین فردی و اجتماعی 

 چیست.
49 

50 
می داند چرا مهارت روابط بین فردی و اجتماعی برای 

 تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت روابط بین فردی و اجتماعی برای 

 تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده ضروری است.
50 

51 
رده است مهارت روابط بین فردی و اجتماعی را   كسب ك

. 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

مهارت روابط بین فردی و اجتماعی را  كسب نكرده 

 است.
51 

 52 نمی داند منظور از مهارت ابراز وجود چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت ابراز وجود چیست. 52

53 
می داند چرا مهارت ابراز وجود برای تشكیل، تحكیم و 

 وری است.تعالی خانواده ضر
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت ابراز وجود برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
53 

 54 . است نكرده مهارت ابراز وجود را  كسب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . است كرده كسب مهارت ابراز وجود را  54

 55 نمی داند منظور از مهارت كنترل هیحانات چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت كنترل هیحانات چیست. 55

56 
می داند چرا مهارت كنترل هیحانات برای تشكیل، تحكیم 

 و تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت كنترل هیحانات برای تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده ضروری است.
56 

 57 . است نكرده مهارت كنترل هیحانات را  كسب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . است كرده یحانات را  كسبمهارت كنترل ه 57

 58 نمی داند منظور از مهارت ارتباط مؤثر چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت ارتباط مؤثر چیست. 58

59 
می داند چرا مهارت ارتباط مؤثر برای تشكیل، تحكیم و 

 انواده ضروری است.تعالی خ
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت ارتباط مؤثر برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
59 

 60 . است نكرده كسب مهارت ارتباط مؤثر را  1 2 3 4 5 6 7 8 9 . است كرده مهارت ارتباط مؤثر را  كسب 60

 61 نمی داند منظور از مهارت همدلی چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت همدلی چیست. 61

62 
می داند چرا مهارت همدلی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت همدلی برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
62 
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 63 . است نكرده مهارت همدلی را  كسب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . است كرده مهارت همدلی را  كسب 63

64 
می داند منظور از مهارت حل مسئله و تصمیم گیری 

 چیست.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند منظور از مهارت حل مسئله و تصمیم گیری 

 چیست.
64 

65 
می داند چرا مهارت حل مسئله و تصمیم گیری برای 

 ضروری است. تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت حل مسئله و تصمیم گیری برای 

 تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده ضروری است.
65 

 66 . است نكرده مهارت حل مسئله و تصمیم گیری را  كسب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . است كرده مهارت حل مسئله و تصمیم گیری را  كسب 66

 67 نمی داند منظور از مهارت تفكر نقّادانه چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از مهارت تفكر نقّادانه چیست. می داند منظور 67

68 
می داند چرا مهارت تفكر نقّادانه برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت تفكر نقّادانه برای تشكیل، تحكیم و 

 واده ضروری است.تعالی خان
68 

 69 مهارت تفكر نقّادانه را  كسب نكرده است . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت تفكر نقّادانه را  كسب كرده است . 69

 70 نمی داند منظور از مهارت تفكر خلاقّ چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت تفكر خلاقّ چیست. 70

71 
خلاقّ برای تشكیل، تحكیم و می داند چرا مهارت تفكر 

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت تفكر خلاقّ برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
71 

 72 مهارت تفكر خلاقّ را  كسب نكرده است . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت تفكر خلاقّ را  كسب كرده است . 72

 73 نمی داند منظور از علم همسرداری چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظور از علم همسرداری چیست. می داند 73

74 
می داند چرا علم همسرداری برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا علم همسرداری برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
74 

 75 علم همسرداری را  كسب نكرده است. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 علم همسرداری را  كسب كرده است. 75

 76 نمی داند منظور از علم تربیت فرزند چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از علم تربیت فرزند چیست. 76

77 
می داند چرا علم تربیت فرزند برای تشكیل، تحكیم و 

 روری است.تعالی خانواده ض
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا علم تربیت فرزند برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
77 

 78 علم تربیت فرزند را كسب نكرده است. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 علم تربیت فرزند را كسب كرده است. 78

 79 داند منظور از قدرت جسمی چیست.نمی  1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از قدرت جسمی چیست. 79

80 
می داند چرا قدرت جسمی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا قدرت جسمی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 خانواده ضروری است.
80 

 81 سمی  زم برخوردار نیست.از قدرت ج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از قدرت جسمی  زم برخوردار است. 81

 82 نمی داند منظور از قدرت جنسی چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از قدرت جنسی چیست. 82

83 
می داند چرا قدرت جنسی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 نمی داند چرا قدرت جنسی برای تشكیل، تحكیم و تعالی

 خانواده ضروری است.
83 

 84 از قدرت جنسی  زم برخوردار نیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از قدرت جنسی  زم برخوردار است. 84

 85 نمی داند منظور از قدرت مالی چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از قدرت مالی چیست. 85

86 
 می داند چرا قدرت مالی برای تشكیل، تحكیم و تعالی

 خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا قدرت مالی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 خانواده ضروری است.
86 

 87 از  قدرت مالی  زم برخوردار نیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از  قدرت مالی  زم برخوردار است. 87

 88 نمی داند منظور از درک اجتماعی چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از درک اجتماعی چیست. 88

89 
می داند چرا درک اجتماعی برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا درک اجتماعی برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
89 

 90 از درک اجتماعی  زم برخوردار نیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از درک اجتماعی  زم برخوردار است. 90

 91 نمی داند منظور از درک فرهنگی چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از درک فرهنگی چیست. 91

92 
می داند چرا درک فرهنگی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

تشكیل، تحكیم و نمی داند چرا درک فرهنگی برای 

 تعالی خانواده ضروری است.
92 

 93 از درک فرهنگی  زم برخودار نیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از درک فرهنگی  زم برخودار است. 93

 94 نمی داند منظور از درک اقتصادی چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از درک اقتصادی چیست. 94

95 
برای تشكیل، تحكیم و تعالی  چرا درک اقتصادی داند می

 خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چرا درک اقتصادی برای تشكیل، تحكیم و  داند نمی

 تعالی خانواده ضروری است.
95 

 96 از درک اقتصادی  زم برخوردار نیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از درک اقتصادی  زم برخوردار است. 96

97 
ه خانواد تعالی و تحكیم كیل،تش اهداف مشخصی برای  

 دارد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ه  خانواد تعالی و تحكیم تشكیل، اهداف مشخصی برای  

 ندارد.
97 

 98 چرا یی اهدافش را با صراحت بیان نمی كند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا یی اهدافش را با صراحت بیان می كند. 98
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 مشاور: تكالیف  دوم ب( مرحله
 موفق ازدواج در مهم محورهای آزمون .1

  ازدواج معنوی و مادی های انگیزه آزمون .2

 ازدواج برای زوجین آمادگی آزمون .3

 ازدواج در موفقیت های گام آزمون .4

 ای  مقایسه شناسی مزاج آزمون .5

 ای مقایسه شناسی رفتار آزمون .6

 جامع  شناسی مزاج آزمون .7

 ( DISC) شناسی فتارر آزمون .8

 شخصیت شناخت آزمون .9

  زندگی های طرحواره شناختآزمون  .10

 

 شخصی و فردی روحیات شناخت آزمون .11

  كتل شخصیت آزمون .12

 (MCMI) روانشناختی آزمون .13

 110 زندگی های طرحواره آزمون .14

 (PMC) بالینی مصاحبه .15

  

 99 چگونگی رسیدن به اهدافش را توضیح نمی دهد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .چگونگی رسیدن به اهدافش را توضیح می دهد 99

 100 برای رسیدن به اهدافش برنامه ریزی نكرده است. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برای رسیدن به اهدافش برنامه ریزی كرده است. 100

101 
برنامه ها یش به تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده كمک 

 می كند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

برنامه ها یش به تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده كمک 

 نمی كند.
101 

102 
برنامه هایش با رعایت اولویتهای كوتاه مدت، میان مدت 

 و بلندمدت تنظیم شده است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

برنامه هایش با رعایت اولویتهای كوتاه مدت، میان مدت 

 و بلندمدت تنظیم نشده است.
102 

 103 برای امور جاری  برنامه روزانه مشخصی ندارد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ور جاری  برنامه روزانه مشخصی دارد.برای ام 103

104 
برنامه روزانه اش به تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده 

 كمک می كند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

برنامه روزانه اش به تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده 

 كمک نمی كند.
104 

 105 كارهایش را طبق برنامه روزانه به سرانحام نمی رساند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ارهایش را طبق برنامه روزانه به سرانحام می رساند.ك 105

 106 در انحام كارهای روزانه نظم را رعایت نمی كند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در انحام كارهای روزانه نظم را رعایت می كند. 106

107 
ا بر تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده اثر نظم او دركاره

 مثبت دارد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

بی نظمی او دركارها بر تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده 

 اثر منفی دارد.
107 

 108 هر كاری را در وقتش انحام نمی دهد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هر كاری را در وقتش انحام می دهد. 108

 109 استراحت را رعایت نمی كند. نظم در 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ایت می كند.استراحت را رع نظم در 109

110 
استراحت برای تشكیل، تحكیم و تعالی  نظم او در

 خانواده مفید است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

استراحت برای تشكیل، تحكیم و تعالی  بی نظمی او در

 خانواده مضر است.
110 

 111 برنامه استراحتش منظم و به موقع نیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. برنامه استراحتش منظم و به موقع 111

 112 نظم در عبادات را رعایت نمی كند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نظم در عبادات را رعایت می كند. 112

113 
انحام عبادات برای تشكیل، تحكیم و تعالی  نظم او در

 خانواده مفید است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

انحام عبادات برای تشكیل، تحكیم و  دربی نظمی او 

 تعالی خانواده مضر است.
113 

114 
به اوقات شرعی توجه دارد و عباداتش را به موقع و منظم 

 انحام می دهد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

به اوقات شرعی توجه ندارد و عباداتش را به موقع و 

 منظم انحام نمی دهد.
114 

جمع 

 امتیاز ها
           

 جمع

ها تیازام  
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 محورهای مهم در ازدواج موفقآزمون 

  

                                                           
 365ک ص 10رک وک تسنتمک جلد62 

ش محورهای مثبت ردیف
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 محورها محورهای منفی

 1 راه های غیر الهی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه های الهی 1

 2 غضب شدگان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هدایت یافتگان 2

 3 ه های انسانیخسران و زیان در سرمای 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ایمان، عمل صالح، توصیه به حق و صبر 3

 4 تاریكی و ظلمات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روشنایی و نور 4

 5 شیاطین نفوذ ومراحل شیطانی گامهای 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهی عشق ومراحل خدایی گامهای 5

6مراحل اغواگری شیطان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مراحل رهایی از شر شیطان 6 2 6 

 7 قاوتمسیرش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مسیرسعادت 7

 8 بدبختی و آثارشقاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوشبختی و آثارسعادت 8

 9 پاشیدگی نظام خانواده هم از عوامل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خانواده نظام اصلی های شاخصه 9

 10 موانع عمل به كتاب خدا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نظام عمل به كتاب خدا 10

 جمع            جمع
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 های مادی و معنوی ازدواج انگیزهآزمون 

  

ش انگیزه های  معنوی ردیف
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 ردیف انگیزه های مادی

 1 ثروت و پول به رسیدن برای 1 2 3 4 5 6 7 8 9 درمعنویات موفقیت كسب برای 1

 2 اماره به نف غل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مطمئّنه تقویت نف  2

 3 مخالف نزد جن  محبوبیت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خداوند پیشگاه در محبوبیت 3

 4 الناس عوام سنت به اقتدا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدا اولیاء و انبیاء سنت به اقتدا 4

 5 طرد اجتماعی از فرار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گناه از مصونیت 5

 6 مادی زندگی شدن كامل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دین شدن كامل 6

 7 معشوق رضایت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 والدین رضایت 7

 8 آسایش به رسیدن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آرامش به رسیدن 8

 9 همسر اموال از ثروت افزایش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهی فضل از روزی افزایش 9

 10 مسئولیت از فرار برای طلبی لاستقلا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیری مسئولیت با همراه استقلال 10

 11 جنسی غرایز 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شیطان كردن ناامید 11

 12 كاذب آزادی های تقویت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ارزشمند صفات تقویت 12

 13 اطرافیان فرمان به عمل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خداوند فرمان به عمل 13

 14 محازی عشقهای به رسیدن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهی عشق به رسیدن 14

 جمع            جمع
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 آمادگی زوجین برای ازدواجآزمون 
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ف عدم آمادگی
دی
ر

 

 1 ناتوانی در ابراز  محبت كلامی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ابراز محبت كلامی 1

 2 پنهان كردن محبت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زگر محبت قلبیابرا 2

 3 تكیه بر نظر خود 1 2 3 4 5 6 7 8 9 استفاده از داده های علمی 3

 4 سخت گیر و یک دنده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انعطاف پذیر 4

 5 محبت گریز 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل محبت و الفت 5

 6 هبی سنتیمذ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل مطالعه مذهبی 6

 7 عصبانی/خشن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آرام 7

 8 بی ارده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با اراده 8

 9 بی انصاف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با انصاف 9

 10 بی ایمان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با ایمان 10

 11 بی تقوی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با تقوی 11

 12 یحانیبی ثبات و ه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با ثبات 12

 13 به دل گرفتن/ بی گذشت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با گذشت 13

 14 ناپایبند به مذهب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پایبند به اصول مذهبی 14

 15 نپذیرفتن برخی ا حكام دین 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرش دین به عنوان یک بسته كامل 15

 16 برابری زن و مرداعتقاد به  1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرش نقش همسری 16

 17 تكیه بر رأی خود 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تكیه بر عرف)عقل سلیم( 17

 18 ناتوان در اجرای برنامه ها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ریزی واجراتوان برنامه 18

 19 ناتوانی در احسان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانایی احسان 19

 20 به دل گرفتن كینه از ظلم دوستان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانایی گذشت از ظلم دوستان 20

 21 بی توجه به نكات مثبت زندگی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توجه به نكات مثبت زندگی 21

 22 بداخلاق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش اخلاق 22

 23 سردبرخورد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش برخورد 23

 24 بدبین به آخرت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش بین به آخرت 24

 25 دیر درک در روابط 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش درک در روابط 25

 26 ترشرویی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش رویی 26

 27 بدقول 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش قول 27

 28 بدبین به آینده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوشبین به آینده 28

 29 دنیاوشرایط فعلیبدبین به  1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوشبین به دنیاوشرایط فعلی 29

 30 خودمدار در حل مشكلات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مدار در حل مشكلاتدین 30

 31 افشاگری اسرار خانواده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رازدار خانواده 31

 32 ناراضی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راضی 32

 33 رمداسرزنشگرهیحان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه حل مدار)تلاش برای حل مسائل( 33

 34 تنبل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زرنگ 34

 35 بی پشتكار/  قید 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخت كوش 35

 36 فاقد هرگونه مهارت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شایستگی در برخی مهارتها 36
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 37 ناشكر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شكر گذار نعمات خداوند 37

 38 خرهزل گو/ اهل تمس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوخ طبعی 38

 39 بی طاقت در برابر مشكلات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صبور در برابر مشكلات 39

 40 آشفته در سختی ها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صبور در سختی ها 40

 41 ولخرج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صرفه جو/مقتصد 41

 42 عمل نكردن به احكام 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عامل به همه احكام دین 42

 43 حریص 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قانع 43

 44 آشفتگی در بحران ها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدرت تصمیم در بحران ها 44

 45 فراموشی زحمات دیگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدردان  زحمات 45

 46 كرده را پایمال حقت بی توجهی به كسی كه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 كمک به كسی كه حقت را پایمال كرده 46

 47 توجه به نكات منفی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از نكات منفیگذشت  47

 48 سرد و فاصله جو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گرم و صمیمی 48

 49 فاقد هرگونه تخصص 1 2 3 4 5 6 7 8 9 متخصص درحداقل یک امر 49

 50 تكیه بر توان خود و یاری دیگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 متوكل به خداوند در امور 50

 51 دید منفی نسبت به دیگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگر نسبت به دیگرانمثبت  51

 52 ناتوانی در مدیریت اقتصادی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مدیریت اقتصادی با  52

 53 گریزمسؤولیت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرمسؤولیت 53

 54 محورانهتصمیم خود 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره با اهل نظر و متخصص 54

 55 )عحول( ناتوان در مهار خود 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )خویشتنداری(مهار خویشتن 55

 56 بی هدف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هدفمند 56

 57 فاقد هرگونه هنری 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هنرمند)دارای حداقل یک هنر( 57

 58 بی نظم در امورزندگی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نظم درعبادت،  كارواستراحت 58

 59 بی تدبیری در امور زندگی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تدبیردر هدف، برنامه و عمل 59

 60 ضعف جسمی و روحی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدرت جسمی و روحی با  60

 جمع            جمع
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  ام های موفقیت در ازدواجگآزمون 

 را از سایت دین درمانی دریافت نمایید.(« غییردرجه ت 180دفترچه آزمون »طلاعات در زمینه این جدول ا دانش و )برای كسب

ش گام های موفقیت ردیف
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 ردیف موانع موفقیت

 1 )خودكم بینی یا خود بزرگ بینی( خودبینی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر  اصل توحید خودشناسی مبتنی 1

 2 موانع شكوفایی استعدادها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معنوی )اصیل( ستعدادهایاشكوفایی  2

 3 استعدادها شكوفایی موانع 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مادی )كمكی( استعدادهایشكوفایی  3

 4 و موانع موفقیت  ضد ارزشهاابتلا به  1 2 3 4 5 6 7 8 9 و عناصر موفقیت و ارزشها علائقكسب  4

 5 مادی و معنوی موانع رسیدن به اهداف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ویاهداف مادی و معن 5

 6 محادله 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره دینیمبتنی بر اخلاق  6

 7 سوهان های روح 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ویتامین های روح 7

 8 ویژگی های گفتاری مشركین 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مؤمنانفتاری گویژگی های  8

 9 ویژگی های رفتاری منافقان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مؤمنانی ویژگی های رفتار 9

 10 توهین با سلطه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صداقت تكریم مبتنی بر اصل 10

 11 بدون دانش و اطلاعات پیشداوری و قضاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دانش واطلاعات بر مشارطه مبتنی 11

 12 سرد و خشک() سوداوی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ()گرم ومرطوب دموی 12

 13 )سردومرطوب( بلغمی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )گرم و خشک( صفراوی 13

 14 منطقی-رفتار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اجتماعی-رفتار 14

 15 عاطفی-رفتار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مدیریتی-رفتار 15

 16 شخصیت درونگرا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شخصیت برون گرا 16

 17 تله های زندگی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیشگیری و درمان 17

 18 )غرور و تكبر(خودخواهی  1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدل بر اصل خداشناسی مبتنی 18

 19 تحریف واقعیات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره خانواده بر منطق مبتنی 19

 20 منطقی نگرشهای غیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرشهای منطقی 20

 21 غیر منطقی گرایشهای 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گرایشهای منطقی 21

 22 )تحریف ها( غیر منطقی شناخت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شناخت منطقی 22

 23 توسّلات غیر منطقی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توسّلات منطقی 23

 24 باورهای غیر منطقی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باورهای منطقی 24

 25 شه های غیر منطقیاندی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اندیشه های منطقی 25

 26 )مغلطه(تحمیل با سفسطه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صبر اصل بر تشویق مبتنی 26

 27 آزمون و خطا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر روش مناسب مراقبه مبتنی 27

 28 با مشكلات نامناسب مواجهه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با مشكلات مناسبمواجهه 28

 29 خودباختگی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تبر اصل نبو خودباوری مبتنی 29

 30 حدس و گمان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره تخصصی بر علم مبتنی 30

 31 شخصیت اختلا ت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیشگیری و درمان 31

32 
 صفات غالب پ  از اصلاح مزاج دموی

 اعتدال, عقل, سلامتی() 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

جهل, بیماری,  گناهان و انحرافاتی كه در اثر

 طبع دمویافراط و تفریط امكان بروزشان در 

 بیشتر است

32 
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 .ش1382 اولک: چاپ قمک -/ 19-41:ص زادهک حسن ترجبم/  ال قول ت ف  لىک بن حسن حرانىک ش بم ابن63 

 26ص ک1ج هافیک اصول:منبع64 

 .ش.ه 1388 ک1: چاپ ت رانک - ایران - نقرر از درس ایى فرهنگى مرهز ک30-29نور تفستر م سنک قرائتىک65 

  2و1جلد هبتره گناهانک  بدال ستن ستد کدستغتب66 

 زیارت جام م هبتره67 

33 
 صفات غالب پ  از اصلاح

 اعتدال, عقل, سلامتی()  مزاج صفراوی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 گناهان و انحرافاتی كه در اثر جهل، بیماری،

 طبع صفراوی درافراط و تفریط امكان بروزشان 

 بیشتر است

33 

34 
 پ  از اصلاح صفات غالب

 اعتدال, عقل, سلامتی() مزاج سوداوی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

، بیماری ه در اثر جهل،گناهان و انحرافاتی ك

افراط و تفریط امكان بروزشان درطبع سوداوی 

 بیشتر است

34 

35 
 صفات غالب پ  از اصلاح

 اعتدال, عقل, سلامتی() مزاج بلغمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 كه در اثر جهل، بیماری، گناهان و انحرافاتی

 درطبع بلغمیافراط و تفریط امكان بروزشان 

 بیشتر است

35 

 36 تهدید با سرزنش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اصل صمیمیت بر تسهیل مبتنی 36

 37 منفی گرایی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر مثبت گرایی محاسبه مبتنی 37

 38 خودمحوری 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر اصل امامت خداباوری مبتنی 38

 39 جهل و گمراهی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره عقلانی بر عقل مبتنی 39

 40 قلب كافر)بی عقل( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قلب مؤمن)عاقل( 40

6مراتب عقل 41  41 مراتب جهل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 3

6لشكریان عقل 42  42 لشكریان جهل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 4

 43 غریزه و شهوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عقل و فطرت 43

 44 تردید با سردرگمی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اصل صراحت بر تأیید مبتنی 44

 45 هوای نف  1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتماد به نف  بر معاتبه مبتنی 45

6لیست گناهان صغیره )گناهان كوچک( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و پیشگیری راههای مقابله 46 5 46 

6گناهان كبیره 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیشگیری راه های مقابله و 47 6 47 

 48 خودنمایی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر اصل معاد خودسازی مبتنی 48

 49 اختلاف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره حقوقیبر  قانون مبتنی 49

 50 كم توجهی به رعایت حقوق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 امام سحاد)ع( مطالعه رساله حقوق 50

 51 تحقیر با سستی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر اصل صلابت نیتمرین مبت 51

 52 سستی(  با )تحقیر نبایدها در عمل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )تمرین با صلابت( بایدها در عمل 52

 53 نگرش مادی بر مبتنی مرابطه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر نگرش الهی مرابطه مبتنی 53

54 
 نگرش دینی درون سو

 درونی گیری جهت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 سو برون دینی نگرش

 بیرونی گیری جهت
54 

6در سیره خاندان پیامبراسلام)ص( نگرش الهی 55 7 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
در روش دشمنان اهل بیت پیامبر  مادی نگرش

 اسلام)ص(
55 

مع            جمع
ج
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ف سرد و خشک(سوداوی )
دی
ر

 

 1 و كم حرف ساكت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرسروصدا و پرحرف 1

 2 تیزبین و بادقت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و كم دقت كم حواس 2

 3 جدی و ریزبین 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی خیال و فارغ البال 3

 4 بدبین 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش بین 4

 5 غیراجتماعی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اجتماعی 5

 6 خشک و بی نشاط و كم انرژی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چا ک و پرانرژی 6

 7 رو و محتاطمیانه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و بی احتیاط اعتماد به نف  با  7

 8 معمو ً منظم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معمو ً بی نظم 8

 9 افسرده و خسته 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ا نشاطسرزنده و ب 9

 10 منزوی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صمیمی 10

 11 منطقی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تنوع طلب 11

 12 مضطرب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حاضرجواب 12

 13 مردم گریز و گوشه گیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مردم گرا و معاشرتی 13

 14 حسابگر و صرفه جو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخاوتمند و دست و دل باز 14

 15 سخت گیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آسان گیر 15

 16 حساس، نگران و نااُمید 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غیرحساس، باحوصله و امیدوار 16

 17 عدم توان ریسک 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای توان ریسک 17

 18 اَخمو  جو وانتقام 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش اخلاق و خوش رو 18

 19 دمدمی و فراموشكار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای حافظه قوی 19

 20 كم معاشرت و زودرنج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش مشرب و شوخ طبع 20

 21 احساس سردی و خشكی در بدن)سرد و خشک( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساس گرمای شدید با تعریق در بدن)گرم و تر( 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )گلگون(ارهسرخی چهره و رخس 22
تیرگی و كدر بودن رخساره)سبزه()تیره یا سبزه بودن 

 پوست(
22 

 23 سیاهی روی زبان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرخی سر زبان 23

 24 .است ترش مزه دهان صبحگاهی طعم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طعم صبحگاهی دهان شیرین است. 24

 25 .است سرد و خشک دستها كف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 كف دستها گرم و تر است. 25

 26 .شدن گرم دیر سرما از بعدسرماخوردگی مكرر و  1 2 3 4 5 6 7 8 9 گرم شدن  زودعدم ابتلا به سرماخوردگی و بعد از سرما  26

 27 دست وپای  غر)عضلات  غر و باریک( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دست وپای درشت)قوی هیكل و چهارشانه( 27

 28 و با احتیاط سستی بدونكنُد و  رفتاری حركات سرعت 1 2 3 4 5 6 7 8 9  سریع نسبتاًرعت حركات رفتاری س 28

 29 شدن بیدار از پ  سرحالی با كم خواب یا خوابیكم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 پ  از بیدار شدن بدحالیپرخوابی یا خواب زیاد با  29

30 
م یا نفخ  عدم مشكل خاص گوارشی مثل درد، زخم، ور

 معده(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

و عدم  ضعف گوارشی مثل آروغ، نفخ یا ورم معده

 تشنگی
30 

 جمع            جمع
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 1 منفعل و تحت تأثیر دیگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فعال و اثرگذار 1

 2 خویشتن دار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرنده سریعتصمیم 2

 3 كم انرژی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پر انرژی 3

 4 مسالمت آمیز و ملایم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مقید به اصول 4

 5 غیر حساس و كنترل شده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظم و حساس 5

 6 و گاهی بی خیال گذشته نگر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی خیالبافنگر و گاهآینده 6

 7 خوش اخلاق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بداخلاق 7

 8 كم جنب و جوش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پر جنب و جوش 8

 9 حسابگر و محتاط 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش بین 9

 10 منطقی و عاقل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحریک پذیر و تهییج پذیر 10

 11 تغییر ناپذیر و قابل اعتماد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و غیرقابل اعتماد تغییرپذیر 11

 12 منزوی و گوشه گیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روابط اجتماعی قوی 12

 13 منظم و دقیق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بیقرار و حساس 13

 14 حركات كند و آرام 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حركات تند و  ناآرام 14

 15 اهل سازش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رقابت اهل 15

 16 ترسو و با احتیاط 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جسور و شحاع 16

 17 بی حال و بی نشاط 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با اراده و پشتكار 17

 18 دارای حافظه ضعیف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای حافظه قوی 18

 19 خونسرد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 لحباز 19

 20 پرتحمل و پر حوصله 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صله و كم تحملكم حو 20

21 
 احساس گرمای شدید همراه با خشكی در بدن 

 )گرم و خشک(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 احساس سردی و تری در بدن

 )سرد و تر(
21 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زردی چهره و رخساره)گندم گون( 22
 ست وو س سفید()مهتابی) سفیدی و نرم بودن رخساره

 بودن پوست(چاق 
22 

 23 روی زبان مرطوب و باردار بودن  1 2 3 4 5 6 7 8 9 زبان زردی یا خشكی 23

 24 .است مزه بی دهان صبحگاهی طعم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. تلخطعم صبحگاهی دهان  24

 25 .است ترسرد و  دستها كف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. خشکكف دستها گرم و  25

26 
رم گ زودابتلا به سرماخوردگی و بعد از سرما خیلی عدم 

 شدن 
 26 .شدن گرم دیر خیلی سرما از بعدو  كمسرماخوردگی  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 27 (چاق  ححم دار به همراه سستی)عضلات چاقدست وپای  1 2 3 4 5 6 7 8 9 دست وپای درشت)قوی هیكل و چهارشانه( 27

 28 كنُد و با سستی خیلی رفتاری حركات سرعت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 د و سریعسرعت حركات رفتاری خیلی تُن 28

 29 شدن بیدار از پ  سرحالی با كم خواب یا خوابیكم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرخوابی یا خواب زیاد با سرحالی پ  از بیدار شدن 29

 30 ری زودرس و درد معده سوزشیو سی اشتهای كاذب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اشتهای كم همراه با تهوع صبحگاهی 30

 جمع            جمع
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 1 بی احساس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساساتی 1

 2 انعطاف ناپذیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انعطاف پذیر 2

 3 برنامه ریز 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی برنامه 3

 4 مسئولیت پذیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی مسئولیت 4

 5 اهل موشكافی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی احتیاط 5

 6 بادقت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی دقت 6

 7 بانظم و ترتیب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی نظم وترتیب 7

 8 واقع بین 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل تخیل 8

 9 بدبین 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش بین 9

 10 باوجدان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آزادی خواه 10

 11 بی شورواشتیاق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرشورواشتیاق 11

 12 جزئی نگر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 كلی نگر 12

 13 كم حرف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرحرف 13

 14 خشک ورسمی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انرژی بخش 14

 15 دقیق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سربه هوا 15

 16 خسته كننده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روحیه بخش 16

 17 پیرو سنت واصول 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آزاداندیش و سنت شكن 17

 18 سخت گیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوخ طبع 18

 19 واستانداردهاحفظ اصول  1 2 3 4 5 6 7 8 9 ساختارشكن 19

 20 انتقاددیگرانو ترس از اشتباه  1 2 3 4 5 6 7 8 9 كننده ترغیبو  انگیزه دهنده 20

 21 هوشیارو حسابگر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رؤیایی و زودباور 21

 22 دارای مهارت حل مسئله 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخنران خوب 22

 23 فظه كارمحا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوستانه و تأثیرگذار 23

 24 تمام كننده كار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تنوع طلب 24

 25 تأكیدبركیفیت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شهرت طلب 25

 26 عدم علاقه به ریسک 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ماجراجو 26

 27 سنتی و  كسالت آور 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرزنده و مبتكر 27

 28 سرسخت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مذاكره كننده 28

 29 بی گذشت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بحث كننده 29

 30 جدی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خونگرم 30

 31 منزویو كناره گیر  1 2 3 4 5 6 7 8 9 همراهی كننده جمع 31

 32 تحلیلگرو پرسشگر  1 2 3 4 5 6 7 8 9 تطبیق پذیر 32

 33 بامهارت و تكنیكی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای نگرش مثبت 33

 34 رعایت قوانین ومقررات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 متقاعدكننده و محاب كننده 34

 35 تحقیق كننده و حقیقت جو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صلح طلب و خواهان محبوبیت 35

 36 اهل علم ودانش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش صحبت 36

 37 سازمان یافته 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غیرقابل پیش بینی 37

 38 محتاط درتصمیم گیری 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشتاق موافق و 38

 39 خودودیگران منتقداز 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاركت گرا 39

 40 علاقه به بحثهای منطقی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فروشنده موفق 40

 جمع            جمع
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 1 عدم ریسک پذیری 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ریسک پذیر 1

 2 ازخودگذشته 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انتقامحو 2

 3 اهل سازگاری وتفاهم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل رقابت 3

 4 احساساتی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی احساس 4

 5 باثبات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی صبروتحمل 5

 6 بیزار از عحله و استرس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرجنب وجوش 6

 7 باصداقت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی ملاحظه 7

 8 ترسو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تهاجمی 8

 9 تلاش برای صلح 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جنگ طلب 9

 10 خدمتگزار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جاه طلب 10

 11 آرامش طلب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی پروا 11

 12 درک دیگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حق به جانب 12

 13 آرام 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خشن 13

 14 خیلی صمیمی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودرأی 14

 15 دلسوزو دلرحم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرخاشگر 15

 16 شكیبا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخت گیر 16

 17 صلح جو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سلطه جو 17

 18 اجتناب از تغییرات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خلاق 18

 19 تكمیل كننده كار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیشرو  و پیشگام 19

 20 دودل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قاطع 20

 21 ترس ازبی ثباتی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پردل و جرأت 21

 22 راضیو  قانع  1 2 3 4 5 6 7 8 9 آینده نگر 22

 23 خوددار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیگیر 23

 24 خشندهو  ب حمایتگر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ریاست طلب 24

 25 ترس از تغییر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شحاع 25

 26 سازگار و دوستانه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی ادب و گستاخ 26

 27 صبور 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عحول 27

 28 غیرمصممو مردد  1 2 3 4 5 6 7 8 9 مصمم و بااراده 28
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ف تله های زندگی
دی
ر

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساس توجه و محبت از سوی خانواده 1
  احساس رهاشدگی و تنهایی

 )خواهش می كنم مرا تنها نگذار(
1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش رفتاری و اعتمادسازی 2
 بی اعتمادی و بدرفتاری

 اعتماد كنم( كسی)نمی توانم به 
2 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و مودت )ابراز محبت( محبت 3
 محرومیت های هیحانی

 )هیچك  مرا دوست ندارد.(
3 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صله رحم و درک اجتماعی 4
 محرومیت های اجتماعی

 )وصله ناجور هر جمعی هستم.(
4 

 5 موفق نمی شوم.()به تنهایی  وابستگی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )تقسیم وظایف(لاستقلا 5

 6 )حادثه در كمین است.( آسیب پذیری 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )خداباوری(توكل 6

 7 )من بی ارزشم.(نقص و شرم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 رضایت، تسلیم ، علم و قدرت 7

 8 )احساس شكست می كنم(شكست   1 2 3 4 5 6 7 8 9 كار، تلاش و نظم 8

9 
و  اطاعت از خدا، رسول و ولی امر

 مهارت جرأتمندی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

)محبورم همیشه از خواسته های اطاعت

 دیگران تبعیت كنم.(
9 

 10 (پرُ توقع)معیارهای سخت گیرانه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عمل به تكلیف 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تقوا و تدبیر 11
 استحقاق

 (برسمن باید به تمام خواسته هایم )م
11 
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 110شناخت طرحواره های مثبت و منفی زندگی
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 منفی های طرحواره

ف زندگی
دی
ر

 

1 

ا ر م كه افرادینیست نگران اصلاً

كه دوست دارم مرا ترک كنند یا 

 بمیرند.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

شدیداً نگرانم كه مبادا افرادی را 

كه دوست دارم مرا ترک كنند یا 

 بمیرند.

1 

2 
 م چونوابسته نیستبه دیگران 

 خودم از عهده خودم برمی آیم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

به دیگران خیلی وابسته ام چون 

حال خود  می ترسم مبادا مرا به

 بگذارند.

2 

3 
 های پایگاه ازاحساس می كنم 

 .برخوردارمحمایتی مطمئنی 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

احساس می كنم هیج پایگاه 

 حمایتی مطمئنی ندارم.
3 

4 
می شوم كه تعهدی عاشق كسانی 

 .دارنددر رابطه با من 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

عاشق كسانی می شوم كه تعهدی 

 .ندنداردر رابطه با من 
4 

5 
خواهان رابطه پایدار با من  همه

 .هستند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

هیچ ك  خواهان رابطه پایدار با 

 من نیست.
5 

6 

وقتی احساس می كنم كه افراد 

مهم زندگیم از من دور می شوند، 

 نمی شوم.مأیوس 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

وقتی احساس می كنم كه افراد 

مهم زندگیم از من دور می شوند، 

 .می شومأیوس م

6 

7 

از اینكه افراد مورد  هیچ وقت

علاقه ام مرا ترک كنند نگران 

آنها را از خودم دور  ومی شوم ن

 می كنم.ن

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

برخی اوقات از اینكه افراد مورد 

علاقه ام مرا ترک كنند چنان 

نگران می شوم كه آنها را از 

 خودم دور می كنم.

7 

8 

بینی  افراد نزدیک من پیش

با من مهربان  همیشهپذیرند. 

هستند و لحظه ای مرا به حال 

 می كنند.نخودم رها 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

افراد نزدیک من پیش بینی 

ناپذیرند. یک آن با من مهربان 

هستند و لحظه ای بعد مرا به 

 حال خودم رها می كنند.

8 

9 
به افراد وابسته  هیچ وجهمن به 

 می شوم.ن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

من به شدتّ به افراد وابسته می 

 شوم.
9 

10 
من تنها و بی ك   هیچ وقت

 خواهم ماند.ن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

در نهایت من تنها و بی ك  

 خواهم ماند.
10 
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11 

 هیچ ك احساس می كنم كه 

نمی خواهد به من صدمه بزند یا 

 ند.از من سوء استفاده ك

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

احساس می كنم كه دیگران می 

خواهند به من صدمه بزنند یا از 

 من سوء استفاده كنند.

11 

12 
از من  هیچ ك در طول زندگی، 

 .نكرده استسوءاستفاده 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

در طول زندگی، افرادی كه به 

من نزدیک شده اند، از من 

 سوءاستفاده كرده اند.

12 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دكن نمیبه من خیانت هیچ ك   13
دیگران دیر یا زود به من خیانت 

 می كنند.
13 

14 

 نیازی نیستاحساس می كنم كه 

در برابر دیگران از خودم 

 محافظت كنم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

احساس می كنم كه باید در برابر 

دیگران از خودم سخت محافظت 

 كنم.

14 

15 

اگر در برابر دیگران از حتی 

ت نكنم از من خودم محافظ

 می كنند.نسوءاستفاده 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

اگر در برابر دیگران از خودم 

محافظت نكنم از من سوءاستفاده 

 می كنند.

15 

16 

برای پی بردن به صداقت 

به امتحان آنها  نیازیدیگران، 

 .بینممی ن

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

برای پی بردن به صداقت 

دیگران، دست به امتحان آنها می 

 زنم.

16 

17 

اگر كسی بخواهد به من صدمه 

 می كنم ونپیش دستی من بزند، 

 می زنم.نبه او صدمه 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

اگر كسی بخواهد به من صدمه 

بزند، پیش دستی می كنم و به او 

 صدمه می زنم.

17 

18 

و به دیگران اجازه می می ترسم ن

دهم تا با من صمیمی شوند چون 

می  ودسدیر یا زود به من 

 .رسانند

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

می ترسم كه به دیگران اجازه 

بدهم تا با من صمیمی شوند چون 

 دیر یا زود به من آسیب می زنند.

18 

19 

وقتی به كارهای دیگران در قبال 

می  خوشحالخودم فكر می كنم، 

 شوم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

وقتی به كارهای دیگران در قبال 

انی می خودم فكر می كنم، عصب

 شوم.

19 

20 

افرادی كه به آنها اعتماد داشتم 

رفتاری )كلامی، خوش با من 

 اند. داشتهجسمی و جنسی( 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

افرادی كه به آنها اعتماد داشتم 

با من بدرفتاری )كلامی، جسمی 

 و جنسی( كرده اند.

20 
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21 
من به عشق بیشتری در زندگیم 

 .دارمننیاز 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

من به عشق بیشتری در زندگیم 

 .دارمنیاز 
21 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 د.نمی كنهمه مرا درک واقعاَ  22
واقعاَ هیچ ك  مرا درک نمی 

 كند.
22 

23 

با كسانی رابطه  اغلب تمایل دارم

ان بعاطفه و مهر برقرار كنم كه با

تند ونیازهای عاطفی مرا هس

 د.می سازنبرآورده 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

اغلب تمایل دارم با كسانی رابطه 

برقرار كنم كه بی عاطفه و 

مهرگسل هستند ونیازهای عاطفی 

 مرا برآورده نمی سازند.

23 

24 

احساس می كنم صمیمی ترین 

بهترین پاسخگوی افراد زندگیم 

 ستند.نیازهای عاطفی من ه

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

احساس می كنم حتی صمیمی 

افراد زندگیم نیز پاسخگوی  ترین

 نیازهای عاطفی من نیستند.

24 

25 

اد خاصی در زندگیم دارم كه فرا

را با  اند احساسهایشنخواهمی 

د و واقعاً نمن درمیان بگذار

 د.ننگران حال من باش

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

هیج فرد خاصی در زندگیم ندارم 

كه بخواهد احساسهایش را با من 

قعاً نگران درمیان بگذارد و وا

 حال من باشد.

25 

26 

ند كه ستدر زندگی ام كسانی ه

د، به من محبت ندارمرا دوست 

د و با من صادقانه رفتار نكنمی

 ند.نكمی

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

در زندگی ام كسی نیست كه مرا 

دوست بدارد، به من محبت كند و 

 با من صادقانه رفتار كند.

26 

27 

كه  ندستكسانی در زندگیم ه

می قعاً به حرف دل من گوش وا

ند و كنمید، مرا درک نده

احساسهای واقعی مرا می 

 د.نشناس

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

كسی در زندگیم نیست كه واقعاً 

به حرف دل من گوش دهد، مرا 

درک كند و احساسهای واقعی 

 مرا بشناسد.

27 

28 

است كه به  آسانخیلی برای من 

دیگران اجازه دهم از من حمایت 

و مرا راهنمایی كنند، حتی اگر 

 باشد.ناین خواسته درونی من 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

خیلی برای من دشوار است كه به 

دیگران اجازه دهم از من حمایت 

و مرا راهنمایی كنند، حتی اگر 

 این خواسته درونی من باشد.

28 

29 
ازه به دیگران اج خیلی راحت

 می دهم كه دوستم داشته باشند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

سخت به دیگران اجازه می دهم 

 كه دوستم داشته باشند.
29 

 30 بیشتر اوقات تنها بوده ام. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بوده ام.نتنها  هیچ وقت 30
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31 
كمرو و در موقعیت های اجتماعی 

 ستم.خحالتی نی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

در موقعیت های اجتماعی خیلی 

 كمرو و خحالتی هستم.
31 

32 

در میهمانیها و در حضور دیگران، 

باهوش و دوست احساس می كنم 

می دانم كه چی و هستم.  داشتنی

 می خواهم بگویم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

در میهمانیها و در حضور دیگران، 

احساس می كنم كودن وخسته 

 می دانم كهكننده هستم. انگار ن

 چی می خواهم بگویم.

32 

33 

دوستانم از هر نظر )مثل قیافه، 

محبوبیت، ثروت، منزلت 

ن با ماجتماعی، تحصیلات وشغل( 

 متفاوتند ولی برتری ندارند.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

دوستانم از هر نظر )مثل قیافه، 

محبوبیت، ثروت، منزلت 

اجتماعی، تحصیلات وشغل( از 

 من بهترند.

33 

34 
اكثر فعالیت  درترجیح می دهم 

 .شركت كنمهای اجتماعی 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ترجیح می دهم بی خیال اكثر 

 فعالیت های اجتماعی شوم.
34 

35 

از من  همهاحساس می كنم 

، یچاق ومی آید. ان خوشش

 ییا زشت ی، كوتاهی، بلندی غر

 .تأثیری ندارد

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

من احساس می كنم هیچ ك  از 

خوشش نمی آید. خیلی چاق، 

  غر، بلند، كوتاه یا زشت هستم.

35 

36 
احساس می كنم با دیگران 

 .ندارمتفاوتهای جدّی 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

احساس می كنم با دیگران 

 .دارمتفاوتهای جدّی 
36 

37 

گروه ها یا احساس می كنم به 

دارم. تنها و جاهایی تعلق خاطر 

 ستم.نی بی ك 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

احساس می كنم به هیچ گروه یا 

جایی تعلق خاطر ندارم. تنها و 

 بی ك  هستم.

37 

38 
احساس می كنم كه همیشه در 

 جمع یا گروه هستم. بین
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

احساس می كنم كه همیشه در 

 حاشیه جمع یا گروه هستم.
38 

39 
خانواده من با دیگر خانواده ها 

 .ندارندخیلی فرق 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

خانواده من با دیگر خانواده ها 

 .دارندخیلی فرق 
39 

40 
تمام جمع  دراحساس می كنم 

 .از جایگاه خوبی برخوردارمها، 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

احساس می كنم از تمام جمع ها، 

 كنار گذاشته شده ام.
40 
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41 

زمانی كه می خواهم مسئولیت 

ی زندگی روزمرهّ ام انحام كارها

را برعهده بگیرم، احساس میكنم 

 .بالغ شده ام

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

زمانی كه می خواهم مسئولیت 

انحام كارهای زندگی روزمرهّ ام 

را برعهده بگیرم، احساس میكنم 

 بچهّ ام تا آدم بزرگسال.

41 

42 
كارهای شخصی ام درانحام 

 .دارمتوانایی  زم را 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

درانحام كارهای شخصی ام 

 .ندارمتوانایی  زم را 
42 

43 
از پ  انحام كارها  می توانم

 برآیم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

از پ  انحام كارها  نمی توانم

 برآیم.
43 

44 

می توانند نمعتقدم كه دیگران 

بهتر از خودم از من مراقبت 

 كنند.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 معتقدم كه دیگران بهتر از خودم

 می توانند از من مراقبت كنند.
44 

45 
اگر با مسئولیت جدیدی رو برو 

 .از عهده آن برمی آیمشوم 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

اگر با مسئولیت جدیدی رو برو 

شوم به درد سر می اُفتم مگر 

 اینكه كسی مرا راهنمایی كند.

45 

46 
كاری را درست  هرمی توانم 

 انحام دهم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

توانم هیچ كاری را درست نمی 

 انحام دهم.
46 

 47 آدم بی كفایتی هستم. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 كفایتی هستم. باآدم  47

48 
از عقل درست و حسابی 

 دارم.برخور
 48 عقل درست و حسابی ندارم. 1 2 3 4 5 6 7 8 9

49 
می توانم به قضاوت های خودم 

 اعتماد كنم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

خودم نمی توانم به قضاوت های 

 اعتماد كنم.
49 

50 
مسئولیت های زندگی روزمرهّ 

 .لذتبخش است و آسانبرای من 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

مسئولیت های زندگی روزمرهّ 

 برای من سخت وطاقت فرساست.
50 
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51 

به این می توانم ذهن خودم را از 

كنم كه هر لحظه  وشفكر خ

 بیفتد. وبیخممكن است اتفاق 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی توانم ذهن خودم را از این 

فكر خلاص كنم كه هر لحظه 

 ممكن است اتفاق بدی بیفتد.

51 

52 
كنم هر لحظه می احساس می 

 خ بدهد.رُ اگوارتواند حادثه ای 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

احساس می كنم هر لحظه می 

 تواند حادثه ای ناگوار رخ بدهد.
52 

53 

 وجه نگران نیستم كه به هیچ

آواره خیابانها شوم یا بی خانمان 

 گردم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
نگرانم كه آواره خیابانها شوم یا 

 بی خانمان گردم.
53 

54 
حمله جیب بُرها، دزد ها یا  نگران

 .نیستمجنایتكاران 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نگرانم كه مبادا مورد حمله جیب 

قرار  بُرها، دزد ها یا جنایتكاران

 بگیرم.

54 

55 

ج علا هایبیماری ابتلاء به نگران

 زمانیحتی نیستم ناپذیر شوم، 

كه پزشكان مشكلی را تشخیص 

 داده اند.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نگرانم كه مبادا دچار بیماری 

علاج ناپذیر شوم، حتی زمانی كه 

پزشكان مشكلی را تشخیص نداده 

 اند.

55 

56 

ار ، قطاگر به تنهایی سوار هواپیما

یا هر وسیله نقلیه عمومی شوم، 

 .نمی شومدچار اضطراب 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

اگر به تنهایی سوار هواپیما، قطار 

یا هر وسیله نقلیه عمومی شوم، 

 .می شومخیلی دچار اضطراب 

56 

57 
نمی دچار حملات شدید اضطراب 

 .شوم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

می دچار حملات شدید اضطراب 

 .شوم
57 

58 

خیلی نسبت به احساس های 

ندارم و جسمی ام آگاهی 

كه این احساس ها دلیل  مطمئنم

 .نیستبیماری 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

خیلی نسبت به احساس های 

جسمی ام آگاهی دارم و نگرانم 

كه مبادا این احساس ها دلیل 

 بیماری باشند.

58 

59 

یا  كنترل دادناز دست  نگران

ور در جمع و در حض دیوانه شدن

 .نیستمدیگران، 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نگرانم كه در جمع و در حضور 

دیگران، كنترلم را از دست بدهم 

 یا دیوانه شوم.

59 

60 
تمام سرمایه  دادناز دست  نگران

 .نیستم یا ورشكست شدن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

سخت نگرانم كه مبادا تمام 

سرمایه ام را از دست بدهم یا 

 ورشكست شوم.

60 
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61 

ان یا مردان مرا دوست زن همه

د، مخصوصا اگر مرا ندار

 د.نبشناس

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
هیچ زن یا مردی مرا دوست 

 ندارد، مخصوصا اگر مرا بشناسد.
61 

62 

ی ارزش و بامشكل بی ذاتاً آدم 

هستم، لیاقت عشق دیگران را 

 دارم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

و بی ارزش  ذاتاً آدم مشكل دار

هستم، لیاقت عشق دیگران را 

 ندارم.

62 

63 

مخصوصاً ، همهرا با رازها یم 

می عزیزان خودم، در میان 

 گذارم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

رازها ی سر به مهرم را با هیچ 

ك ، حتیّ عزیزان خودم، در 

 میان نمی گذارم.

63 

64 
كه والدینم  نیستتقصیر من 

 دوستم ندارند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 كه والدینم دوستم استتقصیر من 

 ندارند.
64 

65 

 مینشخصیت واقعی ام را پنهان 

كنم، شخصیت واقعی ام قابل 

پذیرش است، سعی می كنم 

به خودم از یشخصیت كاذب

 دهم.دیگران نشان ن

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

شخصیت واقعی ام را پنهان می 

كنم، شخصیت واقعی ام غیرقابل 

كنم  پذیرش است، سعی می

شخصیت كاذب خودم را به 

 دیگران نشان بدهم.

65 

66 

اغلب به سمت افرادی كشیده می 

شوم )والدین، دوستان و نامزد( 

د می زنننكه دست ردّ به سینه من 

 می گیرند.نیا مدام از من ایراد 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

اغلب به سمت افرادی كشیده می 

شوم )والدین، دوستان و نامزد( 

به سینه من می زنند  كه دست ردّ

 یا مدام از من ایراد می گیرند.

66 

67 

می ناغلب خودم را به باد انتقاد 

گیرم و شخصیت خودم را خُرد 

می كنم، خصوصا در حضور ن

كسانی كه مرا دوست دارند این 

 می كنم.نكار را 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

اغلب خودم را به باد انتقاد می 

گیرم و شخصیت خودم را خُرد 

ی كنم، خصوصا در حضور م

كسانی این كار را می كنم كه مرا 

 دوست دارند.

67 

68 
ا بویژگی های مثبت من در نظرم 

 .ارزشند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ویژگی های مثبت من در نظرم 

 هیچ ارزشی ندارند.
68 

69 
احساس شرمساری را تحربه هیچ 

 می كنم.ن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

احساس شرمساری زیادی را 

 ربه می كنم.تح
69 

70 
 عیب هایم ندبر ملا شترسی از 

 .ندارم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

یكی از ترس های اصلی من این 

 است كه عیب هایم بر ملا شود.
70 
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71 

كه موقعیت  نمی كنماحساس 

های دیگران در زمینه های 

مختلف از من بیشتر است و آنها 

 د. یق این موفقیت ها هستن

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

كه موقعیت های  می كنماحساس 

دیگران در زمینه های مختلف از 

من بیشتر است و آنها  یق این 

 موفقیت ها هستند.

71 

72 

به محض اینكه به آستانه موفقیت 

می  پیروزیمی رسم، احساس 

 كنم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

به محض اینكه به آستانه موفقیت 

می  شكستمی رسم، احساس 

 كنم.

72 

73 

افراد هم سن وسال ممكن است 

من در كارشان موفق تر از من 

 .باشند

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
اكثر افراد هم سن وسال من در 

 كارشان موفق تر از من هستند.
73 

 74 آدم ناموفقی بودم و هستم. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 موفقی بودم و هستم.آدم  74

75 
 ساس می كنم كه مثل بقیه بااح

 م.هوش
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

احساس می كنم كه مثل بقیه با 

 هوش نیستم.
75 

76 
به دلیل شكست هایم در زندگی، 

 .نمی كنماحساس حقارت 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

به دلیل شكست هایم در زندگی، 

 .می كنماحساس حقارت 
76 

77 

نمی در حضور دیگران خحالت 

چون خودم را بر اساس  كشم

 اوت می كنم.دستاوردهایم قض

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

می در حضور دیگران خحالت 

چون خودم را بر اساس  كشم

 دستاوردهایم قضاوت می كنم.

77 

78 
همان گونه كفایت مرا  ،دیگران

 می پندارند. كه هست
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

اغلب، دیگران مرا با كفایت تر از 

 آنچه هستم می پندارند.
78 

79 

های عداداحساس می كنم كه است

دارم كه در به درد بخوری 

زندگی ام واقعاً گره از كارهایم 

 گشاید.می 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

احساس می كنم كه هیچ استعداد 

به درد بخوری ندارم كه در 

زندگی ام واقعاً گره از كارهایم 

 بگشاید.

79 

80 
حدّ توانایی های  دركار فعلی ام 

 من است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ام پایین تر از حدّ كار فعلی 

 توانایی های من است.
80 
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81 
كه دیگران مرا  نمی دهماجازه 

 كنترل كنند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

كه دیگران مرا  می دهماجازه 

 كنترل كنند.
81 

82 

از اینكه خلاف میل  ترسی ندارم

 ، تلافی و ازكنم، دیگران عمل 

 یا تعصبانی، انتقام جویی

شدن ازسوی دیگران ترسی دطر

 .ندارم

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

می ترسم كه اگر مطابق میل 

دیگران عمل نكنم، دست به تلافی 

و انتقام جویی بزنند یا از دست 

من عصبانی شوند و مرا طرد 

 كنند.

82 

83 
تصمیم های مهمّ  احساس می كنم

 گرفته ام.زندگی ام را خودم 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

تصمیم های مهمّ  احساس می كنم

 زندگی ام را من نگرفته ام.
83 

84 
كه دیگران به حقوق  ندارمتوقع 

 من احترام بگذارند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

كه دیگران به  دارمسخت توقع 

 حقوق من احترام بگذارند.
84 

85 
نگران پذیرش و تأیید دیگران 

 ستم.نی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

سخت نگران پذیرش و تایید 

 هستم.دیگران 
85 

86 
می كنم از تعارض و ستیزه  سعی

 جویی جلوگیری كنم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

دست به هركاری می زنم و درد 

سر زیادی تحمل می كنم تا از 

تعارض و ستیزه جویی جلوگیری 

 كنم.

86 

87 
همه و در روابط اجتماعی به نفع 

 رفتار می كنم. به حق
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

كثرا به نفع در روابط اجتماعی ا

دیگران رفتار می كنم تا نفع 

 خودم.

87 

88 

معمو ً  ولیخیلی دل رحم هستم 

مراقبت از نزدیكانم  كار و زحمت

 ست.صرفاً روی دوش من نی

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

خیلی دل رحم هستم به نحوی كه 

معمو ً كار و زحمت مراقبت از 

 نزدیكانم روی دوش من است.

88 

89 

خودم را در خواسته های  اگر

اولویت قرار دهم، دچار احساس 

 می شوم.نگناه 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

هرگاه خواسته های خودم را در 

اولویت قرار دهم، سخت دچار 

 احساس گناه می شوم.

89 

90 

هم به فكر آدم خوبی هستم چون 

به فكر حل  رفاه حال خودم و هم

 مشكلات بقیه هستم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

م چون بیشتر از آدم خوبی هست

آنچه به فكر رفاه حال خودم 

باشم به فكر حل مشكلات بقیه 

 هستم.

90 
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91 

در  ورتبه اوّل باشم،  سعی می كنم

كارها بهترین باشم البته نه بیشتر 

 از توانم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
همیشه باید رتبه اوّل باشم، باید 

 در اكثر كارها بهترین باشم.
91 

92 
رضایت و مورد  هاكارمعمو ً 

 قبول من قرار می گیرد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

كمتر كاری مورد رضایت و قبول 

 من قرار می گیرد.
92 

93 

طبق  كنم می سعیهر كاری را 

 معمولیو در حدّ  عمومینظم 

 انحام بدهم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

هر كاری را باید طبق نظم خاص 

حام خودم و در حدّ عالی ان

 بدهم.

93 

94 
از تمام وقت هایم، سعی می كنم 

 بهترین استفاده را ببرم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

بایداز تمام وقت هایم، بهترین 

 استفاده را ببرم.
94 

95 

 مشغول كار هستم فرصتی وقتی

استراحت و آرامش برای  هم

 دارم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چنان مشغول كار هستم كه 

و آرامش  فرصتی برای استراحت

 ندارم.

95 

96 

اینكه فكر و ذهنم به كار  با

از روابط بین  اما مشغول است،

 شده ام.نفردی غافل 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

به دلیل اینكه تمام فكر و ذهنم 

سخت به كار مشغول است، از 

 روابط بین فردی غافل شده ام.

96 

97 
ولی از ، كم دارماینكه زمان  با

 .تمغافل نیس خودم سلامتی 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

به دلیل اینكه به شدّت تحت فشار 

زمان و استرس هستم، سلامتی 

 من به خطر افتاده است.

97 

98 
خودم را اگر اشتباه كنم، حتی 

 .منمی دان انتقادغیرمنطقی  یق 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

اگر اشتباه كنم،  یق بدترین 

 انتقاد ها هستم.
98 

99 
چشم و  لی اهلو می كنمرقابت 

 ستم.هم چشمی نی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

سخت رقابت گرا و اهل چشم و 

 هم چشمی هستم.
99 

100 
 ثروت و منزلت اجتماعی برای من

 مهمّ هستند. در حدمعمول
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ثروت و منزلت اجتماعی برای من 

 مهمّ هستند. بی نهایت
100 
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101 

 كه نیستبرای من خیلی سخت 

دیگران درمقابل درخواسته هایم 

 جواب منفی بدهند.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

كه  استبرای من خیلی سخت 

دیگران درمقابل درخواسته هایم 

 جواب منفی بدهند.

101 

102 
وقتی نتوانم به خواسته هایم 

 نمی شوم.برسم، عصبانی 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

وقتی نتوانم به خواسته هایم 

 می شوم.ی برسم، عصبان
102 

103 

از  بایدهستم و  معمولیمن آدم 

قواعد ومقررات متداول، پیروی 

 كنم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

از  نبایدهستم و  خاصّیمن آدم 

قواعد ومقررات متداول، پیروی 

 كنم.

103 

104 
و دیگران  اولویت نیازهای من

 است. وابسته به شرایط
 104 است. نیازهای من در اولویت 1 2 3 4 5 6 7 8 9

105 

كه دست از  نیستخیلی سخت 

رفتارهای اعتیادی )مثل سیگار 

كشیدن، پرخوری، پرخوابی و 

میگساری( یا مشكلات رفتاری 

 بردارم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

كه دست از  استخیلی سخت 

رفتارهای اعتیادی )مثل سیگار 

كشیدن، پرخوری، پرخوابی و 

میگساری( یا مشكلات رفتاری 

 بردارم.

105 

106 

ای معمولی و كسل انحام كاره

ومن ست.  كننده عذاب آور نی

 ستم.اهل این جور كارها ه

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

انحام كارهای معمولی و كسل 

كننده عذاب آور است. اصلا آدم 

 اهل این جور كارها نیستم.

106 

107 

طبق هیحان ها و تكانه هایم عمل 

، اگر چه بعدش دچار نمی كنم

 .درد سر شوم

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

طبق هیحان ها و تكانه هایم عمل 

، اگر چه بعدش دچار می كنم

 درد سر می شوم.

107 

108 

اگر به هدفم نرسم خیلی زود 

و دست از تلاش  نمی شومناكام 

برنمی برای رسیدن به آن هدف 

 .دارم

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

اگر به هدفم نرسم خیلی زود 

 ناكام می شوم و دست از تلاش

برای رسیدن به آن هدف برمی 

 دارم.

108 

109 
كه دیگران مطابق  ندارماصرار 

 میل من رفتار كنند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

اصرار دارم كه دیگران مطابق 

 میل من رفتار كنند.
109 

110 

كه دست از  نیستخیلی سخت 

خوشی ورضایت آنی بردارم به 

این امید كه در آینده به اهداف و 

 زرگی برسم.دستاوردهای ب

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

خیلی سخت است كه دست از 

خوشی ورضایت آنی بردارم به 

این امید كه در آینده به اهداف و 

 دستاوردهای بزرگی برسم.

110 
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1 
A 

 بردبار، مهربان، اجتماعی، و خونگرم گرم،

 مردم، دوستدار خدمت، علاقمندبه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 احساس، بی مردم، به علاقه بی خوددار، سرد،

 ، كار پنهان رو، كم خشک، دیرجوش، گیر، گوشه

 بی مخالفت، اهل گیر، خرده حریص، تحقیركننده،

 .خشن و گمان بد انعطاف،

1 

2 
B 

 موقعیت با سازش در جدیت، و پشتكار عمل، دقت

 دیگران با خویش روابط در و موفقتر زندگی های

 بیشتر، دوستان اعتماد، مورد ، قدم ثابت

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 عدم و شخصی انظباط فقدان  پشتكار، كمبود

 و پذیری تلقین ابتكار، فقدان مسؤلیت، احساس

 ظرافتی بی و  قیدی ، بین پیش یتوانای فقدان

2 

3 
C 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آرام، نگر، واقع رشدیافتگی، هیحانی، پایداری
 در یتاب بی هیحانی، ناپایداری احساسات، تأثیر تحت

 ناكامی برابر
3 

4 
E 

دارای اعتماد به نف ، پرخاشگر، سرسخت و 

 نافرمان، جاه طلب، مستبد
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

مهربان و با یم، تبعیت جو، سازشكار، مطیع، ملا

 ملاطفت
4 

5 
F 

پرشور، تلاشگر، بانشاط، پرحرف، پرجنب و جوش، 

 بی اعتنا
 5 دوراندیش، خویشتن دار، جدی، كم حرف، متین 1 2 3 4 5 6 7 8 9

6 

G 

پایبندقانون، مصمم و پایدار، پایبند اخلاق و جدی، 

 باوجدان
 6 ین، بی قید، مصلحت گراناپایبند به قوان 1 2 3 4 5 6 7 8 9

7 
H 

 لیممتهور، مخاطره طلب، جسور، سرشار از هیحان، 

 و انتقاد به دوستان كم حرف تر، یبه پرسه زن
 7 كمرو، ترسو، مردد، محتاط، حساس در برابر تهدید 1 2 3 4 5 6 7 8 9

8 
I 

نرمخو،آرمان گرا، حساسیت هیحانی، دارای تفكر 

 منطقی، شهودی و با فرهنگ
 8 یكدنده، به خود متكی، خشن و واقع گرا 1 2 3 4 5 6 7 8 9

9 
L 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بدگمان، شكاک و دارای افكار پارانویایی
توان با او اعتمادكننده، سازش پذیر، به راحتی می

 كنار آمد.
9 

10 
M 

تخیلی، هواپرست، در خودفرورفته و بی دست و پا، 

 رییبه تغ لیاو عدم تم شتنیدر افكار خو یدگیچیپ

 تیلئوعدم احساس مس رحم، یدر پاسخ ب د،یعقا

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

به امور  یعلاقه مندعملگرا، منضبط، ثابت قدم، 

و  یمنطق یواجد دقت عمل، كارآمد، فرد ،یعمل

 .یقرارداد یمستقل  با واقع نگر

10 

11 
N 

بی تكلفّ، بدون تعارف، باز، اصیل، ساده لوح، 

واجد ، نیفاقد ذوق مع كم مهارت و یافراد

 فتظرا یب یسادگ ،ریگآسان، گرانیبه د یعلاقمند

 )در روابط(

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

زیرک، سیاست مدار، حسابگر، دارای آگاهی 

اجتماعی، مؤدب و موقر، حفظ حریم خصوصی، 

)در  یظرافت كار، نگر یسرد و عقل ر،یگ سخت

 روابط(

11 

12 
O 

اه، آسوده و به خود متكی، آزادی از احساس گن

اعتماد توام با غیرحساس، احساس آرامش و امنیت، 

 آرامش

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

بیمناک، خودسرزنش كننده، مستعد احساس گناه، 

اضطراب   یاعتماد یب نگران، عدم احساس امنیت،

 )دلهره( زیآم

12 

13 
Q1 

 13 قاید سنتی و قرار دادیپذیرای ع 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحربه گرا، آزاد اندیش، انتقادگر، نواندیش

14 
Q2 

 14 جمع گرا، وابسته به گروه، تقلیدكننده و تبعیت جو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودبسنده، مبتكر و كاردان، دارای اعتماد به نف 

15 
Q3 

مسلط بر خود، دارای خودپنداره با ، دارای نظم و 

 ترتیب اجتماعی و وسواس
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

بی نظم وترتیب، بی توجه به  در تعارض با خود،

 مقررات اجتماعی
15 

16 
Q4 

تنیده، برانگیختگی با ، درمانده و ناتوان، فعالیت 

 بیش از حد
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

آرمیده، بی دغدغه، آرام و خوددار، برانگیختگی 

 كم و امیدوار
16 
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  A1 ف
دی
ر

 

1 
بیشتر دلم می خواهد كه خانه ام  در محله ای 

 باشد كه افراد باهم معاشرت می كنند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 ای محله در  ام خانه كه خواهد می دلم بیشتر

 دور افتاده در عمق جنگل باشد.
1 

2 
ا و جشن تولدهای دوست دارم در بعضی عیده

 مهم هدیه های شخصی بدهم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

خرید  مهم تولدهای جشن و عیدها بعضی در

 هدیه را كمی باعث دردسر می دانم.
2 

3 
به نظر می رسد كه داشتن شغلی جالب تر است 

 كه بتوان با ارباب رجوع تماس داشت.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 تاس تر جالب شغلی داشتن كه رسد می نظر به

بتوان به حساب ها و گزارش ها رسیدگی  كه

 كرد.

3 

4 
 كیلو میدهم ترجیح باشند یكسان دستمزدها اگر

 .باشم دادگستری
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 میدهم ترجیح باشند یكسان دستمزدها اگر

 .باشم خلبان یا دریانورد
4 

5 
 شركت خیریه كار یک در كه بخواهند من از اگر

 .پذیرفت خواهم كنم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 شركت خیریه كار یک در كه بخواهند من از اگر

 .گرفتارم بسیار كه گویم می مؤدبانه كنم
5 

6 

 است بهتر مساوی حقوق و یكسان كار ساعات با

 خوب رستوران یک در خدمت پیش  انسان كه

 .باشد

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 است بهتر مساوی حقوق و یكسان كار ساعات با

 .باشد آشپز با نحار انسان كه
6 

7 
 انحام بسیاری كارهای تا اند كرده انتخاب مرا 

 .دهم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 را معدودی كارهای تا اند كرده انتخاب مرا

 .دهم انحام
7 

8 
 می حترجی بیشتر كردم، می انتخاب بایستی اگر

 .باشم دبیر یک كه دادم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 می حترجی بیشتر كردم، می انتخاب بایستی اگر

 .باشم بان جنگل یک كه دادم
8 

9 
 ار آن میدادم ترجیح داشتم مفیدی اختراع اگر 

 .بفروشم اشخاصی به
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 ار آن میدادم ترجیح داشتم مفیدی اختراع اگر

 .كنم تكمیل آزمایشگاه یک در
9 

10 
 انحمن یک كل دبیر انسان كه است تر جالب

 .باشد
 10 .باشد هنرمند یک انسان كه است تر جالب 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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 B2  

 1 پشتكار  دقت عمل و  كمبود 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تیدقت عمل، پشتكار و جد 1

 2 ابتكار فقدان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مبتكر و خلاق 2

 3 تیعدم احساس مسؤل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ترموفق یزندگ یها تیسازش با موقع در 3

 4 یریپذ نیتلق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مثابت قد گرانیبا د شیدر روابط خو 4

 5 یفقدان انظباط شخص 1 2 3 4 5 6 7 8 9 داعتما مورد 5

 6 نیب شیپ ییقدان تواناف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای توانایی پیش بینی 6

 7 یظرافت یو ب یدی ق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زیاددوستان  7

 8 توانایی كسب اطلاعات بیشتر از طریق حواس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانایی كسب اطلاعات بیشتر از طریق حواس 8

 9 كلافه بودن در مشكلات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوخ طبعی در مشكلات 9
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 C3 ردیف 

1 
 اب مقابله برای كافی نیروی توانم می همیشه

 . بیاورم دست به را مشكلاتم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 اب مقابله برای كافی نیروی توانم می بندرت

 . بیاورم دست به را مشكلاتم
1 

2 
 خودم برای شخصی زندگی در كه هایی هدف به

 .میاب می دست همیشه تقریباً كنم، می تعیین
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 خودم برای شخصی زندگی در كه هایی هدف به

 .ابمی نمی دست هیچ گاه تقریباً كنم، می تعیین
2 

 3 اند. كرده ترک مرا انماغلب دوست 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اند. نكرده ترک مرا دوستانم هرگز تقریباً  3

4 
 یر،حق نظرم هستند در منطقی غیر اشخاص وقتی

 كنند می جلوه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 نهاآ به هستند نسبت منطقی غیر اشخاص وقتی

 .هستم تفاوت بی
4 

5 

 نیكسا اگر هستم موسیقی شنیدن حال در وقتی

 یقیموس متوجه بزنند میتوانم حرف بلند صدای با

 .نشود پرت حواسم و باشم

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 نیكسا اگر هستم موسیقی شنیدن حال در وقتی

 و رود می بین از بزنند. لذت حرف بلند صدای با

 .میشوم ناراحت

5 

6 

 دهم انحام دقت به را كارهایم بیشتر توانم می

 اطرافم در كه كسانی سروصدای از آنكه بدون

 .شوم هستند، ناراحت

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 نتوانم اطرافیان باعث می شود ایسروصد

می  و ناراحت دهم انحام دقت به را كارهایم

 .شوم

6 

7 
 سر من از جمع بین در ای ناشایسته عمل اگر

 .كنم فراموش را آن بزودی می توانم بزند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 زندب سر من از جمع بین در ای ناشایسته عمل اگر

 .كنم فراموش را آن بزودی نمی توانم
7 

8 
 اضطراب احساس هرگز وحشی حیوانات برابر در

 .باشند آزاد اگر حتی نمی كنم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 اضطراب احساس كمی وحشی حیوانات برابر در

 .باشند محكمی های قف  در اگر حتی میكنم
8 

9 
 هیچ فكری چون راحت بخوابم توانم اغلب می

 .كند نمی مشغول خود به را ذهنم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 ابمبخو توانم نمی كه افتد می اتفاق برایم گاهی

 .دارد می مشغول خود به را ذهنم فكری چون
9 

10 
 ردنمیگی نادیده مرا هیچ ك  كه رسد می نظر به

 كند. نمی اجتناب من از یا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 نادیده مرا اشخاص از بعضی كه رسد می نظر به

 نآ علت من و كنند، می اجتناب من از یا میگیرند

 .دانم نمی را

10 

11 
 نیت حسن سزاوار كه اندازه آن از بیشتر مردم

 .كنند می رفتار من با است، من
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 نیت حسن سزاوار كه اندازه آن از كمتر مردم

 .كنند می رفتار من با است، من
11 

12 

 قبلاً كه رسد می كاری انحام موقع اغلب وقتی

 خوشحالی با و كرده زیری برنامه آن برای

 آن انحام به به شدت مایل ام، بوده آن منتظر

 .هستم

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 امانح موقع وقتی كه افتد می اتفاق برایم گاهی

 ریزی برنامه آن برای قبلاً كه رسد می كاری

 دیگر ام، بوده آن منتظر خوشحالی با و كرده

 .نیستم آن انحام به مایل

12 

13 
 را خوابم جریان كه میبینم یخوش های خواب

 .كنند می لذتبخش
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 جریان كه میبینم جوشی و جنب پر های خواب

 .كنند می مختل را خوابم
13 
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 E4 ردیف 

1 
 گرا میزنم نیشدار و تند های یهكنا مردم به گاهی

 .است همین حقشان كه كنم فكر
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 میزنم نیشدار و تند های كنایه مردم به معمو ً

 .است همین حقشان كه كنم فكر اگر
1 

2 
 زا برتر را خود صفات، از بعضی داشتن دلیل به

 دانم. نمی اشخاص اغلب
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 زا برتر را خود صفات، از بعضی داشتن دلیل به

 .دانم می اشخاص اغلب
2 

3 

 باشند پرسیدهن من از چیزی دیگران تا وقتی

 برای آیند می مهم نظرم به كه را چیزهایی

 .كنم مین تعریف غریبه اشخاص

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 آیند می مهم نظرم به كه را چیزهایی گاهی

 نبدو حتی كنم می تعریف غریبه اشخاص برای

 .باشند پرسیده من از چیزی آنها آنكه

3 

4 

 كاری در شدن موفق برای احوال و اوضاع ا اگر 

 باید كه كنم می فكر هم باز باشند، نامساعد واقعاً

 .بكنم را خودم سعی

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 كاری در شدن موفق برای احوال و اوضاع ا اگر

زیاد  بایدن كه كنم می فكر باشند، نامساعد واقعاً

 .و تلاش كنمسعی 

4 

5 

 باید چه گروه یک كه میدانم خوبی به وقتی 

 بر را آن رهبری سادگی به میخواهد دلم بكند

 .گیرم عهده

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 كندب باید چه گروه یک كه میدانم خوبی به وقتی

 بر را آن رهبری سادگی به خواهد مین دلم

 .گیرم عهده

5 

6 
 قریباًت كه دارم شهرت شخصی عنوان به من

 .دارد نظری ای، مسئله هر درباره همواره
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 تقریباً كه دارم شهرت شخصی عنوان به من

 .داردن نظری ای، مسئلههیچ  درباره
6 

7 

  لمشك های موقعیت در میتوانم كه میكنم تصور

 نشان شكیبایی دیگران های خواسته برابر در

 .دهم

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 كلمش های موقعیت در میتوانمن هك میكنم تصور

 .كنم حفظ را ام خونسردی
7 

8 
 آنها افكار و اشخاص به نسبت انتقاد از گاهی

 .كنم می خودداری
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 آنها افكار و اشخاص به نسبت انتقاد از اغلب

 .كنم می خودداری
8 

9 
 ثبح از بعد فقط باید است كهنه قانونی وقتی 

 .شود عوض مفصل های
 9 . ودش سریعاً عوض باید است كهنه قانونی وقتی 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 

 مستلزم كه میكنم كار طرحی مورد در وقتی

 ،زند می لطمه دیگران به كه است سریعی اقدام

 .كنم می ناراحتی احساس

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 مستلزم كه میكنم كار طرحی مورد در وقتی

 ،زند می طمهل دیگران به كه است سریعی اقدام

 .كنم مین ناراحتی احساس

10 

11 

 كند، می ناراحت و دگرگون مرا چیزی وقتی

 پنهان دیگران از را احساسم كه كنم می سعی

 .كنمن

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 كند، می ناراحت و دگرگون مرا چیزی وقتی

 پنهان دیگران از را احساسم كه كنم می سعی

 .كنم

11 

12 

 هك جلساتی در حتی ،ركیک الفاظ بردن كار به

 ،شوند می تشكیل مردان از فقط یا زنان از فقط

 .كند می ناراحت مرا شدت به

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 هك جلساتی در حتی ركیک، الفاظ بردن كار به

 ناراحت مرا شوند، می تشكیل مردان و  زناناز 

 .كند مین

12 

13 
 درتمندق من درباره توصیف بهترین كه میكنم فكر

 .است
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 و رامآ من درباره توصیف بهترین كه میكنم فكر

 .است مؤدب
13 
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 F5 ردیف 

1 
 فردی مرا میشناسم كه افرادی اغلب 

 . میدانند صحبت خوش
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 فردی مرا میشناسم كه افرادی اغلب 

 . میدانند صحبت بد
1 

2 

 نمایش تماشای برای كه دارم دوست

 كمتر) هفته در یكبار از كمتر تفریح یا

 . شوم خارج خانه از (معمول از

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 نمایش تماشای برای كه دارم دوست

 حد رد هفته در بار یک تقریباً تفریح یا

 . شوم ارجخ خانه از معمول

2 

3 

 كه باشم جایی در اینكه از فرمنمت

 حضور مصاحبت برای زیادی افراد

 .ندارند

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 كه باشم جایی در اینكه از فرمنمت

 حضور مصاحبت برای زیادی افراد

 .دارند

3 

4 

 به را فراغتم اوقات از زیادی ساعات

 درباره دوستانم، با كردن صحبت

 هم با ذشتهگ در كه خوبی لحظات

 .گذرانم می ایم، داشته

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 به را فراغتم اوقات از اندكی ساعات

 درباره دوستانم، با كردن صحبت

 هم با گذشته در كه خوبی لحظات

 .گذرانم می ایم، داشته

4 

5 

 به را فراغتم اوقات از زیادی ساعات

 درباره دوستانم، با كردن صحبت

 هم با گذشته در كه خوبی لحظات

 .گذرانم می ایم، داشته

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 به را فراغتم اوقات از كمی ساعات

 درباره دوستانم، با كردن صحبت

 هم با گذشته در كه خوبی لحظات

 .گذرانم می ایم، داشته

5 

 6 .دانند مین شوق و پرشور شخصی مرا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .میدانند شوق و پرشور شخصی مرا 6

7 

 امكان كه دارم علاقه كاری به

 امكان و متنوع فعالیتهای تغییرات

 با اگر حتی كند، فراهم را مسافرت

 .باشد همراه خطراتی

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 امكان كه دارم علاقه كاری به

 امكان و آن فعالیتهای تغییرات

 خطراتی با و ،نكند فراهم را مسافرت

 .نباشد همراه

7 

8 
 وزر مد آهنگهای به را سنتی موسیقی

 .دهم می ترجیح
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 سنتی موسیقی به را روز مد آهنگهای

 .دهم می ترجیح
8 

9 
 اشخاص اغلب با مقایسه در تردید بی

 .دارم بیشتری دوست
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 اشخاص اغلب با مقایسه در تردید بی

 .دارم كمتری دوست
9 

10 
 شركت اجتماعی كارهای در با اشتیاق

 .مكن مین گیری كناره هرگز و میكنم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 كارهای در اجبار صورت در تنها

 نای غیر در و میكنم شركت اجتماعی

 .كنم می گیری كناره صورت

10 

11 

 انتظار همواره و بودن باور خوش

 و بودن محتاط از بهتر داشتن موفقیت

 .است بودن قانع

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 از بهتر بودن قانع و بودن محتاط

 انتظار همواره و بودن باور خوش

 .است داشتن موفقیت

11 

12 

 دنپوشی لباس با میخواهد دلم بیشتر

 را دیگران توجه شخصی سلیقه به

 موقر صورتی آنكه به كنم تا جلب

 .بپوشم لباس

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 رموق صورتی به میخواهد دلم بیشتر

 یدنپوش لباس با آنكه تا بپوشم لباس

 را دیگران توجه شخصی یقهسل به

 .كنم جلب

12 

13 

 رت مطبوعرا  صدا و سر پر مهمانی یک

 مورد سرگرمی به كه آرام شب کی از

 .دانم می دهم اختصاص ام علاقه

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 مورد سرگرمی به كه را آرام شب یک

 تر مطبوع دهم می اختصاص ام علاقه

 .دانم می صدا و سر پر مهمانی یک از

13 

 جمع            معج
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 G6 ردیف 

1 

 فكر كارم مشكلات به وقتی

 شپی را آنها میكنم سعی میكنم

 اآنه با آنكه از قبل كنم بینی

 .شوم مواجه

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 فكر كارم مشكلات به وقتی

  میكنم

 هب توانم می كه گویم می دخو به

 .كنم مقابله آنها با موقع

1 

2 

 همسایه بچه دو دعوای شاهد اگر

 از خودشان كه گذارم می  باشم

 برآیند هم پ 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 همسایه بچه دو دعوای شاهد اگر

 .كنم می نصیحت را آنها  باشم
2 

3 

 نامرتب اتاق یک منظره مشاهده

 كمی برایم ریخته هم در و

 .است نامطبوع

         

 نامرتب اتاق یک منظره مشاهده

 بسیار برایم ریخته هم در و

 .است نامطبوع

3 

4 

 شلخته و نامرتب اشخاص وقتی

 كه طور همان را آنها بینم می را

 .میكنم قبول هستند

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 شلخته و نامرتب اشخاص وقتی

 ناراحت و منزجر  بینم می را

 .میشوم

4 

5 

 رت ارزشمند آزادی من، عقیده به

 قانون به احترام و خوب رافتر از

 .نیست

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 ارزشمند آزادی من، عقیده به

 به احترام و خوب رفتار از تر

 .است قانون

5 

6 

 می زبان چرب مرا مردم گاهی

 دارند عقیده اینكه ضمن نامند

 داشتنی دوست شخصی كه

 .هستم

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 می زبانبی سر مرا مردم گاهی

 دارند عقیده اینكه ضمن نامند

 داشتنی دوست شخصی كه

 .نیستم

6 

7 

 میگیرم كه هایی تصمیم همه در

 اصول كه میدانم خود وظیفه

 رعایت را ناحق و حق بنیادی

 .كنم

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 كه هایی تصمیم بعضی در

 كه میدانم خود وظیفه میگیرم

 ار ناحق و حق بنیادی اصول

 .كنم رعایت

7 

8 

 كه هستم موشكافی شخص

 تا را كارها دارد سعی همیشه

 خوبی به است ممكن كه آنحا

 .دهد انحام

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 یبعض و ستمنی موشكافی شخص

 ات را كارها نمی كنم سعیمواقع 

 خوبی به است ممكن كه آنحا

 .دهم انحام

8 

9 
 كه آید می خوشم كاری از

 .است عمل دقت و توجه مستلزم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 دقت و توجه مستلزم كه كاری از

 .آید نمی خوشماست  عمل
9 

10 

 خواهانه خیر نصایح بهگاهی 

 اگر حتی نمیدهم گوش دیگران

 . نیست من با حق كه بدانم

         

 خواهانه خیر نصایح بههرگز 

 اگر حتی نمیدهم گوش دیگران

 . نیست من با حق كه بدانم

10 
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 H7 ردیف 

1 
 را خودم اجتماعی های موقعیت در

 .اندازم می جلو
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 ترجیح اجتماعی های موقعیت در

 صحنه پشت در آرامی با كه میدهم

 .بمانم باقی

1 

2 

 مهمانی یک در ركتش از همیشه

 جلسه یک یا جشن یک ،بزرگ

 .شوم می خوشحال عمومی،

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 مهمانی یک در شركت از همیشه

 جلسه یک یا جشن یک ،بزرگ

 .شوم می ناراحت عمومی،

2 

3 
 یک در اشخاص با رابطه ایحاد

 .رسد می آسان نظرم به جمع،
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 یک در اشخاص با رابطه ایحاد

 .رسد می سخت نظرم به جمع،
3 

4 

 برای تشویق و سیاست كمی وقتی

  زم كاری به افراد كردن وادار

 می رجوع من به معمو ً است،

 .كنند

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 برای تشویق و سیاست كمی وقتی

  زم كاری به افراد كردن وادار

 .كنند مین رجوع من به اصلاً است،

4 

5 
 و یاجتماع فرد یک را خودم

 .دانم می معاشرتی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 و اجتماعی فرد یک را خودم

 .دانم نمی معاشرتی
5 

6 
 اجتماعی های تماس هنگام به

 .میكنم بیان آزادانه را هیحاناتم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 اجتماعی های تماس هنگام به

 .دارم می نگه خودم در را هیحاناتم
6 

7 

 كه هستم فعالی افراد جمله از

 می مشغول كاری با را خود موارهه

 .كنند

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 كه هستم فعالیغیر افراد جمله از

 مین مشغول كاری با را خود هرگز

 .مكن

7 

8 

 توجه مورد ناگهان جمع بین در اگر

 خرسندی احساس شوم، واقع همه

 .كنم می

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 توجه مورد ناگهان جمع بین در اگر

 ناراحتی احساس شوم، واقع همه

 .كنم می

8 

9 

 بزرگترها حضور در كه ندارم تمایل

 رت مسنو   تر تحربه با كه كسانی)

 با تری موقعیتیا  هستند

 دارند.(سكوت كنم.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 بزرگترها حضور در كه دارم تمایل

 رت مسن  و تر تحربه با كه كسانی)

 با تری موقعیت یا هستند

 .كنم سكوت.(دارند

9 

10 

 بزن گروه یک دادن قرار مخاطب

 آن حضور در ملی دو این بین كه

 .نیست مشكل برایم گروه،

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 بزن گروه یک دادن قرار مخاطب

 آن حضور در ملی دو این بین كه

 .است مشكل برایم گروه،

10 

11 
 تموقعی در كه فتادهنی اتفاق برایم

 .كنم «هول» اجتماعی مختلف های
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 موقعیت در كه افتاده اتفاق برایم

 .كنم «هول» اجتماعی مختلف های
11 

12 
ه ب هستم، كوچكی جمع در كه وقتی

 .مكنمی  گرم را محل طور فعال 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 هستم، كوچكی جمع در كه وقتی

 هك گذارم می و نشینم می كناری در

 .كنند گرم را محل  دیگران

12 

13 
 موقع كه است مطبوع یكم برایم

 .ندكن نگاه من به كسانی كردن كار
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 موقع كه است نامطبوع كمی برایم

 .ندكن نگاه من به كسانی كردن كار
13 
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1 

 برای خیابان در كه میدهم ترجیح

 هنرمند یک كردن نقاشی تماشای

 دافرا بحث و جر به آنكه تا بایستم

 .دهم گوش

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 و جر به خیابان در كه میدهم ترجیح

 آنكه برای دهم تا گوش افراد بحث

 هنرمند یک كردن نقاشی تماشای

 .بایستم

1 

2 
 موسیقی علاقه به بیشتر مدرسه در

 .دارم علاقه ای داشتم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 دستی كارهای به بیشتر مدرسه در

 .دارم علاقه یا داشتم علاقه
2 

3 

 انسان كه است تر جالب نظر به

 كار یافتن برای جوانان راهنمای

 .باشد

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 انسان كه است تر جالب نظر به

 .دباش بازده بردن با  بخش مسئول
3 

4 
 لاحس یک از بیشتر ار شعر یک زیبایی

 .كنممی  تحسین ساخت خوش
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 زا بیشتر را ساخت خوش سلاحیک 

 .كنممی  تحسین شعر یک زیبایی
4 

5 
 ترجیح را فارسی درس مدرسه در

 .میدهم ترجیح یا میدادم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

را  حساب یا ریاضی درس مدرسه در

 .میدهم ترجیح یا میدادم ترجیح
5 

6 
 نمایشنامه انسان كه است تر البج

 .باشد نوی 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 مهندس یک انسان كه است تر جالب

 .باشد ساختمان
6 

7 

 از هستم ای ناشناخته جای در وقتی

 برخوردارم خوبی یابی جهت ح 

 جنوب، شمال، توانم می آسانی به)

 .كنم مشخص را غرب و شرق

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 زا هستم ای ختهناشنا جای در وقتی

 برخوردار خوبی یابی جهت ح 

 مال،ش توانم نمی آسانی به) نیستم

 .كنم مشخص را غرب و شرق جنوب،

7 

8 

 ترجیح خوانم، می را مطلبی وقتی

 و احساسی داستان یک كه دهم می

 .باشد برانگیز خیال

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 ترجیح خوانم، می را مطلبی وقتی

 دمستن گزارش یک كه دهم می

 مبارزات یا جنگی عملیات درباره

 .باشد سیاسی

8 

9 
 زانگی هیحان من علاقه مورد موسیقی

 .است احساساتی و
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 و سبک من علاقه مورد موسیقی

 .است وجدآور
9 

10 

 اغلب منطقی و منظم روشهای چون

 پ  شود می منتهی موفقیت به

 .نیست  زم قدرت اعمال از استفاده

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 منطقی و منظم روشهای چون

 ودش نمی منتهی موفقیت به همیشه

  زم قدرت اعمال از استفاده گاهی

 .است

10 
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1 

 نآ خواهان شود، محول من به مسئولیتی اگر

 هگرن و كنند تبعیت دستوراتم از كه هستم

 . دهم می استعفاء

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 آن خواهان شود، محول من به مسئولیتی اگر

 ستعفاءا  و كنند تبعیت دستوراتم از كه ستمنی

 . دهم نمی

1 

2 

 رزی مرا كنند سعی مآب ریاست اشخاص وقتی

 خواسته عك  بیش به و كم دهند قرار فشار

 . كنم می عمل آنها

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 رزی مرا كنند سعی مآب ریاست اشخاص وقتی

 اآنه خواسته عك  به دقیقاً دهند قرار فشار

 .كنم می عمل

2 

3 

 یا است ظالم كسی كه باشم داشته یقین اگر

 برایم اگر دارد، خودخواهانه رفتاری آنكه

 .كنم می رسوا را او شاید شود دردسر موجب

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 یا است ظالم كسی كه باشم داشته یقین اگر

 برایم اگر دارد، خودخواهانه رفتاری آنكه

 .كنم می رسوا را او حتماشود  دردسر موجب

3 

4 

 ات میزنم معنا بی حرفهای تفریح برای گاهی

 چه كه ببینم وقت آن و كنم متعحب را افراد

 .گویند می

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 تا میزنم معنا بی حرفهای تفریح برای همیشه

 چه كه ببینم وقت آن و كنم متعحب را افراد

 .گویند می

4 

5 

 بدگوییهایی من سر پشت كه كسانی از گاهی

 حتنارا است نداشته حقیقت اصلاً كه اند كرده

 .ام شده

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 ییبدگوییها من سر پشت كه كسانی از همیشه

 حتانار است نداشته حقیقت اصلاً كه اند كرده

 .ام شده

5 

6 
 راگ حتی آیم می كنار پرمدعا افراد با معمو ً

 .باشند راضی خود از یا متكبر خیلی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 امخصوص آیم نمی كنار پرمدعا افراد با معمو ً

 .باشند راضی خود از یا متكبر خیلی اگر
6 

7 
 كوشش شود خشمگین من علیه كسی اگر

  سازم آرام را وی كه میكنم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

، خیلی شود خشمگین من علیه كسی اگر

 .شوم می ناراحت
7 

8 

 محله یک در را ای منصفانه غیر مقاله وقتی

 نمك فراموش را آن دارم تمایل بیشتر میخوانم

 كرف طرز و كنم مثل به مقابله بخواهم آنكه تا

 .بگویم آنها به را خودم

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 محله یک در را ای انهمنصف غیر مقاله وقتی

 فراموش را آن ندارم تمایل بیشتر میخوانم

 كرف طرزو  كنم مثل به مقابله خواهمو می  كنم

 .بگویم آنها به را خودم

8 

9 

 از وقتی معمو ً ام خانواده اعضای یا ها مافوق

 وجود واقعی دلیل یک كه میگیرند ایراد من

 .دارد

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 از وقتی معمو ً ام خانواده اعضای یا ها مافوق

 وجود واقعی دلیل یک كه میگیرند ایراد من

 .ندارد

9 

10 
 توجه من زیركانه و ظریف تذكر یک به اگر

 .كنم نمی پافشاری  نشود
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 توجه من زیركانه و ظریف تذكر یک به اگر

 آن همتوج دیگران بلكه تا میكنم تكرار نشود

 .شوند

10 

 جمع            جمع
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1 
 كمک خود فرزندان به كه است مهمتر والدین برای

 .شوند شكوفا تا كنند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 یاد خود فرزندان به كه است مهمتر والدین برای

 .دكنن كنترل را خود حانیهی حا ت چگونه كه دهند
1 

2 
 كنم كوشش دهم می ترجیح:  گروهی كار یک در

 .شود بهتر كار گردش كه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

  دهم می ترجیح گروهی كار یک در

 و داشته عهده بر را كار پیشرفت گزارش مسئولین

 شود اجرا مقررات كه كنم مراقبت

2 

3 
 اسم مثل اهمیت بی چیزهای از بسیاری ام حافظه

 .سپارد می فراموشی دست به را شهر های مغازه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 اسم مثل اهمیت بی چیزهای از بسیاری ام حافظه

 .سپارد نمی فراموشی دست به را شهر های مغازه
3 

4 
 كه دهم می ترجیح طو نی سفر یک هنگام به

 .بخوانم را جالب اما جدی چیزی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 تموق كه دهم می ترجیح طو نی رسف یک هنگام به

 یک با موضوع آن و این درباره زدن حرف با را

 .بگذرانم همسفر

4 

5 
 ،كنسرت نمایش درباره محلات در نویسی مقاله

 .دباش بخش لذت برایم خیلی میتواند غیره و اپرا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 پراا ،كنسرت نمایش درباره محلات در نویسی مقاله

 .باشد بخش لذت برایم كمی میتواند غیره و
5 

6 

 تكان جایم  از باشم محبور ای جلسه در وقتی

 خطی خط را چیزی كه ندارم احتیاج هرگز نخورم

 .دهم تاب و پیچ خود به یام كن

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 منخور تكان جایم از باشم محبور ای جلسه در وقتی

 یا مكن خطی خط را چیزی كه دارم احتیاج معمو  

 .دهم تاب و پیچ دخو به

6 

7 
 كه بزهكارانی بر نظارت بخش در كه دارم دوست

 .كنم كار شوند، می آزاد مشروط صورت به
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 كه بزهكارانی بر نظارت بخش در كه ندارم دوست

 .كنم كار شوند، می آزاد مشروط صورت به
7 

8 
 در را مردم صداقت عدم میتوانم همیشه تقریباً

 .ببینم آنها چهره
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 در را مردم صداقت عدم توانم مین هرگز تقریباً

 .ببینم آنها چهره
8 

9 
 اه مرخصیو  تعطیلات كه ستنی خوب مردم برای

 .دكنن استفاده آن از اجباراً همه و شوند تر طو نی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 اه مرخصی تعطیلات كه است بهتر مردم همه برای

 .كنند استفاده آن از اجباراً همه و دشون تر طو نی
9 

10 
 اه مغازه با خیابانها در كه را افراد از بعضی شیوه

 .دارم دوست كنند، می ورانداز را دیگران
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 اه مغازه با خیابانها در كه را افراد از بعضی شیوه

 .ندارم دوست كنند، می ورانداز را دیگران
10 

11 
 یتسرا خطر دلیل به ها غریبه با تمعاشر در انسان

 .باشد محتاط نباید غیره و ها بیماری
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 خطر دلیل به ها غریبه با معاشرت در انسان -

 .باشد محتاط باید غیره و ها بیماری سرایت
11 

12 
 ودخ سنتهای و عادت به كه معمولی افراد با گفتگو

  ستا آموزنده و جالب غالباً هستند پایبند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 ودخ سنتهای و عادت به كه معمولی افراد با گفتگو

 بی و سطحی چون میكنند مراكسل هستند پایبند

 است فایده

12 

13 
 جیحتر كه میكنند حالشخو مرا آنقدر چیزها بعضی

 .بزنم حرف آنها درباره دهم می
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 حرجیت كه میكنند ناراحت مرا آنقدر چیزها بعضی

 .بزنم حرف آنها درباره دهم می
13 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . ممیزن حرف احساسهایم باشد درباره  زم اگر فقط 1
 دربارهباشم  داشته فرصت كه بار هر میل كمال با

 .میزنم حرف احساسهایم
1 

2 
 معاشرت آداب مبادی اشخاص با كه میدهم ترجیح

 ملاحظه بی و ظرافت بی افراد با تا كنم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 ملاحظه بی و ظرافت بی افراد با كه میدهم ترجیح

  آداب مبادی اشخاص با تا كنم معاشرت
2 

3 

 تنادرس میدانم كه بگوید چیزی من به كسی اگر

 کی شخص این: بگویم خود به میدهم ترجیح است

 .است دروغگو

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 نادرست میدانم كه بگوید چیزی من به كسی اگر

 اطلاعات حتماً: بگویم خود به میدهم ترجیح است

 .اند داده او به غلطی

3 

4 

 ار مسیری كه میدهم ترجیح خارج به مسافرت برای

 نندك می تعیین مسافرتی تورهای كارشناسان كه

 هك هایی مكان درباره خودم آنكه جای به كنم طی

 .بگیرم تصمیم ببینم، خواهم می

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 خودم كه میدهم ترجیح خارج به مسافرت برای

 تصمیم ببینم، خواهم می كه هایی مكان درباره

 كارشناسان كه را مسیری آنكه جای بگیرم به

  .كنم طی كنند می تعیین مسافرتی تورهای

4 

5 
 است مهمتر آنچه كودک، یک پرورش در

 .است كافی محبت از وی كردن برخوردار
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 دادن یاد است مهمتر آنچه كودک، یک پرورش در

 .اوست به خوب عادت و آداب
5 

6 

 بی اما درآمد پر كار یک پیامد كه میدهم ترجیح

 مك و ثابت كار یک آنكه جای به بپذیرم را ثبات

 .كنم قبول را درآمد

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 لقبو را درآمد كم و ثابت كار یک كه میدهم ترجیح

 بی اما درآمد پر كار یک پیامد آنكه جای كنم به

 .بپذیرم را ثبات

6 

7 

 یک به میخواهد دلم كه میكنم احساس هشهمی

 است، فراوانی تلاش مستلزم كه بدنی فعالیت

 .بپردازم

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 یک به میخواهد دلم كه میكنم احساس كهگاهی

 است، فراوانی تلاش مستلزم كه بدنی فعالیت

 .بپردازم

7 

8 
 و مداوا به كه را دامپزشک یک زندگی توانم می

 م.شبا داشته دوست پردازد، می حیوانات جراحی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 و مداوا به كه را دامپزشک یک زندگی توانم نمی

 .باشم داشته دوست پردازد، می تحیوانا جراحی
8 

9 
 نظافت و نظم همیشه و میخورم غذا لذت و میل با

 .میكنم رعایت اشخاص از بسیاری مثل را
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 نظافت و نظم همیشه اما میخورم غذا لذت و میل با

 .نمیكنم رعایت اشخاص از بعضی مثل را
9 

10 

 تهداش موخی نتایج میتوانند كه هایی موقعیت در

 به را خود حرف و كردن ابپ جنحال از باید باشند

 از دور اگر مخصوصا كرد خودداری نشاندن كرسی

 . باشد ادب و آرامش

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 هداشت وخیم نتایج میتوانند كه هایی موقعیت در

 به را خود حرف و كردن بپا جنحال از نباید باشند

 از ردو اگر حتی كرد خودداری نشاندن كرسی

 .باشد ادب و آرامش

10 
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1 

 ار مبهمی خطر كه میافتد اتفاق برایم گاهی گاه

 یم غلبه من بر ناگهانی ترسی یا میكنم احساس

 .بفهم ار آن د یل كه آن بدون.  كند

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 را مبهمی خطر كه میافتد اتفاق برایم همیشه

 یم غلبه من بر ناگهانی ترسی یا میكنم احساس

 .بفهم را آن د یل كه آن بدون. كند

1 

2 
 رد افراد كه وقتی نمیكنم سرافكندگی احساس

 .دهند می قرار انتقاد مورد مرا دیگران حضور
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 فرادا كه وقتی میكنم سرافكندگی حساسا شدت به

 .دهند می قرار انتقاد مورد مرا دیگران حضور در
2 

3 
 را مهیحان كه میكنند گوشزد من به ها بعضی گاهی

 . دهم می نشان وضوح، به رفتارم و صدا در
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 در ار هیحانم كه میكنند گوشزد من به اكثرا هشهمی

 .دهم می نشان وضوح، به رفتارم و صدا
3 

4 
 درباره دیگران تمحید و تعریف بیش از و كم

 . شوم می ناراحت خودم،
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 خودم، درباره دیگران تمحید و تعریف ازه شهمی

 . شوم می ناراحت
4 

5 
 حتی شد خواهم تنبیه كه كنم مین هرگز احساس

 . باشم كرده خطایی وقتی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 قتیو حتی شد خواهم تنبیه كه یكنمم گاهی احساس

 .باشم نكرده خطایی هیچ
5 

6 

 تعل یک دارای میتواند بیماری یک اینكه تصور

 یزآم مبالغه باشد، بدنی علت یک اندازه به روانی

 .است

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 علت یک دارای میتواند بیماری یک اینكه تصور

 زآمی مبالغه باشد، بدنی علت یک اندازه به روانی

 .نیست

6 

7 
موفقیت  كه زحمتكش شخصی عنوان به من به

 .نگرند می است، كرده كسب زیادی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 چندان كه زحمتكش شخصی عنوان به من به

 .نگرند می است، نكرده كسب موفقیتی
7 

8 
 سرزنش ام نكرده كه كاری برای مرا اشتباهی اگر

 .نممیك گناه احساس كمی موقعیت، رغم علی .كنند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 سرزنش ام نكرده كه كاری برای مرا اشتباهی اگر

 .نمیكنم گناه احساس ابداً كنند
8 

9 

 ویممیگ خود به. میكند احضار مرا رئیسم كه وقتی

 می كه را چیزی تا كنم استفاده فرصت از كه

 . كنم درخواست خواهم

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 هك ترسم یم .میكند احضار مرا رئیسم كه وقتی

 .باشد زده سر من از خطایی
9 

 10 .ندارم را ك  هیچ دیدن حال وقتها بعضی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارم رادیگران  دیدن حال وقتها ترشبی 10

11 

 ندده نشان و كنند بدرفتاری من با آشناهایم اگر

 نمی ناراحت اصلاً آید نمی خوششان من از كه

 شوم

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 كه ددهن نشان و كنند بدرفتاری من با هایمآشنا اگر

 .شوم می شكسته دل آید نمی خوششان من از
11 

12 
 من به كنند استفاده سوء من صمیمیت از مردم اگر

 .برم می یاد از را آن زود و خورد نمی بر
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 بر نم به كنند استفاده سوء من صمیمیت از مردم اگر

 .برم مین یاد زا را آن زود و خورد می
12 

13 

 ناپذیر نفوذ و قدم ثابت شخصی مرا دیگران

 نمی ارقر زندگی نشیب و فراز تأثیر زیر كه میدانند

 .گیرد

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 كه دمیدانن نفوذپذیر و بی ثبات شخصی مرا دیگران

 .گیرد می قرار زندگی نشیب و فراز تأثیر زیر
13 

 جمع            جمع

  



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح   استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

64 

 

ف
دی
ر

 

Q1 

ر
ش
و

ش 
رای
گ

 

ش
گر
ن

 

ت
بع
متا

(
ید
تقل

) 

ت
ظب
وا
م

(
ید
رد
ت

) 

ت
بع
متا

(
ید
تقل

) 

ش
گر
ن

ش 
رای
گ

 

ش
رو

 Q1 ف
دی
ر

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .آورد دست به را چیز همه تقریباً میتوان پول با 1
 را یزچ همه تقریباً میتوان پول باكه نیستم  مطمئن

 .آورد دست به
1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .كنند می پیروی عقل از بیشتر من های تصمیم 2
 یم پیروی قلبی احساس از بیشتر من های تصمیم

 .كنند
2 

3 
 تر جدی شهروندانی دارد نیاز بدان ما جهان كه آنچه

 .است تر باثبات و
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 زا بیشتری تعداد دارد نیاز بدان ما جهان كه آنچه

 برای هایی طرح دارای كه است نگر آرمان افراد

 .دهستن بهتر جهانی

3 

4 
 هاییچیز در موجود تبلیغاتی مقاصد به نسبت همیشه

 .دارم كامل آگاهی خوانم، می كه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 در موجود تبلیغاتی مقاصد به نسبت هرگز

 .دارمن كامل آگاهی خوانم، می كه چیزهایی
4 

5 

 والدینم عقیده با ام عقیده اگر بودم نوجوان وقتی

 می پافشاری خود دهعقی بر معمو ً بود، متفاوت

 .كردم

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 نموالدی عقیده با ام عقیده اگر بودم نوجوان وقتی

 .پذیرفتم می را آنها نظر معمو ً بود، متفاوت
5 

6 
 و تثاب حقوق یک با باشم داشته شغلی میدهم ترجیح

 مطمئن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 حقوق یک با باشم داشته شغلی میدهم ترجیح

 دیگران دایم كردن محاب آن  زمه كه بیشتر

 .است شغل آن برای خودم شایستگی درباره

6 

7 
 رسومی از بزرگ رسمی تشریفات جلال و شكوه

 .شوند حفظ باید كه هستند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 رسومی از بزرگ رسمی تشریفات جلال و شكوه

 .شوند حفظ بایدن كه هستند
7 

8 
 مباش بحث سهجل یک در شدید نظر اختلاف شاهد اگر

 ود.ش پیروز دیگران بر یكی كه دارم دوست
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 بحث جلسه یک در شدید نظر اختلاف شاهد اگر

 .گردد قرار بر آرامش كه میخواهد دلم باشم
8 

9 
 یدجد عصر در باید كه ای مسئله مهمترین من نظر به

 است. اخلاقی ارزشهای شود حل
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 عصر در باید كه ای مسئله همترینم من نظر به

 كلات سیاسی است.شم شود حل جدید
9 

10 

 شدبا داشته را خردمندی این باید جامعه میكنم فكر

 سنت یا كهنه عادات و گرداند نوین را خود آداب كه

 .كند رها را خود محض های

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 داشته را خردمندی این باید جامعه میكنم فكر

 هكهن عادات و نگرداند نوین را خود بآدا كه باشد

 .نكند  رها را خود محض های سنت یا

10 

 جمع            جمع
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 Q2 ف
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1 
 ورزشی فعالیتهای در گاهی بودم نوجوان وقتی

 .كردم می شركت مدرسه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 فعالیتهای زیاد در بسیار بودم نوجوان وقتی

 .كردم می شركت مدرسه ورزشی
1 

2 

 به خودم برای كار دفتر یک كه دهم می ترجیح

 هیمس آن در دیگری با آنكه بی باشم، داشته تنهایی

 .باشم

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 به خودم برای كار دفتر یک كه دهم می ترجیح

 سهیم آن در دیگری اب و ،باشم نداشته تنهایی

 .باشم

2 

3 

 دلخواه زندگی از آرامش در كه دهم می ترجیح

 ردمو هایم موفقیت خاطر به آنكه تا ببرم، لذت خودم

 .شوم واقع تحسین

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 دلخواه زندگی از سختی در كه دهم می ترجیح

 مورد هایم موفقیت خاطر به ولی ،نبرم لذت خودم

 .شوم واقع تحسین

3 

4 
 درباره دارم دوست امور، جریان در گرفتن قرار برای

 .كنم نظر تبادل دیگران با آنها
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 به دارم دوست امور، جریان در گرفتن قرار برای

 .كنم اعتماد خبری های گزارش
4 

5 
 اجتماعی كارهای در فعالی نقش كه دارم دوست

 .گیرم عهده بر...  و ها انحمن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 اجتماعی كارهای در فعالی نقش كه ندارم دوست

 .گیرم عهده بر...  و ها انحمن
5 

6 
 یمتفاوت و نامقید آدم من كه میكنند فكر مردم اگر

 .شوم می ناراحت خیلی هستم،
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 اوتیمتف و نامقید آدم من كه میكنند فكر مردم اگر

 .شوم مین ناراحتاصلاً  هستم،
6 

 7 .كنم كار تنها میدهم ترجیح چیزی انحام برای 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نمك كار گروه یک با میدهم ترجیح چیزی انحام یبرا 7

8 

 نمك تعیین تنهایی به خودم را كارم برنامه دارم دوست

 من به یا كنند دخالت كارم در دیگران آنكه بدون

 .كنند توصیه

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 تنهایی به خودم را مكار برنامه ندارم دوست

 دخالت كارم در دیگران آنكه بدون كنم تعیین

 .كنند توصیه من به یا كنند

8 

9 
 بهتر است شده نوشته خوب كه میخوانم را كتابی وقتی

 .گیرم می یاد
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 ادی كنم بهتر می شركت گروهی بحث یک در وقتی

 . گیرم می
9 

10 

 انندم بیشتر اگر میشدند تر خوشبخت اشخاص اغلب

 عمل دیگران مثل و زندگی دوستانشان

 .كردند نمی

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 بیشتر اگر میشدند تر خوشبخت اشخاص اغلب

 عمل دیگران مثل و زندگی دوستانشان مانند

 .كردند می

10 

 جمع            جمع
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1 

 گاهن آیینه در وقتی كه افتد می اتفاق برایم گاهی

 تكحاس راستم سمت كه دانم نمی درستی به میكنم

 .كحاست چپم سمت و

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 گاهن آیینه در وقتی كه افتد می اتفاق برایم هشهمی

 تكحاس راستم سمت كه دانم نمی درستی به میكنم

 .استكح چپم سمت و

1 

2 
 قبلاً را افكارم كه دارم دوست زنم می حرف وقتی

 .كنم منظم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 به را چه هر كه دارم دوست زنم می حرف وقتی

 .كنم بیان رسد می فكرم
2 

3 
 جای معمو  و دارم می نگه مرتب همواره را اتاقم

 .دانم می خوبی به را چیز همه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 جای معمو  و دارم نمی نگه مرتب رههموا را اتاقم

 .دانم نمی خوبی به را چیز همه
3 

4 
 لكام پختگی جهات، بسیاری از كه كنم می احساس

 . دارم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 لكام پختگی جهات، بسیاری از كه كنم می احساس

 .ندارم
4 

5 
 مگر نمیكنم رضایت احساس وظیفه یک انحام در

 .اشندب شده بررسی یقاًدق یات،جزئ كوچكترین آنكه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 رحتی اگ میكنم رضایت احساس وظیفه یک انحام در

 .باشند شدهن بررسی دقیقاً یات،جزئ كوچكترین
5 

6 
 ند،ك اشتباه اگر رئی  كه موافقم جمله این با كاملاً

 .است رئی  هم باز
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 ند،ك تباهاش اگر رئی  كه مخالفم جمله این با كاملاً

 .است رئی  هم باز
6 

7 
 اناطمین میگویم آنچه به ابتدا میخواهد دلم همیشه

 .بپردازم استد ل به سپ  و باشم داشته
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 هب ابتدا میخواهد دهد دلم اجازه موقعیت وقتی فقط

 ستد لا به سپ  و باشم داشته اطمینان میگویم آنچه

 .بپردازم

7 

8 
 وانمت می سختی به كه میگیرم قرار یطیشرا در غالباً

 . كنم خودداری خودم به دلسوزی احساس از
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 وانمتب سختی به كه میگیرمن قرار شرایطی درهرگز 

 . كنم خودداری خودم به دلسوزی احساس از
8 

9 
 آمیز، حسادت احساسات تأثیر تحت اعمالم گاهی

 .گیرند می قرار
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 آمیز، حسادت احساسات تأثیر تحت اعمالم گاهی

 .گیرند می قرار
9 

10 
 قواعد از آنكه تا كنم عمل خود میل به دارم دوست

 .كنم تبعیت مرسوم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 می خواهم كهبل كنم عمل خود میل به دارمن دوست

 .كنم تبعیت مرسوم قواعد از
10 

 جمع            جمع
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1 

 آنچه به كردن فكر با كه افتد می اتفاق برایم گاهی

 عصبانیت و تنش حالت دچار است گذشته روز طی

 .شوم می

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 آنچه هب كردن فكر با كه افتد مین اتفاق برایم هرگز

 عصبانیت و تنش حالت دچار است گذشته روز طی

 .شوم

1 

2 

 اب زدن حرف هنگام كه افتد می اتفاق برایم گاهی

 هك آنچه به نسبت آیا كه ممی پرس خود از اشخاص

 .دارند علاقه گویم، می آنها به

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 اب زدن حرف هنگام كه هدافتنی اتفاق برایم هرگز

 به هك آنچه به نسبت آیا كه مپرسب مخود از اشخاص

 ؟دارند علاقه گویم، می آنها

2 

3 
 به من هب نسبت اشخاص از بسیاری انتقاد شیوه غالباً

 . ازدس می آشفته بر مرا كند كمک من به آنكه جای
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 من هب ،من به نسبت اشخاص از بسیاری انتقاد شیوه

 .سازد مین آشفته بر مراو هرگز  كندمی  كمک
3 

4 
 كنترل كاملاً را احساساتم ابراز متوان مین هرگز

 .كنم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 كنترل كاملاً را احساساتم ابراز توانم می همیشه

 .كنم
4 

5 
 مرا شدت به موفقیت عدم كوچكترین همیشه

 . كند می ناراحت
 5 .كند مین ناراحت مرا موفقیت عدم هرگز 1 2 3 4 5 6 7 8 9

6 
 روم می راه خواب در همیشه و میخوابم بد همیشه

 .زنم می حرف و
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 نمی راه خواب در هرگز و میخوابم خوب همیشه

 .زنم نمی حرف و روم
6 

 7 .شوم مین عصبانی اشخاص به نسبت هرگز 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممی عصبانی اشخاص به نسبت زود خیلی غالباً 7

8 

 قدیمی عادات از اشكال بدون توانم مین هرگز

می  سر از را آنها دیگر بار و كنم نظر صرف خودم

 .گیرم

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 قدیمی عادات از اشكال بدون توانم می همیشه

 از ار آنها دیگر بار آنكه بدون كنم نظر صرف خودم

 .گیرم سر

8 

9 
 همه به وقتی میشوم ناراحتی و تنش دچار

 . كنم می فكر دهم، انحام باید كه كارهایی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 همه به وقتی نمی شوم ناراحتی و تنش دچار

 . كنم می فكر دهم، انحام باید كه كارهایی
9 

10 

 و هستم مسابقه یک در بازی مشغول وقتی

 ند،كن می هایی توصیه من به فریاد با ها تماشاچی

 میكنم گم را پایم و دست

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 یتماشاچ و هستم مسابقه یک در بازی مشغول وقتی

 پایم و دست كنند، می هایی توصیه من به فریاد با ها

 .كنم نمی گم را

10 

11 

 تحملی قابل غیر حد در مرا كوچک چیزهای گاهی

 دانم می آنكه وجود با كنند، می عصبانی

 .ندارد اهمیت اصلاً

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 با كنند، مین عصبانی مرا بزرگ چیزهای گاهی

 .دندار یتاهم خیلی دانم می آنكه وجود
11 

12 

 تموقعی یک تأثیر تحت كه افتد می اتفاق خیلی

 فمتأس شدیداً آن گفتن از بعداً كه بگویم چیزی

 .شوممی 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 موقعیت یک تأثیر تحت كه افتد می اتفاق كمتر

 متأسف شدیداً آن گفتن از بعداً كه بگویم چیزی

 .شوم

12 

13 
 هك میدانم ندمیك عصبی مرا شدت به چیزی وقتی

 . آورم نمی دست به را ام آرامش سریعاً
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 هك میدانم میكند عصبی مرا شدت به چیزی وقتی

 .آورم می دست به را ام آرامش سریعاً
13 
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ف منفی شخصی و فردی روحیات
دی
ر

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راز داری 1
X- چه در و هستم كه من كه موضوع این محترمانه و صریح دادن نشان: افشاگری 

 .شود رفتار من با چطور دارم دوست و دارم قرار موقعیتی
1 

2 
شناخت استعداد، 

 علاقه و هدف
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Y -(مطلوبیت :)هب اعتماد دارای و سخاوتمند خوب، را خود است كوشیدهجامعه پسند 

 مقررات به و شودمی قایل احترام قدرت منابع برای كه دهد نشان و دهد جلوه نف 

 .دهد می اهمیت اجتماعی

2 

3 
شناخت نقاط 

 ضعف
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

Z -)دهد جلوه بد نامه پرسش در را خود است شیدهكو فرد: بدنمایی)خودكم بینی. 

 و شوند یم خشمگین تحریک كوچكترین با. هستند بدبین و دارند پایینی نف  عزت آنها

 آنها از ندیگرا یا و نیستند داشتنی دوست كه دارند را احساس این. افتند می گریه به یا

 یا گناه اساحس یا دیگران، از بودن ناراحت و تنش احساس. آید می خوششان

 .شودمی دیده آنها در دیگران به رساندن آزار به گرایش افسردگی،

3 

4 
دوستی و رفاقت 

 دیگران و حمایت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 عدم انفرادی، هایفعالیت ،منزوی سردوغیراجتماعی،احساس پوچی:اسكیزوئید-1

 هیحانی سردی ، تفاوتبی زندگی، از لذت
4 

5 
ا ب ارتباط عاطفی

 ندیگرا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

2A -ایه فعالیت از اجتناب، ترس از انتقاد و تمسخر دیگران :گزین،اجتنابی دوری 

 از ترس شرمساری، و تحقیر از ترس معاشرت، به میل عدم انتقاد، از ترس شغلی،

 كفایتی، بی شرمندگی،احساس

5 

6 
نشاط و 

 سرزندگی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 2B- 6 ذتل محدد كسب در توجه قابل ناتوانی احساس/زویمن منفعل تیپ: افسرده ساز 

7 
مهارت جرأت 

 مندی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 ،گران در حمایت، ایمنی و راهنماییتیپ منفعل وابسته/متكی به دی :وابسته -3

 شكالا  دیگران، محبت كسب به گرایش  مخالفت، ابراز در ناتوانی دیگران، به وابستگی

 ها نامه بر كردن آغاز در

7 

8 
خودمختار و 

 مستقل
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 نامتناسب رفتار ، توجه كانون ،ترس پنهان ازخودمختاری و استقلال :نمایشی-4

 اندازه از بیش ، توجهجلب برای جسمی ظاهر ، سطحی هیحانی تظاهرات اغواگرانه،

 پذیرتلقین تئاترگونه، هیحانات ابراز احساساتی،

8 

9 
توفیق بندگی 

 خدا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 یمبن بینی بزرگ خود احساس، خودمحور مغرور، و متكبر خودراضی از :خودشیفته-5

 مفرط، تحسین به نیاز زیبایی، و قدرت موفقیت، خیالپردازی بودن، استثنایی و  مهم بر

 زاریاب دید وتكبر، غرور حسادت، ، گرانه استثمار فردی میان سبک همدلی، ح  فقدان

 دیگران به

9 

10 
وجدان اخلاقی و 

 اجتماعی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

A6-ناهنحارهای، قانونگریز.استثمارگر.دورویی.روغگویید :اجتماعی ضد 

 بی ،پرخاشگری، پذیری ،تحریک بودن مكرر،تكانشی اجتماعی،فریبكاری،دروغگویی

 پشیمانی ،عدم ناپذیری ،مسئولیت ملاحظه ،بی پروایی

10 

11 
ابراز محبت به 

 دیگران
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

B6-قحقو تضییع/طلب قدرت/پرخاشگر/ناموفق فعال تیپ، آزارگر :آزاری دیگر 

 دیگران
11 

12 

واقع گرا، با صبر 

و حوصله و 

 انعطاف پذیر

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 هنیذ اشتغالتعصب،  و منظم،بی حوصله، خشكی و كمالگرا :فكری جبری وسواسی-7

 یقدق جدی، ازحد بیش  كارآیی، و كار به طمفر مندی علاقه طلبی، كمال جزئیات، به

 خِستّ ناپذیر، انعطاف و

12 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مثبت گرا 13
A8-نزاعهای/دودل/پرخاشگر منفعل اختلال/دوسوگرا فعال تیپک گرا منفی 

 شرمساری و گناه از هایی دوره/لحبازی و خشم/درونی
13 
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14 
كننده حمایت 

 اجتماعی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

B8-پاچه/چاپلوسی و تملق/ناراضی منفعل تیپ، خودناكام ساز:آزاری ودخ 

 هب كشی بهره اجازه/شرمساریها و ها ناراحتی نقل/مورداستثمار/خودایثارگری/خواری

 دیگران

14 

15 
تمرین بندگی 

 خدا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

S-بعحی باورهای وابسته،كمرویی،ملایم،باعاطفه، انزوا ،رفتارهای:اسكیزوتایپی ، 

 نداشتن ، نابحا عاطفی حالت ، عحیب گفتار و پندار ادراكی، ، نامعمول های تحربه

 عحیب، ظاهری حالت یا رفتار ، دوستان

15 

16 
مهارت تصمیم 

 گیری
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

C-ت،هوی پرتنش،اختلال و ناپایدار فردی بین روابط، خلق بی ثبات و متزلزل:مرزی 

 رسان،ناپایداریآسیب رفتارهای یا كرر،تهدیدهام خودكشی ای،رفتارتكانه رفتار

 گذرا شدید،عقایدپارانوئید پوچی،خشم مزمن ،احساس عاطفی

16 

17 
با  اعتمادسازی

 دلیل و برهان
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

P-از تهدیدكننده پنهان معانی اعتماد، عدم دلیل، بدون ظن: سوءظن :پارانویید 

 و مكرر هایشک خشمگینانه، واكنش اهانت، و اعتنائیبی دائم، ورزی كینه حوادث،

 اساسبی

17 

 18 بدنی شكایتهای و نگرانی/دودلی/گریه/عصبی تنش، اضطراب اختلال-A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عزت نف  دارای 18

19 
ریشه یابی 

 مشكلات
9 8 7 6 5 4 3 2 1 H-19 یخستگ/ودودلی تردید/گریه/نامعلوم بدنی شكایتهای و نگرانی، جسمی شبه 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گراواقعیت  20
N-تكانشی/زیاد انرژی/افكار پرش/مانیک اختلال: دوقطبی: اختلال مانیک 

 زیاد فعالیت/منشی بزرگ احساس/كاذب نف  عزت/بودن
20 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حُسن خُلق 21

D-بی/روزمره كارهای انحام/دوسال از بیش افسردگی: خویی افسرده 

 شناختهای/زاری/گریه های دوره/انرژی فقدان/یدلسرد احساس/احساس

 گناه احساس/تنفرآمیز

21 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدم مصرف 22
B-رعایت عدم/تراشی دلیل/بودن تكانشی/نوشی باده، الكل به وابستگی هاینشانه 

 خانواده اعضای به پرخاشگری/خودخواهی/اجتماعی هنحارهای
22 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدم مصرف 23

T-لاتمشك/فردی بین روابط گسستگی/مواد مصرف سابقه: مواد)دارو( به وابستگی 

 زا كردن خالی شانه/غیرهمد نه رفتارهای/اجتماعی هنحارهای از پیروی عدم/قانونی

 تراشی دلیل/زیربارمسئولیت

23 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صله رحم 24
R-از اییگزارشه/شبانه های وحشت/دردناک خاطرات: ضربه از پ  استرس 

 بكها فلش/ترور
24 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بررسی تفكرات 25
SS-عاطفه/گیر گوشه/افكارناخواسته/هذیانها/ها توهم/نفوذ های ایده: تفكر اختلال 

 /گسیخته ازهم/گیج/نامناسب
25 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روحیه توكل 26
cc-در انیونات/افسردگی ونباتی شناختی علایم/افكارخودكشی: اساسی افسردگی 

 لذت احساس عدم/ناامیدی و یأس احساس/عملكرد
26 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تلاش و كوشش 27
PP-از بیش بزنگی گوش/آسیب و گزند منشی بزرگ هذیان: هذیانی اختلال 

 /بدبینانه نگرانی/تخاصم حالت/حد
27 

 جمع            جمع
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1 
 دوستان زیادی ام خانواده اعضای جز به من

 .دارم
 1 .ندارم دوستی هیچ ام خانواده اعضای جز به من 1 2 3 4 5 6 7 8 9

2 
 كه دارد وجود بسیاری چیزهای ام زندگی در

 .كند وشحالخ مرا واقعا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 واقعا كه دارد وجود كمی چیزهای ام زندگی در

 .كند وشحالخ مرا
2 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارم رفاقت و كردن پیدا دوست به زیادی علاقه 3
 رفاقت و كردن پیدا دوست به چندانی علاقه

 .ندارم
3 

4 
 مین ترجیح را تنهایی و ستمنی تنها اوقات اكثر

 .دهم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 یم ترجیح را تنهایی این و هستم تنها اوقات اكثر

 .دهم
4 

5 
 ائلمس به ترشبی همیشه ، دیگران با مقایسه در

 .ام داده نشان علاقه جنسی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 مسائل به كمتر همیشه ، دیگران با مقایسه در

 .ام داده نشان علاقه جنسی
5 

 6 .گیرم می قرار چیزی تاثیر تحت ندرت به 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرم مین قرار چیزی تاثیر تحت زیاد 6

7 
با  دهم می ترجیح باشم داشته انتخاب حق اگر

 .كنم كار گروه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 هاتن دهم می ترجیح باشم داشته انتخاب حق اگر

 .كنم كار
7 

8 
 ام كرده جلب را دوستانم حمایت ای گونه به من

 .ندكن استفاده سوء من از توانند نمی دیگران كه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 ما كردهن جلب را دوستانم حمایت ای گونه به من

 .كنند استفاده سوء من از توانندن دیگران كه
8 

 9 .خندند می من به مردم از برخی چرا دانم می 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .خندند می من به مردم از برخی چرا دانم نمی 9

 10 .كنم می پوچی و تنهایی احساس اغلب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .كنم مین وچیپ و تنهایی احساس اغلب 10

11 
 جدی را خانوادگی های مسئولیت كه دارمن قبول

 .گیرممی  جدیخیلی  را ها آن بلكه ، گیرم نمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 جدی را خانوادگی های مسئولیت كه دارم قبول

 .بگیرم جدی را ها آن باید ولی ، گیرم نمی
11 

12 
 ام دیده این در را خود صلاح پیش، وقت خیلی از

 .باشم داشته رابطه ترشبی دیگران با كه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 ام دیده این در را خود صلاح پیش، وقت خیلی از

 .باشم داشته رابطه كمتر دیگران با كه
12 

13 
 بر اثری چه كاری انحام كه این به توجه با من

 .دهم می نحاما را كارم دارد دیگران
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 رب اثری چه كاری انحام كه این به توجه بدون من

 .دهم می انحام را كارم دارد دیگران
13 

 14 .مكن می خستگی و ضعف احساس ها وقت بیشتر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .كنم می خستگی و ضعف احساس ها وقت گاهی 14

 15 .هستم سرد و اجتماعیغیر آدمی كنم می فكر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هستم خونگرم و اجتماعی آدمی كنم می فكر 15

16 

 یجدید دوستان كه هستم این دنبال همیشه من

 برخاست و نشست ای تازه افراد با و كنم پیدا

 .كنم

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 یجدید دوستان كه ستمنی این دنبال هرگز من

 برخاست و نشست ای تازه افراد با و كنم پیدا

 .كنم

16 

جمع

1 
           

جمع

1 
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1 
 مایلم و ترسم مین كردن پیدا دوست از من

 .باشم داشته بیشتری دوستان
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 ولی ترسم می كردن پیدا دوست از من چه اگر

 .باشم داشته بیشتری دوستان مایلم
1 

2 
بلند و  افكار مردم بیشتر كه كنم می احساس

 .دارند من مورد در زیبایی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 و پست افكار مردم بیشتر كه كنم می احساس

 .دارند من مورد در زشتی
2 

3 
 مكن پیدا نزدیک رابطه دیگران با خواهم می من

 .ممند علاقه دیگران به چون
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 نمك پیدا نزدیک رابطه دیگران با خواهم نمی من

 .شوند می مند علاقه من به مطمئنم چون
3 

4 
 مضطرب هرگز اجتماعی های موقعیت و جمع در

 .منیست كلافه و
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 مضطرب همیشه اجتماعی های موقعیت و جمع در

 .ام كلافه و
4 

5 
  امتحان را جدید چیزهای و كردن ریسکاز 

 .ترسم مینمودن ن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 امتحان را جدید چیزهای و كنم ریسک ترسم می

 .كنم
5 

6 
 و كنم می ركتش اجتماعی های موقعیت اكثر در

 .سمتر مین كنند طرد مرااینكه   یا مردم انتقاد از
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 كنم می دوری اجتماعی های موقعیت اكثر از

 ردط مرا یا كنند انتقاد من از مردم ترسم می زیرا

 .كنند

6 

 7 .هستم ترسویی و آرام آدم من 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هستم نترسی و فعال آدم من 7

8 
 رحتی اگ ترسم، مین دیگران با نزدیک ارتباط از

 .كنند ام مسخره و شوم رسوا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 كنمم زیرا ترسم، می دیگران با نزدیک ارتباط از

 .كنند ام مسخره و شوم رسوا است
8 

9 
 مین هرگز كنند می لم  مرا كه هایی آدم از

 .ندبزن صدمه من هب آنها كنم مین فكر چون ترسم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 می شدیدا كنند می لم  مرا كه هایی آدم از

 من به است ممكن آنها كنم می فكر چون ترسم

 .بزنند صدمه

9 

10 
 رد چون ستمه احساساتم ابراز به قادر هشهمی من

 .ممندارزش مردم نظر
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 رد چون نیستم احساساتم ابراز به قادر هرگز من

 .ندارم ارزشی مردم نظر
10 

11 
 وقتی حتی خورم، مین فریب جهت بی هرگز

 .دهد می نشان من از برتر را خودش كسی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 وقتی ویژه به خورم، می فریب جهت بی همیشه

 .دهد می نشان من از برتر را خودش كسی
11 

 12 .مكن می گناه احساس افتد، می بدی اتفاق وقتی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نمك نمی گناه احساس افتد، می بدی اتفاق وقتی 12

 13 .است یسخت كار برایم دوست كردن پیدا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است ای ساده كار برایم دوست كردن پیدا 13

جمع

2A 
           

جمع

2A 
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 1 .تمهس چیزی یا كسی نگران دائم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ستمنی چیزی یا كسی نگران هرگز 1

2 

 نگران هرگز رود می پیش خوب كارها همه وقتی

 خواهد اتفاق خوبی حادثه بزودیچون  م،نیست

 .افتاد

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 نگرانم، دائم رود می پیش خوب كارها همه وقتی

 .افتاد خواهد اتفاق بدی حادثه بزودی
2 

3 
 رهایی اندوه و غم احساس از مه اتوانست اقعوم همه

 .یابم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 رهایی اندوه و غم احساس از نتوانستم وقت هیچ

 .یابم
3 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ام بوده گرمدل و ادش بسیار گذشته سال دو یكی در 4
 ودهب دلسرد و غمگین بسیار گذشته سال دو یكی در

 .ام
4 

5 
 خاطر به ادكننده ایش افكار كودكی دوره از اغلب

 .دارم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 خاطر به انگیزی غم افكار كودكی دوره از غلبا

 .دارم
5 

6 
 وزپیر زندگی در كنم می احساس كه است چندسالی

 .ام شده
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 زندگی در كنم می احساس كه است چندسالی

 .ام خورده شكست
6 

 7 .بكشم را خودم ام كرده تلاش قبلا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .با امید زندگی كنم ام كرده تلاش قبلا 7

8 
 حالت این از توانم می و مسرحال و شاد است مدتی

 .شوم بهتر هم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 این از توانم نمی و ام گرفته و غمگین است مدتی

 .شوم خلاص حالت
8 

9 
 تغییر دیگر روز به روزی از خویم و خلق اغلب ظاهرا

 .كند نمی زیادی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 تغییر دیگر روز به روزی از یمخو و خلق اغلب ظاهرا

 .كند می زیادی
9 

10 
 ساحسا افتاد اتفاق برایم حادثه كه آن از بعد اغلب

 .كنم نمی تنش و ناراحتی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 ساحسا افتاد اتفاق برایم حادثه كه آن از بعد اغلب

 .كنم می تنش و ناراحتی
10 

جمع

2B 
           

جمع

2B 

1 
 نگه محهز را خودم دیگران با نزاع برای هرگز من

 .ترسم مین تندشان برخورد از زیرا دارم مین
         

 نگه محهز را خودم دیگران با نزاع برای همیشه من

 .ترسم می تندشان برخورد از زیرا دارم می
1 

2 
 حمایت دادن دست از و درماندگی و تنهایی از واقعا

 .ترسم نمی ام، وابسته آنها به من كه نزدیكانم
         

 حمایت دادن دست از و درماندگی و تنهایی از واقعا

 .ترسم می ام، وابسته آنها به من كه نزدیكانم
2 

3 
 یمتك خودم به كه این از و كسی بی و تنهایی از من

 .ترسم نمی باشم
         

 یمتك خودم به كه این از و كسی بی و تنهایی از من

 .ترسم می باشم
3 

4 
 كنند عوض را نظرم توانند مین تراح خیلی مردم

 .باشم گرفته خودم را نهایی تصمیم اگر مخصوصا
         

 كنند عوض را نظرم توانند می راحت خیلی مردم

 .باشم گرفته خودم را نهایی تصمیم اگر حتی
4 

5 
 به زندگی در دانم می و كنم می هدفمندی احساس

 .روم می كحا
         

 هب زندگی در دانم نمی و كنم می هدفی بی احساس

 .روم می كحا
5 

6 
 مكن خشنود خود از را دیگران كنم مین سعی هرگز

 .بیاید بدم آنها از اگر مخصوصا
         

 مكن خشنود خود از را دیگران كنم می سعی همیشه

 .بیاید بدم آنها از اگر حتی
6 

7 
 از ترسم مین و كشم، مین دست كار انحام از هرگز

 .ندهم انحام ستدر را آناینكه 
         

 ترسم می زیرا كشم، می دست كار انحام از اغلب

 .ندهم انحام درست را آن
7 

 8 .هستم یفروتن و خیرخواه آدمی من          .نیستم یفروتن و خیرخواه آدمی من 8

9 
 دوستش كه فردی تا دهم نمی انحام هركاری من

 .نكند ترک مرا دارم
         

 كه فردی تا دهم می انحام باشد  زم هركاری من

 .نكند ترک مرا دارم دوستش
9 

10 
 و دهم می انحام درست را كاری هر كه است مدتی

 .كنم مین گناه احساس اصلا  دلیل این به
         

 دهم نمی انحام درست را كاری هیچ كه است مدتی

 .كنم می گناه احساس شدیدا دلیل این به و
10 

11 
 یریز برنامه خوب كارهایم كه سعی می كنم همیشه

 .باشد تنظیم و
         

 و ریزی برنامه خوب كارهایم كه نگرانم همیشه

 .باشد تنظیم
11 

جمع
3 

جمع           
3 
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  .ستمه گیر گوشه همیشه ها مهمانی در          .نیستم گیر گوشه هیچوقت ها مهمانی در 1

2 
 كار به دارم دوست ، برود سر ام حوصله وقتی

 .بزنم دست پرهیحانی
         

  كار به ندارم دوست ، برود سر ام حوصله وقتی

 .بزنم دست پرهیحانی
 

  .ندارم دوست را مخالف جن  با ارتباط من          .دارم دوست را مخالف جن  با ارتباط من 3

  .دهم می بروز را ساساتماح كندی به و سختی به          .دهم می بروز را احساساتم سرعت به و آسانی به 4

5 
 و گرمدل كاملا زندگی در كه است سالی چند

 .ام شده وارامید
         

 دناامی و دلسرد كاملا زندگی از كه است سالی چند

 .ام شده
 

  .شوم مین خرسند دیگران تأیید از          از تأیید دیگران خرسند می شوم. 6

7 
حساس م اشزمانی كه مركز توجه دیگران نبا

 ناراحتی می كنم.
         

 احساس نباشم دیگران توجه مركز كه زمانی

 .كنم مین ناراحتی
 

  .ستمنی دیگران تأیید و اطمینان دنبال به هرگز          دائما به دنبال اطمینان و تأیید دیگران هستم. 8

  .دارمن توجهاصلا  ظاهرم به          از حد توجه دارم. شاهرم بیظبه  9

  .گیرم مین قرار دیگر افراد تأثیر تحت راحتی به          به راحتی تحت تأثیر افراد دیگر قرار می گیرم. 10

جمع

4 
           

جمع

4 

1 
 من العاده فوق های توانایی ازدیگران  چون

 .كنند از میدان به در مرا خواهد می خبردارند
         

 من العاده فوق های توانایی از دیگران چون

 .دارند نگه  میدان در مرا خواهد می خبردارند
1 

2 

 دیگران و كنم می خوشحال را همه كه معتقدم من

 حرف و دهم می انحام كه كارهایی خاطر به مرا

 .كنند می تحسین زنم می كه هایی

         

 و كنم مین خوشحال را هیچ ك  كه معتقدم من

 و همد می انحام كه كارهایی خاطر به مرا دیگران

 .كنند مین تحسین زنم می كه هایی حرف

2 

3 
 خودخواه كه گویند می ام خانواده اعضای از بعضی

 .كنم می فكر خودم به فقط و هستم
         

 خودخواه كه گویند می ام خانواده اعضای از بعضی

 .كنم مین فكر خودم به فقط و ستمنی
3 

4 
 چنین اجازه خود كه كسی از كردن استفاده سوء

 .دانم نمی عیب دهد می را اریك
         

 چنین اجازه خود كه كسی از كردن استفاده سوء

 .دانم می عیب دهد می را كاری
4 

5 
 آن زمانه این مردم كه دارم سر در مهمی های فكر

 .فهمند نمی را
         

 آن زمانه این مردم كه دارم سر در مهمی های فكر

 .فهمند یم را
5 

6 
 خاصی فرد هر توجه توانم می خودم جذابیت با من

 .كنم جلب خودم به را
         

 خاصی فرد هر توجه توانم نمی خودم جذابیت با من

 .كنم جلب خودم به را
6 

 7 .كنند نمی حسادت من قدرت به نسبت دیگران          .كنند می حسادت من قدرت به نسبت دیگران 7

8 

 برایم هستم مهمی و بزرگ آدم كنم می فكر چون

 می فكری چه من مورد در دیگران كه نیست مهم

 .كنند

         

 برایم هستم مهمی و بزرگ آدم كنم مین فكر چون

 می فكری چه من مورد در دیگران كه است مهم

 .كنند

8 

 9 .كنم اذیت را مردم دارمن عادت اوقات اكثر          .كنم اذیت را مردم از برخی دارم عادت اوقات اكثر 9

جمع

5 
           

جمع

5 
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1 
 مورد در و دهم می انحام سریع را كارهایم اغلب من

 .كنم می فكر دهم انحام باید كه چیزهایی
         

 مورد در و دهم می انحام سریع را كارهایم اغلب من

 .كنم نمی فكر دهم انحام باید كه چیزهایی
1 

 2 .دارم مهارت دیگران بخشش و عفو گرفتن در من          .دارمن مهارت دیگران بخشش و عفو گرفتن در من 2

 3 .ام داشته مشكل قانون با دوبار یكی          .ام داشتهن مشكل قانون با معمو  3

4 
 هشد دارم دوست كه كاری انحام مانع همیشه تنبیه

 .است
         

 نشده دارم دوست كه كاری انحام مانع هرگز تنبیه

 .است
4 

5 
 مدرسه در كه خوبی رفتار خاطر به نینوجوا در

 .دمش می فراوانیموفق به دریافت تقدیرنامه  داشتم
         

 داشتم مدرسه در كه بدی رفتار خاطر به نوجوانی در

 .شدم می فراوانی دردسرهای دچار
5 

6 
 كردهن خرج مخدر مواد برای یپولهیچ  كه دانم می

 .ام
         

 كرده خرج مخدر مواد برای زیادی پول كه دانم می

 .ام
6 

7 
 پیش برایم كه خوبی های فرصت تمام كنم می فكر

 .ام هفاده كردستا راه آمد
         

 پیش برایم كه خوبی های فرصت تمام كنم می فكر

 .ام داده دست از را آمد
7 

8 
 ودوج به اعتیادبابت  ام خانواده و من برای مشكلاتی

 .استنیامده 
         

 وجود به ام خانواده و من برای مشكلاتی من اعتیاد

 .است آورده
8 

9 
 هك طوری به كنم می رفتار مقدمه با و عاقلانه اغلب

 .اندازد مین دردسر به مرا بعدا
         

 هك طوری به كنم می رفتار مقدمه بی و احمقانه اغلب

 .اندازد می دردسر به مرا بعدا
9 

          .كنم مین رخوردب خشن و تند ام خانواده با هیچ وقت 10
 برخورد خشن و تند بسیار ام خانواده با اوقات گاهی

 .كنم یم
10 

 11 .اندازد می دردسر به مرا اغلب مخدر مواد استعمال          نمی كنم. استعمال مخدر مواد 11

12 
 مین عصبانی هرگز بگویند زور من به ام خانواده اگر

  .كنم مین متمقاو آنها خواست برابر در و شوم
         

 یم عصبانی احتما  بگویند زور من به ام خانواده اگر

  .كنم می مقاومت آنها خواست برابر در و شوم
12 

 13 .دانند نمی مقرراتی و منظم آدمی مرا مردم          .دانند می مقرراتی و منظم آدمی مرا مردم 13
جمع

6A 
           

جمع

6A 

1 
 را آنها و دهم مین دستور گراندی به وقت هیچ وقت

 .كنم مین عصبانی
         

 را آنها و دهم می دستور دیگران به ها وقت بیشتر

 .كنم می عصبانی
1 

2 
 كنند می كار كند كه هایی آدم دیدن از هیچ وقت 

 .شوم نمی عصبانی
         

 كنند می كار كند كه هایی آدم دیدن از اغلب

 .شوم می عصبانی
2 

3 
از  كه این برای مگر زنم، مین بد حرفهای هرگز

 .شوم خاطر رنحیده دیگران
         

 صرفا زنم، می بد حرفهای گاهی ولی چرا دانم نمی

 .كنم خاطر رنحیده را دیگران كه این برای
3 

4 
 اعضای بر دقیق كنترل و نظارت كنم مین فكر

 .دشبا ضروری و  زم ام خانواده
         

 ادهخانو اعضای بر دقیق كنترل و نظارت كنم می فكر

 .است ضروری و  زم ام
4 

 5 .كنم می انتقاد او از شدت كندبه اذیتم كسی اگر اغلب          .كنمیم انتقاد او از كندی كندبه اذیتم كسی اگر اغلب 5

6 
 و ورش چیزها خیلی به كه اند گفته من به دیگران قبلا

 .ام دادهن نشان علاقه
         

 از یشب چیزها خیلی به كه اند گفته من به دیگران قبلا

 .ام داده نشان علاقه و شور حد
6 

 7 .هستم غمگین و افسرده اوقات اغلب من          .ستمنی غمگین و افسرده هیچ وقت من 7

 8  .نگذارد كلاه سرم كسی بودم مواظب بچگی از           .تهنگذاش كلاه سرم كسی هیچ بچگی از 8

9 
هیچ  گذشته در و نیست عاقلانه مخدر مواد مصرف

 .تمشندا آن به یحس
         

 در ولی نباشد عاقلانه است ممكن مخدر مواد مصرف

 .دارم احتیاج آن به كردم می ح  گذشته
9 

10 
كنترل  و دهم مین بروز را عصبانیتم و خشم اغلب

 .مكنمی
         

 مانشیپ بعد و دهم می بروز را عصبانیتم و خشم اغلب

 .شوم می
10 

11 
 وا های عیب و خطاها فورا كند انتقاد من از كسی اگر

 .كنم نمی بیان را
         

 او های عیب و خطاها فورا كند انتقاد من از كسی اگر

 .كنم می بیان را
11 

6جمع
B 

6جمع           
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 1 .نوشتم می را ام روزانه خاطرات زمانی          .منویس مین را ام روزانه خاطرات 1

 2 .است داشتن تحربه ، اشتباه از اجتناب راه بهترین          .ستنی تحربه داشتنصرفا  ، اشتباه از اجتناب راه 2

 3 .شود بیدار زود و بخوابد زود آدم است بهتر          .شود بیدار بموقع و بخوابد بموقع آدم است بهتر 3

 4 .كنم می انداز پ  تنگدستی روزهای برای          .كنم مین انداز پ  تنگدستی روزهای برای 4

 5 .دانند می منزوی و گیر گوشه آدمی مرا دیگران          .دانند مین منزوی و گیر گوشه آدمی مرا دیگران 5

6 
 زا زیرا ، قائلم زیادی احترام مقررات و قوانین برای

  .كنند می حمایت افراد حقوق
         

 یراز نیستم، قائل زیادی احترام مقررات و قوانین برای

  .كنند نمی حمایت افراد حقوق از
6 

7 
 مهمی های تصمیم دهم می اجازه دیگران به اغلب

 .بگیرند برایم
         

 مهمی های تصمیم دهم مین اجازه دیگران به اغلب

 .بگیرند برایم
7 

8 
 تغییر را احساساتم و نظرات و ستم،نی مزاج دمدمی

  .دهم مین
         

 ار احساساتم و نظرات دایم هستم، مزاج دمدمی بسیار

  .دهم می تغییر
8 

جمع

7 
           

جمع

7 

1 
شپرتلا یا بااستعدادند یا ، موفق افراد اكثر امروزه

  
         

 كلاه یا اند شان  خوش یا ، موفق افراد اكثر امروزه

  .بردار
1 

2 
 تهمت من به ام، نداده انحام كه كاری خاطر به مردم

 .زنند نمی
         

 تهمت من به ام، نداده انحام كه كاری خاطر به مردم

 .زنند می
2 

 3  .ندارم شان  زندگی در دیگران اندازه به من           .دارم شان  زندگی در دیگران اندازه به من 3

4 
 می را كاری هر كنند می خیال كه هایی آدم از

 .نیستممتنفر  دهند حامان من از بهتر توانند
         

 توانند می را كاری هر كنند می خیال كه هایی آدم از

 .متنفرم دهند انحام من از بهتر
4 

 5 .ندارند چندانی دوام من های خوشی          .دارند ابدی دوام من های خوشی 5

6 
 نبی اغلب ام زندگی مهم افراد به نسبت من احساس

 .ستا نوسان در قشع و محبت
         

 بین اغلب ام زندگی مهم افراد به نسبت من احساس

 .است نوسان در نفرت و محبت
6 

7 
 می كرده استفاده سوء من از كه را كسی همیشه

  بخشم،
         

 نمی كرده استفاده سوء من از كه را كسی هرگز

  بخشم،
7 

8 
 ام كرده تحمل كه را دردناكی موقعیت هشهمی

 .كنم می فراموش
         

 فراموش ام كرده تحمل كه را دردناكی موقعیت هرگز

 .كنم نمی
8 

9 
 می مرا زحمات و كارها قدر كافی اندازه به دیگران

 .دانند
         

 نمی مرا زحمات و كارها قدر كافی اندازه به دیگران

 .دانند
9 

جمع

8A 
           

جمع

8A 

1 
 می كنند فكر دیگران كه كنم نمی كاری ظاهرا

 .بزنم صدمه خودم به خواهم
         

 خواهم می كنند فكر دیگران كه كنم می كاری ظاهرا

 .بزنم صدمه خودم به
1 

2 
 احساس چون كنم تحربه زیادی شادی توانم می من

 .دارم را لیاقتش كنم می
         

 احساس چون كنم تحربه زیادی شادی توانم نمی من

 .ندارم را لیاقتش كنم می
2 

3 
 عصبانی و دستپاچه مردم مهربانی برابر در زهرگ

 .شوم مین
         

 یم عصبانی و دستپاچه مردم مهربانی برابر در گاهی

 .شوم
3 

4 
 كه ییها موفقیت شایسته كنم می فكر وقتها بیشتر

 .ام بوده است شده نصیبم
         

 كه یهای موفقیت شایسته كنم می فكر وقتها بیشتر

 .ام هنبود است شده نصیبم
4 

5 
 نم به را هایم خوبی كه كنم می انتخاب را دوستانی

 .كنند گوشزد
         

 من به را هایم بدی كه كنم می انتخاب را دوستانی

 .كنند گوشزد
5 

 6 .شوم می پشیمانی دچار اغلب چرا دانم نمی          .شوم می پشیمانی دچار اغلب چرا دانم می 6

 7 .شوم می گناه احساس دچار اغلب چرا دانم نمی          .شوم می گناه حساسا دچار اغلب چرا دانم می 7

جمع
8B 

جمع           
8B 
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1 

 خاطر به گاهی. دهم می انحام بار یک را كار هر من

 هحادثم مطمئن كه این خاطر به گاهی و گرانیمعدم ن

 .  افتد نمی اتفاق بدی

         

 خاطر به گاهی. دهم می انحام بار چند را كار هر من

 مشو مطمئن كه این خاطر به گاهی و نگرانیم كاهش

 .  افتد نمی اتفاق بدی حادثه

1 

2 
 یم من خواب و فكر به دائم گذشته ایندشخو وقایع

 .آیند
         

 می من خواب و فكر به دائم گذشته هولناک وقایع

 .آیند
2 

 3 .آید می ذهنم به برانگیز اضطراب افكار دائم          .آید می ذهنم به امیدواركننده افكار دائم 3

4 
 احساس اغلب هستم خانه از دور و تنها وقتی

 .كنم نمی هراس و اضطراب
         

 اضطراب احساس اغلب هستم خانه از دور و تنها وقتی

 .كنم می هراس و
4 

 5 .ام كلافه و كنم می عرق خیلی اخیرا          .منیست كلافه و كنم مین عرق خیلی اخیرا 5

 6 .ام شده خحالتی و رو كم بسیار اخیرا          .منیست خحالتی و رو كم اخیرا 6

7 

 ما داشته گذشته در كه دردناكی سرنوشت به وقتی

زندگی و  به و كردهن ناكامی احساس كنم می فكر

 .اندیشم میدوباره   روعش

         

 ما داشته گذشته در كه دردناكی سرنوشت به وقتی

 می مرگ به و كرده ناكامی احساس كنم می فكر

 .اندیشم

7 

8 
 انپریش مرا فكرهرگز  گذشته، در وحشتناک اتخاطر

 .كند مین
         

 مرا فكر دائم گذشته، در وحشتناک خاطره یک

 .كند می پریشان
8 

9 
 زا كه بخواهم زند مین سرم به عحیبی فكرهای هرگز

 .شوم خلاص آنها شر
         

 می كاش زند می سرم به عحیبی فكرهای تهپیوس

 .شوم خلاص آنها شر از توانستم
9 

10 
 و زنند مین موج ذهنم در ، ها اندیشه و افكار هرگز

 .كنند می رهایم
         

 و زنند می موج ذهنم در ، ها اندیشه و افكار دائم

 .كنند نمی رهایم
10 

جمع

A 
           

جمع

A 

          . دارمن اعتیاد مشكل من 1
 نآ كنارگذاشتن برای تلاشم و دارم اعتیاد مشكل من

 .است بوده ناموفق
1 

 2 .نوشم می الكل دارم احتیاج كمک به وقتی          .نوشم مین الكل دارم احتیاج كمک به وقتی 2

 3 .خورم می مشروب روز هر من          .خورم مین مشروبگز هر من 3

4 
 هستند، برم و دور كه هایی آدم متوجه بیدارم وقتی

  .شوم می
         

 برم و دور كه هایی آدم متوجه بیدارم وقتی حتی

  .شوم نمی هستند،
4 

جمع

B 
           

جمع

B 

1 
 افتد می اتفاق ام زندگی در بدی حادثه وقتی

 .كنم مین ناتوانی احساس
         

 گاهی افتد می اتفاق ام زندگی در بدی حادثه وقتی

 .كنم می ناتوانی احساس
1 

2 
 هدیوان افتد می اتفاق ام زندگی در بدی حادثه وقتی

 .شوم مین
         

 باتقری افتد می اتفاق ام زندگی در بدی حادثه وقتی

 .شوم می دیوانه
2 

 3 .بشكنم را چیزها خواهد می دلم اخیرا          .بشكنم را چیزها خواهد مین دلم اخیرا 3

4 
 كه ام افتاده فكر این به جدی طور به ها تازگی

  .را از نو بسازم زندگیم
         

 به كه ام افتاده فكر این به جدی طور به ها تازگی

  .دهم خاتمه زندگیم
4 

جمع

C 
           

جمع

C 
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1 
 نمی دیگر و شوم می بیدار زود خیلی كه این از

 .حالمشخو خوابم
         

 متوان نمی یگرد و شوم می بیدار زود خیلی كه این از

 .ناراحتم بخوابم
1 

 2 .كنم می افسردگی احساس مشخصی علت بدون          .كنم مین افسردگی احساس هرگز 2

 3  .ام داده دست از كلی به را اشتهایم           .ام دادهن دست از را اشتهایم 3

4 
 وحشتناكی ناراحتی و افسردگی احساس هیچ وقت

 .ندارم
         

 وحشتناكی ناراحتی و افسردگی احساس قاتاو اكثر

 .دارم
4 

          .كنم مین حالی بی و ضعف احساس هرگز 5
 می حالی بی و ضعف احساس ها صبح حتی اخیرا،

 .كنم
5 

 6 .ندارم را ام روزمره كارهای انحام توان          .دارم را ام روزمره كارهای انحام توان 6

7 
 مثل بخش لذت های تفعالی اكثر به را ام علاقه

 .ام دادهن دست از جنسی رابطه
         

 لمث بخش لذت های فعالیت اكثر به را ام علاقه ظاهرا

 .ام داده دست از جنسی رابطه
7 

8 
 اندازه به هم خواب از بعد و بخوابمراحت  توانم می

 .ودشرفع خستگی می  كافی
         

 اندازه به هم خواب از بعد و بخوابم توانم نمی ظاهرا

 .ام خسته خواب از قبل
8 

9 
 و آسودگی احساس دلیل بی كه است هفته چند

 .كنم می توانمندی
         

 و خستگی احساس دلیل بی كه است هفته چند

 .كنم می فرسودگی
9 

 10 .ام شده خرد كلی به ها تازگی          .ام شده سرحال كلی به ها تازگی 10

جمع

CC 
           

جمع

CC 

1 
 قسمت هیچ یک از در را كردن ح  قدرت هیچگاه

 .دهم مین دست از بدنم های
         

 های قسمت از بعضی در را كردن ح  قدرت گاهی

 .دهم می دست از بدنم
1 

 2  .كنم حفظ را تعادلم توانم نمی رفتن راه هنگام           .كنم حفظ را تعادلم توانم می رفتن راه هنگام 2

 3 .كنم می پرخوری هفته در دوبار یكی          .كنم مین یپرخور هرگز 3

4 
 به محبور را خودم خوردن غذا از بعد هیچ گاه

 .كنم مین استفراغ
         

 استفراغ به محبور را خودم خوردن غذا از بعد گاهی

 .كنم می
4 

جمع

H 
           

جمع

H 

1 
 من زیرا شوند مین عصبانی من دست از مردم هرگز

  .زنم می حرف زیاد
         

 فكر زیرا شوند می عصبانی من دست از مردم گاهی

 .زنم می حرف زیاد من كنن می
1 

2 
من  زیرا شوند مین عصبانی من دست از مردم هرگز

  .كنم مین صحبت تند
         

 فكر زیرا شوند می عصبانی من دست از مردم گاهی

  .كنم می صحبت تندمن  كنن می
2 

3 
 من به ادابیش حالت بودم شاد وقتی زندگیم در بارها

 .است داده دست
         

 هب افسردگی حالت بودم شاد وقتی زندگیم در بارها

 .است داده دست من
3 

4 
 حالت داشتم زیادی فعالیت وقتی زندگیم در بارها

 .است داده دست من به اطشن
         

 حالت داشتم زیادی فعالیت وقتی زندگیم در بارها

 .است داده دست من به فسردگیا
4 

5 
 من به حد از بیش هیحان و شادی ، دلیل بی هرگز

 .است دادهن دست
         

 من به حد از بیش هیحان و شادی ، دلیل بی بارها

 .است داده دست
5 

6 
 می و برم، می لذت مختلف كارهای دادن انحام از

 .بدهم انحام اول را یک كدام ، بگیرم تصمیم توانم
         

 برم، می لذت مختلف كارهای دادن انحام از قدری به

 امانح اول را یک كدام ، بگیرم تصمیم توانم نمی كه

 .بدهم

6 

7 

 صحبت غریب و عحیب من كنند مین فكر مردم هرگز

 ان و غریبهرگز  آنها برای من های صحبت و كنم می

 .ستنی آشنا

         

 صحبت ریبغ و عحیب من كنند می فكر مردم گاهی

 نا و غریب آنها برای من های صحبت و كنم می

 .آشناست

7 

جمع

N 
           

جمع

N 
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1 
 دوست من با خواهند می مردم كه است این واقعیت

 .كنند كمک مرا تا شوند
         

 دوست من با خواهند می مردم كه است این واقعیت

 .كنند ردخُ مرا تا شوند
1 

2 
 داده انحام من كه را ریكا دارند سعی اغلب  افراد

 .كنند تمام خودم اسم به را ام
         

 من كه را كاری دارند سعی اغلب زیركاه آب افراد

 .كنند تمام خودشان اسم به را ام داده انحام
2 

3 
 من از فكرش كه را كاری دارند سعی اغلب افراد

 .كنند تمامخودم  اسم به را است بوده
         

 بوده من از فكرش كه را كاری ارندد سعی اغلب افراد

 .كنند تمام خودشان اسم به را است
3 

4 
 زیر را دهند می انحام ام خانواده اعضای چه آن من

 .كرد اعتماد توان می كسی هر به  دارمن نظر
         

 زیر را دهند می انحام ام خانواده اعضای آنچه من

 .كرد اعتماد توان مین كسی چهی به، دارم نظر
4 

 5 .كنند می صحبت سرم پشت مردم كه دانم می          .كنند مین صحبت سرم پشت مردم كه دانم می 5

6 
 زندگی مورد در هیچ ك  كه است سالی چند

 .ندك مین جاسوسی ام خصوصی
         

 زندگی مورد در زیادی افراد كه است سالی چند

 .كنند می جاسوسی ام خصوصی
6 

7 
 و زنند مین حرفام  قیافه دمور در سرم پشت مردم

 .كنند مین ام مسخره
         

 و زنند می حرفام  قیافه مورد در سرم پشت مردم

 .كنند می ام مسخره
7 

8 
 و زنند مین حرف رفتارم مورد در سرم پشت مردم

 .كنند مین ام مسخره
         

 و زنند می حرف رفتارم مورد در سرم پشت مردم

 .كنند می ام مسخره
8 

 9 خانواده به من خیانت می كنند.          .كنند مین خیانت من به خانواده 9

جمع

P 

جمع           

P 
 1  .كنند كنترل را افكارم كنند می تلاش ای عده           .كند كنترل را افكارم كند مین تلاش هیچ ك  1

 2  .اند كشیده قشهن برایم كه دانم می          .اند كشیدهن نقشه برایم كه دانم می 2

3 
 دكنن مین فكر چون بگیرند مرا دارندن تلاش مردم

 .اشمب دیوانه من
         

 نم كنند می فكر چون بگیرند مرا دارند تلاش مردم

 .ام دیوانه
3 

جمع

PP 

جمع           

PP 

1 
 هافتاد اتفاق برایم كه ای حادثه درگیر فكرم هرگز

 .ستنی
         

 فتادها اتفاق برایم كه است ای ادثهح درگیر فكرم دائم

 .است
1 

2 
 را ام زندگی واقعا كه ای حادثه مورد در است سالها

 .بینم مین وحشتناک های خواب كرد، می تهدید
         

 واقعا كه ای حادثه مورد در همچنان سالها از بعد

 وحشتناک های خواب كرد، می تهدید را ام زندگی

 .بینم می

2 

          .است شدهن من از ای استفاده سوءچ هی كودكی در 3
 شرمنده شده من از كودكی در كه ای استفاده سوء از

 .ام
3 

          . ام گرفتهن قرار استفاده سوء مورد كودكی در 4
 كودكی در چگونه كه این مورد در كردن فكر از من

 .متنفرم ام گرفته قرار استفاده سوء مورد
4 

جمع

R 

جمع           

R 

1 
 شوم متوجه تا شوم مین افكارم غرق هیچ گاه  اغلب

 .گذرد می چه اطرافم
         

 نمی متوجه كه شوم می افكارم غرق قدر آن اغلب

 .گذرد می چه اطرافم شوم
1 

2 
 نارمك كسی كنم مین احساس هستم، تنها وقتی اغلب

 .شود نمی دیده كه شستهن
         

 رمكنا كسی كنم می احساس هستم، تنها وقتی اغلب

 .شود نمی دیده كه نشسته
2 

3 
 واقعیت با را خودم رابطه بتدریج كودكی همان از

 .ام داده شگستر
         

 از واقعیت با را خودم رابطه بتدریج كودكی همان از

 .ام داده دست
3 

جمع

S 

جمع           

S 
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          .كند ناراحت مرا كه شنوم مین یهیچ چیز به اغلب 1
 می ناراحت مرا كه شنوم می چیزهایی وضوح به لباغ

 .كند
1 

          .كنم خواری مشروب كه است مشكل برایم 2
 خود خواری مشروب هوس بر كه است مشكل برایم

 .كنم غلبه
2 

3 
  ررامك چیزی مورد در دلیل بدون منیست محبور اخیرا

  .كنم فكر
         

 فكر مكررا چیزی مورد در دلیل بدون محبورم اخیرا

  .كنم
3 

جمع

SS 

جمع           

SS 

 
 كه است داشتهن وجود من زندگی در هایی دوره

 .منمایمخدر مواد خرید بهاقدام 
         

 قادر كه است داشته وجود من زندگی در هایی دوره

 .ام نبوده مخدر مواد خرید به
1 

 
 برایم خانوادگی درگیری باعث مخدر مواد استعمال

 .است شدهن
         

 برایم خانوادگی درگیری باعث مخدر مواد استعمال

 .است شده
2 

 
 شغلم دست از باعث مخدر مواد به اعتیاد گذشته در

 .ده استشن
         

 از را شغلم شده باعث مخدر مواد به اعتیاد گذشته در

 .بدهم دست
3 

          . ته امشندا مخدر، مواد مصرف هرگز 
 به كارم در جدی مشكل ر،مخد مواد مصرف هرگز

 . است نیاورده وجود
4 

 جمع
T 

جمع           

T 

 1 .ام ندیده ماشینی هیچ گذشته سال ده در          .ام دیدهزیاد  ماشین گذشته سال ده در 

 
 چاپها  محله جلد روی من عك  گذشته سال در

 .ه استشدن
         

 زیادی های محله جلد روی من عك  گذشته سال در

 .شد چاپ
2 

 
 زپروا اطل  اقیانوس فراز بر هرگز گذشته، سال در

  .ام كردهن
         

 اقیانوس فراز بر بار 30 از بیش گذشته، سال در

  .ام كرده پرواز اطل 
3 

 جمع
V 

جمع           

V 

 

  



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح   استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

80 

 

 میزان سازگاری در ازدواج

ف
دی
ر

 

عاطفی و تطابق 

 انیهیح

ش
رو

ش 
رای
گ

 

ش
گر
ن

 

ت
بع
متا

(
ید
تقل

) 

ت
ظب
وا
م

(
ید
رد
ت

) 

ت
بع
متا

(
ید
تقل

) 

ش
گر
ن

ش 
رای
گ

 

ش
رو

 

عاطفی تطابق عدم 

ف انیو هیح
دی
ر

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساس وابستگی عاطفی به همسر 1
احساس وابستگی عدم 

 عاطفی به همسر
1 

 2 شخصیت حكم فرما 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روحیه ی همكاری 2

3 
مایلید بیشتر ساعات بیكاری خود 

 را با همسر بگذرانید.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

تمایل ندارید بیشتر ساعات 

بیكاری خود را با همسر 

 بگذرانید.

3 

4 
از دوستی با خانواده همسر لذت 

 می برید.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 خانواده با دوستی از

 .برید نمی لذت همسر
4 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در تعداد فرزندان توافق دارید. 5
در تعداد فرزندان توافق 

 د.نداری
5 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در تربیت فرزندان توافق دارید. 6
در تربیت فرزندان توافق 

 ندارید.
6 

7 
در كارهای هنری و نوع تزیین 

 منزل توافق دارید.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

در كارهای هنری و نوع 

 تزیین منزل توافق ندارید.
7 

8 
میل دارید همسرتان بیشتر به امور 

 منزل برسد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

میل ندارید همسرتان 

 بیشتر به امور منزل برسد.
8 

9 
هر دو به یک مذهب و ایدئولوژی 

 اعتقاد دارید.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

هر دو به یک مذهب و 

 ایدئولوژی اعتقاد ندارید.
9 

 جمع            جمع
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 در امور مختلفتطابق میزان 

ف
دی
ر

 

 تطابق

ش
رو

ش 
رای
گ

 

ش
گر
ن

 

ت
بع
متا

(
ید
قل
ت

) 

ت
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وا
م

(
ید
رد
ت

) 

ت
بع
متا

(
ید
قل
ت

) 

ش
گر
ن

ش 
رای
گ

 

ش
رو

 

 تطابقعدم 

ف
دی
ر

 

             

وضع خانوادگی مشابه در  1

 طفولیت

وضع خانوادگی متفاوت در  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 طفولیت

1 

 2 عادات متفاوت در كودكی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عادات مشابه در كودكی 2

 3 رفتار متفاوت در نوجوانی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رفتار مشابه در نوجوانی 3

علایق مشابه در كودكی و  4

 نوجوانی

علایق متفاوت در كودكی و  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 نوجوانی

4 

 5 طبقه اجتماعی متفاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طبقه اجتماعی مشابه 5

 6 تحصیلات متفاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحصیلات مشابه 6

 7 موقعیت اقتصادی متفاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هموقعیت اقتصادی مشاب 7

 8 موقعیت شغلی متفاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 موقعیت شغلی مشابه 8

 9 تعداد رفقای متفاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تعداد رفقای مشابه 9

 10 متفاوتسن تكلیف  1 2 3 4 5 6 7 8 9 سن تكلیف مشابه 10

 11 سن تقویمی متفاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشابه سن تقویمی 11

تطابق دینی، مذهبی و عدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 تطابق دینی، مذهبی و اعتقادی 12

 اعتقادی

12 

 13 تطابق هوشیعدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 تطابق هوشی 13

 14 عدم تطابق خانوادگی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تطابق خانوادگی 14

 15 ابق نسبیعدم تط 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نسبیتطابق  15

 16 عدم تطابق خونی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خونیتطابق  16

 17 عدم تطابق تناسب اندام و بدن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تناسب اندام و بدنتطابق  17

 18 عدم تطابق جنسی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جنسیتطابق  18

 جمع            جمع
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 میزان سوگیری جنسیتی

  

ف
دی
ر

 

رو زبان بدن و گفتگو
ش ش
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گ

 

ش
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ت
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(
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(
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ش 
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گ

 

ش
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ف و گفتگو بدنزبان 
دی
ر

 

             

 1 حرّاف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مباحثه گر 1

 2 نق نقو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یادآوری كننده 2

 3 پرحرف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظم 3

 4 زن غُر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گله گذار 4

 5 با حماقت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فراموشكار 5

 6 خودپسند 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با اعتماد به نف  6

 7 ضربه زننده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هوشیار 7

 8 دارای چین چروک )نامنسحم( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای یكپاچگی و اعتبار 8

 9 تحمیل كننده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جرأت ورزانه 9

 10 افسرده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خسته شونده 10

 11 هیحانی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ناراحت شونده 11

 12 خوش پوش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش لباس 12

 13 باتغییرات غیرقابل پیش بینی خُلق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوستانه و دلپذیر 13

 جمع            جمع
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  اب همسرویژگی های ترجیحی شما برای انتخ

ف
دی
ر

 

 همسرباید ... 

ش
رو
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گ
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ن

 

ت
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) 

ش
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ن
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گ

 

ش
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 همسر باید ... 

ف
دی
ر

 

             

 1 سلطه پذیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مستقل 1

 2 باوقار و متین 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدرتمند 2

 3 با ححابعفیف و  1 2 3 4 5 6 7 8 9 پوشش رسمی 3

 4 خوش پوش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پوشش مطابق با مدُ 4

 5 صدای ظریف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صدای بَم و كُلفُت 5

 6 آسان گیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زورگو و مستبد 6

 7 خوش هیكل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هیكل قوی 7

 8 با صلابت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مقتدر 8

 9 مقتصد)دارای شَمّ اقتصادی( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پولدار 9

 10 باسواد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحصیل كرده 10

 11 دلبسته به خانواده خود 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وابسته به خانواده خود 11

 12 با اخلاق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش اخلاق 12

 13 دین دار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دین مدار 13

 14 وفادار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غیرتمند 14

 15 همسر به نسبت حساس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توجه نسبت به همسر 15

 16 وابسته 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تكیه گاه بودن 16

 17 احساساتی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خشن 17

 18 زرنگ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باهوش 18

 19 زیبا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جذاّب 19

 20 پرجاذبه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جذبه داشتن 20

 جمع            جمع

 

  



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح   استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

84 

 

 ج( مرحله سوم تكالیف خانواده ها:

 شرح عنوان

از
متی
را
كث
دا
ح

 

آقا
ز 
تیا
ام

نم 
خا
ز 
تیا
ام

از 
متی
ف ا

لا
خت
ا

 

    500  سایرین آشنایان دوستان اقوام همسایگان تحقیقات محلی

      

    400  سایرین زیردستان سرپرستان همكاران تحقیقات شغلی

     

    600  انضباط دبیران مربیان معاونان مدیران كارنامه ها تحقیقات تحصیلی

       

    400  درمانها معاینات آزمایشات سوابق پزشكی تحقیقات پزشكی

     

    100 سوابق احتمالی تحقیقات قضایی

    2000  جمع

 نظر نهایی:

 اختلاف امتیاز امتیاز خانم امتیاز آقا حداكثر امتیاز  مراحل

 آزمون ورودی
گاه ارزیابی جای

 مشاوره
162    

 1مرحله 
 تأیید صلاحیت

 و اخلاقی یایمان
1026    

    3537 مشاوره 2مرحله

    2000 تحقیقات 3مرحله

    6725 كل جمع

    3363 حداقل نمره قبولی
 شبا ش تبایی و صبر از سپاس و احترام با

 خلتلی بد لیم 

 09153592113 – بزرگواران شبا سؤالات بم پاسصگویی ج   تباس شباره

 


