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 طرح »مقام«1 )مشاوره قبل ازدواج موفق(

ویرر ه ت تشرر تلک ت  ررتم و ت ررالی  دینرری و تصییرریاسرر  تلاشرری ( موفررق قبررل ازدواج مشرراورهطرررح مقررام )

و اداب  زنرردگی ارام اررا دوام ایا رردتک  نررق ارری ن ایرر خررانواده ارررات اوانرران و خررانواده مررایی نرر  مرری خوامنررد 

 را تجرا  ننایند.  و مانع اامعک املن

  

                                                           
 نلام از ان استفاده می شود.حروف نصس  )مشاوره قبل ازدواج موفق( اس . ن  در مباحث دین درمانی مش لات خانواده ارات نوتاه تر شدن « مقام» 1
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 «مقام»طرح ویژگیهای منحصر به فرد 

 دوامنم و ایا دت درمقاال روش مات پُرمزین  اا دوام اسان سترسید -1

 سط ی و مقط ی ماتن ای  درمقاال مشاورهای  نق اا منتشگی اری -2

  م دود و ناقص اداب ننده ااو مانع درمقاال ظلنات گنراه ناامع  ناملک اداب اا مدای  نور -3

 قضاوت و داورتنافی درمقاال پتش و لازم اطلا ات و انشد -4

 وخطا و مفتد درمقاال ازمون ثاا  مناسب وشر -5

 گراییمنفی درمقاال گرایی مثب  -6

 نفس موات درمقاال نفس ا   تنادا -7

 مادتغترال ی و  نگرش درمقاال م نوت و ال ی نگرش -8

 شصیت  گستصتگیازمم درمقاال شصیت  ی پارچگی -9

 ضرورت و اهمیت مشاوره قبل ازدواج موفق

 گتران  ارات تواننند سازت زواتنحرن  ا  سوت روی ردت پتش -1

 شناسایی استب پذیرت ما و ا بود وض ت  تا حد من ن -2

 ارون رف  از وض ت  ا رانی طلاق و نامش احتنال طلاق -3

 ارزیاای تناسب زواتن ارات ازدواج -4

 قبل از ازدواج ضرورت زش ماتامو -5

 و ارتباط انسی افزایش رضای  نلی زناشویی -6

 ایفات نقش منسرت  , حل ت ارضکاموزش م ارت مات ارتباطی و حل مسئل  -7

 م رفی م تارمات مناسب ارات انتصاب منسر -8

 خودش وفاییک شناخ ک ت امل سازنده و رشد و ت الی در فرایند ازدواج -9

 نگی نظری  پردازت شصیی اا نظام ارزشی ارات تش تل خانواده د م نوت و منامف السازت اُ -10

 ,احتات سن  ال ی و وصل زندگی م نوت ا  سن  رسول انرم -11

 موفقت  در نسب ارامش قلبی در پی مودت و رحن  -12

موشررتار سررازت افررراد ارر  وی گرری مررات ازدواج مطلرروب از یررک سررو و ازدواج نررامطلوب یررا ازدواج اررا       -13

 یگرریسک پذیرت االا از سوت د

و ا ررره منرردت از رامننرراییک امرروزشک مشرراوره و   در نظررر گرررفتن مررلاو مررات واقررع اتنانرر  در ازدواج  -14

 درمان درصورت ضرورت

 ویژگی های مشاور قبل ازدواج موفق

در مشرراوره قبررل ازدواج موفررق مشرراور اایررد  ررلاوه اررر ترروان  لنرری و حرفرر  اتک از تصیررص دینرریک مررذمبی و    

 رخوردار ااشد. و اتواند ار منتن اساس الگویی منسجم ارائ  نناید. متناسب اا فرمنگ ملل مصتلف ا

مشاوره قبل ازدواج موفق زمانی از ا تبرار لازم ارخروردار اسر  نر  مبتنری ارر اصرول و مراحرل وحترانی و نترب           

اسرنانی ااشررد ولری ایررن اردان م نررا نتسر  نرر  از داده مرات  لنرری شر ل گرفترر  ارر اسرراس تجرارب م ققرران         

ه ن نتم ال   یک مشراور زمرانی موفرق خوامرد ارود نر   لرم و دیرن را در ننرار مرم  و مرم سرو و             ا انی استفاد
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بهه جهر ت مهی تهوان گ هت      منگام اا مم داشت  ااشد وگرن  قط اً و یقتنراً نرارش ااترر و نراقص خوامرد ارود.       

علل اصلی از هم پاشیدگی خانواده هها در جههان امهروز تهد بعهدی عمهل نمهودن علهم یها دیهن و           

 توجه كافی به دیگری است.عدم 

شتن دیدت چند ا دت « مقام»در طرح  ش لات ازدواج   دا شاورهک رامننایی و درمان( از امنت  وی ه  ا  م )اموزشک م

 ات ارخوردار اس .

اسلام برای ازدواج شرایطی قائل است که مهمترین آنها مؤمن بودن است. زن و مرد مشرک و مادی پرست شایسته همسری با 

و خداپرست نیست. دوگانگی عقاید موجب تزلزل و ناهماهنگی در تربیت فرزندان و خانواده شده و دین و عقل و ایمان فرد مؤمن 

 انسان را تباه می سازد. 

سوره نور الزامات ازدواج موفق را ا  تفیتل اتان فرموده اند ن  ما  32سوره اقره و  221استاد قرائتی در تفستر ایات 

 ا تفستر ان می اوریم تا ان شاالله رامگشات اوانان  زیز ارات ازدواج ا  موقع و موفق ااشد: تنای ایات فوق را ا

 وی یُؤْمِنُوا  حیتّیی الْنشُْرِنِتنی تُن ِ ُواْ ویلیا أی ْجیبیتْ ُمْ ویلیوْ مُّشْرِنیةٍ مِن خیتْرٌ مُّؤْمِنیةٌ ویلیأیمیةٌ یُؤْمِنّی  حیتّیی النُْشْرِنیاتِ تین ِ ُواْ ویلیا

 لِلنّیاسِ اییاتِ ِ وییبُیتِّنُ اِإِذْنِ ِ ویالنْیغْفِریةِ الْجینّیةِ إِلیی ییدْ ُوا ویاللّی ُ النّیارِ إِلیی ییدْ ُونی أُوْلیئِکی أی ْجیبی ُمْ ویلیوْ مُّشْرِوٍ مِن خیتْرٌ مُّؤْمِنٌ لی یبدٌْ

 «221اقره» ییتیذینّیرُونی لی یلّی ُمْ

 یا زیبایی) اگرچ  کاس  ا تر مشرو( ازاد) زن از اینان اا ننتز وقط اً اورند اینان تا دن نت ازدواج کمشرو زنان و اا

 از اینان اا تارده  وقط اً اورند اینان تا ندمتد زن کمشرو مردان ا  و. اورد شگفتی ا  را شنا( او موق تّ  یا ثروت

( را شنا) مشرنان ان. وادارد شگفتی ا  را اشن( او ثروت و موق تّ  و زیبایی) چند مر کاس  ا تر مشرو( ازاد) مرد

 خواند می فرا وامرزش ا ش  ا  را شنا کخود دستورات و فرمان اا خداوند ن  حالی در کننند می د وت اتش سوت ا 

 . شوند متذنّر شاید تا نند می روشن ممرد ارات را خویش ایات و

  ماسلا در ازدواج

 روحانتون و پاپ لذا و داند می ارزش را اودن مجرد ن  مست ت  خلاف ار کداند می مقدس امرت را ازدواج ماسلا

 ا  افسد دفع اصطلاح ا  و اتشتر فساد از الوگترت اصاطر مست تان ارات ازدواج اواز و ننند ازدواج نباید مست ی

 . اس  فاسد

 : ننتم می اشاره ان مورد چند ا  ن  اس  امده استارت روایات کازدواج ت درااره

 . اس  ازدواج ت سای  در کزندگی ت توس  : فرمود مالسلا  لت  صادق ماما* 

 . اس  ارده ظنءسو خداوند ا  کن ند ازدواج فقر ترس از ن  نسی* 

 ( تفستر نورالثقلتن.)ندارد منسر ن  اس  نسی نناز رن   مفتاد ا تراز کدارد منسر ن  نسی نناز دورن  * 

  ازدواج فوائد

  آرامش و انس. 1
(: 21روم )«ریحْنیةً وی میویدّیةً ایتْنی ُمْ ای یلی وی إِلیتْ ا لِتیسْ ُنُوا أیزْواااً أینْفسُِ ُمْ مِنْ لی ُمْ خیلیقی أینْ ایاتِ ِ مِنْ وی: »فرماید می قران

 و مودّت شنا متان و یااتد ارامش انان نزد در تا افرید منسرانی خودتان انس از ن  اس  ان خدا مات نشان  از

 . داد قرار رحن 
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 و خوار غم و امتن ن  دارد نسی ا  نتاز و اس  دشوار او ارات تن ایی لذا و اس  الف  و انس اشر نتازمات از ی ی

 را نتاز این تواند می ن  فردت ا ترین. نند او نثار خالیان  را  شقش و اگترد انس او اا تا ااشد او رازدار و م راان

 می مم لو ن  ارده منا را مورد این تن ا کازدواج استار فوائد متان از قران. شومر چ  و زن چ  کاس  منسر نند تامتن

 . اس  فائده ترین م م شود

  گناه از مصونیت و ع ت ح ظ. 2
 از نتنی نند ازدواج نس مر «دِینِ ِ نِیْفی أیحْریزی فقد تیزیوّیجی مینْ: »فرمود روای  یک در وال   لت  الل  خداصلی رسول

  2.اس  نرده فظح را دینش

 را خدا قتام  در دارد دوس  ن  مر «اِزیوْایةٍ فیلْتیلْقی ُ مُطی ّیراً طیامِراً اللّی ی ییلْقیی أینْ أیحیبّی مینْ: »فرمود دیگر روایتی در و

  3.نند اختتار منسر نند ملاقات پانتزه و پاو

  روان و جسم سلامتی. 3
 ترو و اس  ضرورت یک اان و اسم سلام  ارات کانسی ت غریزه موقع ا  و ص تح ارضات: گویند می دانشنندان

 کاداتنی کتندخویی کتشنجّ کیأس کافسردگی کاضطراب کا یاب ض ف: قبتل از امراضی و روانی مات اتنارت اا ث ان

 4. شود می سردرد و ماضن  ءسو گامی و گترت گوش 

  نسل بقای. ٤
 در ن  شده شنرده والدین وظایف از ی ی نسل ترات  امر ماسلا در و اس  زناشویی و ازدواج گرو در اشر نسل اقات

 . گترد می قرار اازخواس  مورد قتام 

  استقلال.  5
 طور ا  کازدواج از پس ن  حالی در کشوند می م سوب والدین تااع و خانواده از ازئی ازدواج از قبل کپسر و دختر

 . پذیرند می مسئولت  و گترند می تینتم مستقل

  جامعه امنیت. 6
 زیادت حدّ تا خودنشی و  نف ا  تجاوز و انای  کسرق  و قتل کطغتان کفساد از کااشد مست  م خانواده انتاد اگر

 5 .م رومند خانواده مگر نانون از ن  زند می سر افرادت از موارد این انثر چون کشود می ناست 

  همسر انتخاب در دقّت

 . ااش مراقب پس اف نی می گردن ار ن  اس  گلواندت منزل  ا  زن: فرمود مالسلا  لت  صادق ماما

 از زیادت اصش. ننتد ماقدا گفتگو و مشورت و ف ر از پس و ن نتد  جل . ن ند غلب  احساسات منسر انتصاب در

 و  نر پایان تا تاثترش و اس  زندگی شریک منسر. اس  منسر انتصاب در دق  م د اش ریش  خانوادگی اختلافات

 . مس  تام ق تا

 . ندارد خوای  اقب  گترد می صورت پارو یا و اتواوس در اشنایی و ارخورد یک اا ن  سط ی ازدواا ات م نولا

                                                           
 (328ص ک5ج نافیک اصول) 2
 (12ص راوندت النوادر) 3
 (26ص امتنی منسرک انتصاب) 4

 (29 ص امتنیک منسرک انتصاب) 5
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  خوب همسر های ویژگی

  ایمان و دین. 1
 تُنْ ِ وُا لا و أ ْجیبیتْ ُمْ لو و مُشْرِنیةٍ مِن خیتْرٌ مُؤْمِنیةٌ لأیمیةٌ وی یُؤمِنّی حیتیّ النُْشْرِناتِ تینْ ِ ُوا لا و: »فرماید می قران .الف

اقره )«الْجینّیةِ إِلیی ییدْ ُوا اللّ ُ وی النّارِ الیی ییدْ ُونی اولئِکی أ ْجیبی ُمْ لو و مُشْرِوٍ مِنْ خیتْرٌ مُؤمِنٌ لی یبدٌْ وی یُؤمِنُوا حیتیّ النشُرِنِتنی

 مر اس  مشرو ازاد زن از ا تر اینان اا ننتزت انامن و اتاورند اینان ان   مگر ن نتد ازدواج مشرو زنان اا و( 221

 ازاد از ا تر مؤمن ارده منانا و اتاورند اینان ان   مگر ندمتد زن مشرنان ا  و ایتد شگف  ا  او( زیبایی) از چند

 . شوید زده شگف  او( زیبایی و مال) از چند مر اس  مشرو

  «امائ م ک بادنم کالرّیان م تیزیوّیجی إِذیا: »فرمود مالسلا  لت  صادق ماما .ب

 ...« ءفقرا ی ونوا اِن. »شود ازدواج امر در ماقدا مانع نباید کفقر -1

  «اللّ  یُغنِ م. »ننایتد تونّل خدا ار و ننتد ماقدا ازدواج ا  کفقر صورت در -2

 ...« ءفقرا ی ونوا ان. »نتس   تب وداماد  روس ارات کفقر -3

 یغن م» .اس  زندگی ارن  و وس   وستل  کازدواج و اس  داده و ده را داماد و  روس زندگی تأمتن کخداوند -4

  «اللّ 

  «واسع - فضل . »اوس  پایان ای فضل ت سرچشن  از ال ی مات و ده ت قّق -5

 النْیرْأیةی وُ« لتم واسعٌ. »اوس  ح ن  و  لم اساس ار کفرماید می اندگانش نیتب خداوند ن  ات توس   و رشد -6

 انال و مال خاطر ا  مرد ن  منگامی ؛ «النْیالی وی الْجینیالی اللّی ُ ریزیقی ُ لدِِینِ یا تیزیوّیای یا إِذیا وی ذیلِکی إِلیی وُنِلی میالِ یا أیوْ نیالِ یالِجی

 رزق را انال و مال خداوند کنند ازدواج او اا دینش خاطر ا  مرگاه و شود می واگذار منان ا  کنند ازدواج او اا زن

  6.سازد می او

  خوش و خوب اخلاق. 2
 کنتس  اخلاق خوش ن  مدار را نسی اا ازدواج قید اود نوشت  ن  یارانش از ی ی اواب در مالسلا رضا لت  ماما

  7.ن ن ازدواج او اا اس  اخلاق اد اگر: فرمودند

 کزاانی خوش کامانتدارت کگوییراست: منچون امورت. شود می خانواده رشد و زندگی شترینی اا ث زندگی در اخلاق

 ن  اس  انسان یک امتتازات... و کخوئی منر کتوق ی نم کنجاا  کشناسی وظتف  کارداارت کایثار و گذش  کخترخوامی

 . اس  داده امنت  ان ا ا  ماسلا

  خانوادگی اصالت. 3
 النیرأةُ: قالی ؟الدِّمینِ ءُخیضْریا ما و اللّی ِ رسولی یا قتل. مینالدِّ ء وخیضْریا ایّیانُم النّیاسُ أیُّ ا: »فرمود وال   لت  الل  صلی پتامبر

 ؟چتس  مراد اللّ  رسول یا: گفتند. اپرمتزید روید می زاال  ار ن  مایی سبزه از ممرد ؛ «ءِالسّیوْ مینبِْ ِ فی ءُال یسْنیا

  8.اند روئتده ناپاو ات خانواده در ن  زیبارویی زنان: فرمود

  لاتتحصی و سواد. ٤

                                                           
 (333ص ک5ج نافیک) 6

 (563ص ک5ج نافیک) 7

 (332ص ک5ج نافیک) 8
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 ارنام  و رستد تفامم ا  شود می زودتر ااسواد فرد اا. اس  مزی  یک منسر ارات و ننال یک انسان ارات دانش و  لم

 درس ما نشور در ما دانشگاه و مدارس متاسفان . نتس  ااتداتر کااسوادت مر البتّ . ریص  اینده ارات ا ترت مات

 . دمند ننی زندگی

  جسم سلامت.  5
 دارند مسرت اتناری ات ن  نسانی اا اس  روای  در. اس  منسر یک مزایات از و ال ی ازرگ ن نت ات زا اسم سلام 

 . خوامد می خودگذشتگی از و شایستگی و لتاق  کاانباز ایثارگران اا ازدواج البت . ن نتد ازدواج

  سنّی تناسب. 6
 دختر سنّ اتن ااید پس کنتس  ی سان سنیّ رم در نتز انسی تنایلات. دارد متفاوت حالات مصتلف سنتن در انسان

 . نند می روارو مش لاتی اا را زندگی ن  کنباشد فاحش تفاوت پسر و

 چنانكه ،بگذارد انسان آینده نسل و فرزندان تربیت بر منفی تأثیر تواند می ،مؤمن غیر همسران با ازدواج :ها نكته

 نوع هر ولی ،است مسلمانان غیر با ازدواج ی درباره آیه هگرچ. باشند بیگانه برای جاسوسی عامل آنها است ممكن

 . است ممنوع دهد قرار خطر معرض در را انسان ایمان که معاشرتی

 : ها مپیا

  «تن  وا ولا. »ندارند را نفّار اا خانوادگی پتوند حقّ کمسلنانان -1

  «ختر مؤمنة لأمة و. »اس  وعمنن )غترمؤمن( نفّار اا ازدواج و دارد اصال  اینان کمنسر انتصاب در -2

  «ا جب م لو و... ا جبت م لو و. »نصورید را دیگران موق تّ  و ثروت کانال فریب کازدواج در -3

  «ولوا جب م. »نند ننی پر را اینان اات کانال و مال و ممقا -4

  «ختر مؤمن ل بد... مؤمنة لامة. »ننتد ازدواج انان اا و ا اداده اینان اا م رومان و ض تفان ا  - 5

  «یؤمنوا حتیّ... یؤمنّ حتی. »شود ننترل م تب مستر در ااید غرائز -6

 مؤمنة لامة. »ااشد ازاد و حر گرچ  کاس  سقوط رمز وشرو ااشد ننتز و انده در گرچ  کاس  ارزش ت مای  اینان -7

  «مشرنة من ختر

 ا  را خود دختر ن  نند می خطاب پدر ا  کگرفتن داماد مسئل  در. دارد دخترش ازدواج ار ولای  حقّ کپدر - 8

  «تن  وا لا. »ندمتد مشرنان

  «یؤمنوا حتیّ... یؤمنّ حتی. »اتاورند اینان ازدواج از ا د شاید ن نتد ف ر. ازدواج ا د کاینان اوّل -9

 ما ازدواج نوع این مصتلف خطرات ا  تواّ  و ننتد الوگترت کمسلنانان زندگی تاروپود در مشرو  وامل نفوذ از -10

  «النار الی ید ون اولئک. »ااشتد داشت 

  «النار الی ید ون. »اس  ا نّم ساز زمتن  کمشرو منسر -11

  «الجنّة الی ید و واللّ . »اس  ا ش  ا  رستدن راه کال ی دستورات ا   نل -12

 النغفرة و» .دانند می خود رگاناز ادس  را امرزش ن  مست تّ  خلاف ار. اس  ال ی اذن و توفتق اا کمغفرت -13

  «ااذن 

 «یتذنّرون ل لّ م».اس  یاداورت ارات فقط ماح ا اتان. یااد می در فطرت طور ا  را واق تات کانسان -14
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ازدواج شما با مشرک موجب می شود که آنها شما را از خدا دور کنند. بنابر این از هر چیزی که موجب گناه و یا غفلت از ذکر خدا 

، باید اجتناب کرد و این عامل از ازدواج گرفته تا رفاقت با اشخاص ناصالح، شرکت در مجالس مبتذل و حضور در جاهایی که باشد

شامل می گردد. از آن سو اُنس هر آنچه یاد خدا و معارف دین را در دل انسان زنده کند، مورد تشویق موجب غفلت و گناه است را 

 9قرار گرفته است.

   یلِتمٌ ویاسِعٌ اللّی ُ وی فیضْلِ ِ مِن اللّی ُ یُغْنِ ِمُ ء فُقیریا یی ُونُواْ إِن إِمیآئِ ُمْ وی  ِبیادِنُمْ مِنْ ویالیّیالِ ِتنی مِن ُمْ  الْأیییامیی  ُواْأین ِ وی*** 

 داوندخ کااشند تنگدس  اگر. دمتد منسر را خود ستکاررُصالح و دُ ننتزان و غلامان و منسر ای دختران و پسران*

 «32نور ». داناس  گشایشگر کخداوند و گرداند می نتازشان ای خود فضل از

 : ما ن ت 

 . اتوه یا ااشد اانره کزن یا ااشد مرد خواه کندارد منسر ن  نسی ی نی ک«قیتّم» وزن ار ک«أیّم» انع«  اییامی»

 را دیگرت ن  نسی: اس  امده وای ر در چنان  . اس  ازدواج امر در گرت واسط  و شفا   کما گرت واسط  ا ترین

 ( تفستر نورالثقلتن .)خداس   رش ت سای  در کنند  روس یا داماد

 او گناه در والدین کشود گناه مرت ب فرزند اگر کدمند ننی منسر را فرزندشان کام انات داشتن اا ن  مادرت و پدر

 ( تفستر مجنع البتان.)مستند شریک

  مهریه

 طول در اس  زن پشتوان  و گویند می صداق ان ا  لذا و نند می زن نثار را م ری  کخویش  صداق اثبات ارات مرد. 1

 . منسر مرگ یا طلاق از پس و زندگی

 م ری  ن  اس  امده چنتن و شده مذمّ  سنگتن مات م ری  از احادیث در اما کنشده ت تتن ماسلا در م ر مقدار. 2

  10.شود می  داوت و نتن  مای  زیاد

 . اپردازد را زن م ری  نرد پتدا تن ن ن  فرص  اولتن در نند س ی ااید مرد. 3

 . نند تجارت یا ابصشد کا ند ان اا تواند می اصوامد نارت مر و اس  م ر مالک زن. 4

  11.اس  شده اطلاق زنانار و سارق کااشد نداشت  را م ری  دادن قید ن  مردت ا  کروایات در. 5

  جهیزیه

 را زندگی ملواز و اسباب  روس خانواده ن  اس  ممرسو گرچ  کندارد را ا از مطالب  حق قانونا ن  و اشر  ن  کداماد. 1

 . ننند می خریدارت

 . خودننایی و فصرفروشی ن  کاس  اوان زوج دو اسایش تامتن ارات ا از. 2

 :فاطمه حضرت جهاز لیست. 3
 چ ار -6 خرما لتف از تصتصواب یک -5 کتشک  دد دو -4 ستاه حُلّ  یک -3 ازرگ روسرت یک -2 پترامن یک -1 

 طش  یک -11 چرمی مشک یک -10 مسی ناس  یک -9  دستی استاب یک - 8 حیتر یک -7 االش  دد

                                                           
 1391ات قرانک چاپ سوم ک انتشارات او 35ا رامپورک ااوالفضلک تفستر یک الدت مبتن)قران نریم( ص 9
 (237ص الاخلاقک م ارم) 10
 (21ص ک15ج وسائلک) 11
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 پوس  یک -17 نوزه یک -16 افتاا  یک -15 پرده یک -14 ااصورت ظرف یک -13 شتر ناس  یک -12 لباسشویی

   با یک -19 سفالتن نوزه دو -18 فرش ارات

 )ا  طور نلی ا تزی  ضروریات زندگی زواتن اس  ارات یک اغاز موفق(

  عروسی و عقد مراسم

  لت  الل  خداصلی رسول. شود ارگزار شادت اا منراه و ممرد حضور اا  روسی و  قد مراسم شده سفارش ماسلا در

 حاضرین اتن دادند دستور و نردند اارا م اارین و انیار حضور در کمسجد در را مالسلا زمرا لت ا فاطن   قد وال 

 . ننند پصش خرما

 و ننتد ارایش را فاطن : فرمود منسرانش ا  وال   لت  الل  خداصلی رسول مالسلا زمرا لت ا حضرت  روسی ممنگا

  12.افرستتم شومر خان  ا  را او تا ننتد فرش را اطاقش کسازید خوشبو

 ااشتد مواظب لت ن کننتد شادت و ننتد منرامی شومر خان  تا را فاطن : فرمود انیار و م اار زنان ا  منچنتن

 . نباشد راضی ادان خدا ن  نگوئتد چتزت

  «این ِ وا و. »اس  منسر ای افراد ازدواج مسئول کاام   و خانواده -1 :ها مپیا 

  «این  وا و. »اس  تأنتد مورد و مقدسّ امرت مکاسلا در ازدواج -2

  «این  وا و. »شوند مپتشقد توانند می ازدواج طرفتن از یک مر کااشد خاصّی طرف زا کخواستگارت نتس  ملاز -3

  «ان  وا کییغضُضن کییغضّوا. »نرد ماقدا ااید اوانان ازدواج ارات کنتس  نافی مکحرا نگاه ترو ا  سفارش تن ا -4

 .( شود می نتز انان شامل ک« اییامی)»«الایامی این ِ وا و. »دمتد منسر را اتوه زنان - 5

 داشت  را مشترو زندگی اداره صلاحتّ  طرفتن ااید ی نی) «والیّال تن. »اس  ازدواج شرط کصلاحتّ  داشتن -6

 .( ااشند

 مدار در را خود نتز مرزه و لااُاالی اوانان ن  اس  تشویقی کصالح افراد نردن داماد و  روس ارات اام   ماقدا -7

 .( ااشد م تبی و اخلاقی صلاحتّ  کصلاحتّ  از مراد ن  این ار انا« )...والیّال تن. »دمند قرار صال ان

  «امائ م ک بادنم کن مم( »ننتز و مغلا کمرد کزن. )نتس  ما انسان متان فرقی کانسی نتازمات تأمتن در - 8

 ...« ءفقرا ی ونوا اِن. »شود ازدواج امر در ماقدا مانع نباید کفقر -9

  «اللّ  یُغنِ م. »ننایتد تونّل خدا ار و ننتد ماقدا جازدوا ا  کفقر صورت در -10

 ...« ءفقرا ی ونوا ان. »نتس   تب وداماد  روس ارات کفقر -11

 یغن م. »اس  زندگی ارن  و وس   وستل  کازدواج و اس  داده و ده را داماد و  روس زندگی تأمتن کخداوند -12

  «اللّ 

  «واسع - فضل . »اوس  پایان ای ضلف ت سرچشن  از ال ی مات و ده ت قّق -13

 13« لتم واسعٌ. »اوس  ح ن  و  لم اساس ار کفرماید می اندگانش نیتب خداوند ن  ات توس   و رشد -14

 چه كنند؟ یابند نمی ازدواج( ی وسیله) كه كسانی

 ای را انان کخویش منر از خداوند ن  ان تا کننند پتش   ف  و پاندامنی کیااند ننی ازدواج( ت وستل ) ن  نسانی و

 و ختر انان در اگر کااشند خود( تدریجی) ازادت و اازخرید خوامان ن  شنا ننتزان و غلامان از مندا مر و. نناید نتاز

                                                           
 (131ص ک43ج ا ارک)  12

 سوره نور 32سوره اقره و  221قرائتیک م سنک تفستر نورک  ذیل ایات  13
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 کادمتد انان ا  داده شنا ا  خدا ن  مالی از( انان شدن ازاد ا  ننک ارات) و اپذیرید را انان تقاضات کدیدید شایستگی

 را انان نس مر و کن نتد وادار ف شا ا  دنتا مال ا  رستدن خاطر ا  کدارند پاندامنی ار تینتم ن  را خود ننتزان و

  14.اس  م راان ت اصشنده کاند گشت  وادار انراه ا  ن  انان ارات خداوند منانا کنند مجبور

 پاندامنی و  ف  سفارش متأمّلان غتر ا  سپس کنند ازدواج نرد سفارش تواند می ن  مرنس ا  ااید ااتدا: ها نکته

 ( اس  امده «ولتست فف» ای  از قبل «وان  وا» ای . )ننود

 می خداوند لذا. نردند می وادار ف شا ا  درامد نسب ارات را ننتزان کااملتّ  در: اس  امده روایات در چنان  

 . زیدسا فرامم را انان ازدواج زمتن  کننتد وادار گناه ا  را ننتزان ان   اات ا : فرماید

 : اگتریم پتش توانتم می را راه چند این از ی ی کانگی استران اا رفتار مورد در

 . گردند می ااز انگ ا  دوااره کصورت این در ن  کننتم ازاد ی جا را استران ت من : الف

 . اس  انسانی غتر امرت کاین ن  کا شتم را من : ب

 گنامان ای ااید کطرح این در. )ننتم تأمتن را انان مصارج کمسلنانان لالنا ات  از و اوریم گرد ات منطق  در را اسرا: ج

 (. اپردازند را مجرمان ت مزین 

 گترند قرار تأثتر ت   تدریج ا  و ننند مشامده را مسلنانان و ماسلا ت ستره تا ننتم تقستم مسلنانان متان را ان ا: د

 منتن نتز ماسلا طرح و کاس  ا ترین کطرح این ن  کننتم ازاد را ان ا کمصتلف مات راه از سپس کشوند مسلنان و

 . اس 

 نتز ماسلا و دادند می قرار استفاده مورد ارده  نوان ا  را انگی استر ن  اود این زمان ان در انگ منظا ن  اگذریم

 اتن قوانتن ااید تزن ما و دمند می قرار ما اردوگاه در را استران دنتا در امروز ن  گون  منان کنرد می مثل ا  مقاال 

 . اپذیریم ااشد نداشت  ما مذمب اا منافاتی ن  انجا تا را انگ النللی

  «ولتیستی فف. »اس  ملاز  فّ  و صبر کنتس  گناه مجوّز کمنسر ا  نداشتن دسترسی -1:ها مپیا

 افراد چون) «ن احا لاییجدِونی الذّین ولتیستی فِف. »اس  ملاز مصیوص سفارش کااشد اتشتر خطر احساس نجا مر -2

 داده قرار مصاطب را انان ک فّ  ا  فرمان در خداوند کمستند من ر و ف شا م رض در دیگران از اتشتر متأمل غتر

 ( اس 

 حتیّ. »دمند نشان خود از تقوا و  فّ  و نروند محرا راه از مال ت ت تّ  سراغ ا  کازدواج ام انات اصاطر اوانان -3

  «فضل  من اللّ  یغُنت م

 مقتا ح وم  و خانواده مم ک«لتیستی فف و» کننند حفظ را خود اوانان ااید مم ک نومی پاندامنی و  فّ  حفظ در -4

  «اللّ  مال من اتومم و. »پاختزند ا  اام   ثروتنندان مم و ک«الاییامی واین  وا» نند

  «ف اتِبومم ینان مای میلی   منا. »ااشتد داشت  نتبی سند کخود زیردستان اا قرارداد در - 5

  «ف اتبومم. »اس  اازخرید قرارداد ان ا از ی ی. دارد مصتلفی مات طرح کاردگان ازادت ارات ماسلا -6

  «اللّ  مال. »اس  داده شنا ا  امان  روزت چند ن  خداس  از ال   ندانتد خود از را اموال و دارایی -7

  «اتانم الّذت اللّ  مال من اتومم و. »دارند ئولتّ مس کخود زیردستان ازدواج قبال در کثروتنندان - 8

  «ءالبِغا  لی فیتیتات م ت رموا لا و. »اس  مننوع مکحرا امور در زیردستان ا ارگترت -9

                                                           
 مّیالِ مِّن اتُومُم وی خیترْاً فِت ِمْ  یلِنْتُمْ إنِْ فی یاتِبُومُمْ أییْنیانُ ُمْ میلی ی ْ مِنّیا الْ ِتیابی ییبْتیغُونی ذِینیالّی وی فیضْلِ ِ مِن اللّی ُ یُغْنِتی ُمُ  حیتّیی نِ یاحاً ییجدُِونی لیا الّیذِینی ویلْتیسْتی ْففِِ***  14

 «33نور» رّیحِتمٌ غیفوُرٌ إِنرْیامِ نِّی ای دِْ منِ اللّی ی فیإنِّی یُ ْرِم ّنُّی ویمین الدنُّْتیا تیاةِالْ ی  یریضی لِّتیبْتیغوُاْ تی ییُّناً أیریدنْی إنِْ ءِالْبِغیآ  یلیی فیتیتیاتِ ُمْ تُ ْرِموُاْ ویلیا اتیانُمْ  الّیذِت اللّی ِ
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  «الدّنتا ال تاة  رض لتبتغوا...  ت رموا لا. »اس  گنامان ت سرچشن  کدنتاطلبی -10

  «الدّنتا ال تاة  رض لتیبتغوا. »نتس  اایز نامشروع مات راه از اندوزت ثروت -11

 ( اس  زودگذر و  ارضی م نات ا  « رض» نلن ) «الدّنتا ال تاة  رض. »اس  زودگذر دنتا -12

  «لتبتغوا... لات رموا. »شود مادیاّت و مال فدات نباید ارزش ا -13

  «ءالبغا  لی فیتیتات م ت رموا لا. »اس  ازاد دخترانِ مانند ننتزان حریم -14

  «ت یّناً أریدنی اِن. »اس  ارزش ا ترین زن ارات  ف  و پاندامنی -15

  «ت یّناً أردن... لات رموا. »مستند ازرگترما کگنامان از اصشی سرچشن  -16

 15«رحتم غفورٌ انرام نّ ا د من اللّ  فاِنّ.  »گترند می قرار  فو مورد کگناه ا  شده مجبور افراد -17

  اج درشكل گیری ازدواج موفقنقش ارتباطات قبل از ازدو

    در استخدام و نهایتا ازدواج : {رابطه دختران شعیب و حضرت موسی .1

ارر  )چرراه( اب مرردین رسررتدک گرومرر  از مررردم را در اطررراف ان دیررد نرر  ارر  سررتراب   {و چررون موسرر *** 

وسفندانشران  نردن )چ ار پایران خرویش( مشرغولند و در ننرار انران ار  دو زن ارخرورد نر  مراقرب اودنرد )ترا گ           

گترر((  اا گوسفندان دیگر مصلوط نشوند. پس موسر  الرو رفتر  و ار  انران( گفر : منظرور شرنا )از ایرن ننراره          

( نر  منر   دمرتم ترا ایرن   چتس ؟ گفتند: ما )اررا( پرمترز از اخرتلاط ارا مرردانک گوسرفندان خرود را( اب ننر         

 مررا پترمرررد( ن نسررال اسرر . اررا ارررا( ان اسرر  نرر ( پرردر   چوپانرران خررارج شرروند و )حضررور مررا در ایررن  

 16(23:قیص)

گوسفندانشرران را( ارررا( انرران اب دادک سررپس رو ارر  سررو( سررای  اورد و گفرر : پروردگررارا      {پررس )موسرر 

 17(24)منانا من ا  مر ختر( ن  تو ارایم افرست  نتازمندم.

مرد و گفر :   رفر  ار  نرزد او ا   پس )چتز( نگذش  ن ( ی   از ان دو )زن( در حرال  نر  ارا حترا و فرّ  راه مر       

مررا اب داد( ارر  تررو اپررردازد. پررس   )گوسررفندان(نرر  ارا(ننررد تررا مررزد ایررن منانررا پرردرم از شررنا د رروت مرر  

( امرد و سرگذشر  خرود را اررا( او ارازگو نرردک او       {ا  نرزد ان پردر پترر )حضررت شر تب      {موس ن منتن

 18(25قیص:) نترسک تو از )دس ( گروه ستنگران نجات یافت . گف :

تروان (  )دخترک خطاب ار  پردر( گفر : ا( پردر  او را اسرتصدام نرنک زیررا ا تررین نسر  نر  )مر            ی   از ان دو 

 19استصدام نن ک شصصِ توانا و امتن اس .

( گفرر : مررن قیررد دارم تررا ی رر  از ایررن دو دخترررم را ارر  منسررر( تررو    {ارر  موسرر  {  )حضرررت شرر تب 

دمری ک   مردتت را( ار  ده سرال افرزایش    این )شرط( نر  مشر  سرال اررا( مرن نرار ننر  و اگرر )ایرن           ا دراورم 

                                                           
 185-183ک ص6تفستر نورک ج 15

 أیاوُنا و  الرِّ اءُ یُیْدِر  ح تَّ  نیسْقیِ لا قالیتا خیطبُْ ُنا ما قالی دانِتیذُو امْریأیتیتْنِ دُونِ مُِ مِنْ و ا د  و  ی سْقُونی النَّاسِ مِنی أُمَّةً   لیتْ ِ و ا د  م دیْ نی ماء  و ر د  لینَّا و  16

 «23قیص» نیبتِرٌ شیتخٌْ

 «24قیص» فیقتِرٌ خیتْرٍ مِنْ إِلییَّ أینْزیلْ   لِنا إِنِّی ر بِّ فیقالی الظِّلِّ إِلی  تیو لَّ  ثمَُّ لی ُنا فیس ق  17

 مِنی نیج وتْ  تیصیفْ لا قالی الْقیی ص    لیتْ ِ قیصَّ و  ااء هُ فیلینَّا لینا س قیتْ   ما أیاْری لتِ جْزیِ ک  ی دْ ُوو  أیایِ إِنَّ قالی ْ استِْ تْاءٍ    لی تینْشیِ إِحْدامُنا فیجاء تْ ُ 18

 «25قیص» الظَّالنِِتنی الْقیوْمِ

 «26قیص» الأْیمِتنُ القْیوِتُّ رتْ استْیأاْ  م نِ خیتْری إِنَّ استْیأاِْرْهُ أیا  ِ یا إِحدْامُنا قالی ْ 19
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خرروامم نرر  اررر تررو سررص  گترررمک اررزود( ارر  پررس )اسررت  ارر  خواسرر  و م بترر ( از ناحترر  توسرر  و مررن ننرر 

 20خواس  خداوندک مرا از صال ان خوام  یاف .

از حیا و ضعف زنان، سوء است اده نکنهیم. اگهر قهانون و حمهایت  در كهار نباشهد، بسهیارى         -1 ها:پیام

 گیرند.  مَُّةً ... یَسْقُونَ وَ وَجَدَ مِنْ دُونِهِمُ امْرَ َتَیْنِحقوق زنان را نادیده م  از مردان،

وَ وَجَدَ مِنْ دُونهِمُِ »كردند. حریم میان زن و مرد ید ارزش است كه دختران شعیب آن را مراعات م  -2

 «امْرَ تََیْنِ

 «امْرَ تََیْنِ تَذُودانِ»دهند. ه ذلّت وگدای  نم كنند، ول  هرگز تن بدختران پیامبر خدا چوپان  م  -3

اگر پدر ما پیر نبود، خودش « وَ  بَُونا شَیخٌْ كَبِیرٌ»چوپان ، شغل بسیارى از انبیاى اله  بوده است.  -٤

 كرد.چوپان  م 

جانش  )موس  علیه السلام كه« قالَ ما خَطْبُکُما»مشکلات شخص ، ما را از حمایت دیگران باز ندارد.  -5

 در خطر و در حال فرار بود، از كمد وحمایت دیگران دست برنداشت.(

 «ما خَطبُْکُما»حمایت از زنان ید ارزش انسان  است.  -6

 «ما خَطْبُکُما»گ تگوى مرد با زن در صورت لزوم مانع  ندارد.  -7

 «ما خَطْبکُُما»سع  كنیم در حرف زدن با نامحرم، خلاصه سخن بگوییم.  -8

 «ما خَطْبکُُما»ت اوت نباشیم. گذرد، ب ت به آنچه در اطراف ما م نسب -9

 كار زن در خارج از منزل اشکال  ندارد، به شرط آنکه: -10

 «امْریأیتیتْنِ»الف: زن در م تط نارک تن ا نباشد. 

 «لا نیسْقِی ح تَّ  یُیدِْر  الرِّ اءُ -مِنْ دُونِ ِمُ»ب: اا مردان اختلاط  نداشت  ااشد. 

 «أیاُونا شیتخٌْ نیبِترٌ»ج: مرد( ن  توان نار داشت  ااشدک در خانواده نباشد. 

 «و  أیاُونا شیتخٌْ نیبِترٌ»اگر در موض   غتر  ادت( قرار داریمک از خود دفع شب   ننتم.  -11

اُونرا  أی»مسرئول مسرتند.    ( فرزنردان حتّر  دخترران نترز    افتردک منر   اور خرانواده از نرار مر    وقت  پدر و نران  -12

 «شیتخٌْ نیبِترٌ

حضرررت موسر  منررتن   «لی نُرا  فیس ررق »در ننرک ارر  دیگررانک شرررط  قررار نرردمتم و سرریع اقرردام ننرتم.       -13

درنرگ ار  رفرع خواسرت  انران      ن  دلتل منطق  ان دو زن را شنتدک اردون مرتگ گونر  پرسرش و درخواسرت ک ار       

 پرداخ .

 -لی نُررا فیس ررق » لات خررود را از خداونررد اصرروامتم. خرردم  ارر  مررردم را خالیرران  انجررام دمررتم و حررل مشرر -14

گوسررفندان ان دو دختررر را سررتراب نررردک ولرر  ارررا( رفررع گرسررنگ  خررود ارر  اررا(     {  )موسرر  « ر بِّ إنِِّرری

 استنداد از انانک از خدا ننک طلبتد.(

                                                           
 نْأینْ تیأْاُرینیِ ثینانیِ  حِج جٍ فیإِنْ أیتنْ نْ     شْراً فینِنْ  نِْدِو  و  ما أُریِدُ أینْ أیشُقَّ   لیتْک  س تیجِدُنیِ إِ قالی إِنِّی أُریِدُ أینْ أُنْ ِ  ک  إِحْد ( اانْیتییَّ ماتیتْنِ   ل  20

 20«27قیص»یَّالِ ِتنی شاء  اللَّ ُ مِنی ال

 



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح  استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

14 

 

 «خیتْرٍ فیقِترٌ ر بِّ إِنِّی لِنا أینْزیلْ   إِلییَّ مِنْ»من  چتز را از خداوند درخواس  ننایتم.  -15

)حضررت  « ر بِّ إنِِّری لنِرا أینزْیلرْ   إِلیریَّ مرِنْ خیترْرٍ فیقتِررٌ       »در د اک ارا( خداوند ت لتف و میرداق م رتتن ن نرتم.     -16

 موس  اا این ن  گرسن  اود؛ ول  از خداک میداق  از نان و غذا طلب ن رد.(

 «تْ ُفیجاء »ما را سریع و الافاصل  اپردازیم. پاداش انسان -17

)حترراک از « اسْررتِ ْتاءٍ تینشِْرری   لیرر »رفرر  وامررد زن در اترررون خانرر  اایررد اراسرراس حتررا و  فّرر  ااشررد.     -18

 ااشد(.ترین ننالات زن در قران م اراست 

 «إِنَّ أیاِی ی دْ ُوو »در د وتک مرد از مرد و زن از زن د وت نند.  -19

 «أیاِی ی دْ ُوو إِنَّ »ادون د وتک خود را مت نان ن نتم.  -20

 «إِنَّ أیاِی ی دْ ُوو »شود. ( پتامبر خدا مت نان م ن  از دامن طاغوت اگریزدک ا  خان نس  -21

 «ی دْ ُوو »غریب نواز(ک از صفات اارز پتامبران ال   اس .  -22

 «لِت جْزِی ک »ارا( خدمات مردمک ارزش قائل شویم.  -23

)حضررت موسر  نرار را اررا( رضرا(      « أیاْرری مرا س رقیتْ     »افرات  نردارد.   قید قرار ک ارا قردردان  دیگرران من     -24

 اا پرداخ  مزد از زحنات او تقدیر نرد.( {خدا انجام داد؛ ول  حضرت ش تب

 «قیصَّ   لیتْ ِ الْقیی ص »خبرهک تفستر و ت لتل و اازگو ننتم. حوادث را ارا( امل -25

 «ج وْت نی» اقب  امل اینانک نجات و رستگار( اس .  -26

ر بِّ نیجِّنِرری مِررنی الْقیرروْمِ  »دیررروز د ررا نرررد:   {حضرررت موسرر « نیج رروْت »د ررا( انبترراک مسررتجاب اسرر .   -27

 «لا تیصیفْ نیج وْت  مِنی الْقیوْمِ الظَّالنِِتنی»شنود: ک امروز م 21«الظَّالنِِتنی

 «نیج وْت »اا اولتا( خدا اودنک یک نوع اینن  و احساس امنتت  اس .  -28

دار( ایررن از دخترررش پرسررتد: چگونرر  امانرر  {حضرررت شرر تب»امررام رضررا  لترر  السررلام فرمررود:  ههها:كتهههن

خروان ؟ گفر : وقتر  د روت شرنا را ار  او اارلاغ نرردمک ار  مرن گفر : از            ف نتد( نر  او را امرتن مر     اوان را

 تا مبادا ا  قام  من چشم ادوزد. 22«.سر منک مرا رامننای  ننپش 

خررانواده اررر اسرراس منطررق و ح نرر ک حررقّ پتشررن اد دارنررد و فرقرر  اررا دیگررران ندارنررد.    دختررران نتررز در -29

 «قالی ْ إِحدْامُنا یا أیا  ِ استْیأْاِرْهُ»

 «یا أیا  ِ استْیأْاِرْهُ»روااط حسن  متان والدین و فرزندان و ازاد( اتان در خانوادهک یک ارزش اس .  -30

 «استْیأْاِرْهُ»  تینتم ن ای  اا سرپرس  خانواده اس . ( ا ضا( خان  پتشن اد ادمند؛ ولمن  -31

)اررا( نارمرا( سرص  خرارج از     « اسْرتیأْاِرْهُ »زنان  فتفر  ار  دنبرال اننرد ترا ننترر از منرزل خرارج شروند.           -32

 منزلک از مرد استفاده شود.(

 «اسْتیأاْ رْت »اند. نردهنارک  ار نتس ک اولتا( خدا نتز نار م  -33

 «خیتْری م نِ اسْتیأاْ رْت »ما توات  ننتم. ماک ا  ا تریندر گزینش -34

 «الْقیوِتُّ الْأیمِتنُ»ارا( استصدامک دو  نیر توانای  )تصیتص( و امانتدار( )ت  تد(ک لازم اس . -35

                                                           
 .21. قیصک  21

 .44ک ص 13. ا ارک ج  22
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 الْقیروِتُّ »مرا را اایرد در شررایط  رادت( و اردون تواتر  طررفک شناسرای  و احرراز نررد.           ما و امانتردار( توانای  -36

 «الْأیمِتنُ

( در یرک صر ن    {پوشرانند؛ امترا حضررت موسر     )غالب افراد اا تینّعک تنلرّق و ریانرار(ک واق تتر  خرود را مر      

 طبت  ک اا یک نار حنایت  و ارخورد  فتفان ک خود را نشان داد.(

  )از عوامل اصلی تسهیل ازدواج( كار و كارگرى

مُرو  أینشْیرأینُمْ   » شرود. سرت  نر  اردون نرار و ترلاش م قرّق ننر        * خداوند از مردمک  نرران و ااراد( زمرتن را خوا   

 23«مِنی الْأیرْضِ و  اسْتی ْن رینُمْ فِت ا

 ا( اس ک ت ت  شده اس .* در سراسر قران ار  نل صالح ن  دارا( م نا( استار گسترده

 اند.* انبتا( ال  ک نشاورزک چوپانک ختتاط و نجتار اوده

 24( ا اد اس .منزل  * نار در اسلام  بادت و ا 

 شود.مستجاب نن  بیكار* د ا( 

ک  امرل رشرد و نبروغ و اات رارک     فسهاد و فتنهه  ( تراتر  اسرم و روحک پرنرردن ایترام فراغر ک مرانع       * نار وسرتل  

 ااشد.( اقتیاد(ک  زّت و خودنفائ  و ننک ا  دیگران م توس  

پرس از پشر  ان ارالا رویرد و از رزق ان اصوریرد.      فرمایرد: مرا زمرتن را اررا( شرنا رام قررار دادیرمک        * قران مر  

 25«مُو  الَّذِت ا   لی لی ُمُ الْأیرْض  ذیلُولاً فیامشُْوا فِی م نانِبِ ا و  نُلُوا مِنْ رِزْقِ ِ»

و ت یررتل رضررا( او و  حههقّ كههارگرا( قائررل شررده اسرر  و مرا ررات * اسررلام ارررا( نررار اررازوی  احترررام ویرر ه 

پرداخرر  اررر مقرردار ت تررتن شررده و احترررام ارر  او منرر  و منرر  مررورد سررفارش  پرداخرر  سررریع مررزد او و اضرراف 

اسررلام اسرر . منرران گونرر  نرر  ارررا( نشرراورز( سررفارش ننرروده تررا انجررا نرر  سررتراب نررردن درخرر ک پرراداش   

 ستراب نردن مؤمن دارد.

ننررد نرر  نشرراورزان مررورد سررتم قرررار نگترنررد و در * حضرررت  لرر   لترر  السررلام ارر  اسررتاندارش سررفارش مرر 

 رفتن مالتات مرا ات انان را ا ن.گ

مرا  برادت   * نارما( ف ر( نتز از ارزش ارالای  ارخروردار اسر  ترا انجرا نر  یرک سرا   ف رر مفترد از سرا             

 ا تر اس .

انگرار( در نرارک مرورد انتقراد اسر  ترا انجرا نر  رسرول خردا صرل  الله  لتر  و الر  فرمرود:               و سر ل  كارىكم* 

 دمد ان را ا  ن و أحسن انجام دمد.جام م خداوند دوس  دارد مرنس نار( ان

 26«فیانْی رربْ فیررإِذا فیریغْرر  »فرمایررد: مرگرراه از نررار م نرر  فررارغ شررد( ارر  نررار م ررم دیگررر( اپرررداز. * قرران مرر  

 نااراین ات ار(ک مننوع.ا

( خسرتگ ک تنبلر ک فرسرودگ ک فرصرت  اررا( نفروذ شرتطانک ایجراد فتنر  و گسرترش گنراه            مایر   بیكارىار(ک 

 ااشد.م 

                                                           
 .61. مودک  23

 .43ک ص 12. وسائلک ج  24

 .15. ملکک  25

 .7. انشراحک  26
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نننردک لقرب متجراوز    * البتّ  اسلام ارا( نارک سا   و مررز قررار داده و ار  نسران  نر  در ایترام ت طترل نرار مر          

 27داده اس .

* امام رضا  لت  السلام فرمود: مؤمن ااید سا ات خود را ار چ ار اصش تقستم نند: سا ت  ارا( نارک سا ت  ارا( 

ن  در غتر این صورت انسان ا   رسیدگى به امور اجتماعىو  وستاندو سا ت  ارا(  لذتّک سا ت  ارا( عبادت

 گترد.( حرص اس  قرار م صورت  نیر( حریص در امده و مورد تنام انتقادمای  ن  درااره

 28داردک ن  ا  مقدار و ننتت  ان. كیفیّت كار* اسلام توات  خاصت  ا  

و انسران   پرخهواب خروانتم: خداونرد انرده    حردیث مر   * ا  مر حال اسلام ار  نرار امنتتر  داده ترا انجرا نر  در       

ااشردک در نرار اخررتش     تنبهل نر  در نرار دنترایش    نسر  »امام ااقر  لتر  السرلام فرمرود:     29را دشنن دارد. بیكار

 30«.تر اس تنبل

خروانتم: شرصص فقترر وات رار( نرزد پترامبر امرد و تقاضرا( ننرک نررد. حضررت فرمرود: ایرا              * در حدیث مر  

( را اورد و پترامبر چروا  نر  در ننرارش ارودک دسرت        تبهر دارد؟ یرک نفرر گفر : الر ک او      ىتبهر نس  در منزل 

 ان تبر قرار داد و ا  ان شصص ات ار ت ویل داد و فرمود: این اازار نار؛ امتا تلاش اا خودت.

 شود:از این حرن  چند ن ت  استفاده م 

 . انبتا در ف ر زندگ  مردم نتز مستند.1

 ملاقات نند. شخص اوّل جامعهتواند اا م  جامعه ترین فردضعیف. 2

. اام   نتاز ار  ت راون و من رار( دارد. تبرر از یرک نفرر و چروب ان از دیگرر(ک منرامنگ  و سرازندگ  و تبرر            3

 ساز( از شصص پتامبر.

 ک ااید اازار تولتد را در اختتار نتروما( ف تال اام   قرار داد.براى مبارزه با فقر. 4

صرِبْغیةی اللَّر ِ و  م رنْ    »فرمایرد:  تروانتم تنرام نارمرا( خرود را رنرگ ال ر  دمرتمک چنان ر  قرران مر           مر  ما  ها:نكته

نشرتنتم مثرل   شرویتمک قیرد وضرو ننرایتمک مرگراه مر       مثلًرا مرگراه صرورت خرود را مر       31«أیحسْ نُ مِنی اللَّ ِ صِبْغیةً

قرامک اررا( رضرا( خداونرد درس اصروانتمک      پتامبر صل  الله  لت  و الر  روار  قبلر  نشرتنتمک ار  ارا( مردرو و م       

خرریمک ار  مناسرب  ا تراد مرذمب  منچرون  ترد غردیر یرا تولرّد حضررت زمررا  لت را              لباس  ن  ارا( منسر م 

ار  مناسرب  نسرب یرک ننرال م نرو( ااشردک منران          خهریم اى كه براى فرزنهد خهود مهى   هدیهالسلام ااشردک  

 ( مش  حج.د: ا  اندازها  اا( مش  سال فرمو (27)قیصگون  ن  در این ای 

اگر نار( ارر اسراس ارواننرد( و ضر تف نرواز( انجرام شرودک  رلاوه ارر اارر م نرو(ک پراداش دنترو( نترز                -37

)حضررت موسر  نر  ترا سرا ات  پرتش حترّ  ارر اران خرود اینرن            « قرالی إنِِّری أُرِیردُ أینْ أُنْ ِ  رک     »ادنبال دارد. 

 شود.(زندگ  و نار م  اان ک صاحب زن و نبودک اینک  لاوه ار امنتت 

                                                           
 .65اقرهک « الّذین ا تدوا من م ف  السب .»  27

 .7مودک «  نلاأحسنُایت م.»  28

 .37ک ص 12. وسائلک ج  29

 .37ک ص 12. وسائلک ج  30

 .138. اقرهک  31
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)منچررون حضررور در منررزل دختررر و گفتگررو اررا حضررور پرردرش( را از انبتررا     هههاى خههوب ازدواجسههنّت -38

 «إِنِّی أُرِیدُ أینْ أنُْ ِ  ک  -إِنَّ أیاِی ی دْ ُوو »اتاموزیم. 

قرالی   -لیتْر ِ الْقیی رص   فیلینَّرا اراء هُ و  قیرصَّ      »پرتش از اقردام ار  ازدواجک امرر( ضررور( اسر .        شناخت دامهاد  -39

)موسرر  سرگذشرر  خررود را صررادقان  ارر  شرر تب گفرر  و او ارر  موسرر  اطنتنرران پترردا  « إنِِّرری أُرِیرردُ أینْ أُنْ ِ  ررک 

 نردک انگاه پتشن اد داماد( او را ارا( دخترش مطرح ننود.(

نداشررتن « الْررأیمِتنُالْقیرروِتُّ » منررد( ارر  نررار ارروان مطنررئن شرردیم  اگررر از امررتن اررودنک توانررای  و  لاقرر   -40

 «أُرِیدُ أینْ أنُْ ِ  ک »ام انات و مس ن را مانع ازدواج قرار ندمتم. 

 «إِنِّی أُرِیدُ أینْ أنُْ ِ  ک »مان   ندارد.  پیشنهاد ازدواج از جانب پدر دختر -41

د ( إحِْر »ارا ضررور( نتسر .    ک و ازدواج دخترر ازرگترر قبرل از نروچ ترک منر      رعایت نوبت میهان دختهران   -42

ترو دراورم   ازدواجخروامم ی ر  از ایرن دو دختررم را ار       مر   )حضرت شر تب ار  حضررت موسر  گفر :     « ااْنیتییَّ

 وشرط ن رد ن  دخترِ اوتل ااشد یا دوم.(

 «إِحدْ ( ااْنیتییَّ ماتیتْنِ»در امر ازدواج متان دخترانک تفاوت اگذارد.  پدر نباید -43

 «ماتیتْنِ» توانند در اراار ی دیگر قرار اگترند.منگام خواستگار(ک م  دختر و پسر -44

( نبروتتک اررا( سرلام  م رتط خانر  و نرارک ااتردا ار  امرر          ( انس  را ادت( اگتریم. حتّر  در خانر   غریزه -45

 «أینْ تیأاُْرینِی   ل  -أُرِیدُ أینْ أنُْ ِ  ک »شود. اقدام و سپس ا  استصدام توات  م  ازدواج

 «أینْ تیأاُْرینِی   ل »ی  منراه اس . ک اا م رازدواج -46

تررو  ازدواجلازم نتسرر  م ریرر  مررال و ثررروت ااشررد. حضرررت شرر تب ارر  موسرر  گفرر : دخترررم را ارر        -47

)البتّرر  در « أینْ تیررأاُْرینِی ثینررانِی  حِج ررجٍ   لرر »نرر  مشرر  سررال ارررا( مررن نررار ننرر .  اورم ارر  شرررط اندرمرر 

 مراا   ننتم.( ع تقلتداایس  ا  فتاوا( مرااشری   اسلام م 

)ار  ارا(   « ثینرانِی  حِج رجٍ  » انرد( قراردادمرا را ارر اسراس زمران  برادات و امرور م نرو( قررار دمرتم.          زمان -48

 مش  سالک فرمود: مش  حج(

 «ثینانِی  حِج جٍ» اس .« ایتام اللّ »ما( ترویج م روفک ازرگداش  اوقات م نو( و ی   از راه -49

 «ثینانِی  حِج جٍ»و مال الاااره نتس .  مهریهاز ص ب  پترامون مقدار مقام نبوتتک مانع  -50

ک پرردر  ررروسک حرردتاقل مررورد قبررول را انتصرراب ننررد و پررذیرش اتشررتر را ارر  مهریهههمنگررام صرر ب  ارررا(  -51

 حضررت شر تب ار  موسر  گفر : اگرر مشر  سرال را        « فیرإِنْ أیتنْ نرْ     شرْراً فینرِنْ  ِنرْدِو      »اختتار داماد اگذارد. 

 سال ارسان  اختتار اا شناس .ا  ده

 «فینِنْ  ِنْدِو »ک داماد را در تنگنا قرار ندمتد. مهریهدر متزان  -52

مرا  »و در پرداخر  م ریر ک تروان دامراد را در نظرر اگتررد.        گیهرى نكنهد  پدر عروس در امهر ازدواج سهخت   -53

 «أُرِیدُ أینْ أیشُقَّ   لیتْک 

مررای  ناصررالح مسررتند.  نننرردک انسرران گتررر( مرر  سررتان خررود سررص  نسرران  نرر  ارر  نررارگران و زیرد   -54

 «س تیجِدُنِی إِنْ شاء  اللَّ ُ مِنی الیَّالِ ِتنی»
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س ررتیجِدُنِی إِنْ شرراء  اللَّرر ُ مِررنی   »( اسررتگان ادیرردک ارامررش خرراطر داشررت  ااشررد.    اایررد از ناحترر   دامههاد -55

 «الیَّالِ ِتنی

 «إِنْ شاء  اللَّ ُ مِنی الیَّالِ ِتنی»ا( ندمتم.  ک ارا( اینده و دهادون استنداد از خدا و گفتن انشاء اللّ -56

 ... مِنی الیَّالِ ِتنی (  روس لازم اس . س تیجدُِنِیا تنادِ متقاالِ داماد و خانواده -57

 

 مراحل اجرای طرح مقام

 این طرح در سه مرحله اجرا می شود:

به خود  )دوطرفه( و آزمون های دیگردو سویه  تسؤالا تمام  دراول زوجین می بایست  در مرحله -1

 و به مشاور تحویل نمایند. از داده امتی

 آزمون ها، آن و نیز راستی آزمایی اول و مقایسه مرحلهدوم مشاور با توجه به امتیازات  در مرحله -2

 اقدام به برگزاری آزمون حضوری، مصاحبه و مشاوره می نماید.

 پس از كسب امتیازات لازم در دو مرحله اول و دوم ها از همدیگردر مرحله سوم تحقیقات خانواده  -3

 انجام می شود.

 ایمان به اصول اعتقادی دین .1

 میزان عمل به فروع دین .2

 مصادیق درستکاری و عمل صالح در خانواده شامل:  .3

 مهارتهای زندگی، همسرداری، تربیت فرزند( )لم ع

 مالی، جسمی و جنسی()درت ق

 ی و اقتصادی(اجتماعی، فرهنگ) رکد

 (عملدر اهداف، برنامه و ) دبیرت

 در كار، استراحت و عبادت()ظم ن

 موفق ازدواج در مهم محورهایآزمون  .٤

  ازدواج معنوی و مادی های انگیزه آزمون .5

 ازدواج برای زوجین آمادگی آزمون .6

 ازدواج در موفقیت های گام آزمون .7

 ای مقایسه شناسی مزاج آزمون .8

 ای سهمقای شناسی رفتار آزمون .9

 )دریافت از بازار(مزاج شناسی جامعآزمون  .10

 )دریافت از بازار( (DISCرفتار شناسی )آزمون  .11

 شخصیت شناخت آزمون .12

 میزان سازگاری در ازدواجآزمون  .13
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 مختلف امور در تطابق میزانآزمون  .1٤

 زندگی های طرحواره شناخت آزمون .15

  شخصی و فردی روحیات شناخت آزمون .16

  آزمون شخصیت كتل .17

  (MCMIنشناختی )آزمون روا .18

  110آزمون طرحواره های زندگی  .19

 (PMCمصاحبه بالینی ) .20

سوم خانواده ها په  از كسهب امتیهازات  زم در مراحهل اول ودوم بهه انحهام تحقیقهات بهه          مرحلهدر  .2

 شرح زیر اقدام می كنند.

 محلی تحقیقات .1

 شغلی تحقیقات .2

 تحصیلی تحقیقات .3

 پزشکی تحقیقات .٤

 قضایی تحقیقات .5

 اعضای خانواده جدول مشخصات 

 شماره تماس شغل رشته تحصیلی تحصیلات سن نسبت نام و نام خانوادگی ردیف

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        
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 برای ازدواج درجه تغییر 180و  خودسنحیِ جایگاه واقعی در زندگی های آزمون

ستل  ات  تنی اسر ک نر  اررات انردازه گتررت ننونر  ات از رفترار یرا خیرایص زوارتن ار  نرار مری              این ازمون و

رود. )مررراد از  تنرری ان اسرر  نرر  روش ااررراک ننررره دادنک ت بتررر و تفسررتر ازمررون اررر اسرراس قوا رردت م ررتن و 

 مشصص صورت می گترد و از قضاوت و نظر اشصاص ای تأثتر اس .(

 وندفترچه آزمدستورالعمل تكمیل 

 مصتلررف مررات  رصرر  در را شررنا واق رری اایگرراه نرر  اسرر  سرروی  دو  بررارات مجنو رر  حرراوت دفترچرر  ایررن

 . شناس  اینده تینتنات و ریزت ارنام  ارات خوای شاخص و ننوده مشصص زندگی
  لنرری و دینرری منررااع ترررین دسررترس در و م تبرترررین از اسرر  شررده سرر ی دفترچرر  ایررن تنظررتم و ت ترر  در

 . شود استفاده
 :تذكرات

 یررا( اقایرران ارررات)   مراررع یررا( خانن ررا ارررات) Oدایررره داخررل 9 تررا 1 از را نظرترران مررورد درارر  .1

 .دمتد قرار( فرزندان ارات)مثلث
 نظرر  در را ان  نلتراتی  ت ریرف  یرا   تنری  میرادیق  امتتراز  مرر  ازات ار   ترر  دقترق  خودسرنجی  ارات اس  ا تر .2

  تنرریک میررداق و مثررال 9 اترران دمترردک مرری 9 ننررره خودترران ارر  اگررر مررثلاً. انویسررتد را مررایی ننونرر  و گرفترر 

 . دمد می شنا ننره ا  اتشترت ا تبار
 .شود می ثب  نفر مر ارات ننره یک فقط دوسوی  ردیف مر در ن  ااشتد داشت  توا  .3
 یررا و نداریررد نررافی اطلا ررات نرر  مررواردت در مگررر. ن نتررد اسررتفاده( دارم تردیررد) 5 ننررره از ننتررد سرر ی .4

 .شوید ننی متوا  را ان مف وم
  جلر   و داده انجرام  اردول  ار   اردول  و گرام  ار   گرام  سرطحک  ار   سرطح  را دیگررت  و خود ارزیاای ننتد س ی .5

 .ن نتد
 را شرنا  خودشران  دیرد  از ترا  اصوامترد  خرانواده  ا ضرات  از اسر   ا ترر   اتشرترک  ت رالی  و رشرد  ا  رستدن ارات .6

 خررود واق رری ننررره  نرروانارر  را ان م رردل و ودهننرر انررع خودترران ننررره اررا را نتررایج سررپس.ننایند ارزیرراای

 .ننایتد م اسب 
 ضرنن  گتررد  مری  صرورت  امرده  ادسر   ننرره  اسراس  ارر  قضراوت  و نردارد  وارود  اندت سطح ازمون این در .7

 نظرر  ارا  فقرط  دیگرران  ننرره  قضراوت  مرگونر   و ننرد  قضراوت  را خرودش  ننررات  توانرد  مری  فقط نسی مر این  

 .اس  پذیر ام ان فرد خود و مشاور
 ثبر   مشراور  ار   ارائر   ا ر   پاسرصنام   در را نترایج  و م اسرب   را اردول  نرل  انرع  اردول  مرر  انت ات در .8

 .فرمایتد
 راستی ازمایی و تفستر ننرات ار   ده مشاور متصیص اس .  .9
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 :است زیر شرح به نمرات محاسبه فرمول

 جدول هر امتیاز حداكثر= 9× جدول هر سؤالات تعداد

 هر در شده كسب امتیاز درصد=  جدول هر امتیاز حداكثر بر تقسیم/ 100( × ضربدر) شده كسب امتیاز

 جدول

 .درصد طبیعی است 60-٤1بجز آزمون های مقایسه ای كه بین  است طبیعی  درصد 71 بالای امتیاز

 راهنمایی نیازمند  درصد 61-70 بین   امتیاز

 آموزش نیازمند  درصد 51-60 بین   امتیاز

 مشاوره نیازمند  صددر ٤1-50 بین   امتیاز

  درمان نیازمند  درصد ٤0 زیر   امتیاز
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 ارزیابی جایگاه مشاوره قبل ازدواج موفق

در این ازمون ااتدا شررنا اایگاه مشرراوره قبل ازدواج موفق را از دیدگاه خودتان ارزیاای می ننتد. لذا مریک از موارد 

ساس یک مقتاس   شنا اا       9  ات ا لام ننتد. ننره درا 9را مطال   فرمایتد و نظر خود را ارا س  ی نی  سن  را در 

 در سن  چپ ی نی شنا اا  بارت سن  چپ ناملاً موافقتد.  1 بارت  سن  راس  ناملاً موافقتد و ننره 

 ارزیابی مثبت ردیف

حد
ز 
ش ا

بی
 

اد
زی
ی 
خیل

 

اد
زی

 

ط
وس
مت
ز 
ش ا

بی
 

ط
وس
مت

 

ط
وس
مت
ز 
ر ا
مت
ك

 

ی
ود
حد

تا
 

كم كم
ی 
خیل

 

 ردیف ارزیابی منفی

1 
افزایش كیفیت زناشویی و آماده شدن برای پذیرش 

 نقشهای زناشویی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

كیفیت زناشویی ارتباط چندانی با مشاوره قبل ازدواج 

 ندارد.
1 

2 
تغییر عوامل آسیب دیده و ناسازگار در ازدواج به نحو 

 مطلوب
 2 زدواجاز اتغییرناپذیری افراد آسیب دیده و ناسازگار بعد  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 3 غیرقابل پیشگیری بودن آسیب های بعد از ازدواج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیشگیری از آسیب های بعد از ازدواج 3

4 
غنی سازی اطلاعات برای آسان سازی تصمیم گیری و 

 رشد شخصی
 4 وقت گیری و سخت گیری در تصمیم گیری و رشد شخصی 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 5 راهنمایی، آموزش، مشاوره و درمان بعد از ازدواج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شاوره و درمان قبل از ازدواجراهنمایی، آموزش، م 5

 6 بررسی مشكلات عمومی یا فردی بعد از ازدواج  1 2 3 4 5 6 7 8 9 بررسی مشكلات عمومی یا فردی قبل از ازدواج  6

 7 مشاوره در موضوعات مهم زناشویی بعد از ازدواج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره در موضوعات مهم زناشویی قبل از ازدواج 7

 8 تأكید بركسب صلاحیت و شایستگی و آموزش بعد ازدواج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تأكید بر كسب صلاحیت و شایستگی و آموزش پیشگیرانه 8

 9 و ضعف بر انتخاب همسرحاكمیت جهل، عحله  1 2 3 4 5 6 7 8 9 حاكمیت عقل، علم، صبر و قدرت بر انتخاب همسر 9

 جمع            جمع

 عناصر مؤثّر در ازدواج ردیف
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 ردیف موانع ازدواج

 1 وضع بد اقتصادی در خانواده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وضع خوب اقتصادی در خانواده 1

 2 شغل كم درآمد سرپرست خانواده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مد سرپرست خانوادهشغل پُر درآ 2

 3 ناتوانی در برگزاری مراسم ازدواج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانایی در برگزاری مراسم ازدواج 3

 4 تأثیر تورم و افزایش قیمتها بر ازدواج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 درآمد با  و عدم تأثیر تورم بر ازدواج 4

 5 ناتوانی در  پرداخت مهریه یا تهیه جهیزیه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ان پرداخت مهریه یا تهیه جهیزیهتو 5

 6 ناتوانایی در پرداخت هزینه های ازدواج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانایی پرداخت هزینه های ازدواج 6

 7 و توقعات و انتظارات بیحا در ازدواج سخت گیری 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آسان گیری و توقعات و انتظارات بحا در ازدواج 7

 8 آرمان گرایی و ایده آل خواهی در انتخاب همسر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 واقع گرایی و شناخت گرایی در انتخاب همسر 8

 9 تحمل گرایی، ولخرجی و چشم و هم چشمی در ازدواج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تعادل، واقع بینی و قناعت در ازدواج 9

 10 آداب و رسوم غیر دینی و غیر اجتماعی و غیرفرهنگی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و رسوم دینی و اجتماعی و فرهنگی در ازدواجآداب  10

 11 دلمردگی و دلزدگی برای ازدواج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زنده دلی و نشاط برای ازدواج 11

 12 و اطلاعات  زم در مورد مزاج شناسی دانش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دانش و اطلاعات  زم در مورد مزاج شناسی 12

 13 دانش و اطلاعات  زم در مورد رفتارشناسی  1 2 3 4 5 6 7 8 9 دانش و اطلاعات  زم در مورد رفتارشناسی  13

 14 دانش و اطلاعات  زم در مورد شخصیت شناسی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دانش و اطلاعات  زم در مورد شخصیت شناسی 14

 15 عدم آگاهی از آیات ازدواج در قرآن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی از آیات ازدواج در قرآنآگاه 15

 16 عدم آگاهی از آیات همسرداری در قرآن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آگاهی از آیات همسرداری در قرآن 16

 17 در قرآنعدم آگاهی از آیات تربیت فرزند  1 2 3 4 5 6 7 8 9 آگاهی از آیات تربیت فرزند در قرآن 17

 18 عدم آگاهی از آیات مهارتهای زندگی در قرآن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آگاهی از آیات مهارتهای زندگی در قرآن 18

 جمع            جمع
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 صلاحیت عدم  و درمقابل شرک اخلاقی صلاحیت و ایمانالف( 

 ننرره . ننترد  ارزیراای  ات رار  د 9 مقتراس  یرک  اراسراس  را و دیگررت  خرود  و فرمایترد  مطال ر   را موارد از مریک

 چرپ  سرن   در 1 ننرره  و داریرد  ارارز  شر ل  ار   نراملاً  را  راسر   سرن   وی گری  شرنا  ی نری  راسر   سن  در 9

در ایرن ازمرون حرد اقرل اررات ننرره خرود سر           .داریرد  ارارز  شر ل  ار   نراملاً  را  چرپ  سرن   وی گی شنا ی نی

 دلتل قانع نننده ارات مشاور داشت  ااشتد.

ف
دی
ر

 

 ایمان و صلاحیت نشانه های
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ف عدم صلاحیتنشانه های شرک و 
دی
ر

 

 1 نمی داند  توحید چیست؟ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند  توحید چیست؟ 1

 2 .دارد اعتقاد  توحید به چرا داند نمی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا به توحید  اعتقاد دارد. می داند 2

3 
می داند اعتقاد به توحید چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد؟
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند اعتقاد به توحید چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد؟
3 

 4 یست؟نمی داند عدل چ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند عدل چیست؟ 4

 5 نمی داند چرا به عدل اعتقاد  دارد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا به عدل اعتقاد  دارد؟ 5

6 
می داند اعتقاد به عدل چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد؟
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند اعتقاد به عدل چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 د.تعالی خانواده دار
6 

 7 نمی داند نبوت چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند نبوت چیست؟ 7

 8 .دارد اعتقاد نبوت به چرا داند نمی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا به نبوت اعتقاد دارد. 8

9 
می داند اعتقاد به نبوت چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

د اعتقاد به نبوت چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و نمی دان

 تعالی خانواده دارد.
9 

 10 نمی داند امامت چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند امامت چیست. 10

 11 نمی داند چرا به امامت اعتقاد دارد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا به امامت اعتقاد دارد. 11

12 
ه تأثیری در تشكیل، تحكیم و می داند اعتقاد به امامت چ

 تعالی خانواده دارد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند اعتقاد به امامت چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد.
12 

 13 نمی داند معاد چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند معاد چیست. 13

 14 نمی داند چرا به معاد اعتقاد دارد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا به معاد اعتقاد دارید. 14

15 
می داند اعتقاد به معاد چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند اعتقاد به معاد چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد.
15 

 16 اند نماز چیست.نمی د 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند نماز چیست. 16

 17 نمی داند چرا انسان  باید  نماز  را  اقِامه كند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید  نماز  را  اقِامه كند. 17

18 
چگونگی اقامه نماز جهت اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ماز جهت اثرگذاری مثبت در تشكیل، چگونگی اقامه ن

 تحكیم و تعالی خانواده را  نمی داند .
18 

 19 نمی داند روزه چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند روزه چیست. 19

 20 نمی داند چرا انسان  باید روزه بگیرد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید روزه بگیرد. 20

21 
جهت اثرگذاری مثبت در تشكیل، چگونگی روزه گرفتن 

 تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگی روزه گرفتن جهت اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  نمی داند .
21 

 22 نمی داند خم  چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند خم  چیست. 22

 23 نمی داند چرا انسان  باید خم  بپردازد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 د خم  بپردازد.می داند چرا انسان  بای 23

24 
چگونگی پرداخت خم  جهت اثرگذاری مثبت در 

 تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگی پرداخت خم  جهت اثرگذاری مثبت در 

 ند .تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده را  نمی دا
24 

 25 نمی داند زكات چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند زكات چیست. 25

 26 نمی داند چرا انسان  باید زكات بدهد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید زكات بدهد. 26

27 
چگونگی انفاق زكات جهت اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگی انفاق زكات جهت اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  نمی داند .
27 

 28 نمی داند حج چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند حج چیست. 28

 29 د.نمی داند چرا انسان  باید حج بحا آور 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید حج بحا آورد. 29
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30 
چگونگی حج گزاردن و اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگی حج گزاردن و اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  نمی داند .
30 

 31 نمی داند جهاد چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند جهاد چیست. 31

 32 نمی داند چرا انسان  باید در راه خدا جهاد كند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید در راه خدا جهاد كند. 32

33 
چگونگی جهاد در راه خدا و اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ثبت در تشكیل، چگونگی جهاد در راه خدا و اثرگذاری م

 تحكیم و تعالی خانواده را  نمی داند .
33 

 34 نمی داند امر به معروف چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند امر به معروف چیست. 34

 35 نمی داند چرا انسان  باید امر به معروف كند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید امر به معروف كند. 35

36 
مربه معروف و اثرگذاری مثبت در تشكیل، چگونگی ا

 تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگی امربه معروف و اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  نمی داند .
36 

 37 نمی داند نهی از منكر چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند نهی از منكر چیست. 37

 38 نمی داند چرا انسان  باید نهی از منكر كند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید نهی از منكر كند. 38

39 
چگونگی نهی از منكر و اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگی نهی از منكر و اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 كیم و تعالی خانواده را  نمی داند .تح
39 

 40 نمی داند تولّی چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند تولّی چیست. 40

41 
می داند چرا و با چه كسانی باید دوست شد و به آنان 

 تكیه كرد .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا و با چه كسانی باید دوست شد و به آنان 

 تكیه كرد .
41 

42 
ونگی دوستی با دوستان خدا و اثرگذاری مثبت در چگ

 تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 در مثبت اثرگذاری و خدا دوستان با دوستی چگونگی

 . داند نمی  را خانواده تعالی و تحكیم تشكیل،
42 

 43 یست.نمی داند تبرّی چ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند تبرّی چیست. 43

44 
می داند چرا و از چه كسانی باید تبرّی نموده و دوری 

 كرد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا و از چه كسانی باید تبرّی نموده و دوری 

 كرد.
44 

45 
چگونگی دوری نمودن از دشمنان خدا در تشكیل، تحكیم 

 و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 یمتحك تشكیل، در خدا دشمنان از نمودن دوری چگونگی

 . داند نمی  را خانواده تعالی و
45 

 46 نمی داند منظور از مهارت خودآگاهی چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت خودآگاهی چیست. 46

47 
می داند چرا مهارت خودآگاهی برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت خودآگاهی برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
47 

 48 مهارت خودآگاهی را  كسب نكرده است . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوره مهارت خودآگاهی را  كسب كرده است . 48

49 
می داند منظور از مهارت روابط بین فردی و اجتماعی 

 چیست.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند منظور از مهارت روابط بین فردی و اجتماعی 

 چیست.
49 

50 
می داند چرا مهارت روابط بین فردی و اجتماعی برای 

 تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت روابط بین فردی و اجتماعی برای 

 است. تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده ضروری
50 

51 
مهارت روابط بین فردی و اجتماعی را   كسب كرده است 

. 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

مهارت روابط بین فردی و اجتماعی را  كسب نكرده 

 است.
51 

 52 نمی داند منظور از مهارت ابراز وجود چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت ابراز وجود چیست. 52

53 
مهارت ابراز وجود برای تشكیل، تحكیم و  می داند چرا

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت ابراز وجود برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
53 

 54 . است نكرده مهارت ابراز وجود را  كسب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . است كرده كسب مهارت ابراز وجود را  54

 55 نمی داند منظور از مهارت كنترل هیحانات چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت كنترل هیحانات چیست. 55

56 
می داند چرا مهارت كنترل هیحانات برای تشكیل، تحكیم 

 و تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 نمی داند چرا مهارت كنترل هیحانات برای تشكیل،

 تحكیم و تعالی خانواده ضروری است.
56 

 57 . است نكرده مهارت كنترل هیحانات را  كسب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . است كرده مهارت كنترل هیحانات را  كسب 57

 58 نمی داند منظور از مهارت ارتباط مؤثر چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت ارتباط مؤثر چیست. 58

59 
داند چرا مهارت ارتباط مؤثر برای تشكیل، تحكیم و می 

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت ارتباط مؤثر برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
59 

 60 . است ردهنك كسب مهارت ارتباط مؤثر را  1 2 3 4 5 6 7 8 9 . است كرده مهارت ارتباط مؤثر را  كسب 60

 61 نمی داند منظور از مهارت همدلی چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت همدلی چیست. 61



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح  استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

25 

 

62 
می داند چرا مهارت همدلی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت همدلی برای تشكیل، تحكیم و 

 ده ضروری است.تعالی خانوا
62 

 63 . است نكرده مهارت همدلی را  كسب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . است كرده مهارت همدلی را  كسب 63

64 
می داند منظور از مهارت حل مسئله و تصمیم گیری 

 چیست.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند منظور از مهارت حل مسئله و تصمیم گیری 

 چیست.
64 

65 
ل مسئله و تصمیم گیری برای می داند چرا مهارت ح

 تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت حل مسئله و تصمیم گیری برای 

 تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده ضروری است.
65 

 66 . است نكرده و تصمیم گیری را  كسب مهارت حل مسئله 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . است كرده مهارت حل مسئله و تصمیم گیری را  كسب 66

 67 نمی داند منظور از مهارت تفكر نقّادانه چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت تفكر نقّادانه چیست. 67

68 
می داند چرا مهارت تفكر نقّادانه برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چرا مهارت تفكر نقّادانه برای تشكیل، تحكیم و  نمی داند

 تعالی خانواده ضروری است.
68 

 69 مهارت تفكر نقّادانه را  كسب نكرده است . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت تفكر نقّادانه را  كسب كرده است . 69

 70 مهارت تفكر خلاقّ چیست. نمی داند منظور از 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت تفكر خلاقّ چیست. 70

71 
می داند چرا مهارت تفكر خلاقّ برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت تفكر خلاقّ برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
71 

 72 مهارت تفكر خلاقّ را  كسب نكرده است . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت تفكر خلاقّ را  كسب كرده است . 72

 73 نمی داند منظور از علم همسرداری چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از علم همسرداری چیست. 73

74 
می داند چرا علم همسرداری برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ری برای تشكیل، تحكیم و نمی داند چرا علم همسردا

 تعالی خانواده ضروری است.
74 

 75 علم همسرداری را  كسب نكرده است. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 علم همسرداری را  كسب كرده است. 75

 76 نمی داند منظور از علم تربیت فرزند چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از علم تربیت فرزند چیست. 76

77 
را علم تربیت فرزند برای تشكیل، تحكیم و می داند چ

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا علم تربیت فرزند برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
77 

 78 علم تربیت فرزند را كسب نكرده است. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 علم تربیت فرزند را كسب كرده است. 78

 79 نمی داند منظور از قدرت جسمی چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی داند منظور از قدرت جسمی چیست.م 79

80 
می داند چرا قدرت جسمی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا قدرت جسمی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 خانواده ضروری است.
80 

 81 از قدرت جسمی  زم برخوردار نیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رت جسمی  زم برخوردار است.از قد 81

 82 نمی داند منظور از قدرت جنسی چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از قدرت جنسی چیست. 82

83 
می داند چرا قدرت جنسی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا قدرت جنسی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 خانواده ضروری است.
83 

 84 از قدرت جنسی  زم برخوردار نیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از قدرت جنسی  زم برخوردار است. 84

 85 نمی داند منظور از قدرت مالی چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از قدرت مالی چیست. 85

86 
می داند چرا قدرت مالی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا قدرت مالی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 خانواده ضروری است.
86 

 87 از  قدرت مالی  زم برخوردار نیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از  قدرت مالی  زم برخوردار است. 87

 88 نمی داند منظور از درک اجتماعی چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از درک اجتماعی چیست. 88

89 
می داند چرا درک اجتماعی برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا درک اجتماعی برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
89 

 90 از درک اجتماعی  زم برخوردار نیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از درک اجتماعی  زم برخوردار است. 90

 91 نمی داند منظور از درک فرهنگی چیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از درک فرهنگی چیست. 91

92 
می داند چرا درک فرهنگی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 ی است.خانواده ضرور
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمی داند چرا درک فرهنگی برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
92 

 93 از درک فرهنگی  زم برخودار نیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از درک فرهنگی  زم برخودار است. 93

 94 ور از درک اقتصادی چیست.نمی داند منظ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می داند منظور از درک اقتصادی چیست. 94

95 
چرا درک اقتصادی برای تشكیل، تحكیم و تعالی  داند می

 خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چرا درک اقتصادی برای تشكیل، تحكیم و  داند نمی

 تعالی خانواده ضروری است.
95 

 96 تصادی  زم برخوردار نیست.از درک اق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از درک اقتصادی  زم برخوردار است. 96
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 مشاور: تكالیف  دوم ب( مرحله
 موفق ازدواج در مهم محورهای آزمون .1

 معنوی و مادی های انگیزه آزمون .2

  ازدواج

 ازدواج برای زوجین آمادگی آزمون .3

 ازدواج در موفقیت های گام آزمون .4

 ای  مقایسه شناسی مزاج آزمون .5

 ای مقایسه شناسی رفتار نآزمو .6

 از دریافت)جامع  شناسی مزاج آزمون .7

 (بازار

 دریافت( )DISC) شناسی رفتار آزمون .8

 (بازار از

 شخصیت شناخت آزمون .9

  زندگی های طرحواره شناختآزمون  .10

 

 و فردی روحیات شناخت آزمون .11

 شخصی

  كتل شخصیت آزمون .12

 (MCMI) روانشناختی آزمون .13

 110 زندگی های طرحواره آزمون .14

 (PMC) بالینی مصاحبه .15

  

97 
ه خانواد تعالی و تحكیم تشكیل، اهداف مشخصی برای  

 دارد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ه  خانواد تعالی و تحكیم تشكیل، اهداف مشخصی برای  

 ندارد.
97 

 98 نمی كند.چرا یی اهدافش را با صراحت بیان  1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا یی اهدافش را با صراحت بیان می كند. 98

 99 چگونگی رسیدن به اهدافش را توضیح نمی دهد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چگونگی رسیدن به اهدافش را توضیح می دهد. 99

 100 برای رسیدن به اهدافش برنامه ریزی نكرده است. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برای رسیدن به اهدافش برنامه ریزی كرده است. 100

101 
یل، تحكیم و تعالی خانواده كمک برنامه ها یش به تشك

 می كند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

برنامه ها یش به تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده كمک 

 نمی كند.
101 

102 
برنامه هایش با رعایت اولویتهای كوتاه مدت، میان مدت 

 و بلندمدت تنظیم شده است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ت، میان مدت برنامه هایش با رعایت اولویتهای كوتاه مد

 و بلندمدت تنظیم نشده است.
102 

 103 برای امور جاری  برنامه روزانه مشخصی ندارد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برای امور جاری  برنامه روزانه مشخصی دارد. 103

104 
برنامه روزانه اش به تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده 

 كمک می كند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ه تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده برنامه روزانه اش ب

 كمک نمی كند.
104 

 105 كارهایش را طبق برنامه روزانه به سرانحام نمی رساند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 كارهایش را طبق برنامه روزانه به سرانحام می رساند. 105

 106 ای روزانه نظم را رعایت نمی كند.در انحام كاره 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در انحام كارهای روزانه نظم را رعایت می كند. 106

107 
نظم او دركارها بر تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده اثر 

 مثبت دارد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

بی نظمی او دركارها بر تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده 

 اثر منفی دارد.
107 

 108 ا در وقتش انحام نمی دهد.هر كاری ر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هر كاری را در وقتش انحام می دهد. 108

 109 استراحت را رعایت نمی كند. نظم در 1 2 3 4 5 6 7 8 9 استراحت را رعایت می كند. نظم در 109

110 
استراحت برای تشكیل، تحكیم و تعالی  نظم او در

 خانواده مفید است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

استراحت برای تشكیل، تحكیم و تعالی  بی نظمی او در

 نواده مضر است.خا
110 

 111 برنامه استراحتش منظم و به موقع نیست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برنامه استراحتش منظم و به موقع است. 111

 112 نظم در عبادات را رعایت نمی كند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نظم در عبادات را رعایت می كند. 112

113 
 تعالی انحام عبادات برای تشكیل، تحكیم و نظم او در

 خانواده مفید است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

انحام عبادات برای تشكیل، تحكیم و  بی نظمی او در

 تعالی خانواده مضر است.
113 

114 
به اوقات شرعی توجه دارد و عباداتش را به موقع و منظم 

 انحام می دهد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

به اوقات شرعی توجه ندارد و عباداتش را به موقع و 

 ظم انحام نمی دهد.من
114 

جمع 

 امتیاز ها
           

 جمع
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 آزمون محورهای مهم در ازدواج موفق

  

                                                           
 365ک ص 10رک وک تسنتمک الد32 
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 محورها محورهای منفی

 1محور راه های غیر الهی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه های الهی 1محور

 2محور غضب شدگان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هدایت یافتگان 2محور

 3محور خسران و زیان در سرمایه های انسانی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ایمان، عمل صالح، توصیه به حق و صبر 3محور

 4محور تاریكی و ظلمات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روشنایی و نور 4محور

 5محور  شیاطین نفوذ ومراحل شیطانی گامهای 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهی عشق ومراحل خدایی گامهای 5محور 

3مراحل اغواگری شیطان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مراحل رهایی از شر شیطان 1/5محور   1/5محور  2

 6محور مسیرشقاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مسیرسعادت 6محور

 7محور بدبختی و آثارشقاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوشبختی و آثارسعادت 7محور

 8محور پاشیدگی نظام خانواده هم از عوامل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خانواده نظام لیاص های شاخصه 8محور

 9محور موانع عمل به كتاب خدا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نظام عمل به كتاب خدا 9محور

 جمع            جمع
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 انگیزه های مادی و معنوی ازدواجآزمون 

  

 انگیزه های  معنوی ردیف

حد
ز 
ش ا

بی
 

اد
زی
ی 
خیل

 

اد
زی

 

ب
ط
وس
مت
ز 
ش ا

ی
 

ط
وس
مت

 

ط
وس
مت
ز 
ر ا
مت
ك

 

ی
ود
حد

تا
 

كم كم
ی 
خیل

 

 ردیف انگیزه های مادی

 1 ثروت و پول به رسیدن برای 1 2 3 4 5 6 7 8 9 درمعنویات موفقیت كسب برای 1

 2 اماره غلبه نف  1 2 3 4 5 6 7 8 9 مطمئّنه تقویت نف  2

 3 مخالف نزد جن  محبوبیت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خداوند پیشگاه در محبوبیت 3

 4 الناس عوام سنت به اقتدا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدا اولیاء و انبیاء سنت به اقتدا 4

 5 طرد اجتماعی از فرار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گناه از مصونیت 5

 6 مادی زندگی شدن كامل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دین شدن كامل 6

 7 معشوق رضایت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 والدین رضایت 7

 8 آسایش به رسیدن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آرامش به رسیدن 8

 9 همسر اموال از ثروت افزایش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهی فضل از روزی افزایش 9

 10 مسئولیت از فرار برای طلبی استقلال 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیری مسئولیت با همراه استقلال 10

 11 جنسی غرایز 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شیطان كردن ناامید 11

 12 كاذب آزادی های تقویت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ارزشمند صفات تقویت 12

 13 اطرافیان فرمان به عمل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خداوند فرمان به عمل 13

 14 محازی عشقهای به رسیدن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهی عشق به رسیدن 14

 جمع            جمع
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 رای ازدواجآمادگی زوجین بآزمون 

ف
دی
ر

 

 آمادگی

حد
ز 
ش ا

بی
 

اد
زی
ی 
خیل

 

اد
زی

 

ط
وس
مت
ز 
ش ا

بی
 

ط
وس
مت

 

ط
وس
مت
ز 
ر ا
مت
ك

 

ی
ود
حد

تا
 

كم كم
ی 
خیل

 

ف عدم آمادگی
دی
ر

 

 1 ناتوانی در ابراز  محبت كلامی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ابراز محبت كلامی 1

 2 پنهان كردن محبت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ابرازگر محبت قلبی 2

 3 تكیه بر نظر خود 1 2 3 4 5 6 7 8 9 داده های علمیاستفاده از  3

 4 سخت گیر و یک دنده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انعطاف پذیر 4

 5 محبت گریز 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل محبت و الفت 5

 6 مذهبی سنتی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل مطالعه مذهبی 6

 7 عصبانی/خشن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آرام 7

 8 بی ارده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با اراده 8

 9 بی انصاف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با انصاف 9

 10 بی ایمان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با ایمان 10

 11 بی تقوی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با تقوی 11

 12 بی ثبات و هیحانی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با ثبات 12

 13 به دل گرفتن/ بی گذشت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با گذشت 13

 14 ناپایبند به مذهب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پایبند به اصول مذهبی 14

 15 نپذیرفتن برخی ا حكام دین 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرش دین به عنوان یک بسته كامل 15

 16 اعتقاد به برابری زن و مرد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرش نقش همسری 16

 17 كیه بر رأی خودت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تكیه بر عرف)عقل سلیم( 17

 18 ناتوان در اجرای برنامه ها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ریزی واجراتوان برنامه 18

 19 ناتوانی در احسان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانایی احسان 19

 20 به دل گرفتن كینه از ظلم دوستان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانایی گذشت از ظلم دوستان 20

 21 بی توجه به نكات مثبت زندگی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیتوجه به نكات مثبت زند 21

 22 بداخلاق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش اخلاق 22

 23 سردبرخورد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش برخورد 23

 24 بدبین به آخرت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش بین به آخرت 24

 25 دیر درک در روابط 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش درک در روابط 25

 26 ترشرویی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش رویی 26

 27 بدقول 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش قول 27

 28 بدبین به آینده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوشبین به آینده 28

 29 بدبین به دنیاوشرایط فعلی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوشبین به دنیاوشرایط فعلی 29

 30 ودمدار در حل مشكلاتخ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مدار در حل مشكلاتدین 30

 31 افشاگری اسرار خانواده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رازدار خانواده 31

 32 ناراضی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راضی 32

 33 مدارسرزنشگرهیحان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه حل مدار)تلاش برای حل مسائل( 33

 34 تنبل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زرنگ 34

 35 بی پشتكار/  قید 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخت كوش 35

 36 فاقد هرگونه مهارت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شایستگی در برخی مهارتها 36
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 37 ناشكر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شكر گذار نعمات خداوند 37

 38 هزل گو/ اهل تمسخر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوخ طبعی 38

 39 ر مشكلاتبی طاقت در براب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صبور در برابر مشكلات 39

 40 آشفته در سختی ها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صبور در سختی ها 40

 41 ولخرج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صرفه جو/مقتصد 41

 42 عمل نكردن به احكام 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عامل به همه احكام دین 42

 43 حریص 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قانع 43

 44 آشفتگی در بحران ها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدرت تصمیم در بحران ها 44

 45 فراموشی زحمات دیگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدردان  زحمات 45

 46 كرده را پایمال حقت بی توجهی به كسی كه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 كمک به كسی كه حقت را پایمال كرده 46

 47 توجه به نكات منفی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گذشت از نكات منفی 47

 48 سرد و فاصله جو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یمیگرم و صم 48

 49 فاقد هرگونه تخصص 1 2 3 4 5 6 7 8 9 متخصص درحداقل یک امر 49

 50 تكیه بر توان خود و یاری دیگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 متوكل به خداوند در امور 50

 51 دید منفی نسبت به دیگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مثبت نگر نسبت به دیگران 51

 52 ناتوانی در مدیریت اقتصادی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مدیریت اقتصادی با  52

 53 گریزمسؤولیت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرمسؤولیت 53

 54 محورانهتصمیم خود 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره با اهل نظر و متخصص 54

 55 عحول() ناتوان در مهار خود 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )خویشتنداری(مهار خویشتن 55

 56 بی هدف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هدفمند 56

 57 فاقد هرگونه هنری 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هنرمند)دارای حداقل یک هنر( 57

 58 بی نظم در امورزندگی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نظم درعبادت،  كارواستراحت 58

 59 دگیبی تدبیری در امور زن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تدبیردر هدف، برنامه و عمل 59

 60 ضعف جسمی و روحی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدرت جسمی و روحی با  60

 جمع            جمع
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  ام های موفقیت در ازدواجگآزمون 

 را از سایت دین درمانی دریافت نمایید.(« درجه تغییر 180دفترچه آزمون »طلاعات در زمینه این جدول ا دانش و )برای كسب

 ردیف موانع موفقیت          گام های موفقیت ردیف

 1گام )خودكم بینی یا خود بزرگ بینی( خودبینی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر  اصل توحید خودشناسی مبتنی 1گام

م 
گا 1/1 

م  موانع شكوفایی استعدادها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معنوی )اصیل( استعدادهایشكوفایی 
گا 1/1 

ام
گ

 

1/2 

م  استعدادها شكوفایی موانع 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مادی )كمكی( استعدادهایشكوفایی 
گا 1/2 

م 
گا 1/

3 

 و موانع موفقیت  ضد ارزشهاابتلا به  1 2 3 4 5 6 7 8 9 و عناصر موفقیت و ارزشها علائقكسب 

م  
گا 1/

3 

م 
گا 1/

4 

م  مادی و معنوی موانع رسیدن به اهداف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهداف مادی و معنوی
گا 1/

4 

 2گام  محادله 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره دینیبتنی بر ماخلاق  2گام 

م 
گا 2/1 

م  سوهان های روح 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ویتامین های روح
گا 2/1 

م 
گا 2/2 

م  ویژگی های گفتاری مشركین 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مؤمنانفتاری گویژگی های 
گا 2/2 

م 
گا 2/

3 

م  های رفتاری منافقانویژگی  1 2 3 4 5 6 7 8 9 مؤمنانویژگی های رفتاری 
گا 2/

3 

3گام توهین با سلطه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صداقت تكریم مبتنی بر اصل 3گام  

4گام بدون دانش و اطلاعات پیشداوری و قضاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دانش واطلاعات بر مشارطه مبتنی 4گام  

م 
گا 4/1 

م  سرد و خشک() سوداوی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ()گرم ومرطوب دموی
گا 4/1 

م 
گا 4/2 

م  )سردومرطوب( بلغمی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )گرم و خشک( صفراوی
گا 4/2 

م 
گا 4/

3 

م  منطقی-رفتار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اجتماعی-رفتار
گا 4/

3 

م 
گا 4/

4 

م  عاطفی-رفتار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مدیریتی-رفتار
گا 4/

4 

م 
گا 4/5 

م  گراشخصیت درون 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شخصیت برون گرا
گا 4/5 

ام
گ

4

/6 

م  تله های زندگی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیشگیری و درمان
گا 4/6 

5گام )غرور و تكبر(خودخواهی  1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدل بر اصل خداشناسی مبتنی 5گام  

6گام تحریف واقعیات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره خانواده بر منطق مبتنی 6گام  

م 
گا 6/1 

ام منطقی نگرشهای غیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرشهای منطقی
گ

 

6/1 

م 
گا 6/2 

ام غیر منطقی گرایشهای 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گرایشهای منطقی
گ

 

6/2 

ام
گ

 

6/
3 

ام )تحریف ها( غیر منطقی شناخت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شناخت منطقی
گ

 

6/
3 

ام
گ

 

6/
4 

ام توسّلات غیر منطقی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توسّلات منطقی
گ

 

6/
4 

ام
گ

 

6/5 
ام باورهای غیر منطقی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باورهای منطقی

گ
 

6/5 

ام
گ

 

6/6 

ام اندیشه های غیر منطقی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اندیشه های منطقی
گ

 

6/6 

7گام )مغلطه(تحمیل با سفسطه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صبر اصل بر تشویق مبتنی 7گام  

8گام آزمون و خطا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر روش مناسب مراقبه مبتنی 8گام  

م 
گا 8/1 

م  با مشكلات نامناسب مواجهه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با مشكلات مناسبمواجهه
گا 8/1 

9گام خودباختگی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر اصل نبوت خودباوری مبتنی 9گام  

10گام حدس و گمان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره تخصصی بر علم مبتنی 10گام  

م 
گا 10/1 

م  شخصیت اختلا ت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 درمان پیشگیری و
گا 10/1 

م 
گا

10/2 

 صفات غالب پ  از اصلاح مزاج دموی

 اعتدال, عقل, سلامتی() 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

گناهان و انحرافاتی كه در اثر جهل, بیماری, 

 طبع دمویافراط و تفریط امكان بروزشان در 

 بیشتر است

ام
گ

 
10/2 
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 .ش1382 اولک: چاپ قمک -/ 19-41:ص زادهک حسن تران /  ال قول ت ف  ل ک ان حسن حران ک ش ب  اان33 

 26ص ک1ج نافیک اصول:منبع34 

 .ش.ه 1388 ک1: چاپ ت رانک - ایران - قران از درس ای  فرمنگ  مرنز ک30-29نور تفستر م سنک قرائت ک35 

  2و1الد نبتره گنامانک بدال ستن  ستد کدستغتب36 

 زیارت اام   نبتره37 

ام
گ

10/
3 

 از اصلاحصفات غالب پ  

 اعتدال, عقل, سلامتی()  مزاج صفراوی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 گناهان و انحرافاتی كه در اثر جهل، بیماری،

 طبع صفراوی درافراط و تفریط امكان بروزشان 

 بیشتر است

ام
گ

10/
3 

ام
گ

10/4 

 صفات غالب پ  از اصلاح

 اعتدال, عقل, سلامتی() مزاج سوداوی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 ،بیماری ه در اثر جهل،انحرافاتی كگناهان و 

افراط و تفریط امكان بروزشان درطبع سوداوی 

 بیشتر است

ام
گ

4
 /

10 

ام
گ

10/5 

 صفات غالب پ  از اصلاح

 اعتدال, عقل, سلامتی() مزاج بلغمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 گناهان و انحرافاتی كه در اثر جهل، بیماری،

 درطبع بلغمیافراط و تفریط امكان بروزشان 

 بیشتر است

ام
گ

10/5 

11گام تهدید با سرزنش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اصل صمیمیت بر تسهیل مبتنی 11گام  

12گام منفی گرایی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر مثبت گرایی محاسبه مبتنی 12گام  

13گام خودمحوری 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر اصل امامت خداباوری مبتنی 13گام  

14گام جهل و گمراهی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قلانیمشاوره ع بر عقل مبتنی 14گام  

م  
گا 14/ م  قلب كافر)بی عقل( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قلب مؤمن)عاقل( 1
گا

 

14/ 1 

م 
گا 14/ 3مراتب عقل 2 ام مراتب جهل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 3
گ

 14/ 2 

م 
گا 14/ 3لشكریان عقل 3 ام لشكریان جهل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 4
گ

 14/ 3 

ام
گ

 14/ ام غریزه و شهوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عقل و فطرت 4
گ

 14/ 4 

15گام تردید با سردرگمی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اصل صراحت بر تأیید مبتنی 15گام  

16گام هوای نف  1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتماد به نف  بر معاتبه مبتنی 16گام  

م 
گا 16/ 3هان كوچک(لیست گناهان صغیره )گنا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و پیشگیری راههای مقابله 1 ام 5
گ

 

16/1 

م 
گا 16/ 3گناهان كبیره 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه های مقابله و پیشگیری 2 ام 6
گ

 

16/ 2 

17گام  خودنمایی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر اصل معاد خودسازی مبتنی 17گام   

18گام  اختلاف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره حقوقیبر  قانون مبتنی 18گام   

ام
گ

1

8/1 

ام كم توجهی به رعایت حقوق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 امام سحاد)ع( قوقمطالعه رساله ح
گ

1

8/1 

19گام تحقیر با سستی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر اصل صلابت تمرین مبتنی 19گام  

م 
گا 19/1 

م  سستی(  با )تحقیر نبایدها در عمل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )تمرین با صلابت( بایدها در عمل
گا 19/1 

20گام نگرش مادی بر مبتنی مرابطه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر نگرش الهی مرابطه مبتنی 20گام  

م 
گا

20/1 
 نگرش دینی درون سو

 درونی گیری جهت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 سو برون دینی نگرش

 بیرونی گیری جهت

م 
گا

20/1 

م 
گا

20/2 

3در سیره خاندان پیامبراسلام)ص( نگرش الهی 7 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
منان اهل بیت پیامبر در روش دش مادی نگرش

 اسلام)ص(

م 
گا

20/2 

مع
ج

 

مع           
ج
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 مقایسه ای مزاج شناسیآزمون 

م 
گا

4/1 

 سرد و خشک() سوداوی          ()گرم ومرطوب دموی

م 
گا

4/1 

 1 و كم حرف ساكت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرسروصدا و پرحرف 1

 2 تیزبین و بادقت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و كم دقت كم حواس 2

 3 جدی و ریزبین 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی خیال و فارغ البال 3

 4 بدبین 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش بین 4

 5 غیراجتماعی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اجتماعی 5

 6 خشک و بی نشاط و كم انرژی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چا ک و پرانرژی 6

 7 رو و محتاطانهمی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و بی احتیاط اعتماد به نف  با  7

 8 معمو ً منظم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معمو ً بی نظم 8

 9 افسرده و خسته 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرزنده و با نشاط 9

 10 منزوی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صمیمی 10

 11 منطقی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تنوع طلب 11

 12 مضطرب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حاضرجواب 12

 13 مردم گریز و گوشه گیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اشرتیمردم گرا و مع 13

 14 حسابگر و صرفه جو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخاوتمند و دست و دل باز 14

 15 سخت گیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آسان گیر 15

 16 حساس، نگران و نااُمید 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غیرحساس، باحوصله و امیدوار 16

 17 عدم توان ریسک 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای توان ریسک 17

 18 جو و  اَخموانتقام 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش اخلاق و خوش رو 18

 19 دمدمی و فراموشكار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای حافظه قوی 19

 20 كم معاشرت و زودرنج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش مشرب و شوخ طبع 20

 جمع            جمع

م 
گا

4/2 

 بلغمی)سردومرطوب(          خشک(صفراوی)گرم و 

م 
گا

4/2 

 1 منفعل و تحت تأثیر دیگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فعال و اثرگذار 1

 2 خویشتن دار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرنده سریعتصمیم 2

 3 كم انرژی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پر انرژی 3

 4 مسالمت آمیز و ملایم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مقید به اصول 4

 5 غیر حساس و كنترل شده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ظم و حساسمن 5

 6 و گاهی بی خیال گذشته نگر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگر و گاهی خیالبافآینده 6

 7 خوش اخلاق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بداخلاق 7

 8 كم جنب و جوش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پر جنب و جوش 8

 9 طحسابگر و محتا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش بین 9

 10 منطقی و عاقل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحریک پذیر و تهییج پذیر 10

 11 تغییر ناپذیر و قابل اعتماد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و غیرقابل اعتماد تغییرپذیر 11

 12 منزوی و گوشه گیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روابط اجتماعی قوی 12

 13 منظم و دقیق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بیقرار و حساس 13

 14 حركات كند و آرام 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حركات تند و  ناآرام 14

 15 اهل سازش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل رقابت 15

 16 ترسو و با احتیاط 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جسور و شحاع 16

 17 بی حال و بی نشاط 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با اراده و پشتكار 17

 18 دارای حافظه ضعیف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای حافظه قوی 18

 19 خونسرد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 لحباز 19

 20 پرتحمل و پر حوصله 1 2 3 4 5 6 7 8 9 كم حوصله و كم تحمل 20

 جمع            جمع
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 مقایسه ای رفتار شناسیآزمون 

م 
گا

4/
3 

م  منطقی-رفتار          اجتماعی-رفتار
گا

4/
3 

 1 حساسبی ا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساساتی 1

 2 انعطاف ناپذیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انعطاف پذیر 2

 3 برنامه ریز 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی برنامه 3

 4 مسئولیت پذیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی مسئولیت 4

 5 اهل موشكافی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی احتیاط 5

 6 بادقت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی دقت 6

 7 بانظم و ترتیب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی نظم وترتیب 7

 8 واقع بین 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل تخیل 8

 9 بدبین 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش بین 9

 10 باوجدان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آزادی خواه 10

 11 بی شورواشتیاق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرشورواشتیاق 11

 12 جزئی نگر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 كلی نگر 12

 13 كم حرف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرحرف 13

 14 خشک ورسمی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انرژی بخش 14

 15 دقیق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سربه هوا 15

 16 خسته كننده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روحیه بخش 16

 17 پیرو سنت واصول 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آزاداندیش و سنت شكن 17

 18 سخت گیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوخ طبع 18

 19 حفظ اصول واستانداردها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ساختارشكن 19

 20 انتقاددیگرانو ترس از اشتباه  1 2 3 4 5 6 7 8 9 كننده ترغیبو  انگیزه دهنده 20

 21 هوشیارو حسابگر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رؤیایی و زودباور 21

 22 دارای مهارت حل مسئله 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخنران خوب 22

 23 محافظه كار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انه و تأثیرگذاردوست 23

 24 تمام كننده كار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تنوع طلب 24

 25 تأكیدبركیفیت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شهرت طلب 25

 26 عدم علاقه به ریسک 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ماجراجو 26

 27 سنتی و  كسالت آور 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرزنده و مبتكر 27

 28 سرسخت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مذاكره كننده 28

 29 بی گذشت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بحث كننده 29

 30 جدی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خونگرم 30

 31 منزویو كناره گیر  1 2 3 4 5 6 7 8 9 همراهی كننده جمع 31

 32 تحلیلگرو پرسشگر  1 2 3 4 5 6 7 8 9 تطبیق پذیر 32

 33 بامهارت و تكنیكی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای نگرش مثبت 33

 34 رعایت قوانین ومقررات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 متقاعدكننده و محاب كننده 34

 35 تحقیق كننده و حقیقت جو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صلح طلب و خواهان محبوبیت 35

 36 اهل علم ودانش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش صحبت 36

 37 سازمان یافته 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غیرقابل پیش بینی 37

 38 محتاط درتصمیم گیری 1 2 3 4 5 6 7 8 9 موافق و مشتاق 38

 39 خودودیگران منتقداز 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاركت گرا 39

 40 علاقه به بحثهای منطقی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فروشنده موفق 40

 جمع            جمع
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م 
گا

4/4 

 عاطفی-ررفتا          مدیریتی-رفتار
م 
گا

4/4 

 1 عدم ریسک پذیری 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ریسک پذیر 1

 2 ازخودگذشته 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انتقامحو 2

 3 اهل سازگاری وتفاهم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل رقابت 3

 4 احساساتی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی احساس 4

 5 باثبات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی صبروتحمل 5

 6 بیزار از عحله و استرس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرجنب وجوش 6

 7 باصداقت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی ملاحظه 7

 8 ترسو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تهاجمی 8

 9 تلاش برای صلح 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جنگ طلب 9

 10 خدمتگزار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جاه طلب 10

 11 آرامش طلب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی پروا 11

 12 درک دیگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ه جانبحق ب 12

 13 آرام 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خشن 13

 14 خیلی صمیمی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودرأی 14

 15 دلسوزو دلرحم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرخاشگر 15

 16 شكیبا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخت گیر 16

 17 صلح جو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سلطه جو 17

 18 اجتناب از تغییرات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خلاق 18

 19 تكمیل كننده كار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیشرو  و پیشگام 19

 20 دودل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قاطع 20

 21 ترس ازبی ثباتی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پردل و جرأت 21

 22 راضیو  قانع  1 2 3 4 5 6 7 8 9 آینده نگر 22

 23 ددارخو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیگیر 23

 24 خشندهو  ب حمایتگر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ریاست طلب 24

 25 ترس از تغییر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شحاع 25

 26 سازگار و دوستانه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی ادب و گستاخ 26

 27 صبور 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عحول 27

 28 غیرمصممو مردد  1 2 3 4 5 6 7 8 9 مصمم و بااراده 28

 29 سنحیده و ساكت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اجراجو و كله شقم 29

 30 بدون شتابو پایدار  1 2 3 4 5 6 7 8 9 سریع و كم حوصله 30

 31 مطیعو متواضع  1 2 3 4 5 6 7 8 9 مستبد و پرتوقع 31

 32 عمل و تصمیم گیری در كند 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آغازگركار و مبتكر 32

 33 خوش برخوردتودار و  1 2 3 4 5 6 7 8 9 رُک و رو راست و صریح 33

 34 نحیب و مهربان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ناشكیبا و نتیحه گرا 34

 35 تأییدكننده دیگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 كنترل كننده دیگران 35

 36 وابسته ومتكی به دیگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مستقل و متكی به خود 36

 37 نیازبه احساس امنیت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مطمئن به خود 37

 38 حساس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غیراحساساتی 38

 39 متین و فرمان بردار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدرتمندو تعیین كننده 39

 40 یاری گر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودمحور 40

 جمع            جمع
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 شناخت شخصیت:

م 
گا

10/5 

م  رونگراشخصیت د          شخصیت برون گرا
گا

10/5 

1 -A1 یمردم گریز 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مردم آمیزی 

2 -B 2 تفكر عینی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انتزاعیتفكر 

3 -C3 یحانیه بی ثباتی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هیحانی ثبات 

4 -E4 سلطه پذیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سلطه گر 

5 -F5 دلمرده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرزنده 

6 -G 6 خُلق نارس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پایدارخُلق 

7 -H7 ترسو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جسور 

8 -I8 كله شق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حساس 

9 -L9 زودباور 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و بدگمان شكاک 

10 -M10 تقلیدكننده و دنباله رو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خلّاق 

11 -N11 تودار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رک گو 

12 -O12 ناایمن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ایمن 

13 Q1-13 محافظه كار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نواندیش 

14 -Q2)14 متكی به دیگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودكفا )متكی به خود 

15 -Q315 كَج خُلق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 كمال گرا 

16 -Q4)16 آرام 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مضطرب )پرتنش 

 عجم            جمع
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 شرح درون گرا شرح برون گرا علامت ردیف

1 A مردم آمیز 
گرم، خونگرم و اجتماعی، مهربان، بردبار، علاقمندبه 

 خدمت، دوستدار مردم،

مردم 

 گریز

سرد، خوددار، بی علاقه به مردم، بی احساس، گوشه گیر، 

دیرجوش، خشک، كم رو، پنهان كار ، تحقیركننده، حریص، 

 ت، بی انعطاف، بد گمان و خشن.خرده گیر، اهل مخالف

2 B 
 تفكر

 انتزاعی

 یها تیسازش با موقع در، تیدقت عمل، پشتكار و جد

،  مثابت قد گرانیبا د شیدر روابط خو و ترموفق یزندگ

 ،شتریدوستان ب د،اعتما مورد

 تفكر عینی

و عدم احساس  یكمبود پشتكار،  فقدان انظباط شخص

 شیپ ییو فقدان توانا یریپذ نیابتكار، تلق فقدان، تیمسؤل

 یظرافت یو ب یدی ق،  نیب

3 C 
ثبات 

 هیحانی
 پایداری هیحانی، رشدیافتگی، واقع نگر، آرام،

 بی ثباتی

 یحانیه

تحت تأثیر احساسات، ناپایداری هیحانی، بی تابی در برابر 

 ناكامی

4 E سلطه گر 
دارای اعتماد به نف ، پرخاشگر، سرسخت و نافرمان، جاه 

 تبدطلب، مس
 مهربان و با ملاطفتمطیع، ملایم، تبعیت جو، سازشكار،  سلطه پذیر

5 F دوراندیش، خویشتن دار، جدی، كم حرف، متین دلمرده پرشور، تلاشگر، بانشاط، پرحرف، پرجنب و جوش، بی اعتنا سرزنده 

6 G 
خلُق 

 پایدار
 پایبندقانون، مصمم و پایدار، پایبند اخلاق و جدی، باوجدان

خلُق 

 رسنا
 ناپایبند به قوانین، بی قید، مصلحت گرا

7 H جسور 
به  لیممتهور، مخاطره طلب، جسور، سرشار از هیحان، 

 و انتقاد به دوستان كم حرف تر، یپرسه زن
 كمرو، ترسو، مردد، محتاط، حساس در برابر تهدید ترسو

8 I حساس 
نرمخو،آرمان گرا، حساسیت هیحانی، دارای تفكر منطقی، 

 با فرهنگشهودی و 
 یكدنده، به خود متكی، خشن و واقع گرا كله شق

9 L زودباور بدگمان، شكاک و دارای افكار پارانویایی شكاک 
توان با او كنار اعتمادكننده، سازش پذیر، به راحتی می

 آمد.

10 M 
خیال 

 پرداز

تخیلی، هواپرست، در خودفرورفته و بی دست و پا، 

در  د،یقاع رییبه تغ لیتما و عدم شتنیدر افكار خو یدگیچیپ

 تیلئوعدم احساس مس رحم، یپاسخ ب

مقلد و 

 دنباله رو

 ،یبه امور عمل یعلاقه مندعملگرا، منضبط، ثابت قدم، 

و مستقل  با واقع  یمنطق یواجد دقت عمل، كارآمد، فرد

 .یقرارداد ینگر

11 N رک گو 

م ك یافرادبی تكلّف، بدون تعارف، باز، اصیل، ساده لوح، 

، گرانیبه د یواجد علاقمند، نیارت و فاقد ذوق معمه

 ظرافت )در روابط( یب یسادگ ،ریگآسان

 تودار

زیرک، سیاست مدار، حسابگر، دارای آگاهی اجتماعی، 

سرد و  ر،یگ سختمؤدب و موقر، حفظ حریم خصوصی، 

 )در روابط( یظرافت كار، نگر یعقل

12 O 
 نانیاطم

 به خود

اس گناه، آسوده و به خود متكی، آزادی از احس

 اعتماد توام با آرامشغیرحساس، احساس آرامش و امنیت، 

مستعداح

 ساس گناه

بیمناک، خودسرزنش كننده، مستعد احساس گناه، نگران، 

 )دلهره( زیاضطراب  آم یاعتماد یب عدم احساس امنیت،

13 Q1 
بنیادگرای

 ی
 تحربه گرا، آزاد اندیش، انتقادگر، نواندیش

محافظه 

 كاری
 رای عقاید سنتی و قرار دادیپذی

14 Q2 جمع گرا، وابسته به گروه، تقلیدكننده و تبعیت جو متكی خودبسنده، مبتكر و كاردان، دارای اعتماد به نف  خودكفا 

15 Q3 كمال گرا 
مسلط بر خود، دارای خودپنداره با ، دارای نظم و ترتیب 

 اجتماعی و وسواس
 كج خلُق

وترتیب، بی توجه به مقررات در تعارض با خود، بی نظم 

 اجتماعی

16 Q4 مضطرب 
تنیده، برانگیختگی با ، درمانده و ناتوان، فعالیت بیش از 

 حد
 آرام

آرمیده، بی دغدغه، آرام و خوددار، برانگیختگی كم و 

 امیدوار
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 زندگی  طرحواره هایشناخت 

ام
گ

10/6 

 نفیم زندگی های طرحواره          مثبت زندگی های طرحواره

م 
گا

10/6 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساس توجه و محبت از سوی خانواده 1
  احساس رهاشدگی و تنهایی

 )خواهش می كنم مرا تنها نگذار(
1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش رفتاری و اعتمادسازی 2
 بی اعتمادی و بدرفتاری

 اعتماد كنم( كسی)نمی توانم به 
2 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و مودت )ابراز محبت( محبت 3
 محرومیت های هیحانی

 )هیچك  مرا دوست ندارد.(
3 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صله رحم و درک اجتماعی 4
 محرومیت های اجتماعی

 )وصله ناجور هر جمعی هستم.(
4 

 5 موفق نمی شوم.()به تنهایی  وابستگی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )تقسیم وظایف(استقلال 5

 6 )حادثه در كمین است.( آسیب پذیری 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )خداباوری(توكل 6

 7 )من بی ارزشم.(نقص و شرم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 رضایت، تسلیم ، علم و قدرت 7

 8 )احساس شكست می كنم(شكست   1 2 3 4 5 6 7 8 9 كار، تلاش و نظم 8

9 
و مهارت  اطاعت از خدا، رسول و ولی امر

 جرأتمندی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ورم همیشه از خواسته های )محباطاعت

 دیگران تبعیت كنم.(
9 

 10 (پرُ توقع)معیارهای سخت گیرانه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عمل به تكلیف 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تقوا و تدبیر 11
 استحقاق

 (برسم)من باید به تمام خواسته هایم 
11 

 جمع            جمع

 میزان سازگاری در ازدواج 

ف
دی
ر

 

ف انیعاطفی و هیحتطابق عدم           انیو هیح عاطفیتطابق 
دی
ر

 

 1 احساس وابستگی عاطفی به همسرعدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساس وابستگی عاطفی به همسر 1

 2 شخصیت حكم فرما 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روحیه ی همكاری 2

3 
مایلید بیشتر ساعات بیكاری خود را با 

 همسر بگذرانید.

تمایل ندارید بیشتر ساعات بیكاری خود را با  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 همسر بگذرانید.
3 

4 
از دوستی با خانواده همسر لذت می 

 برید.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 4 .برید نمی لذت همسر خانواده با دوستی از

 5 در تعداد فرزندان توافق ندارید. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در تعداد فرزندان توافق دارید. 5

 6 در تربیت فرزندان توافق ندارید. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فرزندان توافق دارید.در تربیت  6

7 
در كارهای هنری و نوع تزیین منزل 

 توافق دارید.

در كارهای هنری و نوع تزیین منزل توافق  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 ندارید.
7 

8 
میل دارید همسرتان بیشتر به امور منزل 

 برسد.

ارید همسرتان بیشتر به امور منزل میل ند 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 برسد.
8 

9 
هر دو به یک مذهب و ایدئولوژی اعتقاد 

 دارید.

هر دو به یک مذهب و ایدئولوژی اعتقاد  1 2 3 4 5 6 7 8 9

 ندارید.
9 

 جمع            جمع
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 در امور مختلفتطابق میزان 

ف
دی
ر

 

ف تطابقعدم           تطابق
دی
ر

              

 1 وضع خانوادگی متفاوت در طفولیت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وادگی مشابه در طفولیتوضع خان 1

 2 عادات متفاوت در كودكی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عادات مشابه در كودكی 2

 3 رفتار متفاوت در نوجوانی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رفتار مشابه در نوجوانی 3

 4 علایق متفاوت در كودكی و نوجوانی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 علایق مشابه در كودكی و نوجوانی 4

 5 طبقه اجتماعی متفاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طبقه اجتماعی مشابه 5

 6 تحصیلات متفاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحصیلات مشابه 6

 7 موقعیت اقتصادی متفاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 موقعیت اقتصادی مشابه 7

 8 موقعیت شغلی متفاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 موقعیت شغلی مشابه 8

 9 تعداد رفقای متفاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تعداد رفقای مشابه 9

 10 متفاوتسن تكلیف  1 2 3 4 5 6 7 8 9 سن تكلیف مشابه 10

 11 سن تقویمی متفاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشابه سن تقویمی 11

 12 دینی، مذهبی و اعتقادیتطابق عدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 تطابق دینی، مذهبی و اعتقادی 12

 13 تطابق هوشیعدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 تطابق هوشی 13

 14 عدم تطابق خانوادگی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تطابق خانوادگی 14

 15 عدم تطابق نسبی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نسبیتطابق  15

 16 عدم تطابق خونی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خونیتطابق  16

 17 عدم تطابق تناسب اندام و بدن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام و بدنتناسب اندتطابق  17

 18 عدم تطابق جنسی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جنسیتطابق  18

 جمع            جمع

 میزان سوگیری جنسیتی

ف
دی
ر

 

ف و گفتگو بدنزبان           زبان بدن و گفتگو
دی
ر

              

 1 حرّاف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مباحثه گر 1

 2 نق نقو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یادآوری كننده 2

 3 پرحرف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظم 3

 4 غُر زن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گله گذار 4

 5 با حماقت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فراموشكار 5

 6 خودپسند 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با اعتماد به نف  6

 7 ضربه زننده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هوشیار 7

 8 دارای چین چروک )نامنسحم( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یكپاچگی و اعتبار دارای 8

 9 تحمیل كننده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جرأت ورزانه 9

 10 افسرده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خسته شونده 10

 11 هیحانی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ناراحت شونده 11

 12 خوش پوش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش لباس 12

 13 باتغییرات غیرقابل پیش بینی خُلق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیردوستانه و دل 13

 جمع            جمع
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 ویژگی های ترجیحی شما برای انتخاب همسر 

ف
دی
ر

 

ف همسر باید ...           همسرباید ... 
دی
ر

              

 1 سلطه پذیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مستقل 1

 2 و متین باوقار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدرتمند 2

 3 عفیف و با ححاب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پوشش رسمی 3

 4 خوش پوش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پوشش مطابق با مدُ 4

 5 صدای ظریف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صدای بَم و كُلفُت 5

 6 آسان گیر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زورگو و مستبد 6

 7 خوش هیكل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هیكل قوی 7

 8 با صلابت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مقتدر 8

 9 مقتصد)دارای شَمّ اقتصادی( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پولدار 9

 10 باسواد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحصیل كرده 10

 11 دلبسته به خانواده خود 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وابسته به خانواده خود 11

 12 با اخلاق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اخلاق خوش 12

 13 دین دار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دین مدار 13

 14 وفادار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غیرتمند 14

 15 همسر به نسبت حساس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توجه نسبت به همسر 15

 16 وابسته 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تكیه گاه بودن 16

 17 احساساتی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خشن 17

 18 زرنگ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باهوش 18

 19 زیبا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جذاّب 19

 20 پرجاذبه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جذبه داشتن 20

 جمع            جمع
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  روحیات فردی و شخصیشناخت 

ام
گ

10/
7 

 منفی شخصی و فردی روحیات          شخصی مثبت و فردی روحیات

ام
گ

10/
7 

 1 افشاگری -X 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راز داری 1

 2 مطلوبیت)خودبزرگ بینی(- Y 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قه و هدفشناخت استعداد، علا 2

 3 بدنمایی)خودكم بینی(- Z 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شناخت نقاط ضعف 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دیگران دوستی و رفاقت و حمایت 4
منزوی سردوغیراجتماعی،احساس :اسكیزوئید-1

 پوچی
4 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با دیگران ارتباط عاطفی 5
2A -ترس از انتقاد و تمسخر  :گزین،اجتنابی دوری

 دیگران
5 

 6 افسرده ساز -2B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نشاط و سرزندگی 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت جرأت مندی 7
ران در گتیپ منفعل وابسته/متكی به دی :وابسته -3

 حمایت، ایمنی و راهنمایی
7 

 8 ترس پنهان ازخودمختاری و استقلال :نمایشی-4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودمختار و مستقل 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توفیق بندگی خدا 9
 مغرور، و متكبر خودراضی از :خودشیفته-5

 خودمحور
9 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وجدان اخلاقی و اجتماعی 10
A6-اجتماعی ضد: 

 قانونگریز.استثمارگر.دورویی.دروغگویی
10 

 11 آزارگر :آزاری دیگر-B6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ابراز محبت به دیگران 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 واقع گرا، با صبر و حوصله و انعطاف پذیر 12
منظم،بی  و كمالگرا :فكری جبری وسواسی-7

 تعصب و حوصله، خشكی
12 

 13 گرا منفی-A8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مثبت گرا 13

 14 خودناكام ساز:اریآز خود-B8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اجتماعیكننده حمایت  14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تمرین بندگی خدا 15
S-انزوا ،رفتارهای:اسكیزوتایپی 

 وابسته،كمرویی،ملایم،باعاطفه،
15 

 16 خلق بی ثبات و متزلزل:مرزی-C 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت تصمیم گیری 16

 17 نسوءظ :پارانویید-P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با دلیل و برهان اعتمادسازی 17

 18 اضطراب اختلال-A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عزت نف  دارای 18

 19 جسمی شبه-H 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ریشه یابی مشكلات 19

 20 دوقطبی: اختلال مانیک-N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گراواقعیت  20

 21 خویی افسرده-D 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حُسن خُلق 21

 22 الكل به وابستگی هایانهنش-B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدم مصرف 22

 23 مواد)دارو( به وابستگی-T 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدم مصرف 23

 24 ضربه از پ  استرس-R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صله رحم 24

 25 تفكر اختلال-SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بررسی تفكرات 25

 26 اساسی افسردگی-cc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روحیه توكل 26

 27 هذیانی اختلال-PP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ششتلاش و كو 27

 جمع            جمع
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 شرح علامت ردیف

1 X نشان دادن صریح و محترمانه این موضوع كه من كه هستم و در چه موقعیتی قرار دارم و دوست دارم چطور با من رفتار شود. 

2 Y 
شود و به مقررات می لیمنابع قدرت احترام قا یه دهد و نشان دهد كه برااعتماد به نف  جلو یاست خود را خوب، سخاوتمند و دارا دهیكوش

 دهد. یم تیاهم یاجتماع

3 Z 

شوند و  یم نیخشمگ کیتحر نیهستند. با كوچكتر نیدارند و بدب ینییاست خود را در پرسش نامه بد جلوه دهد. آنها عزت نف  پا دهیفرد كوش

. احساس تنش و ناراحت بودن از دیآ یاز آنها خوششان م گرانید ایو  ستندین ید كه دوست داشتناحساس را دارن نیافتند. ا یم هیبه گر ای

 شود.می دهیدر آنها د گرانیبه آزار رساندن به د شیگرا ،یافسردگ ایاحساس گناه  ای گران،ید

 تفاوت ، سردی هیحانیزندگی، بی های انفرادی، عدم لذت ازفعالیت 1 4

5 2A الیت های شغلی، ترس از انتقاد، عدم میل به معاشرت، ترس از تحقیر و شرمساری، ترس از شرمندگی،احساس بی كفایتی، اجتناب از فع 

6 2B تیپ منفعل منزوی/احساس ناتوانی قابل توجه در كسب محدد لذت 

 از كردن بر نامه هاوابستگی به دیگران، ناتوانی در ابراز مخالفت،  گرایش به كسب محبت دیگران،  اشكال در آغ 3 7

8 4 
توجه ، بیش از اندازه احساساتی، ابراز هیحانات كانون توجه ، رفتار نامتناسب اغواگرانه، تظاهرات هیحانی سطحی ، ظاهر جسمی برای جلب

 پذیرتئاترگونه، تلقین

9 5 
 یی، نیاز به تحسین مفرط، فقدان ح  همدلی، سبکاحساس خود بزرگ بینی مبنی بر مهم  و استثنایی بودن، خیالپردازی موفقیت، قدرت و زیبا

 میان فردی استثمار گرانه ، حسادت، غرور وتكبر، دید ابزاری به دیگران

10 6A 
ناهنحارهای اجتماعی،فریبكاری،دروغگویی مكرر،تكانشی بودن ،تحریک پذیری ،پرخاشگری، بی پروایی ،بی ملاحظه ،مسئولیت ناپذیری ،عدم  

 پشیمانی 

11 6B یپ فعال ناموفق/پرخاشگر/قدرت طلب/تضییع حقوق دیگرانت 

 اشتغال ذهنی به جزئیات، كمال طلبی، علاقه مندی مفرط به كار و كارآیی،  بیش ازحد جدی، دقیق و انعطاف ناپذیر، خِسّت  7 12

13 8A گناه و شرمساری /اختلال منفعل پرخاشگر/دودل/نزاعهای درونی/خشم و لحبازی/دوره هایی ازتیپ فعال دوسوگرا 

14 8B تیپ منفعل ناراضی/تملق و چاپلوسی/پاچه خواری/خودایثارگری/مورداستثمار/نقل ناراحتی ها و شرمساریها/اجازه بهره كشی به دیگران 

15 S  حالت ظاهری عحیب، باورهای عحیب ، تحربه های نامعمول ، ادراكی، پندار و گفتار عحیب ، حالت عاطفی نابحا ، نداشتن دوستان ، رفتار یا 

16 C 
فی رسان،ناپایداری عاطای،رفتار خودكشی مكرر،تهدیدها یا رفتارهای آسیبروابط بین فردی ناپایدار و پرتنش،اختلال هویت، رفتار تكانه

 ،احساس مزمن پوچی،خشم شدید،عقایدپارانوئید گذرا 

17 P 
كرر و های ماعتنائی و اهانت، واكنش خشمگینانه، شکدث، كینه ورزی دائم، بیظن بدون دلیل، عدم اعتماد، معانی پنهان تهدیدكننده از حوا

 اساس بی

18 A تنش عصبی/گریه/دودلی/نگرانی و شكایتهای بدنی 

19 H نامعلوم/گریه/تردید ودودلی/خستگی نگرانی و شكایتهای بدنی 

20 N حساس بزرگ منشی/فعالیت زیاداختلال مانیک/پرش افكار/انرژی زیاد/تكانشی بودن/عزت نف  كاذب/ا 

21 D 
افسردگی بیش از دوسال/انحام كارهای روزمره/بی احساس/احساس دلسردی/فقدان انرژی/دوره های گریه/زاری/شناختهای 

 تنفرآمیز/احساس گناه

22 B باده نوشی/تكانشی بودن/دلیل تراشی/عدم رعایت هنحارهای اجتماعی/خودخواهی/پرخاشگری به اعضای خانواده 

23 T 
سابقه مصرف مواد/گسستگی روابط بین فردی/مشكلات قانونی/عدم پیروی از هنحارهای اجتماعی/رفتارهای غیرهمد نه/شانه خالی كردن از 

 زیربارمسئولیت/دلیل تراشی

24 PT خاطرات دردناک/وحشت های شبانه/گزارشهایی از ترور/فلش بكها 

25 SS رناخواسته/گوشه گیر/عاطفه نامناسب/گیج/ازهم گسیخته/ایده های نفوذ/توهم ها/هذیانها/افكا 

26 CC شناختی ونباتی افسردگی/ناتوانی در عملكرد/احساس یأس و ناامیدی/عدم احساس لذت افكارخودكشی/علایم 

27 PP گزند و آسیب/گوش بزنگی بیش از حد/حالت تخاصم/نگرانی بدبینانه/ هذیان بزرگ منشی 
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 (16PFعاملی كتل ) 16 پرسشنامه مقیاس شخصیت
عاملی كتل می باشد. به نظهر ریمونهدكتل شهانزده صهفت عمقهی یها اساسهی وجهود دارد كهه قطعهه ههای             16آزمونی كه در پیش رو دارید. پرسشنامه مقیاس شخصیت 

ل خهاص، مشهخص كننهده وجهود بعضهی      ساختمانی شخصیت را تشكیل می دهند. این صفت ها، به شكل دوقطبی هستند. بنابر ایهن نمهره كهم در مهورد ههر یهک عامه       

ههای مختلهف   ویژگیهاست. درست همان طور كه یک نمره زیاد مشخص كننده ویژگیهای دیگهری اسهت. در ایهن پرسشهنامه در مهورد علائهق شهما و اینكهه در بهاره چیز         

كهه ههر كسهی عقیهده و نظهر مخصهوص خهود را دارد. تنهها         چگونه فكر می كنید سؤا تی شده است. در اكثر موارد صحیح یا غلط بودن پاسخ ها  مورد بحث نیست چهرا  

بها تردیهد اسهتفاده    كاری كه شما باید انحام دهید این است كه پاسخی را كه در مورد شما صدق می كند انتخاب كنید. سهعی كنیهد تها حهد امكهان كمتهر از پاسهخ ههای         

 توصیه و سخن آخر: لطفاً به تمام سؤا ت پاسخ دهید. ال سؤ 187تعداد سؤا ت:  دقیقه 45زمان مناسب برای اجرای آزمون: نمایید. 

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب بلی-الف فهمید؟ می كاملا اید خوانده اكنون كه دستوراتی آیا (1

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب بلی-الف دهید؟ پاسخ صمیمانه است ممكن آنحاكه تا ها سوال این به كه حاضرید آیا (2

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب بلی-الف آید؟ می بدتان( نباشد دیگران حضور در وقتی حتی)نامودبانه صحبت طرز از آیا (3

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب بلی-الف باشد؟ تفكر و تأّنی با كارهایتان دارید گرایش آیا (4

-ج بگذرانید؟ جوش و جنب پر گردهمایی یک در یا -ب رسانید؟ب پایان به تان علاقه مورد سرگرمی یک با -الف :  را شبی دهید می ترجیح آیا (5

 (تردیددارم)دو این بین

 (تردیددارم)دو این بین-ج          خیر-ب        بلی-الف بدهید؟ انحام عملی یا بروید راه خود به خود خواب در كه است افتاده اتفاق برایتان آیا (6

 این بین-جدی؟ج موضوع یک درباره كنفران  یک یا -ب   اید؟ شده ورزشی ابقهمس یک یا نمایشنامه -الف:    یک جذب بیشتر آیا (7

 (تردیددارم)دو

 ؟ندارند اهمیتی چندان چیزها این كه دانید می چند هر كنند؟ می ناراحت تحمل غیرقابل ای گونه به را شما اعصاب كوچک چیزهای ای پاره آیا (8

 ( تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب بلی-الف

-ج جدید؟ محصول یک فروشنده یا -ب باشید؟ دان فیزیک یک – الف :غیره و وجِهه اجتماعی ، حقوق تساوی شرایط در كه دهید می یحترج آیا (9

 (تردیددارم)دو این بین

 این بین-ج خیر-ب بلی-الف كنند؟ رها آن دست از را خودشان باید مردم و است معقول پیشداوری یک برهنگی از شرم كنید می فكر آیا (10

 (تردیددارم)ود

 (تردیددارم)دو این بین-ج جنگلبان؟     یک یا -ب    باشید؟ مدرسه معلم – الف: كه داشتید می دوست آیا (11

 قائل رست،د رفتار اصول و قانون برای بیشتری احترام و كنند توجه بیشتر درست، رفتار طرز داشتن به باید مردم كه كنید می احساس عمیقا آیا (12

 (تردیددارم)دو این بین-ج یرخ-ب بلی-الف باشند؟

 یا رستد رفتار در قصور یا -بلند؟ب صدای با كردن عطسه مثل دیگران تعَمُّدی غیر ولی نامطبوع كارهای -الف: از شوید می ناراحت بیشتر آیا (13

 (تردیددارم)دو این بین-ج اخلاقی؟ اصول

 بلی-الف است؟ جهان اقتصادی مشكلات حل اصلی چاره ، خانواده یمتنظ برنامه[ )بارداری] باروری از جلوگیری گسترش كه كنید می فكر آیا (14

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب

 بلی-لفا باشید؟ نشاط با و مشرب خوش افراد كنار در خود روحیه كردن بهتر منظور به فقط كه دارد وجود شما در آمرانه بسیار میل این غالبا آیا (15

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب بلی-الف متنفرید؟ میل و حیف از میقاع آیا (16

-ج خیر-ب بلی-الف خصوصی؟ داری سرمایه در اساسی تغییرات ایحاد از است عبارت پیشرفت كه كنند تصور چنین است غلط كنید؛ می فكر آیا (17

 (تردیددارم)دو این بین

 این بین-ج باشد؟ داشته اجتماعی وجهه -ب باشد؟ استعداد با هنری نظر از -الف: كه باشد شخصی شما همنشین دهید؛ می ترجیح آیا (18

 (تردیددارم)دو

 اساس بر خواری گیاه رژیم برقراری -كردید؟الف می انتخاب را یک كدام دادید، می رای زیر مقاصد از یكی اجرای برای كه بود قرار اگر (19

 (تردیددارم)دو این بین-ج اند؟ ناقص سرشتی دارای كه كسانی و ذهنی های كودن ساختن عقیم -حیوانات؟ب زندگی به نسبت احترام

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب بلی-الف دارید؟ تنفر كنند، نگاه را شما ای عده كنید؛ می كار وقتی كه این از آیا (20

  خیر-ب  بلی-الف كنید؟  احساس آرام نا و یدهتن را خود كنید، می فكر است؛ گذشته روز در آنچه به وقتی كه افتد می اتفاق اغلب برایتان آیا (21

 (تردیددارم)دو این بین-ج

 اییه توانایی چه دارای شما كه كنند كشف دیگران كه دهید فرصت و نگویید چیزی خود ارزش درباره كه كنید دقت باید  كنید كه؛ می گمان (22

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر -ب بلی-الف هستید؟

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر -ب بلی-كنید؟ الف مهار باشند، كه شكلی هر به را خود های هیحان كه شوید می موفق كلی طور به آیا (23
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 ینا بین-ج خیر -ب بلی-الف است؟ عادی امر یک بگذرانید، انسانی زندگی نهایی هدف درباره سوال به را خود وقت كه این از شما برای آیا (24

 (تردیددارم)دو

 بریدن -كردن    ج پوست  -ب تیزكردن -الف ؟ برای ”چاقو“ كه طور همان ست،ا ”كندن“ برای ”بیل” (25

 بلی-الف ؟كنید تحمل دیگرانند از برتر كه بفهمانند خواهند می مستقیم طور به یا كنند می صحبت خود از كه را خودستایی افراد توانید می آیا (26

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب

  خیر-ب لیب-الف بگذارد؟ كنار را كهنه عادات یا سُننَ)سنتها( و بپذیرد را زندگی جدید اَشكال بیشتری سرعت با باید جامعه كه كنید می گمان (27

 (تردیددارم)دو این بین-ج

 ینب-شود؟ ج می دیگران مزاحم و كند می مست -گیرد؟ ب می سر از را ها صحبت همان همیشه -الف : كه كسی از شوید می ناراحت بیشتر آیا (28

 (تردیددارم)دو این

 این بین-ج  خیر-ب بلی-الف ارزد؟ می كردنش خطر به كنید می گمان ، كند نمی یاری با شما بخت كه آید نظر به چنین كاری در اگر (29

 (تردیددارم)دو

-ب بلی-الف ند؟كش می كنار قدرمودبانه آن كه بیندازند، زحمت به دیگران برای را خود كه این از دارند اكراه مردم اكثر كنید؛ می فكر آیا (30

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف كنید؟ دلسوزی خود به نسبت كه شوید مانع توانید نمی شما كه دارند وجود لحظاتی آیا (31

 هترب كه دارند وجود( زیاد قدرت با انفحاری مواد تهیه یا زنده موجودات تشریح نظیر) علمی آزمایش ای ملاحظه قابل تعداد كه كنید می فكر (32

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف گردند؟ ممنوع است

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف گیرد؟ فرامی را شما وجود حسادت اغلب آیا (33

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف شوید؟ عصبانی مردم با زود كه دارید گرایش شما آیا (34

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف دانند؟ می( مهیج بسیار و نشاط پر بسیار شاید)مهیج و نشاط پر را شخصی شما آیا (35

-نند؟ جك نگاه شما به دیگران شود باعث تا باشد خاص سلیقه اندكی با توام -ب  باشد؟ معقول و ساده -الف       :شما لباس كه دهید می ترجیح (36

 (رمتردیددا)دو این بین

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف باشید؟ عمل دقت دارای حد از بیش خود دركار كه كند می وادار را شما عملا شما وجدان آیا (37

 بحث قدر نآ -ب  بیابید؟   باشد، ممكن پیچیدگی كمترین دارای كه را حل راه ترین قبول قابل -الف: داریدكه تمایل نباشید موافق باكسی اگر (38

 (تردیددارم)دو این بین-شوند؟ ج روشن فكری مواضع یا اصول ، ها ارزش بین تفاوت كاملا تا یدكن

 این بین-ج  خیر-ب بلی-الف دهید؟  تغییر را خود های نقشه غالبا كند می وادار را شما كه است ناپایدار قدر آن شما سلامت وضع آیا (39

 (تردیددارم)دو

 این بین-ج  كنید؟ كار خبره حسابرس عنوان به -ب     كنید؟ فعالیت هنرمند عنوان به -الف : زندگی تامین برای كه دهید می ترجیح (40

 (تردیددارم)دو

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف با زندگی و خواسته های آن كاملاً سازش یافته هستید؟ كه دارید را احساس این آیا (41

 یم هدایت رهبری نقش اجرای به طبیعی طور به كه قسمی به شود می دیگران در اعتماد اساحس باعث شما جدیت كه دارید را احساس این آیا (42

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی -الف شوید؟

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف دارید؟ اعتماد آیند، می پیش كه هایی فوریت با مقابله برای خود های توانایی به آیا (43

ببرد؟  با  اجتماعی نظر از را شما اما باشد جالب كمتر كه چیزی -باشد؟ ب گیرا خیلی شما برای كه شغلی -الف : دهید می جیحتر را شغلی چه (44

 (تردیددارم)دو این بین-ج

 نآ جهات جمیع در زندگی به نسبت خود موضع كردن مشخص فكر به عمیقا -الف : كه باشید داشته خود جن  از دوستی كه دهید می ترجیح (45

 (تردیددارم)دو این بین-ج باشد؟ عملی تفكر طرز دارای و خود از مطمئن كفایت، با امور انحام در ، كارآمد -باشد؟ب

 این بین-بمانید؟ ج صحنه پشت در آرام -؟ ب بزنید حرف و بیندازید جلو وضوح به را خود -الف : اجتماع در كه دهید می ترجیح آیا (46

 (تردیددارم)دو

 نآ در یا -بخوانید؟ ب را ماجرا یک شرح یا دارند حضور سرشناس افراد درآن كه میهمانی یک داستان -الف : كه دهید می ترجیح كلی طور به (47

 (تردیددارم)دو این بین-ج  كنید؟  تحربه را ماجرا آن یا كنید شركت میهمانی

 7-ج    2-ب   5-دارد؟ الف فرق دیگر عدد دو با یک كدام ، مقابل اعداد بین از (48

 مشغول دخو به را معقولی شخص كه نیستند آن شایسته دارند می مشغول خود به را متوسط انسان یک كه چیزهایی بسیاری كه كنید می فكر  (49

   بلی -الف دارند؟

 (تردیددارم)دو این بین - ج  خیر- ب
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 نظر مورد شتربی نتایج این كاربست یا كنید مشاهده نتایج از ای چاره به یافتن دست برای را خود ذهنی كار كه دارید علاقه بیشتر كلی طور به آیا (50

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف شماست؟

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف هستید؟ كافی انرژی دارای دارید، نیاز انرژی به همه از بیش كه ای لحظه در معمو  آیا (51

 بیاد رفص را خود وقت بیشتر یا گذرانید می اند، بوده دلپذیر برایتان گذشته در كه بزرگی های میهمانی درباره صحبت به زیاد را خود وقت آیا (52

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف كنید؟ می ها آن آوردن

 نید؟ك می صرف انرژی ، است  زم مردم اكثر برای كه حدی از بیشتر عمل هر دادن انحام برای خود درونی تنش دلیل به شما كه كنید می فكر آیا (53

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف

-لفا گیرد؟ قرار عامی پژوهش اختیار در یافته اختصاص مذهبی امور برای كه پولی از قسمتی اگر بود خواهد تاسف جای كه كنید می گمان آیا (54

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی

 حتی گویید می آنچه تا كنید می تامل یا -گویید؟ ب می آید، می ذهنتان به وهله اولین در كه را چه آن آیا -الف :كنید می صحبت وقتی (55

 (تردیددارم)دو این بین-باشد؟ ج مشخص و دقیق ا مكان

 این بین-جوانان؟ ج مخصوص كانون یک دبیری -هنرپیشگی؟ب -الف : است ترجیح قابل شما برای زیر وضع دو از كدامیک در زندگی (56

 (ارمتردیدد)دو

 را اج آن به ورود حق اید دانسته می كه حال عین در بیندازید، شک به را دربان یا نگهبان محوطه یک به ورود برای كه اید كرده سعی هرگز آیا (57

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف دارید؟

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب یبل-الف كند؟ انگیخته بر نهایت بی را شما ، كوچک شكست چند كه افتد می اتفاق آیا (58

 -؟ بآیند می نائل مهمی كشف به ها فیزیكدان -الف : كند جلب خود به را شما توجه بیشتر است ممكن زیر های روزنامه های عنوان از یک كدام (59

 (تردیددارم)دو این بین-دهد؟ ج می قرار تهدیدهایی معرض در را قانونی حكومت یک دیكتاتور یک

 نای بین-ج  خیر-ب بلی-الف باشید؟ برخوردار ، است( آن معایب علیرغم) تنوع و مسافرت تغییر، دارای كه موقعیتی از اریدد دوست آیا (60

 (تردیددارم)دو

 (ارمتردیدد)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-گیرند؟الف می تصمیم بدهید، انحام باید كه كاری برای اخلاقی كلی اصول به رجوع با معمو  آیا (61

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف دهید؟ آزار را خود دلیل بی كه دارید لتمای ایا (62

 زاعن این به آنكه برای-ب  كنید؟ می رها خود حال به را آنها-الف :كنید می چه كنند، می نزاع عروسكی سر بر كه ببیند را آشنا بچه دو اگر (63

 (دارم تردید)دو این بین-ج     كنید؟ می مداخله آنها كار در دهید، پایان منصفانه

 کی و دهد قرار تاثیر تحت را مردم بتواند -الف: كه باشید داشته( زن دوست یایک)  مرد دوست یک كه دهید می ترجیح مساوی شرایط در آیا (64

 (تردیددارم)دو ینا بین-ج بیاورد؟ ارمغان به جالب روشنفكرانه دوستی یک شما برای بتواند -آورد؟ ب در خود سلطه تحت را اجتماعی محفل

 بین-اوقات   ج اغلب -ندرت    ب به -الف:شد نخواهید موفق هیچوقت زندگی در و خورید نمی كار هیچ درد به كه دارید را احساس این آیا  (65

 (تردیددارم)دو این

 (تردیددارم)دو این بین-؟  ج را فلسفه -را؟ ب جغرافی – الف :دهید می ترجیح را زیر رشته دو از كدامیک (66

 ها دتم علیه)موافقت و مخالفت(، و له كردن سنگین و سبک با -؟ب آگاهند خود موضِع از دقیقا همیشه -الف : كه دهید می ترجیح را مردمی یاآ (67

 (تردیددارم)دو این بین-تردیدند؟  ج در

-ج  یرخ-ب بلی-الف باشد؟ نداشته را آن حل توانایی كه دهد قرار موقعیتی در را شما است ممكن ناگهانی مشكل یک كه كنید می احساس آیا (68

 (تردیددارم)دو این بین

 این بین-ج  خیر-ب بلی-الف كرد؟ طرح آن برای دقیق هایی نقشه ، كاری به اقدام از قبل است  زم كه دارید را احساس این آیا (69

 (تردیددارم)دو

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب لیب-الف شود؟ می شما در یأس موجب امر همین دهند قرار استهزا مود را شما اگر آیا (70

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف آورید؟ می دست به دوباره را خود خونسردی سرعت به شوید منقلب چنانچه آیا (71

 نای بین-ج  خیر-ب بلی-الف كرد؟ نخواهید ناراحتی احساس ، بگذرید قبرستان یک از شب در اگر كه بگویی صادقانه توانید می آیا (72

 (تردیددارم)دو

 هیچ كحا-ج     وسیعاً-ب     دور-الف :به است”  نزدیک”  نسبت مثل ”هرگز“ به ”بزودی“ نسبت (73

 یک مردم های توده همه به -كردید؟الف می انتخاب را یک كدام دادید، می رای زیر اقدامات از یكی مورد در تصمیم اخذ برای كه بود قرار اگر (74

 نتیس اخلاقی قوانین از كه آن نه كند هدایت خود عقل و تشخیص به بنا را خود جنسی زندگی كه شود داده حق فرد به -ب .شود آموخته المللی بین زبان

 (تردیددارم)دو این بین-ج .كند تبعیت
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 را خود ایه رسایینا با ترند، شما از تحربه یا مرتبه لحاظ از یا هستند برتری موقعیت دارای كه كسانی حضور در و هستید خحالتی طبیعتا آیا (75

 (تردیددارم)این دو بین-ج خیر-ب بلی-الف كنید؟ می ح 

 (تردیددارم)دو این بین-آمیز؟ ج احتیاط تقریبا بدبینی یک -تشویش؟ب بدون تقریبا بینی خوش یک -الف : به دارید تمایل آیا  (76

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف شود؟ گرفته نظر در عبادی وظایف روز عنوان به بیشتری تاكید با جمعه كه است بهتر آیا (77

 بین-ج  یرخ-ب بلی-الف كنید؟ بیان( آنند سزاوار گاهی كه) دیگران زیان)ضرر( به میرسد، ذهنتان به كه را هایی بذله افتد می اتفاق اغلب آیا (78

 (تردیددارم)دو این

 وید؟ش ناراحت اند، نداشته اساسی و پایه هیچ كه هایی صحبت اند، فتهگ شما سر پشت كه ای بدخواهانه های صحبت از كه است افتاده اتفاق آیا (79

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف بخوابید؟ خوبی به توانید می شب آخر در چای یا قهوه صرف از پ  حتی آیا (80

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف شوید؟ بحث وارد بعد و گردید نمطمئ گویید می چه آن از كاملا تا كنید می صبر آیا (81

 (تردیددارم)دو این بین-را؟     ج فكری های بازی -؟     ب را بدنی های تمرین -الف :دهید می ترجیح را زیر های فعالیت از یک كدام  (82

 مد در گردند، شما تاسف موجب بعدا كه سرسری تذكرات دادن از اجتناب با مثلا را دیگران احساسات و باشید محتاط بسیار كه دارید تمایل آیا (83

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب بلی-الف باشید؟ داشته نظر

 شهورم گیران كُشتی به كه جایی -دهند؟ب می كاشفان به كه جایی -الف : بدهند شما به مهمتری جای ها روزنامه در كه هستید آن خواستار آیا (84

 (تردیددارم)دو این بین-ج  دهند؟ می كنند، می كسب را اول مقام بزرگ مسابقات در كه كسانی به یا

 بلی-لفا كنید؟ تفریح دیگران كردن مفتضح با كه است آن برای بلكه ندارید، اعتقاد ها آن به جدی طور به خود كه دهید می تذكّراتی گاهی آیا (85

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف است؟ جزئیات تمام در بسیار دقت مستلزم كه است كاری شما كار آیا  (86

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف هستید؟ نگری درون قریحه دارای كه شناسند می شخصی عنوان به را شما آیا (87

 (تردیددارم)دو این نبی-ج  خیر-ب بلی-الف شوید؟ می وحشت دچار حیوان نوعی از دلیل بدون آیا (88

 را مشكلات متما تا دهید ترتیب كاری برنامه -كنید؟ب مقابله آیند، پیش كه زمان هر مشكلات، با توانید می كه كنید ادعا -الف :دارید دوست آیا (89

 (تردیددارم)دو این بین-كنید؟  ج حل اجرا از قبل

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف كنید؟ می تحسین را خود والدین محموع در آیا (90

 السویه علی كاملا صمیمی دوست یک نداشتن برایتان كه شازید دلبسته جالب كار یک یا خلاق كار یک به را خود شدت به چنان توانید می آیا (91

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف باشد؟

 اخلاقی گیری جهت مساله -جدید؟ب جهان سیاسی مشكلات -الف:است تر مهم زیر مسائل از یک كدام كردن حل شما برای كه كنید می فكر (92

 (تردیددارم)دو این بین-جدید؟ ج جهان

  خیر-ب بلی-الف شوید؟ گر جلوه منطق بی فرد یک عنوان به خود چشم برابر در حتی كه شوند باعث شما هیحانی حا ت كه افتد می اتفاق آیا (93

 (تردیددارم)دو این بین-ج

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف كنید؟ عوض را خود كار نوع دائما كه دارید دوست آیا (94

 یكاف اندازه به اگر یا -مانید؟ ب می تفاوت بی وضع این مقابل در دانند، می را شما قدر كافی اندازه به كه ندهند نشان مردم اگر -الف : آیا (95

 (تردیددارم)دو نای بین-دهید؟ ج می دست از را خود روحیه ندانند را شما قدر

 این بین-ج  خیر-ب بلی-الف اید؟ نشده مرتكب را آن كه اید شده خطایی به متهم اخیرا و بار چندین كه دارید را احساس این آیا (96

 (تردیددارم)دو

كند؟  وادار تحسین به را دیگران كه باشد ای وجهه چنان آن دارای -الف :كه داد ترجیح( را شوهری) را زنی باید ازدواج در كه كنید می فكر (97

 (تردیددارم)دو این بین-باشد؟  ج برخوردار هنری قریحه از كه آن یا باشد داشته معنوی جنبه اساسا زندگی مقابل در وی رفتار و بازخورد یا -ب

 دیگران رأس رد را خود تواند می كه شناسد می خوب چنان آن ، را آن كارهای و گروه آن كه باشید كسی آن گروه یک در دارید دوست آیا (98

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف دهد؟ قرار

 این بین-ج  خیر-ب بلی-الف دیگران؟ عقاید به توجه بدون و خود خاص افكار از پیروی به متمایل و لحباز هستید شخصی بیشتر آیا (99

 (تردیددارم)دو

 (متردیددار)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف شوید؟ می ناراحت یرید،بگ قرار گروه یک توجه مركز در دفعتاً)به دفعات زیاد( اجتماع در اگر (100

 شوند؟ می ربیدا و برانگیخته به آسانی اغلب اند شده گنحانده ها آن در تیلیغاتی های هدف كه هایی نوشته خواندن اثر بر شما انتقادی روحیه آیا (101

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف
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 این بین-ج  خیر-ب بلی-الف ندارید؟ توانایی دیگران اندازه به كه كنید می احساس آن با وهمراه هستید ناراضی خود از غالبا آیا (102

 (تردیددارم)دو

 را گوگفت باب دلفریب   است بسیار ولی شناسید نمی را او كه خود مخالف جن  از شخص یک با كه شود می مانع معمو ً شما ذاتی احتیاط آیا (103

 (تردیددارم)دو این بین-ج  رخی-ب بلی-الف بگشایید؟

 لشكر-ج  جمعیت-ب دشمنان -الف :با است ”گروه”رابطه مثل ”كردن مخلوط“ با”  كردن تركیب“ رابطه (104

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف دارم؟ معده زخم من آیا بپرسید خود از كه اید كشیده معده درد قدر آن آیا (105

 3/9-ج  3/7-ب 3/11-الف نیست؟ دیگر دوكسر نوع از طخ این مقابل زیر كسرهای از یک كدام (106

 -؟بهستند شغلی جستحوی در كه جوانانی برای ای حرفه راهنمای -الف:باشید داشته اشتغال زیر شغل دو از یک كدام به كه دهید می ترجیح (107

 (تردیددارم)دو این بین-؟ ج صنعتی موسسه یک مدیر

-ج  یرخ-ب بلی-الف كنید؟ عمل آن عك  به درست دارید تمایل معمو  آیا كنند كاری به وادار را شما كه كنند می سعی مقتدری افراد وقتی (108

 (تردیددارم)دو این بین

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف كنید؟ شركت شادی محال  یا ها میهمانی مانند متعددی بسیار محامع در كه دارید دوست آیا (109

-لفا باشند؟ شما شخص خدمت در امور این برای مستخدمین مثلا دهند یاری را شما شخصی بسیار چیزهای در كه این از دارید نفرت معمو  آیا (110

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی

ات    قاو اغلب -ندرت      ب به بسیار -الف :نباشید كسی دیدن به مایل ها دوره آن در و كنید بدخلقی احساس شما كه دارند وجود هایی دوره آیا (111

 (تردیددارم)دو این بین-ج

 آن اب كه آن بدون و كنند القاء شما به ها آن مورد در را فكرهایی دیگران كه آن بدون نمایید تنظیم شخصاً را خود های طرح كه دارید دوست آیا (112

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف كنید؟ بحث ها

 زم  حساسیت از چون كند، می ناراحت را شما هستند اجتماعی عادات بند پای و خشک بسیار كه افرادی با گفتگو كه دارید را احساس این آیا (113

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف نیستند؟ برخوردار

 (تردیددارم)دو این بین-را؟ ج اشخاص -را؟ب كتاب -الف :دهید می ترجیح بیشتر را یک كدام مصاحبت)هم صحبتی( محموع در (114

 این بین-ج  خیر-ب بلی-الف كنید؟ می حاصل تمركز دارید، می مشغول آن به را خود فكر كه موضوعی هر درباره آسانی به آیا (115

 (تردیددارم)دو

 كنار را آن لحظه هر در آسانی به توانید می -الف:كه كنید می فكر انحامد، می طول به ماهها یا روزها كه اید كرده شروع را كاری وقتی (116

 (تردیددارم)دو این بین-ج كنید؟ استراحت و بگذارید كنار را بتوانیدآن است مشكل نشود تمام كار تا -كنید؟ب احتاستر و بگذارید

 های بحث جریان در -الف : دهید انحام را كار این طریق چه از دهید می ترجیح بیاموزید، معیّنی موضوع درباره را چیزی كه باشد بنا اگر  (117

 (تردیددارم)دو این بین-ج موقع؟ ترین مناسب در موضوع درباره بكتا خواندن با -شده؟ب هدایت

-ب بلی-لفا شود؟ می تر تحمل غیرقابل زندگی ، نباشد كار در متقابل پوشی چشم اگر كه هستیم عیوب گرفتار آنقدر ما اغلب كه كنید می فكر (118

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر

 احساس هیچ هرگز -الف :آیا كنید، كار اضافه ، كاری كامل روز یک پی در و خود ظایفو دادن انحام از پ  كه خواهند می شما از وقتی (119

 (تردیددارم)دو این بین-هستید؟ ج ناراضی كه دهید می نشان آشكارا -دهید؟ب نمی نشان خود از ناراحتی

 یایند؟ب شما دیدن به خواست دلشان كه موقع هر كه كنند عادت -بگذارند؟ ب تنها را شما -الف : كنند می كار شما با كه افرادی دهید می ترجیح (120

 (تردیددارم)دو این بین-ج

 ماش برای ها موقعیت این كه زیرا است،  زم برایتان شوید، منصرف خود آرامش از ها آن در باید كه هایی موقعیت از اجتناب كه كنید می گمان (121

 (یددارمترد)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف آورند؟ می بار به مفرط خستگی

 : نیدك انتخاب ، است متفاوت دیگر كلمات با آن نوع كه را ای كلمه ها آن بین از و كنید نگاه اند گرفته قرار جمله این مقابل در كه كلماتی به (122

 اندكی -ج  بسیار -ب هیچ یک -الف

 بین-ج  خیر-ب بلی-الف خود؟ جن  هم دوستان ات باشید داشته خود مخالف جن  از دوستانی( بیشتر یا) اندازه همان به كه؛ دارید گرایش آیا (123

 (تردیددارم)دو این

 از یا پاره از -ب  .است آسان و مطبوع ها آن با معاشرت -الف: كه دارید توجه نكته این به بیشتر كنید می انتخاب خود برای دوستانی وقتی (124

 (تردیددارم)دو این بین-ج  .برخوردارند سلیم ذوق از و خوب اخلاقی های جنبه

 بین-؟   ج( مساوی شرایط در البته) را نحار یک كار -را؟ ب رستوران پیشخدمت یک كار -الف : دهید می ترجیح را زیر كارهای از یک كدام (125

 (تردیددارم)دو این

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف شوید؟ می نگران و كنید می عرق لرزید، می دارید، پیش در سختی كار وقتی آیا (126
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 مضطرب-ج  موحّش-ب شحاع -الف : به است ”ترس“ مثل ”عحیب”  به ”شگفتی”  بتنس (127

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف باشید؟ آرام نا و عصبی خود از با تر افراد حضور در كه دارید گرایش آیا (128

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف ند؟ ساز می آشفته را شما خواب و اند دهنده تكان بسیار كه بینید می هایی خواب غالبا آیا (129

 ارك نوع همان به كه دیگری اشخاص كه آن از پ  فقط -الف : دارید استراحت به نیاز وقت چه دهید می انحام ذهنی یا بدنی كار یک كه وقتی (130

 (تردیددارم)دو این بین-ج . كنند می اساحس را نیازی چنین ها آن از كدام هیچ كه این از پیش -ب .باشند درآمده پا از اند بوده مشغول

 شما زا آنها تا كنید صبر است  زم كه نكته این به توجه بدون گذارید می میان در مردم با ورزش در یا كار در را خود موفقیت میزان معمو  آیا (131

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف بپرسند؟

-ج  رخی-ب بلی-الف بدانید؟ ، كتد می صحبت علاقه و میل با كه( اجتماعی شخص یک)  طلب معهجا شخص یک عنوان به را خود توانید می آیا (132

 (تردیددارم)دو این بین

  دوازده      -ب هشت    -؟ الف است بوده چقدر پیش دوسال من سن ، آمده دنیا به است سال شش كه هستم برادرم از تر مسن سال چهار من اگر (133

 ده-ج

 ینا بین-ج  خیر-ب بلی-الف دانید؟  می برتر مردم بیشتر از را خود ها آن وجود دلیل به كه هستید ی)ویژگیهایی(های خصیصه دارای آیا (134

 (تردیددارم)دو

 را مطلب این ها آن خود گرچه عحیبند، اندكی ذهنی نظر از مردم بیشتر كه كنید امتناع فكر این پذیرفتن از -الف : كه این به دارید تمایل آیا (135

 (تردیددارم)دو این بین-پذیرید؟  ج می را فكری چنین یا -رند؟ بندا قبول

 نای بین-ج  خیر-ب بلی-الف بمانید؟ بیدار مدتی ، رفتن خواب به از قبل كه دارید تمایل آیا روید می رختخواب به خوابیدن برای وقتی (136

 (تردیددارم)دو

وال )نوعی  آهنگ یک به یا -دهید؟ ب گوش روحانی یک كنار در ، عبادتگاه یک در جمعی دسته سرود یک به -الف : دهید می ترجیح آیا (137

 (تردیددارم)دو این بین-ج دوستان؟ كنار در مهمانی یک در موسیقی(

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف شوید؟ می ناراحت بدانند، عحیب یا جامعه معمول عادات با مغایر را شما رفتار كه این از آیا (138

 د،ای گرفته قرار آن در كه رفتاری خط كردن دنبال از را شما -برانگیزد؟ ب جدیدی های كوشش شما در -الف : كه دارد را اثر ینا ، شكست آیا (139

 (تردیددارم)دو این بین-كند؟ ج مأیوس

-ج  خیر-ب بلی-الف ست؟ا پذیر امكان برایتان كاری چنین كه وقتی ، ”ندهید اهمیتی چیز هیچ به“ و كنید استراحت كه است آسان برایتان آیا (140

 (تردیددارم)دو این بین

 (ددارمتردی)دو این بین-دارید؟ ج می بر گام تصمیم یک راه در احتیاط با و كندی به یا -بگیرید؟ ب تصمیم سرعت به -الف : دارید عادت آیا (141

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف كنید؟ می ایفا مهمی نقش گروهی های فعالیت در آیا (142

؟ بدبینی شاید و احتیاط جهت در -دهید؟الف سوق جهتی چه در را ها آن كه دارید تمایل كنند، می ریزی طرح را جدیدی كار شما دوستان وقتی (143

 (تردیددارم)دو این بین-شهامت؟ ج و خوشبینی جهت در-ب

 فعالیت چنین به خود انگشتان با یا پردازید می كاغذ روی كشیدن خط به شوید، می زدن چرت مشغول آیا نكنید فعالیتی هستید محبور وقتی (144

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف ورزید؟ می مبادرت هایی

 بین-ج  رخی-ب بلی-الف شدند؟ می موفق زندگی در دادند، می نشان پشتكار خود از اگر و كردند می سعی فقط اگر مردم بیشتر كنید، می فكر (145

 (تردیددارم)دو این

 بین-ج  است؟  ذاتی درست، درک كمبود و نیت سوء -است؟ب تربیت و هوش كمبود -الف : از ناشی ما زمان مشكلات بیشتر كنید، می فكر آیا (146

 (تردیددارم)دو این

 جلگه-ج  اقیانوس-ب سیل-الف : به است ”دریاچه“ مثل ”كوه“ به ”تپه“ نسبت (147

 چه ها آن درباره كه دهید می نشان مردم به -كنید؟ب می اجتناب دارند، ولنامعق رفتاری كه كسانی به نسبت حوصلگی بی ابراز از -الف : آیا (148

 (تردیددارم)دو این بین-ج  كنید؟  می فكر

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف ؟( شرایط سایر تساوی صورت در البته) دهید می ترجیح خلبانی بر را دادگستری وكالت آیا (149

 اهمتف خود از و گیرید می آسان را زندگی -؟ب است معمول حد از بیش شما در انتقادی روحیه و هستید سرسخت – الف: كه این به مشهورید آیا (150

 (تردیددارم)دو این بین-ج  دهید؟  می نشان

 یتتبع اند، آموخته ها آن به كه هایی آرمان و احساسات از -الف : باید مردم است مطرح گیری تصمیم مساله وقتی كه كنید، می فكر آیا (151

سازند؟   جدا یگریكد از را احساس و عقل آشكارا ترتیب این به و یابند، دست خود نظر مورد نتایج به تا كنند استد ل منطقی شیوه به و خونسردی با -كنند؟ب

 (تردیددارم)دو این بین-ج

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف ؟ است مشكلی كار زیاد، جمعیت مقابل در گفتن سخن حفظ از و زدن حرف شما نظر به آیا (152
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 می ویقتش را ها آن -الف : آیا هستند كمرو ها آن از نفر دو یا یک كه شوید متوجه ، اشخاص از كوچكی گروه با صحبت ضمن كه بیفتد اتفاق اگر (153

 (تردیددارم)دو این بین-بزنید؟ ج حرف خود كه كنید می استفاده فرصت از شما شود، می قطع مكالمه كه لحظاتی در كه آن یا -بگویند؟ ب چیزی كه كنید

 با یا -كنید؟ ب كار دقیق های طرح تهیه قسمت در كه دادید می ترجیح -الف :كردید می كار مكانیكی لوازم سازنده كارخانه یک در اگر (154

 (تردیددارم)دو این بین-كنید؟ ج مذاكره كارخانه محصو ت احتمالی خریداران

 این بین-فراوان      ج -ندرت       ب به -الف :كنید می كار معمول از بیشتر كه اوقاتی در مثلا برید، می رنج گوارشی اختلا ت از آیا (155

 (تردیددارم)دو

 (تردیددارم)دو این بین-شناسی؟   ج جامعه استاد یا -ب     . باشید مهندس -الف : كه دهید می ترجیح (156

 قهسلی كمی -شماست؟ ب دوستان قبول مورد معمو  كه باشد طرزی به یا و نكند توجه جلب -الف : شما پوشیدن لباس كه دارید دوست آیا (157

 (تردیددارم)دو این بین-باشد؟ ج شخصیت بیانگر نحوی به ها پارچه و ها رنگ بر تاكید و باشد رفته كار به آن در شخصی

 را ماش كار این اگر حتی كنید، ثابت او به را امر این كه كنید می سعی آیا است، خودخواه و نادرست كه باشید شده قانع شخص یک مورد در اگر (158

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-كند؟ الف ناراحت بسیار

 احساساتی جنبه كه را تخیلی رمان یک یا -بخوانید؟ ب نظامی یا سیاسی های گزارش ، روز های جنگ گزارش -الف : كه دهید می ترجیح آیا (159

 (تردیددارم)دو این بین-باشد؟  ج داشته

 تحت ها آن در را واقعیات درست درک كه است شدید چنان هنری، های جنبه به نسبت ها آن هیحانی واكنش كه هستید اشخاصی از شما آیا (160

 یگرد جهات از منازل این اگر حتی كنید زندگی شده تزیین بد كه ای خانه در توانید نمی كه است حدی به شما در واكنش آیا مثلا دهد، می قرار الشعاع

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف باشند؟ مزایایی دارای

 بین-ج  خیر-ب بلی-الف نیست؟ عمل دقت جستحوی در و شود می اقناع)قانع شدن( آسانی به كه دانید می شخصی منزله ی به را خود شما آیا (161

 (تردیددارم)دو این

 هدف یافتن طریق از ، وضع این با را خود -الف :آیا شوید، می روبرو جدی موانع با است، شارز با برایتان كه هدف یک به رسیدن راه در وقتی (162

 نای بین-ج   .دهید می ادامه فزاینده مشكلات علیرغم خود امان بی تلاش به -ب .دهید می سازش است، كننده ارضا اندازه همان به تقریبا كه دیگری

 (تردیددارم)دو

-ج  خیر-ب بلی-الف ؟ است مشكل برایتان محدد خوابیدن دارید، كه هایی دلواپسی دلیل به و شوید می داربی خواب از شب وسط گاهی آیا (163

 (تردیددارم)دو این بین

 با فرادا از مركب ای كمیته با -الف : كنید كار روش دو از یک كدام مطابق كه دادید می ترجیح كردید، می تهیه سازنده طرح یک كه بود بنا اگر (164

 (تردیددارم)دو این بین-ج كنند؟ می كار شما نظر زیر كه نفر دو یكی كمک با خودتان وسیله به -؟ ب آن تحقیق به لاقمندع و لیاقت

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف شناسند؟ می عمل اهل فرد یک عنوان به را شما معمو  آیا (165

 یگرید شخص با گفتگو فرصت كه هربار و آید می خوشتان كردن صحبت از كه دهستی شخصی شما كه كنند نظر اظهار طور این شما درباره اگر (166

 نبی-ج .شماست حال وصف درست -ب .است غلط قضاوت این -الف : كنیدكه می فكر آیا اید، كرده خالی را خود دل كه كنید می احساس دهد، می دست

 (تردیددارم)دو این

 زیر مادائ را شما -كنید؟ ب اداره خود میل به را كارتان بگذارد و باشد توجه بی شما به بتنس -الف: كه باشید داشته استادی دهید می ترجیح (167

 (تردیددارم)دو این بین-ج .كند القا شما به را مطالبی و بگیرد نظر

 بین-دنج ج و زیدهگ تحمع محل یک در -مشتری ب پر و شلوغ كافه یک در -الف  :بگذارید ملاقات قرار خود دوستان با كحا در دهید می ترجیح (168

 (تردیددارم)دو این

 بازی ج،بری اركستر،بازی دریک نوازندگی -الف : كردید می انتخاب را زیر سرگرمی ردیف دو از یک كدام داشتید، سرگرمی نوع سه بود بنا اگر (169

 (تردیددارم)دو این بین-سواری  ج قایق مختلف، های سنگ یا محموعه تهیه عكاسی،-فوتبال ب

 این ینب-غالبا      ج -ندرت       ب به -الف :دهید می نشان سازد می آزرده را دیگران كه نكاتی گفتن با را كسالت این هستید، كسل وقتی آیا (170

 (تردیددارم)دو

 فكر یزچی چه به مشغولند، كاری چه به ها بپرسیدآن خود از كه بگذرانید این به را وقتتان دارید دوست آیا بیند، می اتوبوس در را مردم وقتی (171

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف افكار؟ قبیل این از و كنن، می

 داشته وا به نسبت حسادت یا خصومت احساس كه آن بدون كنید مبارزه او با نیرو تمام با توانید می آیا دارید، رقیب یک یا حریف یک كه وقتی (172

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف باشد؟

 سوپ-ج  فنحان -ب قهوه -الف : با است ”نمک“ رابطه مثل ”چای“ با ”ندق“ رابطه (173

 بین-ج  باشید؟ داشته خاصی هدف كه آن بدون میهمانی یک در یا -ب .بگذرانید تنهایی به كاركردن با -الف  : را شبی كه دهید می ترجیح آیا (174

 (تردیددارم)دو این
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 مغرور-ج  پیر-ب خردمند -الف : به است ”دانستن“ مثل ”ثروتمند“ به ”داشتن“ نسبت (175

-ب لیب-الف نیستند؟ ملاحظه با و خوب شما مقابل در باشد، شما نیت حسن برازنده كه ای اندازه آن به اكثراً مردم كه كنید می فكر گاهی آیا (176

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر

 وسیع-ج  منظم-ب شكسته -ندارد؟ الف تناسب دیگر كلمه دو با سطر این مقابل كلمات از یک كدام (177

 یونواكسیناس تعویق خواستار كه باشند داشته را حق این باید والدین و است رحمی بی كوچک، خیلی های بچه به زدن واكسن كنید می فكر (178

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف شوند؟

دارید؟    می نگه خود در را ها آن یا -دهید؟   ب می شانن فوری و آسانی به را خود احساسات گیرید می قرار جمع در شما وقتی -الف   : آیا (179

 (تردیددارم)دو این بین-ج

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف است؟ ملل دیگر با اتحاد گسترش در سعی از مهمتر نظامی قدرت حفظ كه كنید می فكر آیا (180

 نبی-كنید؟        ج اجتناب ها موقعیت این از یا -بیابید؟ ب خود رونید احساسات آزمایش برای هایی فرصت -الف   : كه دهید می ترجیح آیا (181

 (تردیددارم)دو این

 ماه-ج  چراغ برق-ب شمع-الف است؟ متفاوت دیگر شئ دو نوع از سطر این مقابل اشیاء از یک كدام نوع (182

 بین-ج   هستید؟ عمل اهل و خشن -هستید؟ ب نگر انآرم و تفاهم با -الف : كه دانند می شخصی عنوان به را شما اجتماعی مسائل زمینه در آیا (183

 (تردیددارم)دو این

 ند؟كن می احساسی هم شما با و درک را شما اشخاص از بسیاری و كرد درک آسانی به را شما شخصیت توان می كه هستید احساس این دارای آیا (184

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف

نید؟  ك بازی میز یک دور بادوستان یا -بگذرانید؟ ب هنری آثار نمایشگاه یک در -الف : را خود بیكاری ظهر زا بعد یک كه دهید می ترجیح آیا (185

 (تردیددارم)دو این بین-ج

  خیر-ب بلی-الف ؟ است آمده وجود به شما در باشد، داشته قبولی قابل دلیل كه آن بدون ، مبهم خطر یا ترس ناگهانی احساس یک هیچگاه آیا (186

 (تردیددارم)دو این بین-ج

 اید؟ زده علامت جداگانه پاسخنامه روی یا -اید؟  ب داده پاسخ نسخه همین روی گذاشتن علامت با -الف   : قبلی های سوال از یک هر به آیا (187

 (تردیددارم)دو این بین-ج
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 پاسخنامه تست شخصیت كتل

                                                                     :تلفن                                   :          تحصیلات             :     سن                                             :           نام

 ج ب الف ردیف ج ب الف ردیف ج ب الف ردیف ج ب الف ردیف
1    48    95    142    

2    49    96    143    

3    50    97    144    

4    51    98    145    

5    52    99    146    

6    53    100    147    

7    54    101    148    

8    55    102    149    

9    56    103    150    

10    57    104    151    

11    58    105    152    

12    59    106    153    

13    60    107    154    

14    61    108    155    

15    62    109    156    

16    63    110    157    

17    64    111    158    

18    65    112    159    

19    66    113    160    

20    67    114    161    

21    68    115    162    

22    69    116    163    

23    70    117    164    

24    71    118    165    

25    72    119    166    

26    73    120    167    

27    74    121    168    

28    75    122    169    

29    76    123    170    

30    77    124    171    

31    78    125    172    

32    79    126    173    

33    80    127    174    

34    81    128    175    

35    82    129    176    

36    83    130    177    

37    84    131    178    

38    85    132    179    

39    86    133    180    

40    87    134    181    

41    88    135    182    

42    89    136    183    

43    90    137    184    

44    91    138    185    

45    92    139    186    

46    93    140    187    

47    94    141        



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح  استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

52 

 

 MCMIآزمون  پرسشنامه

 اختشن به ها، عبارت این به دادن پاسخ در شما بودن جدی و صداقت. برند می كار به خود اندیشه و رفتار احساس، بیان برای مردم كه است هایی جمله دارای نامه پرسش این

 .كند می كمک شما بهتر هرچه

 .اند شده تهیه گوناگون مشكلات با افرادی توصیف برای آنها زیرا نشوید؛ نگران رسند، می نظر به غیرواقعی ها جمله برخی اگر

 .بزنید علامت را "خیر" گزینه نیستید، موافق آن با اگر و "بلی " گزینه هستید موافق جمله یک با شما اگر

 .بزنید علامت را " رخی " گزینه كنید، انتخاب را ها گزینه از یكی نتوانستید بسیار كوشش از پ  اگر. نباشید مطمئن خود انتخاب از اگر حتی دهید؛ پاسخ ها جمله همه به بكوشید

 .كنم می حالی بی و ضعف حساسا ها صبح حتی اخیرا، 1

  .كنند می حمایت افراد حقوق از زیرا ، قائلم زیادی احترام مقررات و قوانین برای 2

  .بدهم انحام اول را یک كدام ، بگیرم تصمیم توانم نمی كه برم، می لذن مختلف كارهای دادن انحام از قدری به 3

   .كنم می خستگی و ضعف احساس ها وقت بیشتر 4

   .كنند می فكری چه من مورد در دیگران كه نیست مهم برایم هستم مهمی و بزرگ آدم كنم می فكر ونچ 5

   .دانند نمی مرا زحمات و كارها قدر كافی اندازه به دیگران 6

   .كنم می مقاومت آنها خواست برابر در و شوم می عصبانی احتما  بگویند زور من به ام خانواده اگر 7

  .كنند می ام مسخره و زنند می حرف رفتارم و قیافه مورد در رمس پشت مردم 8

  .كنم می انتقاد او از شدت كندبه اذیتم كسی اگر اغلب 9
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  MCMIروان شناختی  آزمون پاسخنامه 

 ...........................................................................................................شماره تماس: ...................سن...........................................................................................................نام و نام خانوادگی: 
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1   26   51   76   101   126   151   

2   27   52   77   102   127   152   

3   28   53   78   103   128   153   

4   29   54   79   104   129   154   

5   30   55   80   105   130   155   

6   31   56   81   106   131   156   

7   32   57   82   107   132   157   

8   33   58   83   108   133   158   

9   34   59   84   109   134   159   

10   35   60   85   110   135   160   

11   36   61   86   111   136   161   

12   37   62   87   112   137   162   

13   38   63   88   113   138   163   

14   39   64   89   114   139   164   

15   40   65   90   115   140   165   

16   41   66   91   116   141   166   

17   42   67   92   117   142   167   

18   43   68   93   118   143   168   

19   44   69   94   119   144   169   

20   45   70   95   120   145   170   

21   46   71   96   121   146   171   

22   47   72   97   122   147   172   

23   48   73   98   123   148   173   

24   49   74   99   124   149   174   

25   50   75   100   125   150   175   
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 110زندگی های طرحواره پرسشنامه
 با این پرسشنامه به شما كمک می كنیم تا طرحواره های زندگی خود را بشناسید. 

 سشنامه با صداقت، صبر، صراحت و صلابت جواب بدهید.به سؤا ت این پر

 مشخص كنید كه هركدام از این سؤال ها در دوران كودكی و درزندگی فعلی شما چقدر صدق می كنند.

اسهت گزینهه ای را    اگر احسهاس ههای شهما در دوران مختلهف كهودكی تهان متفهاوت بهوده          ابتدا به بررسی صحت و سقم این سؤال ها در دوران كودكی خود بپردازید.

 انتخاب كنید كه نمایانگر حال و هوای ذهنی شما تا سن دوازده سالگی باشد. 

 سپ  این سؤال ها را بر حسب زندگی فعلی خود درجه بندی كنید. 

احسهاس ههای شهش مهاه گذشهته شهما       با این حال اگراحساس های شما درمراحل مختلف دوران بزرگسالی متفاوت بوده است ، گزینه ای را انتخهاب كنیهد كهه نمایهانگر     

 باشد. 

متوسط – 3 (/   نمره 2)   تا حدودی نادرست-2  نمره(/ 1) نادرست كاملاَ-1 درجه ای جواب بدهید. 5سؤال این پرسشنامه بر اساس مقیاس  110به :     گذاری نمره كلید

  نمره(  5) درست كاملاَ-5   نمره(   / 4تا حدودی درست ) -4/  نمره(3)

ف
دی
ر

 

 شرح

 شدیداً نگرانم كه مبادا افرادی را كه دوست دارم مرا ترک كنند یا بمیرند. 1

 به دیگران خیلی وابسته ام چون می ترسم مبادا مرا به حال خود بگذارند. 2

 احساس می كنم هیج پایگاه حمایتی مطمئنی ندارم. 3

 عاشق كسانی می شوم كه تعهدی در رابطه با من ندارند. 4

 ك  خواهان رابطه پایدار با من نیست.هیچ  5

 وقتی احساس می كنم كه افراد مهم زندگیم از من دور می شوند، مأیوس می شوم. 6

 برخی اوقات از اینكه افراد مورد علاقه ام مرا ترک كنند چنان نگران می شوم كه آنها را از خودم دور می كنم. 7

 با من مهربان هستند و لحظه ای بعد مرا به حال خودم رها می كنند. افراد نزدیک من پیش بینی ناپذیرند. یک آن 8

 من به شدتّ به افراد وابسته می شوم. 9

 در نهایت من تنها و بی ك  خواهم ماند. 10

 احساس می كنم كه دیگران می خواهند به من صدمه بزنند یا از من سوء استفاده كنند. 11

 نزدیک شده اند، از من سوءاستفاده كرده اند. در طول زندگی، افرادی كه به من 12

 دیگران دیر یا زود به من خیانت می كنند. 13

 احساس می كنم كه باید در برابر دیگران از خودم سخت محافظت كنم. 14

 اگر در برابر دیگران از خودم محافظت نكنم از من سوءاستفاده می كنند. 15

 ست به امتحان آنها می زنم.برای پی بردن به صداقت دیگران، د 16

 اگر كسی بخواهد به من صدمه بزند، پیش دستی می كنم و به او صدمه می زنم. 17

 می ترسم كه به دیگران اجازه بدهم تا با من صمیمی شوند چون دیر یا زود به من آسیب می زنند. 18

 وقتی به كارهای دیگران در قبال خودم فكر می كنم، عصبانی می شوم. 19

 افرادی كه به آنها اعتماد داشتم با من بدرفتاری )كلامی، جسمی و جنسی( كرده اند. 20

 من به عشق بیشتری در زندگیم نیاز دارم. 21

 واقعاَ هیچ ك  مرا درک نمی كند. 22

 ه نمی سازند.اغلب تمایل دارم با كسانی رابطه برقرار كنم كه بی عاطفه و مهرگسل هستند ونیازهای عاطفی مرا برآورد 23

 احساس می كنم حتی صمیمی ترین افراد زندگیم نیز پاسخگوی نیازهای عاطفی من نیستند. 24

 هیج فرد خاصی در زندگیم ندارم كه بخواهد احساسهایش را با من درمیان بگذارد و واقعاً نگران حال من باشد. 25

 د و با من صادقانه رفتار كند.در زندگی ام كسی نیست كه مرا دوست بدارد، به من محبت كن 26
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 كسی در زندگیم نیست كه واقعاً به حرف دل من گوش دهد، مرا درک كند و احساسهای واقعی مرا بشناسد. 27

 خیلی برای من دشوار است كه به دیگران اجازه دهم از من حمایت و مرا راهنمایی كنند، حتی اگر این خواسته درونی من باشد. 28

 ران اجازه می دهم كه دوستم داشته باشند.سخت به دیگ 29

 بیشتر اوقات تنها بوده ام. 30

 در موقعیت های اجتماعی خیلی كمرو و خحالتی هستم. 31

 در میهمانیها و در حضور دیگران، احساس می كنم كودن وخسته كننده هستم. انگار نمی دانم كه چی می خواهم بگویم. 32

 یافه، محبوبیت، ثروت، منزلت اجتماعی، تحصیلات وشغل( از من بهترند.دوستانم از هر نظر )مثل ق 33

 ترجیح می دهم بی خیال اكثر فعالیت های اجتماعی شوم. 34

 احساس می كنم هیچ ك  از من خوشش نمی آید. خیلی چاق،  غر، بلند، كوتاه یا زشت هستم. 35

 احساس می كنم با دیگران تفاوتهای جدّی دارم. 36

 ساس می كنم به هیچ گروه یا جایی تعلق خاطر ندارم. تنها و بی ك  هستم.اح 37

 احساس می كنم كه همیشه در حاشیه جمع یا گروه هستم. 38

 خانواده من با دیگر خانواده ها خیلی فرق دارند. 39

 احساس می كنم از تمام جمع ها، كنار گذاشته شده ام. 40

 ام كارهای زندگی روزمرهّ ام را برعهده بگیرم، احساس میكنم بچهّ ام تا آدم بزرگسال.زمانی كه می خواهم مسئولیت انح 41

 درانحام كارهای شخصی ام توانایی  زم را ندارم. 42

 نمی توانم از پ  انحام كارها برآیم. 43

 معتقدم كه دیگران بهتر از خودم می توانند از من مراقبت كنند. 44

 رو برو شوم به درد سر می اُفتم مگر اینكه كسی مرا راهنمایی كند. اگر با مسئولیت جدیدی 45

 نمی توانم هیچ كاری را درست انحام دهم. 46

 آدم بی كفایتی هستم. 47

 عقل درست و حسابی ندارم. 48

 به قضاوت های خودم نمی توانم اعتماد كنم. 49

 مسئولیت های زندگی روزمرهّ برای من سخت وطاقت فرساست. 50

 نمی توانم ذهن خودم را از این فكر خلاص كنم كه هر لحظه ممكن است اتفاق بدی بیفتد. 51

 احساس می كنم هر لحظه می تواند حادثه ای ناگوار رخ بدهد. 52

 نگرانم كه آواره خیابانها شوم یا بی خانمان گردم. 53

 قرار بگیرم. نگرانم كه مبادا مورد حمله جیب بُرها، دزد ها یا جنایتكاران 54

 نگرانم كه مبادا دچار بیماری علاج ناپذیر شوم، حتی زمانی كه پزشكان مشكلی را تشخیص نداده اند. 55

 اگر به تنهایی سوار هواپیما، قطار یا هر وسیله نقلیه عمومی شوم، خیلی دچار اضطراب می شوم. 56

 دچار حملات شدید اضطراب می شوم. 57

 های جسمی ام آگاهی دارم و نگرانم كه مبادا این احساس ها دلیل بیماری باشند. خیلی نسبت به احساس 58

 نگرانم كه در جمع و در حضور دیگران، كنترلم را از دست بدهم یا دیوانه شوم. 59

 سخت نگرانم كه مبادا تمام سرمایه ام را از دست بدهم یا ورشكست شوم. 60

 صوصا اگر مرا بشناسد.هیچ زن یا مردی مرا دوست ندارد، مخ 61

 ذاتاً آدم مشكل دار و بی ارزش هستم، لیاقت عشق دیگران را ندارم. 62
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 رازها ی سر به مهرم را با هیچ ك ، حتیّ عزیزان خودم، در میان نمی گذارم. 63

 تقصیر من است كه والدینم دوستم ندارند. 64

 رقابل پذیرش است، سعی می كنم شخصیت كاذب خودم را به دیگران نشان بدهم.شخصیت واقعی ام را پنهان می كنم، شخصیت واقعی ام غی 65

 اغلب به سمت افرادی كشیده می شوم )والدین، دوستان و نامزد( كه دست ردّ به سینه من می زنند یا مدام از من ایراد می گیرند. 66

 خصوصا در حضور كسانی این كار را می كنم كه مرا دوست دارند. اغلب خودم را به باد انتقاد می گیرم و شخصیت خودم را خُرد می كنم، 67

 ویژگی های مثبت من در نظرم هیچ ارزشی ندارند. 68

 احساس شرمساری زیادی را تحربه می كنم. 69

 یكی از ترس های اصلی من این است كه عیب هایم بر ملا شود. 70

 مختلف از من بیشتر است و آنها  یق این موفقیت ها هستند. احساس می كنم كه موقعیت های دیگران در زمینه های 71

 به محض اینكه به آستانه موفقیت می رسم، احساس شكست می كنم. 72

 اكثر افراد هم سن وسال من در كارشان موفق تر از من هستند. 73

 آدم ناموفقی بودم و هستم. 74

 احساس می كنم كه مثل بقیه با هوش نیستم. 75

 دلیل شكست هایم در زندگی، احساس حقارت می كنم.به  76

 در حضور دیگران خحالت می كشم چون خودم را بر اساس دستاوردهایم قضاوت می كنم. 77

 اغلب، دیگران مرا با كفایت تر از آنچه هستم می پندارند. 78

 ه از كارهایم بگشاید.احساس می كنم كه هیچ استعداد به درد بخوری ندارم كه در زندگی ام واقعاً گر 79

 كار فعلی ام پایین تر از حدّ توانایی های من است. 80

 اجازه می دهم كه دیگران مرا كنترل كنند. 81

 می ترسم كه اگر مطابق میل دیگران عمل نكنم، دست به تلافی و انتقام جویی بزنند یا از دست من عصبانی شوند و مرا طرد كنند. 82

 یم های مهمّ زندگی ام را من نگرفته ام.احساس می كنم تصم 83

 سخت توقع دارم كه دیگران به حقوق من احترام بگذارند. 84

 سخت نگران پذیرش و تایید دیگران هستم. 85

 دست به هركاری می زنم و درد سر زیادی تحمل می كنم تا از تعارض و ستیزه جویی جلوگیری كنم. 86

 ع دیگران رفتار می كنم تا نفع خودم.در روابط اجتماعی اكثرا به نف 87

 خیلی دل رحم هستم به نحوی كه معمو ً كار و زحمت مراقبت از نزدیكانم روی دوش من است. 88

 هرگاه خواسته های خودم را در اولویت قرار دهم، سخت دچار احساس گناه می شوم. 89

 اشم به فكر حل مشكلات بقیه هستم.آدم خوبی هستم چون بیشتر از آنچه به فكر رفاه حال خودم ب 90

 همیشه باید رتبه اوّل باشم، باید در اكثر كارها بهترین باشم. 91

 كمتر كاری مورد رضایت و قبول من قرار می گیرد. 92

 هر كاری را باید طبق نظم خاص خودم و در حدّ عالی انحام بدهم. 93

 بایداز تمام وقت هایم، بهترین استفاده را ببرم. 94

 چنان مشغول كار هستم كه فرصتی برای استراحت و آرامش ندارم. 95

 به دلیل اینكه تمام فكر و ذهنم سخت به كار مشغول است، از روابط بین فردی غافل شده ام. 96

 به دلیل اینكه به شدّت تحت فشار زمان و استرس هستم، سلامتی من به خطر افتاده است. 97

 بدترین انتقاد ها هستم. اگر اشتباه كنم،  یق 98
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 سخت رقابت گرا و اهل چشم و هم چشمی هستم. 99

 ثروت و منزلت اجتماعی برای من بی نهایت مهمّ هستند. 100

 برای من خیلی سخت است كه دیگران درمقابل درخواسته هایم جواب منفی بدهند. 101

 وقتی نتوانم به خواسته هایم برسم، عصبانی می شوم. 102

 من آدم خاصّی هستم و نباید از قواعد ومقررات متداول، پیروی كنم. 103

 نیازهای من در اولویت است. 104

 خیلی سخت است كه دست از رفتارهای اعتیادی )مثل سیگار كشیدن، پرخوری، پرخوابی و میگساری( یا مشكلات رفتاری بردارم. 105

 ت. اصلا آدم اهل این جور كارها نیستم.انحام كارهای معمولی و كسل كننده عذاب آور اس 106

 طبق هیحان ها و تكانه هایم عمل می كنم، اگر چه بعدش دچار درد سر می شوم. 107

 اگر به هدفم نرسم خیلی زود ناكام می شوم و دست از تلاش برای رسیدن به آن هدف برمی دارم. 108

 اصرار دارم كه دیگران مطابق میل من رفتار كنند. 109

 خیلی سخت است كه دست از خوشی ورضایت آنی بردارم به این امید كه در آینده به اهداف و دستاوردهای بزرگی برسم. 110

 110طرحواره های زندگی پاسخنامه شناخت

 ............................................................ شماره تماس:   ................................................: تحصیلات  ................سن :...............................................................نام و نام خانوادگی : 

 كودكی سؤال
زمان 

 حال
 كودكی سؤال

زمان 

 حال
 كودكی سؤال

زمان 

 حال
 كودكی سؤال

زمان 

 حال
 كودكی سؤال

زمان 

 حال
 كودكی سؤال

زمان 

 حال

1   21   41   61   81   101   

2   22   42   62   82   102   

3   23   43   63   83   103   

4   24   44   64   84   104   

5   25   45   65   85   105   

6   26   46   66   86   106   

7   27   47   67   87   107   

8   28   48   68   88   108   

9   29   49   69   89   109   

10   30   50   70   90   110   

   جمع   جمع   جمع   جمع   جمع   جمع

 طرحواره  های غالب   91   71   51   31   11

12   32   52   72   92   1  

13   33   53   73   93   2  

14   34   54   74   94   3  

15   35   55   75   95   4  

16   36   56   76   96   5  

17   37   57   77   97   6  

18   38   58   78   98   7  

19   39   59   79   99   8  

20   40   60   80   100   9  

   جمع   جمع   جمع   جمع   جمع
10  

11  
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 ج( مرحله سوم تكالیف خانواده ها:

 شرح عنوان

از
متی
را
كث
دا
ح

 

آقا
ز 
تیا
ام

 

ا
نم
خا
ز 
تیا
م

از 
متی
ف ا

لا
خت
ا

 

    500  سایرین آشنایان دوستان اقوام همسایگان تحقیقات محلی

      

    400  سایرین زیردستان سرپرستان همكاران تحقیقات شغلی

     

    600  انضباط دبیران مربیان معاونان مدیران كارنامه ها تحقیقات تحصیلی

       

    400  درمانها معاینات آزمایشات سوابق پزشكی زشكیتحقیقات پ

     

    100 سوابق احتمالی تحقیقات قضایی

    2000  جمع

 نظر نهایی:

 اختلاف امتیاز امتیاز خانم امتیاز آقا حداكثر امتیاز  مراحل

 ورودیآزمون 
گاه جایابی ارزی

 مشاوره
162    

 1مرحله 
 تأیید صلاحیت

 و اخلاقی یایمان
1026    

    3537 مشاوره 2مرحله

    2000 تحقیقات 3مرحله

    6725 كل جمع

    3363 قبولینمره حداقل 
 شنا ش تبایی و صبر از سپاس و احترام اا

 خلتلی م ند لی

 09153592113 – ازرگواران شنا سؤالات ا  پاسصگویی ا   تناس شناره

 


