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 (موفق ازدواج قبل مشاوره) 1«مقام» طرح

شاوره  شکیل، تحکیم و تعالی خانواده برای جوانان و        م صی و قرآنی ویژه ی ت ص شی تخ قبل ازدواج موفق)مقام( تلا

ست  خانواده هایی  زندگی همراه با آرامش عمیق، دوام اَبَدی و آداب کامل و  یکسایه ی دین   زیرکه می خواهند ا

سان،     جامع را تجربه نمای سی آن آ ستر شنده و     ند. در حالی که د سوی خداوند بخ شگی و نور هدایت آنان ب یار همی

شاور باید علاوه بر توان علمی     شاوره قبل ازدواج موفق م شد. در م صص دینی و مذهبی  ، حرفه ایو  مهربان با از تخ

جم همین اساس الگویی منس   متناسب با فرهنگ دینی ملل مختلف مخصوصاً دین اسلام برخوردار باشد. و بتواند بر     

 ارائه نماید. 

شاوره قبل ازدواج موفق   صول و مراحل وحیان  م ست که مبتنی بر ا سمانی  زمانی از اعتبار لازم برخوردار ا ی و کتب آ

معنا نیست که از داده های علمی شکل گرفته بر اساس تجارب محققان جهانی استفاده نکنیم      باشد ولی این بدان 

شاور زما  شد وگرنه     بلکه یک م شته با سو و همگام با هم دا نی موفق خواهد بود که علم و دین را در کنار هم  و هم 

به جرأت می توان گفت علل اصللللی از هم یاشلللیدگی خانواده ها در          .خواهد بود قطعاً و یقیناً کارش ابتر و ناقص     

 جهان امروز تک بعدی عمل نمودن علم یا دین و عدم توجه کافی به دیگری است.

شتن دیدی چند بعدی آ « مقام»ر طرح د شاوره، راهنمایی و درمان  دا شکلات موزش، م یژه از اهمیت وازدواج  در م

 برخوردار است.ای 

سیر آی    ستاد قرائتی در تف صیل بیان   ازدواج موفقالزامات  سوره نور  32سوره بقره و   221 اتا را به تف
وده اند که ما عیناَ آیات فوق را با تفسیییر آن می آوریت تا ان اییااه رای جییاا  وانان عزیز براا فرم

 :موفق بااد ازدواج به موقع و
 وَ یُؤْمِنُوا  حتَیَّ کِینَالْمشُْرِ تُنکِحُواْ وَلاَ أعَْجَبَتْکُمْ وَلَوْ مُّشْرِکَةٍ مِن خَیْرٌ مُّؤْمِنَةٌ وَلَأَمَةٌ یُؤْمِنَّ  حتَیَّ المُْشْرِکاَتِ تَنکِحُواْ وَلاَ

 آیَاتهِِ وَیبَُیِّنُ بِإِذْنِهِ وَالمَْغْفِرَةِ الْجَنَّةِ إِلیَ یدَعُْوا وَاللَّهُ النَّارِ إِلیَ یدَْعُونَ أُوْلَئِکَ أعَْجَبَکُمْ وَلَوْ مُّشْرِكٍ مِن خَیْرٌ مُّؤْمِنٌ لَعَبدٌْ

 «221بقره» یَتَذَکَّرُونَ لَعَلَّهُمْ لِلناَّسِ

 یا زیبایی) اگرچه ،است بهتر مشرك( آزاد) زن از ایمان با کنیز وقطعاً آورند ایمان تا نکنید ازدواج ،مشرك زنان با و

 از ایمان با برده وقطعاً آورند ایمان تا ندهید زن ،مشرك مردان به و. درآورد شگفتی به را شما( او موقعیّت یا ثروت

( را شما) مشرکان آن. وادارد شگفتی به را شما( او ثروت و موقعیّت و ییزیبا) چند هر ،است بهتر مشرك( آزاد) مرد

 می فرا وآمرزش بهشت به را شما ،خود دستورات و فرمان با خداوند که حالی در ،کنند می دعوت آتش سوی به

 . شوند متذکّر شاید تا کند می روشن ممرد برای را خویش آیات و خواند

 : ها نكته
 است ممکن چنانکه ،بگذارد انسان آینده نسل و فرزندان تربیت بر منفی تأثیر تواند می ،مؤمن غیر همسران با زدواجا

 که معاشرتی نوع هر ولی ،است مسلمانان غیر با ازدواج ی درباره آیه گرچه. باشند بیگانه برای جاسوسی عامل آنها

 . است ممنوع دهد قرار خطر معرض رد را انسان ایمان

 : ها مییا

  «تنکحوا ولا. »ندارند را کفّار با خانوادگی ییوند حقّ ،مسلمانان -1

                                                           
 تر شدن کلام از آن استفاده می شود.حروف نخست )مشاوره قبل ازدواج موفق( است. که در مباحث دین درمانی مشکلات خانواده برای کوتاه « مقام» 1
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  «خیر مؤمنة لأمة و. »است ممنوع کفّار با ازدواج و دارد اصالت ایمان ،همسر انتخاب در -2

  «اعجبکم لو و... اعجبتکم لو و. »نخورید را دیگران موقعیّت و ثروت ،جمال فریب ،ازدواج در -3

  «ولواعجبکم. »کند نمی یر را ایمان جای ،جمال و مال و ممقا -٤

  «خیر مؤمن لعبد... مؤمنة لامة. »کنید ازدواج آنان با و بهاداده ایمان با محرومان و ضعیفان به - ٥

  «یؤمنوا حتیّ... یؤمنّ حتی. »شود کنترل مکتب مسیر در باید غرائز -٦

 لامة. »باشد آزاد و حر در گرچه ،است سقوط رمز وشرك باشد کنیز و بنده در گرچه ،است ارزش ی مایه ایمان -٧

  «مشرکة من خیر مؤمنة

 به را خود دختر که کند می خطاب یدر به ،گرفتن داماد مسئله در. دارد دخترش ازدواج بر ولایت حقّ ،یدر - ٨

  «تنکحوا لا. »ندهید مشرکان

  «یؤمنوا حتیّ... یؤمنّ حتی. »بیاورند ایمان ازدواج از بعد شاید نکنید فکر. ازدواج دبع ،ایمان اوّل -٩

 ازدواج نوع این مختلف خطرات به توجّه و کنید جلوگیری ،مسلمانان زندگی تارویود در مشرك عوامل نفوذ از -1٠

  «النار الی یدعون اولئک. »باشید داشته ها

  «النار الی یدعون. »ستا جهنّم ساز زمینه ،مشرك همسر -11

  «الجنّة الی یدعو واللّه. »است بهشت به رسیدن راه ،الهی دستورات به عمل -12

 المغفرة و» .دانند می خود بزرگان بدست را آمرزش که مسیحیّت خلاف بر. است الهی اذن و توفیق با ،مغفرت -13

  «باذنه

 «یتذکّرون لعلّهم».است یادآوری برای فقط ماحکا بیان. یابد می در فطری طور به را واقعیات ،انسان -1٤

  علَیِمٌ وَاسِعٌ اللَّهُ وَ فَضْلِهِ مِن اللَّهُ یُغْنِهِمُ ءَفُقَرَآ یَکُونُواْ إِن إِمَآئِکُمْ وَ عِبَادِکُمْ مِنْ وَالصَّالِحِینَ مِنکُمْ  الْأَیَامَی أَنکِحُواْ وَ*** 

 ،باشند تنگدست اگر. دهید همسر را خود سییترار رُصییالو و دُ یزانکن و غلامان و همسر بی دختران و یسران*

 «32نور ». داناست گشایشگر ،خداوند و گرداند می نیازشان بی خود فضل از خداوند

 : ها نکته

 . بیوه یا باشد باکره ،زن یا باشد مرد خواه ،ندارد همسر که کسی یعنی ،«قَیّم» وزن بر ،«أیّم» جمع«  اَیامی»

 را دیگری که کسی: است آمده روایت در چنانکه. است ازدواج امر در گری واسطه و شفاعت ،ها گری واسطه بهترین

 ( تفسیر نورالثقلین .)خداست عرش ی سایه در ،کند عروس یا داماد

 او گناه در والدین ،شود گناه مرتکب فرزند اگر ،دهند نمی همسر را فرزندشان ،امکانات داشتن با که مادری و یدر

 ( تفسیر مجمع البیان.)هستند شریک

  ماسلا در ازدواج
 روحانیون و یاپ لذا و داند می ارزش را بودن مجرد که مسیحیت خلاف بر ،داند می مقدس امری را ازدواج مسلاا

 به افسد دفع اصطلاح به و بیشتر فساد از جلوگیری بخاطر مسیحیان برای ازدواج جواز و کنند ازدواج نباید مسیحی

 . است فاسد

 : کنیم می اشاره آن مورد چند به که است مدهآ بسیاری روایات ،ازدواج ی درباره

 . است ازدواج ی سایه در ،زندگی ی توسعه: فرمود مالسلا علیه صادق ماما* 

 . است برده ظنءسو خداوند به ،نکند ازدواج فقر ترس از که کسی* 
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 ( تفسیر نورالثقلین.)ندارد همسر که است کسی نماز رکعت هفتاد بهتراز ،دارد همسر که کسی نماز دورکعت* 

  ازدواج وائدف

  آرامش و انس. 1
(: 21روم )«رحَْمَةً وَ مَوَدَّةً بَیْنَکُمْ جَعَلَ وَ إِلَیهْا لِتسَکُْنُوا أَزْواجاً أَنْفسُِکُمْ مِنْ لَکُمْ خَلَقَ أَنْ آیاتِهِ مِنْ وَ: »فرماید می قرآن

 و مودّت شما میان و یابید آرامش آنان نزد در تا آفرید همسرانی خودتان جنس از که است آن خدا های نشانه از

 . داد قرار رحمت

 و خوار غم و امین که دارد کسی به نیاز و است دشوار او برای تنهایی لذا و است الفت و انس بشر نیازهای از یکی

 را نیاز این تواند می که فردی بهترین. کند او نثار خالصانه را عشقش و بگیرد انس او با تا باشد او رازدار و مهربان

 ممعلو که برده منا را مورد این تنها ،ازدواج بسیار فوائد میان از قرآن. شوهر چه و زن چه ،است همسر کند تامین

 . است فائده ترین مهم شود می

  گناه از مصونیت و عفت حفظ. 2
 هر( 32٨، ص٥اصول کافی، ج)«دِینِهِ نِصْفَ أَحْرَزَ فقد تَزَوَّجَ مَنْ: »فرمود روایت یک در وآله علیه الله خداصلی رسول

 . است کرده حفظ را دینش از نیمی کند ازدواج کس

 دوست که هر( 12النوادر راوندی ص )«بِزَوْجَةٍ فَلْیَلْقهَُ مُطهََّراً طاَهِراً اللَّهَ یَلْقَی أَنْ أحََبَّ مَنْ: »فرمود دیگر روایتی در و

 . کند اختیار همسر کند ملاقات یاکیزه و یاك را خدا قیامت در دارد

  روان و  ست سلامتی. 3
 و است ضرورت یک جان و جسم سلامت برای ،جنسی ی غریزه موقع به و صحیح ارضای: گویند می انشمنداند

 ،تندخویی ،تشنجّ ،یأس ،افسردگی ،اضطراب ،اعصاب ضعف: قبیل از امراضی و روانی های بیماری باعث آن ترك

 ( 2٦تخاب همسر، امینی صان.)شود می سردرد و هاضمه ءسو گاهی و گیری گوشه ،بدبینی

  نسل بقاا. ٤
 در که شده شمرده والدین وظایف از یکی نسل تربیت امر ماسلا در و است زناشویی و ازدواج گرو در بشر نسل بقای

 . گیرد می قرار بازخواست مورد قیامت

  استقلال.  ٥
 طور به ،ازدواج از یس که حالی در ،شوند می محسوب والدین تابع و خانواده از جزئی ازدواج از قبل ،یسر و دختر

 . یذیرند می مسئولیت و گیرند می تصمیم قلمست

   امعه امنیت. ٦
 زیادی حدّ تا خودکشی و عنف به تجاوز و جنایت ،سرقت و قتل ،طغیان ،فساد از ،باشد مستحکم خانواده بنیاد اگر

انتخاب همسلللر،  ) .محرومند خانواده مگر کانون از که زند می سر افرادی از موارد این اکثر چون ،شود می کاسته

 ( 2٩امینی، ص 

  همسر انتخاب رد دقّت
 . باش مراقب یس افکنی می گردن بر که است گلوبندی منزله به زن: فرمود مالسلا علیه صادق مماا
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 از زیادی بخش. کنید ماقدا گفتگو و مشورت و فکر از یس و نکنید عجله. نکند غلبه احساسات همسر انتخاب در

 عمر یایان تا تاثیرش و است زندگی شریک مسره. است همسر انتخاب در دقت معد اش ریشه خانوادگی اختلافات

 . هست قیامت تا و

 . ندارد خوبی عاقبت گیرد می صورت یارك یا و اتوبوس در آشنایی و برخورد یک با که سطحی ازدواجهای معمولا

  خوب همسر هاي ويژگي

  ایمان و دین. 1
 تُنْکِحوُا لا و أعْجَبَتْکُمْ لو و مُشْرِکَةٍ مِن خَیْرٌ مُؤْمِنَةٌ لأَمَةٌ وَ نَّیُؤمِ حتَیّ المُْشْرِکاتِ تَنْکِحُوا لا و: »فرماید می قرآن .الف

بقره )«الْجَنَّةِ إِلَی یدَعُْوا اللّهُ وَ النّارِ الَی یدَْعُونَ اولئِکَ أعْجَبَکُمْ لو و مُشْرِكٍ مِنْ خَیْرٌ مُؤمِنٌ لَعَبدٌْ وَ یُؤمِنُوا حتَیّ المشُرِکِینَ

 هر است مشرك آزاد زن از بهتر ایمان با کنیزی همانا و بیاورند ایمان آنکه مگر نکنید ازدواج كمشر زنان با و( 221

 آزاد از بهتر مؤمن برده همانا و بیاورند ایمان آنکه مگر ندهید زن مشرکان به و آیید شگفت به او( زیبایی) از چند

 . شوید زده شگفت او( زیبایی و مال) از چند هر است مشرك

  «امائکم ،عبادکم ،الرجَّنکم تَزَوَّجَ إِذَا: »فرمود مالسلا علیه صادق ماما .ب

 ...« ءفقرا یکونوا اِن. »شود ازدواج امر در ماقدا مانع نباید ،فقر -٩

  «اللّه یُغنِهم. »نمایید توکّل خدا بر و کنید ماقدا ازدواج به ،فقر صورت در -1٠

 ...« ءفقرا ونوایک ان. »نیست عیب وداماد عروس برای ،فقر -11

 یغنهم» .است زندگی برکت و وسعت وسیله ،ازدواج و است داده وعده را داماد و عروس زندگی تأمین ،خداوند -12

  «اللّه

  «واسع - فضله. »اوست یایان بی فضل ی سرچشمه از الهی های وعده تحقّق -13

 المَْرْأةََ لُ«ُعلیم واسعٌ. »اوست حکمت و لمع اساس بر ،فرماید می بندگانش نصیب خداوند که ای توسعه و رشد -1٤

 مرد که هنگامی ؛(333، ص٥کافی، ج)«المَْالَ وَ الْجمََالَ اللَّهُ رَزَقَهُ لدِِینهِاَ تَزَوَّجهَاَ إِذَا وَ ذَلِکَ إِلَی وُکِلَ مَالهِاَ أَوْ لِجمََالهِاَ

 خداوند ،کند ازدواج او با دینش خاطر هب هرگاه و شود می واگذار همان به ،کند ازدواج او با زن جمال و مال خاطر به

 . سازد می او رزق را جمال و مال

  خوش و خوب اخلاق. 2
 ،نیست اخلاق خوش که مدار را کسی با ازدواج قصد بود نوشته که یارانش از یکی جواب در مالسلا رضاعلیه ماما

 ( ٥٦3، ص٥ی، جکاف.)نکن ازدواج او با است اخلاق بد اگر: فرمودند

 ،زبانی خوش ،امانتداری ،راستگویی: همچون اموری. شود می خانواده رشد و زندگی شیرینی ثباع زندگی در اخلاق

 که است انسان یک امتیازات... و ،خوئی منر ،توقعی کم ،نجابت ،شناسی وظیفه ،بردباری ،ایثار و گذشت ،خیرخواهی

 . است داده اهمیت آنها به ماسلا

  خانوادگی اصالت. 3
 المَرأةُ: قالَ ؟الدِّمَنِ ءُخَضْرَا ما و اللَّهِ رسولَ یا قیل. الدِّمَن ءَوخَضْرَا ایاَّکُم الناَّسُ أیهُّا: »فرمود وآله علیه الله صلی ییامبر

 رسول یا: گفتند. بپرهیزید روید می زباله بر که هایی سبزه از ممرد ؛(332، ص٥کافی، ج)«ءِالسَّوْ مَنبِْتِ فی ءُالحسَْناَ

 . اند روئیده نایاك ای خانواده در که باروییزی زنان: فرمود ؟چیست مراد اللّه

  تحصیلات و سواد. ٤
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 و رسید تفاهم به شود می زودتر باسواد فرد با. است مزیت یک همسر برای و کمال یک انسان برای دانش و علم

 ما کشور رد ها دانشگاه و مدارس متاسفانه. نیست باتدبیر ،باسوادی هر البتّه. ریخت آینده برای بهتری های برنامه

 . دهند نمی زندگی درس

   ست سلامت.  ٥
 مسری بیماریهای که کسانی با است روایت در. است همسر یک مزایای از و الهی بزرگ نعمتهای از جسم سلامت

 . خواهد می خودگذشتگی از و شایستگی و لیاقت ،جانباز ایثارگران با ازدواج البته. نکنید ازدواج دارند

  سنّی تناسب. ٦
 دختر سنّ بین باید یس ،نیست یکسان سنیّ هر در نیز جنسی تمایلات. دارد متفاوت حالات مختلف سنین در انانس

 . کند می روبرو مشکلاتی با را زندگی که ،نباشد فاحش تفاوت یسر و

  مهريه
 در است زن یشتوانه و گویند می صداق آن به لذا و کند می زن نثار را مهریه ،خویش صداقت اثبات برای مرد. 1

 . همسر مرگ یا طلاق از یس و زندگی طول

 مهریه که است آمده چنین و شده مذمّت سنگین های مهریه از احادیث در اما ،نشده تعیین ماسلا در مهر مقدار. 2

 ( 23٧مکارم الاخلاق، ص.)شود می عداوت و کینه مایه زیاد

 . بپردازد را زن مهریه کرد ییدا تمکن که فرصت اولین در کند سعی باید مرد. 3

 . کند تجارت یا ببخشد ،بکند آن با تواند می بخواهد کاری هر و است مهر مالک زن. ٤

 ( 21، ص1٥وسائل، ج.)است شده اطلاق زناکار و سارق ،باشد نداشته را مهریه دادن قصد که مردی به ،روایات در. ٥

  جهيزيه
 زندگی ملواز و اسباب عروس وادهخان که است ممرسو گرچه ،ندارد را جهاز مطالبه حق قانونا نه و شرعا نه ،داماد. 1

 . کنند می خریداری را

 . خودنمایی و فخرفروشی نه ،است جوان زوج دو آسایش تامین برای جهاز. 2

 :فاطمه حضرت  هاز لیست. 3
 چهار -٦ خرما لیف از تختخواب یک -٥ ،تشک عدد دو -٤ سیاه حُلّه یک -3 بزرگ روسری یک -2 ییراهن یک -1 

 طشت یک -11 چرمی مشک یک -1٠ مسی کاسه یک -٩  دستی آسیاب یک - ٨ صیرح یک -٧ بالش عدد

 یک -1٧ کوزه یک -1٦ آفتابه یک -1٥ یرده یک -1٤ آبخوری ظرف یک -13 شیر کاسه یک -12 لباسشویی

  عبا یک -1٩ سفالین کوزه دو -1٨ فرش برای یوست

  عروسی و عقد مراست
 علیه الله خداصلی رسول. شود برگزار شادی با همراه و ممرد حضور با عروسی و عقد مراسم شده سفارش ماسلا در

 حاضرین بین دادند دستور و کردند اجرا مهاجرین و انصار حضور در ،مسجد در را مالسلا زهراعلیها فاطمه عقد وآله

 . کنند یخش خرما

 و کنید آرایش را فاطمه: ودفرم همسرانش به وآله علیه الله خداصلی رسول مالسلا زهراعلیها حضرت عروسی مهنگا

 ( 131، ص٤3بحار، ج.)بفرستیم شوهر خانه به را او تا کنید فرش را اطاقش ،سازید خوشبو
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 باشید مواظب لیکن ،کنید شادی و کنید همراهی شوهر خانه تا را فاطمه: فرمود انصار و مهاجر زنان به همچنین

 . نباشد راضی بدان خدا که نگوئید چیزی

 : یا مپیا 
  «اَنکِحوا و. »است همسر بی افراد ازدواج مسئول ،جامعه و خانواده -1

  «اَنکحوا و. »است تأکید مورد و مقدسّ امری م،اسلا در ازدواج -2

  «اَنکحوا و. »شوند مییشقد توانند می ازدواج طرفین از یک هر ،باشد خاصّی طرف از ،خواستگاری نیست ملاز -3

  «انکحوا ،یَغضُضن ،یَغضّوا. »کرد ماقدا باید جوانان ازدواج برای ،تنیس کافی م،حرا نگاه ترك به سفارش تنها -٤

 .( شود می نیز آنان شامل ،« اَیامی)»«الایامی اَنکِحوا و. »دهید همسر را بیوه زنان - ٥

 داشته را مشترك زندگی اداره صلاحیّت طرفین باید یعنی) «والصّالحین. »است ازدواج شرط ،صلاحیّت داشتن -٦

  .(باشند

 مدار در را خود نیز هرزه و لااُبالی جوانان که است تشویقی ،صالح افراد کردن داماد و عروس برای جامعه ماقدا -٧

 .( باشد مکتبی و اخلاقی صلاحیّت ،صلاحیّت از مراد که این بر بنا...« )والصّالحین. »دهند قرار صالحان

  «امائکم ،عبادکم ،نکمم( »کنیز و مغلا ،مرد ،زن) .نیست ها انسان میان فرقی ،جنسی نیازهای تأمین در - ٨

 ...« ءفقرا یکونوا اِن. »شود ازدواج امر در ماقدا مانع نباید ،فقر -٩

  «اللّه یُغنِهم. »نمایید توکّل خدا بر و کنید ماقدا ازدواج به ،فقر صورت در -1٠

 ...« ءفقرا یکونوا ان. »نیست عیب وداماد عروس برای ،فقر -11

 یغنهم. »است زندگی برکت و وسعت وسیله ،ازدواج و است داده وعده را داماد و عروس زندگی تأمین ،خداوند -12

  «اللّه

  «واسع - فضله. »اوست یایان بی فضل ی سرچشمه از الهی های وعده تحقّق -13

 2«علیم واسعٌ. »اوست حکمت و علم اساس بر ،فرماید می بندگانش نصیب خداوند که ای توسعه و رشد -1٤

 أَیْماَنُکمُْ مَلکََتْ مِماَّ الْکِتاَبَ یَبْتَغُونَ ذِینَالَّ وَ فَضْلِهِ مِن اللَّهُ یغُْنِیَهُمُ  حتَیَّ نِکاَحاً یَجدُِونَ لاَ الذَِّینَ وَلْیسَْتَعْفِفِ*** 

 تَحصَنُّاً أَرَدْنَ إِنْ ءِالْبِغَآ علَیَ فَتَیَاتِکُمْ تکُْرِهُواْ وَلاَ آتاَکُمْ  الَّذِی اللَّهِ مَّالِ مِّن آتُوهُم وَ خَیْراً فِیهِمْ عَلِمْتُمْ إِنْ فکََاتِبُوهُمْ

 «33نور» رَّحِیمٌ غَفُورٌ إِکْراَههِِنَّ بَعدِْ مِن اللَّهَ فَإِنَّ یکُْرِههُّنَّ وَمَن الدُّنْیاَ الْحَیاَةِ عَرَضَ لِّتَبْتَغُواْ

 بی را آنان ،خویش مکر از خداوند که آن تا ،کنند ییشه عفت و یاکدامنی ،یابند نمی ازدواج( ی وسیله) که کسانی و

 خیر آنان در اگر ،باشند خود( تدریجی) آزادی و بازخرید خواهان که شما کنیزان و غلامان از مکدا هر و. نماید نیاز

 آنان به داده شما به خدا که مالی از( آنان شدن آزاد به کمک برای) و بپذیرید را آنان تقاضای ،دیدید شایستگی و

 کس هر و ،نکنید وادار فحشا به دنیا مال به رسیدن خاطر به ،دارند یاکدامنی بر تصمیم که را خود کنیزان و ،بدهید

 . است مهربان ی بخشنده ،اند گشته وادار اکراه به که آنان برای خداوند همانا ،کند مجبور را آنان

 : یا نرته
. نمود یاکدامنی و عفت سفارش متأهّلان غیر به سپس ،کند ازدواج کرد سفارش تواند می که هرکس به باید ابتدا

 ( است آمده «ولیستعفف» آیه از قبل «وانکحوا» آیه)

                                                           
 سوره نور 32ه بقره و سور 221ذیل آیات  ، نورتفسیر محسن،  قرائتی، 2
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 می خداوند لذا. کردند می وادار فحشا به درآمد کسب برای را کنیزان ،جاهلیّت در: است آمده روایات در چنانکه

 . سازید فراهم را آنان ازدواج زمینه ،کنید وادار گناه به را کنیزان آنکه جای به: فرماید

 : بگیریم ییش توانیم می را راه چند این از یکی ،جنگی اسیران با رفتار مورد در

 . گردند می باز جنگ به دوباره ،صورت این در که ،کنیم آزاد یکجا را اسیران ی همه: الف

 . است انسانی غیر امری ،این که ،بکشیم را همه: ب

 بی باید ،طرح این در. )کنیم تأمین را آنان مخارج ،مسلمانان المال بیت از و آوریم گرد ای منطقه در را اسرا: ج

 (. بپردازند را مجرمان ی هزینه گناهان

 قرار تأثیر تحت تدریج به و کنند مشاهده را مسلمانان و ماسلا ی سیره تا کنیم تقسیم مسلمانان میان را آنها: د

 نیز ماسلا طرح و ،است بهترین ،طرح این که ،کنیم آزاد را آنها ،مختلف های راه از سپس ،شوند مسلمان و گیرند

 . است همین

 نیز ماسلا و دادند می قرار استفاده مورد برده عنوان به را جنگی اسیر که بود این زمان آن در جنگ منظا که بگذریم

 بین قوانین باید نیز ما و دهند می قرار ها اردوگاه در را اسیران دنیا در امروز که گونه همان ،کرد می مثل به مقابله

 . بپذیریم باشد نداشته ما هبمذ با منافاتی که آنجا تا را جنگ المللی

 : یا مپیا
  «ولیسَتَعفف. »است ملاز عفّت و صبر ،نیست گناه مجوّز ،همسر به نداشتن دسترسی -1

 افراد چون) «نکاحا لایَجدِونَ الذّین ولیسَتَعفِف. »است ملاز مخصوص سفارش ،باشد بیشتر خطر احساس کجا هر -2

 داده قرار مخاطب را آنان ،عفّت به فرمان در خداوند ،هستند منکر و افحش معرض در دیگران از بیشتر متأهل غیر

 ( است

 حتّی. »دهند نشان خود از تقوا و عفّت و نروند محرا راه از مال ی تهیّه سراغ به ،ازدواج امکانات بخاطر جوانان -3

  «فضله من اللّه یغُنیهم

 حکومت و خانواده هم ،«لیسَتَعفف و» ،کنند حفظ را خود جوانان باید هم ،عمومی یاکدامنی و عفّت حفظ در -٤

  «اللّه مال من آتوهم و. »یاخیزند به جامعه ثروتمندان هم و ،«الاَیامی واَنکحوا» کند مقیا

  «فکاتِبوهم اَیمانکم مَلکَت مما. »باشید داشته کتبی سند ،خود زیردستان با قرارداد در - ٥

  «فکاتبوهم. »است بازخرید قرارداد آنها از یکی. دارد مختلفی های طرح ،بردگان آزادی برای ماسلا -٦

  «اللّه مال. »است داده شما به امانت روزی چند که خداست از بلکه ندانید خود از را اموال و دارایی -٧

  «آتاکم الّذی اللّه مال من آتوهم و. »دارند مسئولیّت ،خود زیردستان ازدواج قبال در ،ثروتمندان - ٨

  «ءالبِغا علی فَتَیاتکم تکرهوا لا و. »است ممنوع م،حرا امور در زیردستان بکارگیری -٩

  «الدّنیا الحیاة عرض لتبتغوا...  تکرهوا لا. »است گناهان ی سرچشمه ،دنیاطلبی -1٠

  «الدّنیا الحیاة عرض لتَبتغوا. »نیست جایز نامشروع های راه از اندوزی ثروت -11

 ( است زودگذر و عارضی معنای به «عرض» کلمه) «الدّنیا الحیاة عرض» .است زودگذر دنیا -12

  «لتبتغوا... لاتکرهوا. »شود مادیاّت و مال فدای نباید ارزشها -13

  «ءالبغا علی فَتَیاتکم تکرهوا لا. »است آزاد دخترانِ مانند کنیزان حریم -1٤

  «تحصّناً أرَدنَ اِن. »است ارزش بهترین زن برای عفت و یاکدامنی -1٥
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  «تحصّناً أردن... لاتکرهوا. »هستند بزرگترها ،گناهان از بخشی سرچشمه -1٦

 3«رحیم غفورٌ اکراههنّ بعد من اللّه فاِنّ.  »گیرند می قرار عفو مورد ،گناه به شده مجبور افراد -1٧

 اين طرح در سه مرحله اجرا مي شود.
  به خود و طرف مقابل امتياز داده و به مشاور تحويل نمايند:پيرامون مسائل زير  دو سويه  سؤال 114اول زوجين مي بايست به  ر مرحلهد

 ایمان به اصول اعتقادا دین .1

 میزان عمل به فروع دین .2

 الو در خانواده اامل:مصادیق درسترارا و عمل ص .3

 مهارتهاا زندگی، یمسردارا، تربیت فرزند( )علت  #

 مالی،  سمی و  نسی()قدرت  #

 ا تماعی، فرین ی و اقتصادا() درک #

 (عملدر ایداف، برنامه و ) تدبیر #

 در کار، استراحت و عبادت()نظت  #

 رگزاري آزمون، مصاحبه و مشاوره مي نمايد.اول در موارد زير اقدام به ب دوم مشاور با توجه به امتيازات مرحله در مرحله

 موفق ازدواج در مهت محوریااآزمون  .1

  ازدواج معنوا و مادا یاا ان یزه آزمون .2

 ازدواج براا زو ین آمادگی آزمون .3

 ازدواج در موفقیت یاا گام آزمون .٤

 اا مقایسه اناسی مزاج آزمون .٥

 اا مقایسه اناسی رفتار آزمون .٦

 ت از بازار()دریافمزاج اناسی  امعآزمون  .7

 )دریافت از بازار( (DISCرفتار اناسی )آزمون  .8

 اخصیت اناخت آزمون .9

 میزان سازگارا در ازدواجآزمون  .10

 مختلف امور در تطابق میزانآزمون  .11

 زندگی یاا طرحواره اناخت آزمون .12

  اخصی و فردا روحیات اناخت آزمون .13

  آزمون اخصیت کتل .1٤

  (MCMIآزمون روانجناختی ) .1٥

  110آزمون طرحواره یاا زندگی  .1٦

 (PMCمصاحبه بالینی ) .17

                                                           
 1٨٥-1٨3، ص٦نور، جتفسیر  3
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 در بخش سوم خانواده ها پس از کسب امتيازات لازم در مراحل اول ودوم به انجام تحقيقات به شرح زير اقدام مي کنند.

 محلی تحقیقات .1

 اغلی تحقیقات .2

 تحصیلی تحقیقات .3

 پزاری تحقیقات .٤

 قضایی تحقیقات .٥

 جدول مشخصات اعضاي خانواده 
ديفر  شماره تماس شغل رشته تحصيلي تحصيلات سن نسبت نام و نام خانوادگي 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

 درجه تغيير 180و  خودسنجيِ جايگاه واقعي در زندگي هاي آزمون
ایص زوجلین بله کلار ملی     ین آزمون وسیله ای عینی است، که بلرای انلدازه گیلری نمونله ای از رفتلار یلا خصل       ا

رود. )مراد از عینلی آن اسلت کله روش اجلرا، نملره دادن، تعبیلر و تفسلیر آزملون بلر اسلاس قواعلدی معلین و             

 مشخص صورت می گیرد و از قضاوت و نظر اشخاص بی تأثیر است.(

 دفترچه آزموندستورالعمل تكميل 
 مختلللف هللای عرصلله در را شللما واقعللی جایگللاه کلله اسللت سللویه دو عبللارات مجموعلله حللاوی دفترچلله یللنا

 . شماست آینده تصمیمات و ریزی برنامه برای خوبی شاخص و نموده مشخص زندگی
 علمللی و دینللی منللابع تللرین دسللترس در و معتبرتللرین از اسللت شللده سللعی دفترچلله ایللن تنظللیم و تهیلله در

 . شود استفاده
 :تذکرات

 یللا( آقایللان بللرای)   مربللع یللا( اخانمهلل بللرای) Oدایللره داخللل ٩ تللا 1 از را نظرتللان مللورد رجللهد .1

 .دهید قرار( فرزندان برای)مثلث
 در را آن عملیللاتی تعریللف یللا عینللی مصللادیق امتیللاز هللر ازای بلله تللر دقیللق خودسللنجی بللرای اسللت بهتللر .2

 مصللداق و مثللال ٩ بیللان دهیللد، مللی ٩ نمللره خودتللان بلله اگللر مللثلاً. بنویسللید را هللایی نمونلله و گرفتلله نظللر

 . دهد می شما نمره به ریبیشت اعتبار عینی،
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 .شود می ثبت نفر هر برای نمره یک فقط دوسویه ردیف هر در که باشید داشته توجه .3
 یللا و نداریللد کللافی اطلاعللات کلله مللواردی در مگللر. نکنیللد اسللتفاده( دارم تردیللد) ٥ نمللره از کنیللد سللعی .٤

 .شوید نمی متوجه را آن مفهوم
 و داده انجللام جللدول بلله جللدول و گللام بلله گللام ح،سللط بلله سللطح را دیگللری و خللود ارزیللابی کنیللد سللعی .٥

 .نکنید عجله
 شلما  خودشلان  دیلد  از تلا  بخواهیلد  خلانواده  اعضلای  از اسلت  بهتلر   بیشلتر،  تعلالی  و رشلد  بله  رسیدن برای .٦

 خللود واقعللی نمللره عنللوانبلله را آن معللدل و نمللوده جمللع خودتللان نمللره بللا را نتللایج سللپس.نمایند ارزیللابی را

 .نمایید محاسبه
 ضلمن  گیلرد  ملی  صلورت  آملده  بدسلت  نملره  اسلاس  بلر  قضلاوت  و ندارد وجود بندی سطح آزمون نای در .٧

 نظلر  بلا  فقلط  دیگلران  نملره  قضلاوت  هرگونله  و کنلد  قضلاوت  را خلودش  نملرات  توانلد  می فقط کسی هر اینکه

 .است یذیر امکان فرد خود و مشاور
 ثبلت  مشلاور  بله  ارائله  جهلت  هیاسلخنام  در را نتلایج  و محاسلبه  را جلدول  کلل  جملع  جلدول  هلر  یایان در .٨

 .فرمایید
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 صلاحيت عدم  و شرکدرمقابل  و درستكاري صلاحيت و ايمانالف( 
 در ٩ نمره. کنید ارزیابی ای درجه ٩ مقیاس یک براساس را و دیگری خود و فرمایید مطالعه را موارد از ریکه

 ویژگی شما یعنی چپ متس در ٩ نمره و دارید بارز شکل به کاملاً را  راست سمت ویژگی شما یعنی راست سمت

 توجه) .ندارید را ها ویژگی این از کدام هیچ شما یعنی( صفر) ٠ نمره و دارید بارز شکل به کاملاً را  چپ سمت

 (  دهید نمره  است بیشتر که صفر عدد سوی دو از یکی در فقط هرنفر به که کنید
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نشانه هاي شرک و  عدم 

ف صلاحيت
دي

ر
 

 1 نمي داند  توحيد چيست؟ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند  توحيد چيست؟ 1

 2 .دارد اعتقاد  توحيد به چرا داند نمي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا به توحيد  اعتقاد دارد. مي داند 2

3 
قاد به توحيد چه تأثيري در تشكيل، تحكيم و مي داند اعت

 تعالي خانواده دارد؟
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند اعتقاد به توحيد چه تأثيري در تشكيل، تحكيم و 

 تعالي خانواده دارد؟
3 

 4 نمي داند عدل چيست؟ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند عدل چيست؟ 4

 5 نمي داند چرا به عدل اعتقاد  دارد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند چرا به عدل اعتقاد  دارد؟ 5

6 
مي داند اعتقاد به عدل چه تأثيري در تشكيل، تحكيم و 

 تعالي خانواده دارد؟
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند اعتقاد به عدل چه تأثيري در تشكيل، تحكيم و 

 تعالي خانواده دارد.
6 

 7 داند نبوت چيست.نمي  1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند نبوت چيست؟ 7

 8 .دارد اعتقاد نبوت به چرا داند نمي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند چرا به نبوت اعتقاد دارد. 8

9 
مي داند اعتقاد به نبوت چه تأثيري در تشكيل، تحكيم و 

 تعالي خانواده دارد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند اعتقاد به نبوت چه تأثيري در تشكيل، تحكيم و 

 ي خانواده دارد.تعال
9 

 10 نمي داند امامت چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند امامت چيست. 10

 11 نمي داند چرا به امامت اعتقاد دارد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند چرا به امامت اعتقاد دارد. 11

12 
مي داند اعتقاد به امامت چه تأثيري در تشكيل، تحكيم و 

 تعالي خانواده دارد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند اعتقاد به امامت چه تأثيري در تشكيل، تحكيم و 

 تعالي خانواده دارد.
12 

 13 نمي داند معاد چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند معاد چيست. 13

 14 نمي داند چرا به معاد اعتقاد دارد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند چرا به معاد اعتقاد داريد. 14

15 
داند اعتقاد به معاد چه تأثيري در تشكيل، تحكيم و مي 

 تعالي خانواده دارد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند اعتقاد به معاد چه تأثيري در تشكيل، تحكيم و 

 تعالي خانواده دارد.
15 

 16 نمي داند نماز چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند نماز چيست. 16

 17 نمي داند چرا انسان  بايد  نماز  را  اقِامه کند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از  را  اقِامه کند.مي داند چرا انسان  بايد  نم 17

18 
چگونگي اقامه نماز جهت اثرگذاري مثبت در تشكيل، 

 تحكيم و تعالي خانواده را  مي داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگي اقامه نماز جهت اثرگذاري مثبت در تشكيل، 

 واده را  نمي داند .تحكيم و تعالي خان
18 

 19 نمي داند روزه چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند روزه چيست. 19

 20 نمي داند چرا انسان  بايد روزه بگيرد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند چرا انسان  بايد روزه بگيرد. 20

21 
چگونگي روزه گرفتن جهت اثرگذاري مثبت در تشكيل، 

 را  مي داند . تحكيم و تعالي خانواده
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگي روزه گرفتن جهت اثرگذاري مثبت در تشكيل، 

 تحكيم و تعالي خانواده را  نمي داند .
21 

 22 نمي داند خمس چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند خمس چيست. 22

 23 ان  بايد خمس بپردازد.نمي داند چرا انس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند چرا انسان  بايد خمس بپردازد. 23

24 
چگونگي پرداخت خمس جهت اثرگذاري مثبت در 

 تشكيل، تحكيم و تعالي خانواده را  مي داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگي پرداخت خمس جهت اثرگذاري مثبت در 

 تشكيل، تحكيم و تعالي خانواده را  نمي داند .
24 

 25 نمي داند زکات چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند زکات چيست. 25

 26 نمي داند چرا انسان  بايد زکات بدهد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند چرا انسان  بايد زکات بدهد. 26

27 
چگونگي انفاق زکات جهت اثرگذاري مثبت در تشكيل، 

 تحكيم و تعالي خانواده را  مي داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

بت در تشكيل، چگونگي انفاق زکات جهت اثرگذاري مث

 تحكيم و تعالي خانواده را  نمي داند .
27 
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 28 نمي داند حج چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند حج چيست. 28

 29 نمي داند چرا انسان  بايد حج بجا آورد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند چرا انسان  بايد حج بجا آورد. 29

30 
يل، چگونگي حج گزاردن و اثرگذاري مثبت در تشك

 تحكيم و تعالي خانواده را  مي داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگي حج گزاردن و اثرگذاري مثبت در تشكيل، 

 تحكيم و تعالي خانواده را  نمي داند .
30 

 31 نمي داند جهاد چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند جهاد چيست. 31

 32 نمي داند چرا انسان  بايد در راه خدا جهاد کند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند چرا انسان  بايد در راه خدا جهاد کند. 32

33 
چگونگي جهاد در راه خدا و اثرگذاري مثبت در تشكيل، 

 تحكيم و تعالي خانواده را  مي داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگي جهاد در راه خدا و اثرگذاري مثبت در تشكيل، 

 .تحكيم و تعالي خانواده را  نمي داند 
33 

 34 نمي داند امر به معروف چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند امر به معروف چيست. 34

 35 نمي داند چرا انسان  بايد امر به معروف کند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند چرا انسان  بايد امر به معروف کند. 35

36 
چگونگي امربه معروف و اثرگذاري مثبت در تشكيل، 

 ي خانواده را  مي داند .تحكيم و تعال
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگي امربه معروف و اثرگذاري مثبت در تشكيل، 

 تحكيم و تعالي خانواده را  نمي داند .
36 

 37 نمي داند نهي از منكر چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند نهي از منكر چيست. 37

 38 نمي داند چرا انسان  بايد نهي از منكر کند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند چرا انسان  بايد نهي از منكر کند. 38

39 
چگونگي نهي از منكر و اثرگذاري مثبت در تشكيل، 

 تحكيم و تعالي خانواده را  مي داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چگونگي نهي از منكر و اثرگذاري مثبت در تشكيل، 

 تحكيم و تعالي خانواده را  نمي داند .
39 

 40 نمي داند تولّي چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تولّي چيست. مي داند 40

41 
مي داند چرا و با چه کساني بايد دوست شد و به آنان 

 تكيه کرد .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند چرا و با چه کساني بايد دوست شد و به آنان 

 تكيه کرد .
41 

42 
چگونگي دوستي با دوستان خدا و اثرگذاري مثبت در 

 ، تحكيم و تعالي خانواده را  مي داند .تشكيل
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 در مثبت اثرگذاري و خدا دوستان با دوستي چگونگي

 . داند نمي  را خانواده تعالي و تحكيم تشكيل،
42 

 43 نمي داند تبرّي چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند تبرّي چيست. 43

44 
نموده و دوري مي داند چرا و از چه کساني بايد تبرّي 

 کرد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند چرا و از چه کساني بايد تبرّي نموده و دوري 

 کرد.
44 

45 
چگونگي دوري نمودن از دشمنان خدا در تشكيل، تحكيم 

 و تعالي خانواده را  مي داند .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 يمتحك تشكيل، در خدا دشمنان از نمودن دوري چگونگي

 . داند نمي  را دهخانوا تعالي و
45 

 46 نمي داند منظور از مهارت خودآگاهي چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند منظور از مهارت خودآگاهي چيست. 46

47 
مي داند چرا مهارت خودآگاهي براي تشكيل، تحكيم و 

 تعالي خانواده ضروري است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

تحكيم و  نمي داند چرا مهارت خودآگاهي براي تشكيل،

 تعالي خانواده ضروري است.
47 

 48 مهارت خودآگاهي را  کسب نكرده است . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوره مهارت خودآگاهي را  کسب کرده است . 48

49 
مي داند منظور از مهارت روابط بين فردي و اجتماعي 

 چيست.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ماعي نمي داند منظور از مهارت روابط بين فردي و اجت

 چيست.
49 

50 
مي داند چرا مهارت روابط بين فردي و اجتماعي براي 

 تشكيل، تحكيم و تعالي خانواده ضروري است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند چرا مهارت روابط بين فردي و اجتماعي براي 

 تشكيل، تحكيم و تعالي خانواده ضروري است.
50 

51 
کسب کرده است مهارت روابط بين فردي و اجتماعي را   

. 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

مهارت روابط بين فردي و اجتماعي را  کسب نكرده 

 است.
51 

 52 نمي داند منظور از مهارت ابراز وجود چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند منظور از مهارت ابراز وجود چيست. 52

53 
مي داند چرا مهارت ابراز وجود براي تشكيل، تحكيم و 

 ده ضروري است.تعالي خانوا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند چرا مهارت ابراز وجود براي تشكيل، تحكيم و 

 تعالي خانواده ضروري است.
53 

 54 . است نكرده مهارت ابراز وجود را  کسب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . است کرده کسب مهارت ابراز وجود را  54

 55 نمي داند منظور از مهارت کنترل هيجانات چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند منظور از مهارت کنترل هيجانات چيست. 55

56 
مي داند چرا مهارت کنترل هيجانات براي تشكيل، تحكيم 

 و تعالي خانواده ضروري است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند چرا مهارت کنترل هيجانات براي تشكيل، 

 تحكيم و تعالي خانواده ضروري است.
56 

 57 . است نكرده مهارت کنترل هيجانات را  کسب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . است کرده ترل هيجانات را  کسبمهارت کن 57

 58 نمي داند منظور از مهارت ارتباط مؤثر چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند منظور از مهارت ارتباط مؤثر چيست. 58

59 
مي داند چرا مهارت ارتباط مؤثر براي تشكيل، تحكيم و 

 الي خانواده ضروري است.تع
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند چرا مهارت ارتباط مؤثر براي تشكيل، تحكيم و 

 تعالي خانواده ضروري است.
59 
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 60 . است نكرده کسب مهارت ارتباط مؤثر را  1 2 3 4 5 6 7 8 9 . است کرده مهارت ارتباط مؤثر را  کسب 60

 61 نمي داند منظور از مهارت همدلي چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ت.مي داند منظور از مهارت همدلي چيس 61

62 
مي داند چرا مهارت همدلي براي تشكيل، تحكيم و تعالي 

 خانواده ضروري است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند چرا مهارت همدلي براي تشكيل، تحكيم و 

 تعالي خانواده ضروري است.
62 

 63 . است نكرده مهارت همدلي را  کسب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . است کرده مهارت همدلي را  کسب 63

64 
مي داند منظور از مهارت حل مسئله و تصميم گيري 

 چيست.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند منظور از مهارت حل مسئله و تصميم گيري 

 چيست.
64 

65 
مي داند چرا مهارت حل مسئله و تصميم گيري براي 

 نواده ضروري است.تشكيل، تحكيم و تعالي خا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند چرا مهارت حل مسئله و تصميم گيري براي 

 تشكيل، تحكيم و تعالي خانواده ضروري است.
65 

 66 . است نكرده مهارت حل مسئله و تصميم گيري را  کسب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . است کرده مهارت حل مسئله و تصميم گيري را  کسب 66

 67 نمي داند منظور از مهارت تفكر نقّادانه چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظور از مهارت تفكر نقّادانه چيست.مي داند  67

68 
مي داند چرا مهارت تفكر نقّادانه براي تشكيل، تحكيم و 

 تعالي خانواده ضروري است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند چرا مهارت تفكر نقّادانه براي تشكيل، تحكيم و 

 ي خانواده ضروري است.تعال
68 

 69 مهارت تفكر نقّادانه را  کسب نكرده است . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت تفكر نقّادانه را  کسب کرده است . 69

 70 نمي داند منظور از مهارت تفكر خلاقّ چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند منظور از مهارت تفكر خلاقّ چيست. 70

71 
تفكر خلاقّ براي تشكيل، تحكيم و مي داند چرا مهارت 

 تعالي خانواده ضروري است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند چرا مهارت تفكر خلاقّ براي تشكيل، تحكيم و 

 تعالي خانواده ضروري است.
71 

 72 مهارت تفكر خلاقّ را  کسب نكرده است . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت تفكر خلاقّ را  کسب کرده است . 72

 73 نمي داند منظور از علم همسرداري چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 داند منظور از علم همسرداري چيست. مي 73

74 
مي داند چرا علم همسرداري براي تشكيل، تحكيم و 

 تعالي خانواده ضروري است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند چرا علم همسرداري براي تشكيل، تحكيم و 

 تعالي خانواده ضروري است.
74 

 75 علم همسرداري را  کسب نكرده است. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 علم همسرداري را  کسب کرده است. 75

 76 نمي داند منظور از علم تربيت فرزند چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند منظور از علم تربيت فرزند چيست. 76

77 
مي داند چرا علم تربيت فرزند براي تشكيل، تحكيم و 

 اده ضروري است.تعالي خانو
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند چرا علم تربيت فرزند براي تشكيل، تحكيم و 

 تعالي خانواده ضروري است.
77 

 78 علم تربيت فرزند را کسب نكرده است. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 علم تربيت فرزند را کسب کرده است. 78

 79 نمي داند منظور از قدرت جسمي چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند منظور از قدرت جسمي چيست. 79

80 
مي داند چرا قدرت جسمي براي تشكيل، تحكيم و تعالي 

 خانواده ضروري است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند چرا قدرت جسمي براي تشكيل، تحكيم و تعالي 

 خانواده ضروري است.
80 

 81 درت جسمي لازم برخوردار نيست.از ق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از قدرت جسمي لازم برخوردار است. 81

 82 نمي داند منظور از قدرت جنسي چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند منظور از قدرت جنسي چيست. 82

83 
مي داند چرا قدرت جنسي براي تشكيل، تحكيم و تعالي 

 خانواده ضروري است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

عالي تنمي داند چرا قدرت جنسي براي تشكيل، تحكيم و 

 خانواده ضروري است.
83 

 84 از قدرت جنسي لازم برخوردار نيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از قدرت جنسي لازم برخوردار است. 84

 85 نمي داند منظور از قدرت مالي چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند منظور از قدرت مالي چيست. 85

86 
 تعاليمي داند چرا قدرت مالي براي تشكيل، تحكيم و 

 خانواده ضروري است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند چرا قدرت مالي براي تشكيل، تحكيم و تعالي 

 خانواده ضروري است.
86 

 87 از  قدرت مالي لازم برخوردار نيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از  قدرت مالي لازم برخوردار است. 87

 88 نمي داند منظور از درک اجتماعي چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند منظور از درک اجتماعي چيست. 88

89 
مي داند چرا درک اجتماعي براي تشكيل، تحكيم و 

 تعالي خانواده ضروري است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

نمي داند چرا درک اجتماعي براي تشكيل، تحكيم و 

 تعالي خانواده ضروري است.
89 

 90 از درک اجتماعي لازم برخوردار نيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از درک اجتماعي لازم برخوردار است. 90

 91 نمي داند منظور از درک فرهنگي چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند منظور از درک فرهنگي چيست. 91

92 
مي داند چرا درک فرهنگي براي تشكيل، تحكيم و تعالي 

 خانواده ضروري است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

براي تشكيل، تحكيم و نمي داند چرا درک فرهنگي 

 تعالي خانواده ضروري است.
92 

 93 از درک فرهنگي لازم برخودار نيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از درک فرهنگي لازم برخودار است. 93

 94 نمي داند منظور از درک اقتصادي چيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مي داند منظور از درک اقتصادي چيست. 94
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95 
تصادي براي تشكيل، تحكيم و تعالي چرا درک اق داند مي

 خانواده ضروري است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

چرا درک اقتصادي براي تشكيل، تحكيم و  داند نمي

 تعالي خانواده ضروري است.
95 

 96 از درک اقتصادي لازم برخوردار نيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از درک اقتصادي لازم برخوردار است. 96

97 
ه خانواد تعالي و تحكيم تشكيل،   اهداف مشخصي براي

 دارد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ه  خانواد تعالي و تحكيم تشكيل، اهداف مشخصي براي  

 ندارد.
97 

 98 چرا يي اهدافش را با صراحت بيان نمي کند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا يي اهدافش را با صراحت بيان مي کند. 98

 99 چگونگي رسيدن به اهدافش را توضيح نمي دهد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ي دهد.چگونگي رسيدن به اهدافش را توضيح م 99

 100 براي رسيدن به اهدافش برنامه ريزي نكرده است. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 براي رسيدن به اهدافش برنامه ريزي کرده است. 100

101 
برنامه ها يش به تشكيل، تحكيم و تعالي خانواده کمک 

 مي کند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

برنامه ها يش به تشكيل، تحكيم و تعالي خانواده کمک 

 نمي کند.
101 

102 
برنامه هايش با رعايت اولويتهاي کوتاه مدت، ميان مدت 

 و بلندمدت تنظيم شده است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

برنامه هايش با رعايت اولويتهاي کوتاه مدت، ميان مدت 

 و بلندمدت تنظيم نشده است.
102 

 103 براي امور جاري  برنامه روزانه مشخصي ندارد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اي امور جاري  برنامه روزانه مشخصي دارد.بر 103

104 
برنامه روزانه اش به تشكيل، تحكيم و تعالي خانواده 

 کمک مي کند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

برنامه روزانه اش به تشكيل، تحكيم و تعالي خانواده 

 کمک نمي کند.
104 

 105 کارهايش را طبق برنامه روزانه به سرانجام نمي رساند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کارهايش را طبق برنامه روزانه به سرانجام مي رساند. 105

 106 در انجام کارهاي روزانه نظم را رعايت نمي کند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در انجام کارهاي روزانه نظم را رعايت مي کند. 106

107 
رکارها بر تشكيل، تحكيم و تعالي خانواده اثر نظم او د

 مثبت دارد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

بي نظمي او درکارها بر تشكيل، تحكيم و تعالي خانواده 

 اثر منفي دارد.
107 

 108 هر کاري را در وقتش انجام نمي دهد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هر کاري را در وقتش انجام مي دهد. 108

 109 استراحت را رعايت نمي کند. نظم در 1 2 3 4 5 6 7 8 9 را رعايت مي کند.استراحت  نظم در 109

110 
استراحت براي تشكيل، تحكيم و تعالي  نظم او در

 خانواده مفيد است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

استراحت براي تشكيل، تحكيم و تعالي  بي نظمي او در

 خانواده مضر است.
110 

 111 برنامه استراحتش منظم و به موقع نيست. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 موقع است. برنامه استراحتش منظم و به 111

 112 نظم در عبادات را رعايت نمي کند. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نظم در عبادات را رعايت مي کند. 112

113 
انجام عبادات براي تشكيل، تحكيم و تعالي  نظم او در

 خانواده مفيد است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

انجام عبادات براي تشكيل، تحكيم و  ي او دربي نظم

 تعالي خانواده مضر است.
113 

114 
به اوقات شرعي توجه دارد و عباداتش را به موقع و منظم 

 انجام مي دهد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

به اوقات شرعي توجه ندارد و عباداتش را به موقع و 

 منظم انجام نمي دهد.
114 
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 آزمون محورهاي مهم در ازدواج موفق

 آزمون انگيزه هاي مادي و معنوي ازدواج

  

                                                           
 3٦٥، ص 1٠ر، ك، تسنیم، جلد٤ 

 محورهاي مثبت حورهام

ب
حد

ز 
ش ا

ي
 

اد
زي

ي 
خيل

 

اد
زي

 

ط
وس

مت
ز 

ش ا
بي

 

ط
وس

مت
 

ط
وس

مت
ز 

ر ا
مت

ک
 

ي
ود

حد
تا

 

کم کم
ي 

خيل
 

 حورهام محورهاي منفي

 1محور راه هاي غير الهي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه هاي الهي 1محور

 2محور غضب شدگان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هدايت يافتگان 2محور

 3محور خسران و زيان در سرمايه هاي انساني 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ، عمل صالح، توصيه به حق و صبرايمان 3محور

 4محور تاريكي و ظلمات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روشنايي و نور 4محور

 5محور  شياطين نفوذ ومراحل شيطاني گامهاي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهي عشق ومراحل خدايي گامهاي 5محور 

 1/5محور  4مراحل اغواگري شيطان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حل رهايي از شر شيطانمرا 1/5محور 

 6محور مسيرشقاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مسيرسعادت 6محور

 7محور بدبختي و آثارشقاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوشبختي و آثارسعادت 7محور

 8محور پاشيدگي نظام خانواده هم از عوامل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خانواده نظام اصلي هاي شاخصه 8محور

 9محور موانع عمل به کتاب خدا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نظام عمل به کتاب خدا 9محور
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 کم

 رديف انگيزه هاي مادي

 1 ثروت و پول به رسيدن براي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 درمعنويات موفقيت کسب براي 1

 2 اماره غلبه نفس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مطمئّنه تقويت نفس 2

 3 مخالف نزد جنس محبوبيت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خداوند پيشگاه در محبوبيت 3

 4 الناس عوام سنت به اقتدا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدا اولياء و انبياء سنت به اقتدا 4

 5 طرد اجتماعي از فرار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گناه از مصونيت 5

 6 مادي زندگي شدن کامل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دين شدن کامل 6

 7 معشوق رضايت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 والدين رضايت 7

 8 سايشآ به رسيدن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آرامش به رسيدن 8

 9 همسر اموال از ثروت افزايش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهي فضل از روزي افزايش 9

 10 مسئوليت از فرار براي طلبي استقلال 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذيري مسئوليت با همراه استقلال 10

 11 جنسي غرايز 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شيطان کردن نااميد 11

 12 کاذب آزادي هاي تقويت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ارزشمند صفات تقويت 12

 13 اطرافيان فرمان به عمل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خداوند فرمان به عمل 13

 14 مجازي عشقهاي به رسيدن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهي عشق به رسيدن 14

 جمع            جمع
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ر عدم آمادگي
ف
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 1 ناتواني در ابراز  محبت کلامي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ابراز محبت کلامي 1

 2 پنهان کردن محبت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ابرازگر محبت قلبي 2

 3 تكيه بر نظر خود 1 2 3 4 5 6 7 8 9 استفاده از داده هاي علمي 3

 4 سخت گير و يک دنده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انعطاف پذير 4

 5 محبت گريز 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل محبت و الفت 5

 6 مذهبي سنتي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل مطالعه مذهبي 6

 7 عصباني/خشن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آرام 7

 8 بي ارده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با اراده 8

 9 بي انصاف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با انصاف 9

 10 بي ايمان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با ايمان 10

 11 بي تقوي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با تقوي 11

 12 بي ثبات و هيجاني 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با ثبات 12

 13 به دل گرفتن/ بي گذشت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با گذشت 13

 14 ند به مذهبناپايب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پايبند به اصول مذهبي 14

 15 نپذيرفتن برخي ا حكام دين 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذيرش دين به عنوان يک بسته کامل 15

 16 اعتقاد به برابري زن و مرد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذيرش نقش همسري 16

 17 تكيه بر رأي خود 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تكيه بر عرف)عقل سليم( 17

 18 ناتوان در اجراي برنامه ها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ريزي واجراتوان برنامه 18

 19 ناتواني در احسان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانايي احسان 19

 20 به دل گرفتن کينه از ظلم دوستان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانايي گذشت از ظلم دوستان 20

 21 بي توجه به نكات مثبت زندگي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توجه به نكات مثبت زندگي 21

 22 بداخلاق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش اخلاق 22

 23 سردبرخورد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش برخورد 23

 24 بدبين به آخرت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش بين به آخرت 24

 25 دير درک در روابط 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش درک در روابط 25

 26 ترشرويي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش رويي 26

 27 بدقول 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قولخوش  27

 28 بدبين به آينده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوشبين به آينده 28

 29 بدبين به دنياوشرايط فعلي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوشبين به دنياوشرايط فعلي 29

 30 خودمدار در حل مشكلات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مدار در حل مشكلاتدين 30

 31 افشاگري اسرار خانواده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رازدار خانواده 31

 32 ناراضي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راضي 32

 33 مدارسرزنشگرهيجان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه حل مدار)تلاش براي حل مسائل( 33

 34 تنبل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زرنگ 34

 35 بي پشتكار/ لاقيد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخت کوش 35
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 36 فاقد هرگونه مهارت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ارتهاشايستگي در برخي مه 36

 37 ناشكر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شكر گذار نعمات خداوند 37

 38 هزل گو/ اهل تمسخر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوخ طبعي 38

 39 بي طاقت در برابر مشكلات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صبور در برابر مشكلات 39

 40 آشفته در سختي ها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صبور در سختي ها 40

 41 ولخرج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صرفه جو/مقتصد 41

 42 عمل نكردن به احكام 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عامل به همه احكام دين 42

 43 حريص 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قانع 43

 44 آشفتگي در بحران ها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدرت تصميم در بحران ها 44

 45 فراموشي زحمات ديگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدردان  زحمات 45

 46 کرده را پايمال حقت بي توجهي به کسي که 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کمک به کسي که حقت را پايمال کرده 46

 47 توجه به نكات منفي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گذشت از نكات منفي 47

 48 سرد و فاصله جو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گرم و صميمي 48

 49 فاقد هرگونه تخصص 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ص درحداقل يک امرمتخص 49

 50 تكيه بر توان خود و ياري ديگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 متوکل به خداوند در امور 50

 51 ديد منفي نسبت به ديگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مثبت نگر نسبت به ديگران 51

 52 ي در مديريت اقتصاديناتوان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مديريت اقتصادي بالا 52

 53 گريزمسؤوليت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذيرمسؤوليت 53

 54 محورانهتصميم خود 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره با اهل نظر و متخصص 54

 55 )عجول( ناتوان در مهار خود 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )خويشتنداري(مهار خويشتن 55

 56 بي هدف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هدفمند 56

 57 فاقد هرگونه هنري 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هنرمند)داراي حداقل يک هنر( 57

 58 بي نظم در امورزندگي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نظم درعبادت،  کارواستراحت 58

 59 بي تدبيري در امور زندگي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تدبيردر هدف، برنامه و عمل 59

 60 ضعف جسمي و روحي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدرت جسمي و روحي بالا 60

 جمع            جمع
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  ام هاي موفقيت در ازدواجگآزمون 
 را از سايت دين درماني دريافت نماييد.(« درجه تغيير 180دفترچه آزمون »طلاعات در زمينه اين جدول ا دانش و براي کسب)

 رديف موانع موفقيت          گام هاي موفقيت رديف

 1گام )خودکم بيني يا خود بزرگ بيني( خودبيني 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر  اصل توحيد خودشناسي مبتني 1گام

م 
گا 1/1 

م  موانع شكوفايي استعدادها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معنوي )اصيل( استعدادهاي
گا 1/1 

ام
گ

 

1/2 

م  استعدادها شكوفايي موانع 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مادي )کمكي( استعدادهاي
گا 1/2 

م 
گا 1/

3 

 ضد ارزشها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و ارزشها علائق

م  
گا 1/

3 

م 
گا 1/

4 

م  موانع رسيدن به اهداف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهداف مادي و معنوي
گا 1/

4 

 2گام  مجادله 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره دينيمبتني بر اخلاق  2گام 

م 
گا 2/1 

م  سوهان هاي روح 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ويتامين هاي روح
گا 2/1 

م 
گا 2/2 

م  ويژگي هاي گفتاري مشرکين 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مؤمنانفتاري گويژگي هاي 
گا 2/2 

م 
گا 2/

3 

م  ويژگي هاي رفتاري منافقان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مؤمنانويژگي هاي رفتاري 
گا 2/

3 

3گام توهين با سلطه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صداقت تكريم مبتني بر اصل 3گام  

4گام بدون دانش و اطلاعات پيشداوري و قضاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 واطلاعات دانش بر مشارطه مبتني 4گام  

م 
گا 4/1 

م  سرد و خشک() سوداوي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ()گرم ومرطوب دموي
گا 4/1 

م 
گا 4/2 

م  )سردومرطوب( بلغمي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )گرم و خشک( صفراوي
گا 4/2 

م 
گا 4/

3 

م  منطقي-رفتار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اجتماعي-رفتار
گا 4/

3 

م 
گا 4/

4 

م  عاطفي-رفتار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مديريتي-رفتار
گا 4/

4 

م 
گا 4/5 

م  شخصيت درونگرا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شخصيت برون گرا
گا 4/5 

ام
گ

4

/6 

م  تله هاي زندگي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پيشگيري و درمان
گا 4/6 

5گام )غرور و تكبر(خودخواهي  1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدل بر اصل خداشناسي مبتني 5گام  

6گام تحريف واقعيات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره خانواده بر منطق مبتني 6گام  

م 
گا 6/1 

ام منطقي نگرشهاي غير 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرشهاي منطقي
گ

 

6/1 

م 
گا 6/2 

ام غير منطقي گرايشهاي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گرايشهاي منطقي
گ

 

6/2 

ام
گ

 

6/
3 

ام )تحريف ها( غير منطقي شناخت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ت منطقيشناخ
گ

 

6/
3 

ام
گ

 

6/
4 

ام توسّلات غير منطقي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توسّلات منطقي
گ

 

6/
4 

ام
گ

 

6/5 
ام باورهاي غير منطقي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باورهاي منطقي

گ
 

6/5 

ام
گ

 

6/6 

ام نطقيانديشه هاي غير م 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انديشه هاي منطقي
گ

 

6/6 

7گام )مغلطه(تحميل با سفسطه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صبر اصل بر تشويق مبتني 7گام  

8گام آزمون و خطا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر روش مناسب مراقبه مبتني 8گام  

م 
گا 8/1 

م  با مشكلات نامناسب مواجهه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با مشكلات مناسبمواجهه
گا 8/1 

9گام خودباختگي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر اصل نبوت نيخودباوري مبت 9گام  

10گام حدس و گمان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره تخصصي بر علم مبتني 10گام  

م 
گا 10/1 

م  شخصيت اختلالات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پيشگيري و درمان
گا 10/1 

م 
گا

10/2 

 صفات غالب پس از اصلاح مزاج دموي

 اعتدال, عقل, سلامتي() 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

گناهان و انحرافاتي که در اثر جهل, بيماري, 

 طبع دمويافراط و تفريط امكان بروزشان در 

 بيشتر است

ام
گ

 
10/2 
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 .ش13٨2 اول،: چاپ قم، -/ 1٩-٤1:ص زاده، حسن ترجمه/  العقول تحف على، بن حسن حرانى، شعبه ابن٥ 

 2٦ص ،1ج کافی، اصول:منبع٦ 

 .ش.ه 13٨٨ ،1: چاپ تهران، - ایران - قرآن از درسهایى فرهنگى مرکز ،3٠-2٩نور تفسیر محسن، قرائتى،٧ 

  2و1جلد کبیره گناهان، عبدالحسین سید ،دستغیب٨ 

 زیارت جامعه کبیره٩ 

ام
گ

10/
3 

 صفات غالب پس از اصلاح

 اعتدال, عقل, سلامتي()  مزاج صفراوي
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 گناهان و انحرافاتي که در اثر جهل، بيماري،

 طبع صفراوي دران بروزشان افراط و تفريط امك

 بيشتر است

ام
گ

10/
3 

ام
گ

10/4 

 صفات غالب پس از اصلاح

 اعتدال, عقل, سلامتي() مزاج سوداوي
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 ،بيماري ه در اثر جهل،گناهان و انحرافاتي ک

افراط و تفريط امكان بروزشان درطبع سوداوي 

 بيشتر است

ام
گ

4
 /

10 

ام
گ

10/5 

 حصفات غالب پس از اصلا

 اعتدال, عقل, سلامتي() مزاج بلغمي
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 گناهان و انحرافاتي که در اثر جهل، بيماري،

 درطبع بلغميافراط و تفريط امكان بروزشان 

 بيشتر است

ام
گ

10/5 

11گام تهديد با سرزنش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اصل صميميت بر تسهيل مبتني 11گام  

12گام منفي گرايي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اييبر مثبت گر محاسبه مبتني 12گام  

13گام خودمحوري 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر اصل امامت خداباوري مبتني 13گام  

14گام جهل و گمراهي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره عقلاني بر عقل مبتني 14گام  

م  
گا 14/ م  قلب کافر)بي عقل( 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قلب مؤمن)عاقل( 1
گا

 

14/ 1 

م 
گا 14/ ام مراتب جهل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 5مراتب عقل 2
گ

 14/ 2 

م 
گا 14/ ام لشكريان جهل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 6لشكريان عقل 3
گ

 14/ 3 

ام
گ

 14/ ام غريزه و شهوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عقل و فطرت 4
گ

 14/ 4 

15گام ترديد با سردرگمي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اصل صراحت بر تأييد مبتني 15گام  

16گام هواي نفس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتماد به نفس بر اتبه مبتنيمع 16گام  

م 
گا

16/1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و پيشگيري راههاي مقابله
 ليست گناهان صغيره 

 7)گناهان کوچک(

ام
گ

16/1 

م 
گا 16/ م  8گناهان کبيره 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راه هاي مقابله و پيشگيري 2
گا 16/ 2 

17گام  خودنمايي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اصل معاد بر خودسازي مبتني 17گام   

18گام  اختلاف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره حقوقيبر  قانون مبتني 18گام   

ام
گ

1

8/1 

ام کم توجهي به رعايت حقوق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 امام سجاد)ع( مطالعه رساله حقوق
گ

1

8/1 

19گام با سستي تحقير 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر اصل صلابت تمرين مبتني 19گام  

م 
گا

19/1 

 بايدها در عمل

 )تمرين با صلابت(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 نبايدها در عمل

 سستي(  با )تحقير

م 
گا

19/1 

20گام نگرش مادي بر مبتني مرابطه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر نگرش الهي مرابطه مبتني 20گام  

م 
گا

20/1 

 نگرش ديني درون سو

 دروني گيري جهت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 سو برون ديني نگرش

 بيروني گيري جهت

م 
گا

20/1 

م 
گا

20/2 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 9در سيره خاندان پيامبراسلام)ص( نگرش الهي
در روش دشمنان اهل بيت پيامبر  مادي نگرش

 اسلام)ص(

م 
گا

20/2 

مع
ج

 

مع           
ج
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 مقايسه اي مزاج شناسيآزمون 

م 
گا

4/1 

 سرد و خشک() سوداوي          ()گرم ومرطوب دموي

م 
گا

4/1 

 1 و کم حرف ساکت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرسروصدا و پرحرف 1

 2 تيزبين و بادقت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و کم دقت کم حواس 2

 3 جدي و ريزبين 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بي خيال و فارغ البال 3

 4 بدبين 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش بين 4

 5 غيراجتماعي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اجتماعي 5

 6 خشک و بي نشاط و کم انرژي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چالاک و پرانرژي 6

 7 رو و محتاطميانه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و بي احتياط اعتماد به نفس بالا 7

 8 معمولاً منظم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معمولاً بي نظم 8

 9 افسرده و خسته 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرزنده و با نشاط 9

 10 منزوي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صميمي 10

 11 منطقي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تنوع طلب 11

 12 مضطرب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حاضرجواب 12

 13 مردم گريز و گوشه گير 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مردم گرا و معاشرتي 13

 14 حسابگر و صرفه جو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخاوتمند و دست و دل باز 14

 15 سخت گير 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ن گيرآسا 15

 16 حساس، نگران و نااُميد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غيرحساس، باحوصله و اميدوار 16

 17 عدم توان ريسک 1 2 3 4 5 6 7 8 9 داراي توان ريسک 17

 18 جو و  اَخموانتقام 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش اخلاق و خوش رو 18

 19 دمدمي و فراموشكار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 داراي حافظه قوي 19

 20 کم معاشرت و زودرنج 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش مشرب و شوخ طبع 20

 جمع            جمع

م 
گا

4/2 

 بلغمي)سردومرطوب(          صفراوي)گرم و خشک(

م 
گا

4/2 

 1 منفعل و تحت تأثير ديگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فعال و اثرگذار 1

 2 خويشتن دار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عگيرنده سريتصميم 2

 3 کم انرژي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پر انرژي 3

 4 مسالمت آميز و ملايم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مقيد به اصول 4

 5 غير حساس و کنترل شده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظم و حساس 5

 6 و گاهي بي خيال گذشته نگر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگر و گاهي خيالبافآينده 6

 7 خوش اخلاق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بداخلاق 7

 8 کم جنب و جوش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پر جنب و جوش 8

 9 حسابگر و محتاط 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش بين 9

 10 منطقي و عاقل 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحريک پذير و تهييج پذير 10

 11 ناپذير و قابل اعتمادتغيير  1 2 3 4 5 6 7 8 9 و غيرقابل اعتماد تغييرپذير 11

 12 منزوي و گوشه گير 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روابط اجتماعي قوي 12

 13 منظم و دقيق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بيقرار و حساس 13

 14 حرکات کند و آرام 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حرکات تند و  ناآرام 14

 15 اهل سازش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل رقابت 15

 16 ترسو و با احتياط 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جسور و شجاع 16

 17 بي حال و بي نشاط 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با اراده و پشتكار 17

 18 داراي حافظه ضعيف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 داراي حافظه قوي 18

 19 خونسرد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 لجباز 19

 20 پرتحمل و پر حوصله 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کم حوصله و کم تحمل 20

 جمع            جمع
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 مقايسه اي رفتار شناسيآزمون 

گ
م 

ا
4/

3 

م  منطقي-رفتار          اجتماعي-رفتار
گا

4/
3 

 1 بي احساس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساساتي 1

 2 انعطاف ناپذير 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انعطاف پذير 2

 3 برنامه ريز 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بي برنامه 3

 4 مسئوليت پذير 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بي مسئوليت 4

 5 اهل موشكافي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بي احتياط 5

 6 بادقت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بي دقت 6

 7 بانظم و ترتيب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بي نظم وترتيب 7

 8 واقع بين 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل تخيل 8

 9 بدبين 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش بين 9

 10 باوجدان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آزادي خواه 10

 11 بي شورواشتياق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرشورواشتياق 11

 12 جزئي نگر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کلي نگر 12

 13 کم حرف 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرحرف 13

 14 خشک ورسمي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انرژي بخش 14

 15 دقيق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سربه هوا 15

 16 خسته کننده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روحيه بخش 16

 17 پيرو سنت واصول 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آزادانديش و سنت شكن 17

 18 سخت گير 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوخ طبع 18

 19 حفظ اصول واستانداردها 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ساختارشكن 19

 20 قادديگرانانتو ترس از اشتباه  1 2 3 4 5 6 7 8 9 کننده ترغيبو  انگيزه دهنده 20

 21 هوشيارو حسابگر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رؤيايي و زودباور 21

 22 داراي مهارت حل مسئله 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخنران خوب 22

 23 محافظه کار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوستانه و تأثيرگذار 23

 24 تمام کننده کار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تنوع طلب 24

 25 تأکيدبرکيفيت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شهرت طلب 25

 26 عدم علاقه به ريسک 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ماجراجو 26

 27 سنتي و  کسالت آور 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرزنده و مبتكر 27

 28 سرسخت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مذاکره کننده 28

 29 بي گذشت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بحث کننده 29

 30 جدي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خونگرم 30

 31 منزويو کناره گير  1 2 3 4 5 6 7 8 9 همراهي کننده جمع 31

 32 تحليلگرو پرسشگر  1 2 3 4 5 6 7 8 9 تطبيق پذير 32

 33 بامهارت و تكنيكي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 داراي نگرش مثبت 33

 34 رعايت قوانين ومقررات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 متقاعدکننده و مجاب کننده 34

 35 تحقيق کننده و حقيقت جو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 واهان محبوبيتصلح طلب و خ 35

 36 اهل علم ودانش 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش صحبت 36

 37 سازمان يافته 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غيرقابل پيش بيني 37

 38 محتاط درتصميم گيري 1 2 3 4 5 6 7 8 9 موافق و مشتاق 38

 39 خودوديگران دازمنتق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشارکت گرا 39

 40 علاقه به بحثهاي منطقي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فروشنده موفق 40

 جمع            جمع
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م 
گا

4/4 

 عاطفي-رفتار          مديريتي-رفتار
م 

گا
4/4 

 1 عدم ريسک پذيري 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ريسک پذير 1

 2 ازخودگذشته 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انتقامجو 2

 3 اهل سازگاري وتفاهم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل رقابت 3

 4 احساساتي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بي احساس 4

 5 باثبات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بي صبروتحمل 5

 6 بيزار از عجله و استرس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرجنب وجوش 6

 7 باصداقت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بي ملاحظه 7

 8 ترسو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تهاجمي 8

 9 تلاش براي صلح 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جنگ طلب 9

 10 خدمتگزار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جاه طلب 10

 11 آرامش طلب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بي پروا 11

 12 درک ديگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حق به جانب 12

 13 آرام 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خشن 13

 14 خيلي صميمي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودرأي 14

 15 دلسوزو دلرحم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرخاشگر 15

 16 شكيبا 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخت گير 16

 17 صلح جو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سلطه جو 17

 18 اجتناب از تغييرات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خلاق 18

 19 تكميل کننده کار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پيشرو  و پيشگام 19

 20 ودلد 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قاطع 20

 21 ترس ازبي ثباتي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پردل و جرأت 21

 22 راضيو  قانع  1 2 3 4 5 6 7 8 9 آينده نگر 22

 23 خوددار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پيگير 23

 24 خشندهو  ب حمايتگر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رياست طلب 24

 25 ترس از تغيير 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شجاع 25

 26 سازگار و دوستانه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تاخبي ادب و گس 26

 27 صبور 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عجول 27

 28 غيرمصممو مردد  1 2 3 4 5 6 7 8 9 مصمم و بااراده 28

 29 سنجيده و ساکت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ماجراجو و کله شق 29

 30 بدون شتابو پايدار  1 2 3 4 5 6 7 8 9 سريع و کم حوصله 30

 31 مطيعو متواضع  1 2 3 4 5 6 7 8 9 د و پرتوقعمستب 31

 32 عمل و تصميم گيري در کند 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آغازگرکار و مبتكر 32

 33 خوش برخوردتودار و  1 2 3 4 5 6 7 8 9 رُک و رو راست و صريح 33

 34 نجيب و مهربان 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ناشكيبا و نتيجه گرا 34

 35 تأييدکننده ديگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رانکنترل کننده ديگ 35

 36 وابسته ومتكي به ديگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مستقل و متكي به خود 36

 37 نيازبه احساس امنيت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مطمئن به خود 37

 38 حساس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غيراحساساتي 38

 39 متين و ان بردارفرم 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدرتمندو تعيين کننده 39

 40 ياري گر 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودمحور 40

 جمع            جمع
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 شناخت شخصيت:

م 
گا

10/5 

م  شخصيت درونگرا          شخصيت برون گرا
گا

10/5 

1 -A1 يمردم گريز 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مردم آميزي 

2 -B 2 تفكر عيني 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انتزاعيتفكر 

3 -C3 يجانيه بي ثباتي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هيجاني تثبا 

4 -E4 سلطه پذير 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سلطه گر 

5 -F5 دلمرده 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرزنده 

6 -G6 خُلق نارس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خُلق پايدار 

7 -H7 ترسو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جسور 

8 -I8 کله شق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حساس 

9 -L9 زودباور 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و بدگمان شكاک 

10 -M10 تقليدکننده و دنباله رو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خلّاق 

11 -N11 تودار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رک گو 

12 -O12 ناايمن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ايمن 

13 Q1-13 محافظه کار 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نوانديش 

14 -Q2)14 متكي به ديگران 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودکفا )متكي به خود 

15 -Q315 کَج خُلق 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کمال گرا 

16 -Q4)16 آرام 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مضطرب )پرتنش 

 جمع            جمع
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 شرح درون گرا شرح برون گرا علامت رديف

1 A مردم آميز 
گرم، خونگرم و اجتماعي، مهربان، بردبار، علاقمندبه 

 مردم، خدمت، دوستدار

مردم 

 گريز

سرد، خوددار، بي علاقه به مردم، بي احساس، گوشه گير، 

ديرجوش، خشک، کم رو، پنهان کار ، تحقيرکننده، حريص، 

 خرده گير، اهل مخالفت، بي انعطاف، بد گمان و خشن.

2 B 
 تفكر

 انتزاعي

 يها تيسازش با موقع در، تيدقت عمل، پشتكار و جد

،  مثابت قد گرانيبا د شيدر روابط خو و ترموفق يزندگ

 ،شتريدوستان ب د،اعتما مورد

 تفكر عيني

و عدم احساس  يکمبود پشتكار،  فقدان انظباط شخص

 شيپ ييو فقدان توانا يريپذ نيابتكار، تلق فقدان، تيمسؤل

 يظرافت يو ب يديلاق،  نيب

3 C 
ثبات 

 هيجاني
 پايداري هيجاني، رشديافتگي، واقع نگر، آرام،

 بي ثباتي

 يجانيه

تحت تأثير احساسات، ناپايداري هيجاني، بي تابي در برابر 

 ناکامي

4 E سلطه گر 
داراي اعتماد به نفس، پرخاشگر، سرسخت و نافرمان، جاه 

 طلب، مستبد
 مهربان و با ملاطفتمطيع، ملايم، تبعيت جو، سازشكار،  سلطه پذير

5 F دورانديش، خويشتن دار، جدي، کم حرف، متين دلمرده تنابي اع پرشور، تلاشگر، بانشاط، پرحرف، پرجنب و جوش، سرزنده 

6 G 
خلُق 

 پايدار
 پايبندقانون، مصمم و پايدار، پايبند اخلاق و جدي، باوجدان

خلُق 

 نارس
 ناپايبند به قوانين، بي قيد، مصلحت گرا

7 H جسور 
به  ليممتهور، مخاطره طلب، جسور، سرشار از هيجان، 

 دوستان کم حرف تر، و انتقاد به يپرسه زن
 کمرو، ترسو، مردد، محتاط، حساس در برابر تهديد ترسو

8 I حساس 
نرمخو،آرمان گرا، حساسيت هيجاني، داراي تفكر منطقي، 

 شهودي و با فرهنگ
 يكدنده، به خود متكي، خشن و واقع گرا کله شق

9 L زودباور بدگمان، شكاک و داراي افكار پارانويايي شكاک 
توان با او کنار ، سازش پذير، به راحتي مياعتمادکننده

 آمد.

10 M 
خيال 

 پرداز

تخيلي، هواپرست، در خودفرورفته و بي دست و پا، 

در  د،يقاع رييبه تغ ليو عدم تما شتنيدر افكار خو يدگيچيپ

 تيلئوعدم احساس مس رحم، يپاسخ ب

مقلد و 

 دنباله رو

 ،يملبه امور ع يعلاقه مندعملگرا، منضبط، ثابت قدم، 

و مستقل  با واقع  يمنطق يواجد دقت عمل، کارآمد، فرد

 .يقرارداد ينگر

11 N رک گو 

م ک يافرادبي تكلّف، بدون تعارف، باز، اصيل، ساده لوح، 

، گرانيبه د يواجد علاقمند، نيمهارت و فاقد ذوق مع

 ظرافت )در روابط( يب يسادگ ،ريگآسان

 تودار

آگاهي اجتماعي، زيرک، سياست مدار، حسابگر، داراي 

سرد و  ر،يگ سختمؤدب و موقر، حفظ حريم خصوصي، 

 )در روابط( يظرافت کار، نگر يعقل

12 O 
 نانياطم

 به خود

به خود متكي، آزادي از احساس گناه، آسوده و 

 اعتماد توام با آرامشغيرحساس، احساس آرامش و امنيت، 

مستعداح

 ساس گناه

، گناه، نگران بيمناک، خودسرزنش کننده، مستعد احساس

 )دلهره( زياضطراب  آم ياعتماد يب عدم احساس امنيت،

13 Q1 
بنيادگراي

 ي
 تجربه گرا، آزاد انديش، انتقادگر، نوانديش

محافظه 

 کاري
 پذيراي عقايد سنتي و قرار دادي

14 Q2 ليدکننده و تبعيت جوجمع گرا، وابسته به گروه، تق متكي خودبسنده، مبتكر و کاردان، داراي اعتماد به نفس خودکفا 

15 Q3 کمال گرا 
مسلط بر خود، داراي خودپنداره بالا، داراي نظم و ترتيب 

 اجتماعي و وسواس
 کج خلُق

در تعارض با خود، بي نظم وترتيب، بي توجه به مقررات 

 اجتماعي

16 Q4 مضطرب 
تنيده، برانگيختگي بالا، درمانده و ناتوان، فعاليت بيش از 

 حد
 آرام

بي دغدغه، آرام و خوددار، برانگيختگي کم و آرميده، 

 اميدوار
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 زندگي  طرحواره هايشناخت 

ام
گ

10/6 

 منفي زندگي هاي طرحواره          مثبت زندگي هاي طرحواره

م 
گا

10/6 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساس توجه و محبت از سوي خانواده 1
  احساس رهاشدگي و تنهايي

 ()خواهش مي کنم مرا تنها نگذار
1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش رفتاري و اعتمادسازي 2
 بي اعتمادي و بدرفتاري

 اعتماد کنم( کسي)نمي توانم به 
2 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و مودت )ابراز محبت( محبت 3
 محروميت هاي هيجاني

 )هيچكس مرا دوست ندارد.(
3 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صله رحم و درک اجتماعي 4
 محروميت هاي اجتماعي

 )وصله ناجور هر جمعي هستم.(
4 

 5 موفق نمي شوم.()به تنهايي  وابستگي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )تقسيم وظايف(استقلال 5

 6 )حادثه در کمين است.( آسيب پذيري 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )خداباوري(توکل 6

 7 )من بي ارزشم.(نقص و شرم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 رضايت، تسليم ، علم و قدرت 7

 8 )احساس شكست مي کنم(شكست   1 2 3 4 5 6 7 8 9 ار، تلاش و نظمک 8

9 
و مهارت  اطاعت از خدا، رسول و ولي امر

 جرأتمندي
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

)مجبورم هميشه از خواسته هاي اطاعت

 ديگران تبعيت کنم.(
9 

 10 (پرُ توقع)معيارهاي سخت گيرانه 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عمل به تكليف 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وا و تدبيرتق 11
 استحقاق

 (برسم)من بايد به تمام خواسته هايم 
11 

 جمع            جمع

 ميزان سازگاري در ازدواج 

ر
ف

دي
 

ف انيعاطفي و هيجتطابق عدم           انيعاطفي و هيجتطابق 
دي

ر
 

 1 في به همسراحساس وابستگي عاطعدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساس وابستگي عاطفي به همسر 1

 2 شخصيت حكم فرما 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روحيه ي همكاري 2

3 
مايليد بيشتر ساعات بيكاري خود را با 

 همسر بگذرانيد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

تمايل نداريد بيشتر ساعات بيكاري خود را با 

 همسر بگذرانيد.
3 

4 
از دوستي با خانواده همسر لذت مي 

 بريد.
 4 .بريد نمي لذت همسر خانواده با دوستي از 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 5 در تعداد فرزندان توافق نداريد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در تعداد فرزندان توافق داريد. 5

 6 در تربيت فرزندان توافق نداريد. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در تربيت فرزندان توافق داريد. 6

7 
در کارهاي هنري و نوع تزيين منزل 

 توافق داريد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

در کارهاي هنري و نوع تزيين منزل توافق 

 نداريد.
7 

8 
ميل داريد همسرتان بيشتر به امور منزل 

 برسد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ميل نداريد همسرتان بيشتر به امور منزل 

 برسد.
8 

9 
هر دو به يک مذهب و ايدئولوژي اعتقاد 

 داريد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

ب و ايدئولوژي اعتقاد هر دو به يک مذه

 نداريد.
9 

 جمع            جمع
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 در امور مختلفتطابق ميزان 

ر
ف

دي
 

ف تطابقعدم           تطابق
دي

ر
              

 1 وضع خانوادگي متفاوت در طفوليت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وضع خانوادگي مشابه در طفوليت 1

 2 متفاوت در کودکي عادات 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عادات مشابه در کودکي 2

 3 رفتار متفاوت در نوجواني 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رفتار مشابه در نوجواني 3

 4 علايق متفاوت در کودکي و نوجواني 1 2 3 4 5 6 7 8 9 علايق مشابه در کودکي و نوجواني 4

 5 طبقه اجتماعي متفاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طبقه اجتماعي مشابه 5

 6 تحصيلات متفاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحصيلات مشابه 6

 7 موقعيت اقتصادي متفاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 موقعيت اقتصادي مشابه 7

 8 موقعيت شغلي متفاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 موقعيت شغلي مشابه 8

 9 تعداد رفقاي متفاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تعداد رفقاي مشابه 9

  متفاوتسن تكليف  1 2 3 4 5 6 7 8 9 سن تكليف مشابه 10

  سن تقويمي متفاوت 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشابه سن تقويمي 11

  تطابق ديني، مذهبي و اعتقاديعدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 تطابق ديني، مذهبي و اعتقادي 12

  تطابق هوشيعدم  1 2 3 4 5 6 7 8 9 تطابق هوشي 13

  ادگيعدم تطابق خانو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تطابق خانوادگي 14

  عدم تطابق نسبي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نسبيتطابق  15

  عدم تطابق خوني 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خونيتطابق  16

  عدم تطابق تناسب اندام و بدن 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تناسب اندام و بدنتطابق  17

  عدم تطابق جنسي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جنسيتطابق  18

 جمع            جمع
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  روحيات فردي و شخصيت شناخ

گ
ام

10/
7 

 منفي شخصي و فردي روحيات          شخصي مثبت و فردي روحيات

ام
گ

10/
7 

 1 افشاگري -X 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راز داري 1

 2 مطلوبيت)خودبزرگ بيني(- Y 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شناخت استعداد، علاقه و هدف 2

 3 ايي)خودکم بيني(بدنم- Z 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شناخت نقاط ضعف 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ديگران دوستي و رفاقت و حمايت 4
منزوي سردوغيراجتماعي،احساس :اسكيزوئيد-1

 پوچي
4 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با ديگران ارتباط عاطفي 5
2A -ترس از انتقاد و تمسخر  :گزين،اجتنابي دوري

 ديگران
5 

 6 ده سازافسر -2B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نشاط و سرزندگي 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت جرأت مندي 7
تيپ منفعل وابسته/متكي به ديگران در  :وابسته -3

 حمايت، ايمني و راهنمايي،
7 

 8 ترس پنهان ازخودمختاري و استقلال :نمايشي-4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودمختار و مستقل 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توفيق بندگي خدا 9
 و متكبر راضيخود از :خودشيفته-5

 مغرور،خودمحور
9 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وجدان اخلاقي و اجتماعي 10
A6-اجتماعي ضد: 

 قانونگريز.استثمارگر.دورويي.دروغگويي
10 

 11 آزارگر :آزاري ديگر-B6 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ابراز محبت به ديگران 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 واقع گرا، با صبر و حوصله و انعطاف پذير 12
منظم،بي  و کمالگرا :فكري جبري وسواسي-7

 تعصب و حوصله، خشكي
12 

 13 گرا منفي-A8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مثبت گرا 13

 14 خودناکام ساز:آزاري خود-B8 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اجتماعيکننده حمايت  14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تمرين بندگي خدا 15
S-انزوا ،رفتارهاي:اسكيزوتايپي 

 ويي،ملايم،باعاطفه،وابسته،کمر
15 

 16 خلق بي ثبات و متزلزل:مرزي-C 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت تصميم گيري 16

 17 سوءظن :پارانوييد-P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با دليل و برهان اعتمادسازي 17

 18 اضطراب اختلال-A 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عزت نفس داراي 18

 19 جسمي شبه-H 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ريشه يابي مشكلات 19

 20 دوقطبي: اختلال مانيک-N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گراواقعيت  20

 21 خويي افسرده-D 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حُسن خُلق 21

 22 الكل به وابستگي هاينشانه-B 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدم مصرف 22

 23 مواد)دارو( به وابستگي-T 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدم مصرف 23

 24 ضربه از پس استرس-R 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صله رحم 24

 25 تفكر اختلال-SS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بررسي تفكرات 25

 26 اساسي افسردگي-cc 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روحيه توکل 26

 27 هذياني اختلال-PP 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تلاش و کوشش 27

 جمع            جمع
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 شرح علامت رديف

1 X و محترمانه اين موضوع که من که هستم و در چه موقعيتي قرار دارم و دوست دارم چطور با من رفتار شود نشان دادن صريح. 

2 Y 
شود و به مقررات مي ليمنابع قدرت احترام قا ياعتماد به نفس جلوه دهد و نشان دهد که برا ياست خود را خوب، سخاوتمند و دارا دهيکوش

 دهد. يم تياهم ياجتماع

3 Z 

شوند و  يم نيخشمگ کيتحر نيهستند. با کوچكتر نيدارند و بدب ينيياست خود را در پرسش نامه بد جلوه دهد. آنها عزت نفس پا دهيکوشفرد 

. احساس تنش و ناراحت بودن از ديآ ياز آنها خوششان م گرانيد ايو  ستندين ياحساس را دارند که دوست داشتن نيافتند. ا يم هيبه گر اي

 شود.مي دهيدر آنها د گرانيبه آزار رساندن به د شيگرا ،يافسردگ ايحساس گناه ا اي گران،يد

 تفاوت ، سردي هيجانيزندگي، بي هاي انفرادي، عدم لذت ازفعاليت 1 4

5 2A  ،اجتناب از فعاليت هاي شغلي، ترس از انتقاد، عدم ميل به معاشرت، ترس از تحقير و شرمساري، ترس از شرمندگي،احساس بي کفايتي 

6 2B تيپ منفعل منزوي/احساس ناتواني قابل توجه در کسب مجدد لذت 

 اشكال در آغاز کردن بر نامه ها وابستگي به ديگران، ناتواني در ابراز مخالفت،  گرايش به کسب محبت ديگران،  3 7

8 4 
توجه ، بيش از اندازه احساساتي، ابراز هيجانات کانون توجه ، رفتار نامتناسب اغواگرانه، تظاهرات هيجاني سطحي ، ظاهر جسمي براي جلب

 پذيرتئاترگونه، تلقين

9 5 
قدرت و زيبايي، نياز به تحسين مفرط، فقدان حس همدلي، سبک  احساس خود بزرگ بيني مبني بر مهم  و استثنايي بودن، خيالپردازي موفقيت،

 ميان فردي استثمار گرانه ، حسادت، غرور وتكبر، ديد ابزاري به ديگران

10 6A 
ناهنجارهاي اجتماعي،فريبكاري،دروغگويي مكرر،تكانشي بودن ،تحريک پذيري ،پرخاشگري، بي پروايي ،بي ملاحظه ،مسئوليت ناپذيري ،عدم  

 ني پشيما

11 6B تيپ فعال ناموفق/پرخاشگر/قدرت طلب/تضييع حقوق ديگران 

 اشتغال ذهني به جزئيات، کمال طلبي، علاقه مندي مفرط به کار و کارآيي،  بيش ازحد جدي، دقيق و انعطاف ناپذير، خِسّت  7 12

13 8A دوره هايي از گناه و شرمساري/اختلال منفعل پرخاشگر/دودل/نزاعهاي دروني/خشم و لجبازي/تيپ فعال دوسوگرا 

14 8B تيپ منفعل ناراضي/تملق و چاپلوسي/پاچه خواري/خودايثارگري/مورداستثمار/نقل ناراحتي ها و شرمساريها/اجازه بهره کشي به ديگران 

15 S رفتار يا حالت ظاهري عجيب،  باورهاي عجيب ، تجربه هاي نامعمول ، ادراکي، پندار و گفتار عجيب ، حالت عاطفي نابجا ، نداشتن دوستان ، 

16 C 
في رسان،ناپايداري عاطاي،رفتار خودکشي مكرر،تهديدها يا رفتارهاي آسيبروابط بين فردي ناپايدار و پرتنش،اختلال هويت، رفتار تكانه

 ،احساس مزمن پوچي،خشم شديد،عقايدپارانوئيد گذرا 

17 P 
كرر و هاي ماعتنائي و اهانت، واکنش خشمگينانه، شککننده از حوادث، کينه ورزي دائم، بيظن بدون دليل، عدم اعتماد، معاني پنهان تهديد

 اساس بي

18 A تنش عصبي/گريه/دودلي/نگراني و شكايتهاي بدني 

19 H نامعلوم/گريه/ترديد ودودلي/خستگي نگراني و شكايتهاي بدني 

20 N ت نفس کاذب/احساس بزرگ منشي/فعاليت زياداختلال مانيک/پرش افكار/انرژي زياد/تكانشي بودن/عز 

21 D 
افسردگي بيش از دوسال/انجام کارهاي روزمره/بي احساس/احساس دلسردي/فقدان انرژي/دوره هاي گريه/زاري/شناختهاي 

 تنفرآميز/احساس گناه

22 B عضاي خانوادهباده نوشي/تكانشي بودن/دليل تراشي/عدم رعايت هنجارهاي اجتماعي/خودخواهي/پرخاشگري به ا 

23 T 
سابقه مصرف مواد/گسستگي روابط بين فردي/مشكلات قانوني/عدم پيروي از هنجارهاي اجتماعي/رفتارهاي غيرهمدلانه/شانه خالي کردن از 

 زيربارمسئوليت/دليل تراشي

24 PT خاطرات دردناک/وحشت هاي شبانه/گزارشهايي از ترور/فلش بكها 

25 SS /هذيانها/افكارناخواسته/گوشه گير/عاطفه نامناسب/گيج/ازهم گسيخته/ايده هاي نفوذ/توهم ها 

26 CC شناختي ونباتي افسردگي/ناتواني در عملكرد/احساس يأس و نااميدي/عدم احساس لذت افكارخودکشي/علايم 

27 PP گزند و آسيب/گوش بزنگي بيش از حد/حالت تخاصم/نگراني بدبينانه/ هذيان بزرگ منشي 
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 (16PFعاملي کتل ) 16مقياس شخصيت  پرسشنامه
عاملي کتل مي باشد. به نظر ريموندکتل شاانزده صافت عمقاي ياا اساساي وجاود دارد کاه قطعاه هااي           16زموني که در پيش رو داريد. پرسشنامه مقياس شخصيت آ

رد هار ياک عامال خااص، مشاخص کنناده وجاود بعضاي         ساختماني شخصيت را تشكيل مي دهند. اين صفت ها، به شكل دوقطبي هستند. بنابر اين نماره کام در ماو   

هااي مختلاف   ويژگيهاست. درست همان طور که يک نمره زياد مشخص کننده ويژگيهاي ديگري اسات. در ايان پرسشانامه در ماورد علائاق شاما و اينكاه در بااره چيز        

حاث نيسات چارا کاه هار کساي عقياده و نظار مخصاوص خاود را دارد.           چگونه فكر مي کنيد سؤالاتي شده است. در اکثر موارد صحيح يا غلط بودن پاسخ ها  مورد ب

هااي باا تردياد     تنها کاري که شما بايد انجام دهيد اين است که پاسخي را که در مورد شما صدق مي کند انتخااب کنياد. ساعي کنياد تاا حاد امكاان کمتار از پاساخ         

 توصيه و سخن آخر: لطفاً به تمام سؤالات پاسخ دهيد. سؤال  187الات: تعداد سؤ دقيقه 45زمان مناسب براي اجراي آزمون: استفاده نماييد. 

 (ترديددارم)دو اين بين-ج خير-ب بلي-الف فهميد؟ مي کاملا ايد خوانده اکنون که دستوراتي آيا (1

 (ترديددارم)دو اين بين-ج خير-ب بلي-الف دهيد؟ پاسخ صميمانه است ممكن آنجاکه تا ها سوال اين به که حاضريد آيا (2

 (ترديددارم)دو اين بين-ج خير-ب بلي-الف آيد؟ مي بدتان( نباشد ديگران حضور در وقتي حتي)نامودبانه صحبت طرز از آيا (3

 (ترديددارم)دو اين بين-ج خير-ب بلي-الف باشد؟ تفكر و تأّني با کارهايتان داريد گرايش آيا (4

 بين-ج بگذرانيد؟ جوش و جنب پر گردهمايي يک در يا -ب برسانيد؟ پايان به نتا علاقه مورد سرگرمي يک با -الف :  را شبي دهيد مي ترجيح آيا (5

 (ترديددارم)دو اين

 (ترديددارم)دو اين بين-ج          خير-ب        بلي-الف بدهيد؟ انجام عملي يا برويد راه خود به خود خواب در که است افتاده اتفاق برايتان آيا (6

 (ددارمتردي)دو اين بين-جدي؟ج موضوع يک درباره کنفرانس يک يا -ب   ايد؟ شده ورزشي مسابقه يک يا امهنمايشن -الف:    يک جذب بيشتر آيا (7

-لفا ندارند؟ اهميتي چندان چيزها اين که دانيد مي چند هر کنند؟ مي ناراحت تحمل غيرقابل اي گونه به را شما اعصاب کوچک چيزهاي اي پاره آيا (8

 ( رمترديددا)دو اين بين-ج خير-ب بلي

 ينب-ج جديد؟ محصول يک فروشنده يا -ب باشيد؟ دان فيزيک يک – الف :غيره و وجِهه اجتماعي ، حقوق تساوي شرايط در که دهيد مي ترجيح آيا (9

 (ترديددارم)دو اين

 اين بين-ج خير-ب بلي-الف کنند؟ رها آن دست از را خودشان بايد مردم و است معقول پيشداوري يک برهنگي از شرم کنيد مي فكر آيا (10

 (ترديددارم)دو

 (ترديددارم)دو اين بين-ج جنگلبان؟     يک يا -ب    باشيد؟ مدرسه معلم – الف: که داشتيد مي دوست آيا (11

 باشند؟ قائل ت،درس رفتار اصول و قانون براي بيشتري احترام و کنند توجه بيشتر درست، رفتار طرز داشتن به بايد مردم که کنيد مي احساس عميقا آيا (12

 (ترديددارم)دو اين بين-ج خير-ب بلي-الف

 اصول يا درست رفتار در قصور يا -بلند؟ب صداي با کردن عطسه مثل ديگران تعَمُّدي غير ولي نامطبوع کارهاي -الف: از شويد مي ناراحت بيشتر آيا (13

 (ترديددارم)دو اين بين-ج اخلاقي؟

-ب يبل-الف است؟ جهان اقتصادي مشكلات حل اصلي چاره ، خانواده تنظيم برنامه) [بارداري] باروري از جلوگيري گسترش که کنيد مي فكر آيا (14

 (ترديددارم)دو اين بين-ج خير

-ب بلي-الف باشيد؟ نشاط با و مشرب خوش افراد کنار در خود روحيه کردن بهتر منظور به فقط که دارد وجود شما در آمرانه بسيار ميل اين غالبا آيا (15

 (ددارمتردي)دو اين بين-ج خير

 (ترديددارم)دو اين بين-ج خير-ب بلي-الف متنفريد؟ ميل و حيف از عميقا آيا (16

 بين-ج خير-ب بلي-الف خصوصي؟ داري سرمايه در اساسي تغييرات ايجاد از است عبارت پيشرفت که کنند تصور چنين است غلط کنيد؛ مي فكر آيا (17

 (ترديددارم)دو اين

 اين بين-ج باشد؟ داشته اجتماعي وجهه -ب باشد؟ استعداد با هنري نظر از -الف: که اشدب شخصي شما همنشين دهيد؛ مي ترجيح آيا (18

 (ترديددارم)دو

 احترام اساس بر خواري گياه رژيم برقراري -کرديد؟الف مي انتخاب را يک کدام داديد، مي راي زير مقاصد از يكي اجراي براي که بود قرار اگر (19

 (ترديددارم)دو اين بين-ج اند؟ ناقص سرشتي داراي که کساني و ذهني هاي کودن تنساخ عقيم -حيوانات؟ب زندگي به نسبت

 (ترديددارم)دو اين بين-ج خير-ب بلي-الف داريد؟ تنفر کنند، نگاه را شما اي عده کنيد؛ مي کار وقتي که اين از آيا (20

-ج  خير-ب  بلي-الف کنيد؟  احساس آرام نا و تنيده را خود د،کني مي فكر است؛ گذشته روز در آنچه به وقتي که افتد مي اتفاق اغلب برايتان آيا (21

 (ترديددارم)دو اين بين

 هستيد؟ يهاي توانايي چه داراي شما که کنند کشف ديگران که دهيد فرصت و نگوييد چيزي خود ارزش درباره که کنيد دقت بايد  کنيد که؛ مي گمان (22

 (ترديددارم)دو اين بين-ج خير -ب بلي-الف

 (ترديددارم)دو اين بين-ج خير -ب بلي-کنيد؟ الف مهار باشند، که شكلي هر به را خود هاي هيجان که شويد مي موفق کلي ورط به آيا (23
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 اين بين-ج خير -ب بلي-الف است؟ عادي امر يک بگذرانيد، انساني زندگي نهايي هدف درباره سوال به را خود وقت که اين از شما براي آيا (24

 (ترديددارم)دو

 بريدن -کردن    ج پوست  -ب تيزکردن -الف ؟ براي ”چاقو“ که طور همان است، ”کندن“ رايب ”بيل” (25

-ب بلي-فال کنيد؟ تحمل ديگرانند از برتر که بفهمانند خواهند مي مستقيم طور به يا کنند مي صحبت خود از که را خودستايي افراد توانيد مي آيا (26

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير

-ج  خير-ب بلي-الف بگذارد؟ کنار را کهنه عادات يا سُننَ)سنتها( و بپذيرد را زندگي جديد اَشكال بيشتري سرعت با بايد جامعه هک کنيد مي گمان (27

 (ترديددارم)دو اين بين

 ينا بين-جشود؟  مي ديگران مزاحم و کند مي مست -گيرد؟ ب مي سر از را ها صحبت همان هميشه -الف : که کسي از شويد مي ناراحت بيشتر آيا (28

 (ترديددارم)دو

 اين بين-ج  خير-ب بلي-الف ارزد؟ مي کردنش خطر به کنيد مي گمان ، کند نمي ياري با شما بخت که آيد نظر به چنين کاري در اگر (29

 (ترديددارم)دو

  خير-ب بلي-الف کشند؟ مي کنار هقدرمودبان آن که بيندازند، زحمت به ديگران براي را خود که اين از دارند اکراه مردم اکثر کنيد؛ مي فكر آيا (30

 (ترديددارم)دو اين بين-ج

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف کنيد؟ دلسوزي خود به نسبت که شويد مانع توانيد نمي شما که دارند وجود لحظاتي آيا (31

 بهتر که دارند وجود( زياد قدرت با انفجاري دموا تهيه يا زنده موجودات تشريح نظير) علمي آزمايش اي ملاحظه قابل تعداد که کنيد مي فكر (32

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف گردند؟ ممنوع است

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف گيرد؟ فرامي را شما وجود حسادت اغلب آيا (33

 (يددارمترد)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف شويد؟ عصباني مردم با زود که داريد گرايش شما آيا (34

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف دانند؟ مي( مهيج بسيار و نشاط پر بسيار شايد)مهيج و نشاط پر را شخصي شما آيا (35

-نند؟ جک نگاه شما به ديگران شود باعث تا باشد خاص سليقه اندکي با توام -ب  باشد؟ معقول و ساده -الف       :شما لباس که دهيد مي ترجيح (36

 (ترديددارم)دو ناي بين

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف باشيد؟ عمل دقت داراي حد از بيش خود درکار که کند مي وادار را شما عملا شما وجدان آيا (37

 بحث قدر نآ -ب  بيابيد؟   باشد، ممكن پيچيدگي کمترين داراي که را حل راه ترين قبول قابل -الف: داريدکه تمايل نباشيد موافق باکسي اگر (38

 (ترديددارم)دو اين بين-شوند؟ ج روشن فكري مواضع يا اصول ، ها ارزش بين تفاوت کاملا تا کنيد

 اين بين-ج  خير-ب بلي-الف دهيد؟  تغيير را خود هاي نقشه غالبا کند مي وادار را شما که است ناپايدار قدر آن شما سلامت وضع آيا (39

 (ترديددارم)دو

 (رديددارمت)دو اين بين-ج  کنيد؟ کار خبره حسابرس عنوان به -ب     کنيد؟ فعاليت هنرمند عنوان به -الف : زندگي امينت براي که دهيد مي ترجيح (40

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف با زندگي و خواسته هاي آن کاملاً سازش يافته هستيد؟ که داريد را احساس اين آيا (41

 ويد؟ش مي هدايت رهبري نقش اجراي به طبيعي طور به که قسمي به شود مي ديگران در اعتماد احساس باعث شما جديت که داريد را احساس اين آيا (42

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي -الف

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف داريد؟ اعتماد آيند، مي پيش که هايي فوريت با مقابله براي خود هاي توانايي به آيا (43

ببرد؟  الاب اجتماعي نظر از را شما اما باشد جالب کمتر که چيزي -باشد؟ ب گيرا خيلي شما براي که شغلي -الف : دهيد مي ترجيح را شغلي چه (44

 (ترديددارم)دو اين بين-ج

 آن اتجه ميعج در زندگي به نسبت خود موضع کردن مشخص فكر به عميقا -الف : که باشيد داشته خود جنس از دوستي که دهيد مي ترجيح (45

 (ترديددارم)دو اين بين-ج باشد؟ عملي تفكر طرز داراي و خود از مطمئن کفايت، با امور انجام در ، کارآمد -باشد؟ب

 اين بين-بمانيد؟ ج صحنه پشت در آرام -؟ ب بزنيد حرف و بيندازيد جلو وضوح به را خود -الف : اجتماع در که دهيد مي ترجيح آيا (46

 (ترديددارم)دو

 رد يا -بخوانيد؟ ب را ماجرا يک شرح يا دارند حضور سرشناس افراد درآن که ميهماني يک داستان -الف : که دهيد مي ترجيح کلي طور به (47

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  کنيد؟  تجربه را ماجرا آن يا کنيد شرکت ميهماني آن

 7-ج    2-ب   5-دارد؟ الف فرق ديگر عدد دو با يک کدام ، مقابل اعداد بين از (48

 دارند؟ غولمش خود به را معقولي شخص که نيستند آن شايسته دارند مي مشغول خود به را متوسط انسان يک که چيزهايي بسياري که کنيد مي فكر  (49

   بلي -الف

 (ترديددارم)دو اين بين - ج  خير- ب
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 نظر مورد ربيشت نتايج اين کاربست يا کنيد مشاهده تايجن از اي چاره به يافتن دست براي را خود ذهني کار که داريد علاقه بيشتر کلي طور به آيا (50

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف شماست؟

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف هستيد؟ کافي انرژي داراي داريد، نياز انرژي به همه از بيش که اي لحظه در معمولا آيا (51

 آوردن يادب صرف را خود وقت بيشتر يا گذرانيد مي اند، بوده دلپذير برايتان گذشته در که بزرگي هاي مانيميه درباره صحبت به زياد را خود وقت آيا (52

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف کنيد؟ مي ها آن

 يم صرف انرژي ، است لازم مردم اکثر براي که حدي از بيشتر عمل هر دادن انجام براي خود دروني تنش دليل به شما که کنيد مي فكر آيا (53

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف کنيد؟

 ؟گيرد قرار عامي پژوهش اختيار در يافته اختصاص مذهبي امور براي که پولي از قسمتي اگر بود خواهد تاسف جاي که کنيد مي گمان آيا (54

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف

 مكانالا حتي گوييد مي آنچه تا کنيد مي تامل يا -گوييد؟ ب مي آيد، مي ذهنتان به وهله اولين در که را هچ آن آيا -الف :کنيد مي صحبت وقتي (55

 (ترديددارم)دو اين بين-باشد؟ ج مشخص و دقيق

 اين بين-جوانان؟ ج مخصوص کانون يک دبيري -هنرپيشگي؟ب -الف : است ترجيح قابل شما براي زير وضع دو از کداميک در زندگي(56

 (رديددارمت)دو

 جا نآ به ورود حق ايد دانسته مي که حال عين در بيندازيد، شک به را دربان يا نگهبان محوطه يک به ورود براي که ايد کرده سعي هرگز آيا (57

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف داريد؟ را

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-لفا کند؟ انگيخته بر نهايت بي را شما ، کوچک شكست چند که افتد مي اتفاق آيا (58

 يک -آيند؟ ب مي نائل مهمي کشف به ها فيزيكدان -الف : کند جلب خود به را شما توجه بيشتر است ممكن زير هاي روزنامه هاي عنوان از يک کدام (59

 (ترديددارم)دو اين بين-دهد؟ ج مي قرار تهديدهايي معرض در را قانوني حكومت يک ديكتاتور

 اين بين-ج  خير-ب بلي-الف باشيد؟ برخوردار ، است( آن معايب عليرغم) تنوع و مسافرت تغيير، داراي که موقعيتي از داريد وستد آيا (60

 (ترديددارم)دو

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-گيرند؟الف مي تصميم بدهيد، انجام بايد که کاري براي اخلاقي کلي اصول به رجوع با معمولا آيا (61

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف دهيد؟ آزار را خود دليل بي که داريد تمايل ايا (62

 نزاع ناي به آنكه براي-ب  کنيد؟ مي رها خود حال به را آنها-الف :کنيد مي چه کنند، مي نزاع عروسكي سر بر که ببيند را آشنا بچه دو اگر (63

 (دارم ترديد)دو اين بين-ج     کنيد؟ مي مداخله آنها کار در دهيد، پايان منصفانه

 يک و دهد قرار تاثير تحت را مردم بتواند -الف: که باشيد داشته( زن دوست يايک)  مرد دوست يک که دهيد مي ترجيح مساوي شرايط در آيا (64

 (ترديددارم)دو اين بين-ج بياورد؟ ارمغان به جالب روشنفكرانه دوستي يک شما براي بتواند -آورد؟ ب در خود سلطه تحت را اجتماعي محفل

 اين بين-اوقات   ج اغلب -ندرت    ب به -الف:شد نخواهيد موفق هيچوقت زندگي در و خوريد نمي کار هيچ درد به که داريد را احساس اين آيا (65

 (ترديددارم)دو

 (رمترديددا)دو اين بين-؟  ج را فلسفه -را؟ ب جغرافي – الف :دهيد مي ترجيح را زير رشته دو از کداميک(66

 دتم عليه)موافقت و مخالفت(، و له کردن سنگين و سبک با -؟ب آگاهند خود موضِع از دقيقا هميشه -الف : که دهيد مي ترجيح را مردمي آيا (67

 (ترديددارم)دو اين بين-ترديدند؟  ج در ها

  خير-ب بلي-الف باشد؟ نداشته را آن حل توانايي که دهد قرار موقعيتي در را شما است ممكن ناگهاني مشكل يک که کنيد مي احساس آيا (68

 (ترديددارم)دو اين بين-ج

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف کرد؟ طرح آن براي دقيق هايي نقشه ، کاري به اقدام از قبل است لازم که داريد را احساس اين آيا (69

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف شود؟ مي شما در يأس موجب امر همين دهند قرار استهزا مود را شما اگر آيا (70

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف آوريد؟ مي دست به دوباره را خود خونسردي سرعت به شويد منقلب چنانچه آيا (71

 (ترديددارم)دو اين ينب-ج  خير-ب بلي-الف کرد؟ نخواهيد ناراحتي احساس ، بگذريد قبرستان يک از شب در اگر که بگويي صادقانه توانيد مي آيا (72

 هيچ کجا-ج     وسيعاً-ب     دور-الف :به است”  نزديک”  نسبت مثل ”هرگز“ به ”بزودي“ نسبت (73

 مردم هاي توده همه به -کرديد؟الف مي انتخاب را يک کدام داديد، مي راي زير اقدامات از يكي مورد در تصميم اخذ براي که بود قرار اگر (74

 نقواني از که آن نه کند هدايت خود عقل و تشخيص به بنا را خود جنسي زندگي که شود داده حق فرد به -ب .شود آموخته المللي بين زبان يک

 (ترديددارم)دو اين بين-ج .کند تبعيت سنتي اخلاقي

 را خود هاي نارسايي د،بالاترن شما از تجربه يا مرتبه لحاظ از يا هستند برتري موقعيت داراي که کساني حضور در و هستيد خجالتي طبيعتا آيا (75

 (ترديددارم)اين دو بين-ج خير-ب بلي-الف کنيد؟ مي حس

 (ترديددارم)دو اين بين-آميز؟ ج احتياط تقريبا بدبيني يک -تشويش؟ب بدون تقريبا بيني خوش يک -الف : به داريد تمايل آيا  (76
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 (رمترديددا)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف شود؟ رفتهگ نظر در عبادي وظايف روز عنوان به بيشتري تاکيد با جمعه که است بهتر آيا (77

-ج  خير-ب بلي-الف کنيد؟ بيان( آنند سزاوار گاهي که) ديگران زيان)ضرر( به ميرسد، ذهنتان به که را هايي بذله افتد مي اتفاق اغلب آيا (78

 (ترديددارم)دو اين بين

-الف يد؟شو ناراحت اند، نداشته اساسي و پايه هيچ که هايي صحبت اند، گفته شما سر پشت که اي بدخواهانه هاي صحبت از که است افتاده اتفاق آيا (79

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف بخوابيد؟ خوبي به توانيد مي شب آخر در چاي يا قهوه صرف از پس حتي آيا (80

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف شويد؟ بحث وارد بعد و گرديد مطمئن گوييد مي چه آن از کاملا تا کنيد مي صبر آيا (81

 (ترديددارم)دو اين بين-را؟     ج فكري هاي بازي -؟     ب را بدني هاي تمرين -الف :دهيد مي ترجيح را زير هاي فعاليت از يک کدام  (82

 مد در ند،گرد شما تاسف موجب بعدا که سرسري تذکرات دادن از اجتناب با مثلا را ديگران احساسات و باشيد محتاط بسيار که داريد تمايل آيا (83

 (ترديددارم)دو اين بين-ج خير-ب بلي-الف باشيد؟ داشته نظر

 گيران کُشتي به که جايي -دهند؟ب مي کاشفان به که جايي -الف : بدهند شما به مهمتري جاي ها روزنامه در که هستيد آن خواستار آيا (84

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  دهند؟ مي کنند، مي کسب را اول مقام بزرگ مسابقات در که کساني به يا مشهور

-الف ؟کنيد تفريح ديگران کردن مفتضح با که است آن براي بلكه نداريد، اعتقاد ها آن به جدي طور به خود که دهيد مي تذکّراتي گاهي آيا (85

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف است؟ جزئيات تمام در بسيار دقت مستلزم که است کاري شما کار آيا  (86

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف هستيد؟ نگري درون قريحه داراي که شناسند مي شخصي عنوان به را شما آيا (87

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف شويد؟ مي وحشت دچار حيوان نوعي از دليل بدون آيا (88

 قبل را كلاتمش تمام تا دهيد ترتيب کاري برنامه -کنيد؟ب مقابله آيند، پيش که زمان هر مشكلات، با توانيد مي که کنيد ادعا -الف :داريد دوست آيا (89

 (ترديددارم)دو اين بين-کنيد؟  ج حل اجرا از

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  يرخ-ب بلي-الف کنيد؟ مي تحسين را خود والدين مجموع در آيا (90

 باشد؟ ويهالس علي کاملا صميمي دوست يک نداشتن برايتان که شازيد دلبسته جالب کار يک يا خلاق کار يک به را خود شدت به چنان توانيد مي آيا (91

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف

 هانج اخلاقي گيري جهت مساله -جديد؟ب جهان سياسي مشكلات -الف:است رت مهم زير مسائل از يک کدام کردن حل شما براي که کنيد مي فكر (92

 (ترديددارم)دو اين بين-جديد؟ ج

-ج  يرخ-ب بلي-الف شويد؟ گر جلوه منطق بي فرد يک عنوان به خود چشم برابر در حتي که شوند باعث شما هيجاني حالات که افتد مي اتفاق آيا (93

 (ترديددارم)دو اين بين

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف کنيد؟ عوض را خود کار نوع دائما که دداري دوست آيا (94

 شما درق کافي اندازه به اگر يا -مانيد؟ ب مي تفاوت بي وضع اين مقابل در دانند، مي را شما قدر کافي اندازه به که ندهند نشان مردم اگر -الف : آيا (95

 (ترديددارم)دو اين ينب-دهيد؟ ج مي دست از را خود روحيه ندانند را

 (مترديددار)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف ايد؟ نشده مرتكب را آن که ايد شده خطايي به متهم اخيرا و بار چندين که داريد را احساس اين آيا (96

 اي -کند؟ ب وادار تحسين به ار ديگران که باشد اي وجهه چنان آن داراي -الف :که داد ترجيح( را شوهري) را زني بايد ازدواج در که کنيد مي فكر (97

 (ترديددارم)دو اين بين-باشد؟  ج برخوردار هنري قريحه از که آن يا باشد داشته معنوي جنبه اساسا زندگي مقابل در وي رفتار و بازخورد

 قرار ديگران رأس در را خود تواند مي که شناسد مي خوب چنان آن ، را آن کارهاي و گروه آن که باشيد کسي آن گروه يک در داريد دوست آيا (98

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف دهد؟

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف ديگران؟ عقايد به توجه بدون و خود خاص افكار از پيروي به متمايل و لجباز هستيد شخصي بيشتر آيا (99

 اين بين-ج  خير-ب بلي-الف شويد؟ مي ناراحت بگيريد، ارقر گروه يک توجه مرکز در دفعتاً)به دفعات زياد( اجتماع در اگر (100

 (ترديددارم)دو

 و ختهبرانگي به آساني اغلب اند شده گنجانده ها آن در تيليغاتي هاي هدف که هايي نوشته خواندن اثر بر شما انتقادي روحيه آيا (101

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف شوند؟ مي بيدار

 ينب-ج  خير-ب بلي-الف نداريد؟ توانايي ديگران اندازه به که کنيد مي احساس آن با وهمراه هستيد اراضين خود از غالبا آيا (102

 (ترديددارم)دو اين

 ابب دلفريب   است بسيار ولي شناسيد نمي را او که خود مخالف جنس از شخص يک با که شود مي مانع معمولاً شما ذاتي احتياط آيا (103

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف بگشاييد؟ را گفتگو

 لشكر-ج  جمعيت-ب دشمنان -الف :با است ”گروه”رابطه مثل ”کردن مخلوط“ با”  کردن ترکيب“ رابطه (104
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 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف دارم؟ معده زخم من آيا بپرسيد خود از که ايد کشيده معده درد قدر آن آيا (105

 3/9-ج  3/7-ب 3/11-الف نيست؟ ديگر دوکسر نوع از خط اين مقابل زير کسرهاي از يک کدام (106

 غليش جستجوي در که جواناني براي اي حرفه راهنماي -الف:باشيد داشته اشتغال زير شغل دو از يک کدام به که دهيد مي ترجيح (107

 (ترديددارم)دو اين بين-؟ ج صنعتي موسسه يک مدير -هستند؟ب

 بلي-الف کنيد؟ عمل آن عكس به درست داريد تمايل معمولا آيا کنند کاري به وادار را اشم که کنند مي سعي مقتدري افراد وقتي (108

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب

 اين بين-ج  خير-ب بلي-الف کنيد؟ شرکت شادي مجالس يا ها ميهماني مانند متعددي بسيار مجامع در که داريد دوست آيا (109

 (ترديددارم)دو

 ماش شخص خدمت در امور اين براي مستخدمين مثلا دهند ياري را شما شخصي بسيار چيزهاي در که اين از داريد نفرت معمولا آيا (110

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف باشند؟

ندرت       به بسيار -الف :نباشيد کسي ديدن به مايل ها دوره آن در و کنيد بدخلقي احساس شما که دارند وجود هايي دوره آيا (111

 (ترديددارم)دو اين بين-اوقات    ج لباغ -ب

 و کنند القاء شما به ها آن مورد در را فكرهايي ديگران که آن بدون نماييد تنظيم شخصاً را خود هاي طرح که داريد دوست آيا (112

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف کنيد؟ بحث ها آن با که آن بدون

 زا چون کند، مي ناراحت را شما هستند اجتماعي عادات بند پاي و خشک بسيار که فراديا با گفتگو که داريد را احساس اين آيا (113

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف نيستند؟ برخوردار لازم حساسيت

 (ترديددارم)دو اين بين-را؟ ج اشخاص -را؟ب کتاب -الف :دهيد مي ترجيح بيشتر را يک کدام مصاحبت)هم صحبتي( مجموع در (114

 ينا بين-ج  خير-ب بلي-الف کنيد؟ مي حاصل تمرکز داريد، مي مشغول آن به را خود فكر که موضوعي هر درباره آساني به اآي (115

 (ترديددارم)دو

 آن لحظه هر در آساني به توانيد مي -الف:که کنيد مي فكر انجامد، مي طول به ماهها يا روزها که ايد کرده شروع را کاري وقتي (116

 (مترديددار)دو اين بين-ج کنيد؟ استراحت و بگذاريد کنار را بتوانيدآن است مشكل نشود تمام کار تا -کنيد؟ب استراحت و بگذاريد کنار را

 جريان در -الف : دهيد انجام را کار اين طريق چه از دهيد مي ترجيح بياموزيد، معيّني موضوع درباره را چيزي که باشد بنا اگر  (117

 (ترديددارم)دو اين بين-ج موقع؟ ترين مناسب در موضوع درباره کتاب نخواند با -شده؟ب هدايت هاي بحث

 شود؟ مي رت تحمل غيرقابل زندگي ، نباشد کار در متقابل پوشي چشم اگر که هستيم عيوب گرفتار آنقدر ما اغلب که کنيد مي فكر (118

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف

 هيچ هرگز -الف :آيا کنيد، کار اضافه ، کاري کامل روز يک پي در و خود وظايف ادند انجام از پس که خواهند مي شما از وقتي (119

 (ترديددارم)دو اين بين-هستيد؟ ج ناراضي که دهيد مي نشان آشكارا -دهيد؟ب نمي نشان خود از ناراحتي احساس

 هب خواست دلشان که موقع هر که ندکن عادت -بگذارند؟ ب تنها را شما -الف : کنند مي کار شما با که افرادي دهيد مي ترجيح (120

 (ترديددارم)دو اين بين-ج بيايند؟ شما ديدن

 يتموقع اين که زيرا است، لازم برايتان شويد، منصرف خود آرامش از ها آن در بايد که هايي موقعيت از اجتناب که کنيد مي گمان (121

 (ترديددارم)ود اين بين-ج  خير-ب بلي-الف آورند؟ مي بار به مفرط خستگي شما براي ها

 ، ستا متفاوت ديگر کلمات با آن نوع که را اي کلمه ها آن بين از و کنيد نگاه اند گرفته قرار جمله اين مقابل در که کلماتي به (122

 اندکي -ج  بسيار -ب هيچ يک -الف : کنيد انتخاب

 ليب-الف خود؟ جنس هم دوستان تا شيدبا داشته خود مخالف جنس از دوستاني( بيشتر يا) اندازه همان به که؛ داريد گرايش آيا (123

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب

 از -ب  .است آسان و مطبوع ها آن با معاشرت -الف: که داريد توجه نكته اين به بيشتر کنيد مي انتخاب خود براي دوستاني وقتي (124

 (ددارمتردي)دو اين بين-ج  .برخوردارند سليم ذوق از و خوب اخلاقي هاي جنبه از اي پاره

 (مساوي شرايط در البته) را نجار يک کار -را؟ ب رستوران پيشخدمت يک کار -الف : دهيد مي ترجيح را زير کارهاي از يک کدام (125

 (ترديددارم)دو اين بين-؟   ج

 (مترديددار)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف شويد؟ مي نگران و کنيد مي عرق لرزيد، مي داريد، پيش در سختي کار وقتي آيا (126

 مضطرب-ج  موحّش-ب شجاع -الف : به است ”ترس“ مثل ”عجيب”  به ”شگفتي”  نسبت (127

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف باشيد؟ آرام نا و عصبي خود از بالاتر افراد حضور در که داريد گرايش آيا (128

 اين بين-ج  خير-ب بلي-الف سازند؟  يم آشفته را شما خواب و اند دهنده تكان بسيار که بينيد مي هايي خواب غالبا آيا (129

 (ترديددارم)دو
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 هب که ديگري اشخاص که آن از پس فقط -الف : داريد استراحت به نياز وقت چه دهيد مي انجام ذهني يا بدني کار يک که وقتي (130

 اين بين-ج . کنند مي احساس ار نيازي چنين ها آن از کدام هيچ که اين از پيش -ب .باشند درآمده پا از اند بوده مشغول کار نوع همان

 (ترديددارم)دو

 تا دکني صبر است لازم که نكته اين به توجه بدون گذاريد مي ميان در مردم با ورزش در يا کار در را خود موفقيت ميزان معمولا آيا (131

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف بپرسند؟ شما از آنها

 بلي-الف بدانيد؟ ، کتد مي صحبت علاقه و ميل با که( اجتماعي شخص يک)  طلب جامعه خصش يک عنوان به را خود توانيد مي آيا (132

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب

 هشت    -؟ الف است بوده چقدر پيش دوسال من سن ، آمده دنيا به است سال شش که هستم برادرم از تر مسن سال چهار من اگر (133

 ده-ج  دوازده      -ب

-ج  رخي-ب بلي-الف دانيد؟  مي برتر مردم بيشتر از را خود ها آن وجود دليل به که هستيد هايي)ويژگيهايي( هخصيص داراي آيا (134

 (ترديددارم)دو اين بين

 ها آن ودخ گرچه عجيبند، اندکي ذهني نظر از مردم بيشتر که کنيد امتناع فكر اين پذيرفتن از -الف : که اين به داريد تمايل آيا (135

 (ترديددارم)دو اين بين-پذيريد؟  ج مي را فكري چنين يا -ندارند؟ ب لقبو را مطلب اين

-ج  خير-ب بلي-الف بمانيد؟ بيدار مدتي ، رفتن خواب به از قبل که داريد تمايل آيا رويد مي رختخواب به خوابيدن براي وقتي (136

 (ترديددارم)دو اين بين

 آهنگ يک به يا -دهيد؟ ب گوش روحاني يک کنار در ، دتگاهعبا يک در جمعي دسته سرود يک به -الف : دهيد مي ترجيح آيا (137

 (ترديددارم)دو اين بين-ج دوستان؟ کنار در مهماني يک در والس)نوعي موسيقي(

 اين بين-ج  خير-ب بلي-الف شويد؟ مي ناراحت بدانند، عجيب يا جامعه معمول عادات با مغاير را شما رفتار که اين از آيا (138

 (ترديددارم)دو

 آن در که رفتاري خط کردن دنبال از را شما -برانگيزد؟ ب جديدي هاي کوشش شما در -الف : که دارد را اثر اين ، تشكس آيا (139

 (ترديددارم)دو اين بين-کند؟ ج مأيوس ايد، گرفته قرار

 بلي-لفا است؟ ذيرپ امكان برايتان کاري چنين که وقتي ، ”ندهيد اهميتي چيز هيچ به“ و کنيد استراحت که است آسان برايتان آيا (140

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب

 ينا بين-داريد؟ ج مي بر گام تصميم يک راه در احتياط با و کندي به يا -بگيريد؟ ب تصميم سرعت به -الف : داريد عادت آيا (141

 (ترديددارم)دو

 (ارمترديدد)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف کنيد؟ مي ايفا مهمي نقش گروهي هاي فعاليت در آيا (142

 و احتياط جهت در -الفدهيد؟ سوق جهتي چه در را ها آن که داريد تمايل کنند، مي ريزي طرح را جديدي کار شما دوستان وقتي (143

 (ترديددارم)دو اين بين-شهامت؟ ج و خوشبيني جهت در-بدبيني؟ ب شايد

 به ودخ انگشتان با يا پردازيد مي غذکا روي کشيدن خط به شويد، مي زدن چرت مشغول آيا نكنيد فعاليتي هستيد مجبور وقتي (144

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف ورزيد؟ مي مبادرت هايي فعاليت چنين

 بلي-الف شدند؟ مي موفق زندگي در دادند، مي نشان پشتكار خود از اگر و کردند مي سعي فقط اگر مردم بيشتر کنيد، مي فكر (145

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب

 يذات درست، درک کمبود و نيت سوء -است؟ب تربيت و هوش کمبود -الف : از ناشي ما زمان مشكلات بيشتر کنيد، مي رفك آيا (146

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  است؟ 

 جلگه-ج  اقيانوس-ب سيل-الف : به است ”درياچه“ مثل ”کوه“ به ”تپه“ نسبت (147

 هک دهيد مي نشان مردم به -کنيد؟ب مي اجتناب دارند، نامعقول رفتاري که کساني به نسبت حوصلگي بي ابراز از -الف : آيا (148

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  کنيد؟  مي فكر چه ها آن درباره

 اين بين-ج  خير-ب بلي-الف ؟( شرايط ساير تساوي صورت در البته) دهيد مي ترجيح خلباني بر را دادگستري وکالت آيا (149

 (ترديددارم)دو

 و گيريد مي آسان را زندگي -؟ب است معمول حد از بيش شما در انتقادي روحيه و هستيد سرسخت – لفا: که اين به مشهوريد آيا (150

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  دهيد؟  مي نشان تفاهم خود از

 ،ندا آموخته ها آن به که هايي آرمان و احساسات از -الف : بايد مردم است مطرح گيري تصميم مساله وقتي که کنيد، مي فكر آيا (151

 يكديگر از را اساحس و عقل آشكارا ترتيب اين به و يابند، دست خود نظر مورد نتايج به تا کنند استدلال منطقي شيوه به و خونسردي با -کنند؟ب تبعيت

 (ترديددارم)دو اين بين-سازند؟  ج جدا
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 اين بين-ج  خير-ب بلي-الف ؟ است مشكلي کار زياد، جمعيت مقابل در گفتن سخن حفظ از و زدن حرف شما نظر به آيا (152

 (ترديددارم)دو

 ها آن -الف : آيا هستند کمرو ها آن از نفر دو يا يک که شويد متوجه ، اشخاص از کوچكي گروه با صحبت ضمن که بيفتد اتفاق اگر (153

 بين-؟ جبزنيد حرف خود که دکني مي استفاده فرصت از شما شود، مي قطع مكالمه که لحظاتي در که آن يا -بگويند؟ ب چيزي که کنيد مي تشويق را

 (ترديددارم)دو اين

د؟ کني کار دقيق هاي طرح تهيه قسمت در که داديد مي ترجيح -الف :کرديد مي کار مكانيكي لوازم سازنده کارخانه يک در اگر (154

 (ترديددارم)دو اين بين-کنيد؟ ج مذاکره کارخانه محصولات احتمالي خريداران با يا -ب

 ينب-فراوان      ج -ندرت       ب به -الف :کنيد مي کار معمول از بيشتر که اوقاتي در مثلا بريد، مي رنج يگوارش اختلالات از آيا (155

 (ترديددارم)دو اين

 (ترديددارم)دو اين بين-شناسي؟   ج جامعه استاد يا -ب     . باشيد مهندس -الف : که دهيد مي ترجيح (156

 -شماست؟ ب دوستان قبول مورد معمولا که باشد طرزي به يا و نكند توجه جلب -الف : شما پوشيدن لباس که داريد دوست آيا (157

 (ترديددارم)دو اين بين-باشد؟ ج شخصيت بيانگر نحوي به ها پارچه و ها رنگ بر تاکيد و باشد رفته کار به آن در شخصي سليقه کمي

 گرا حتي کنيد، ثابت او به را امر اين که يدکن مي سعي آيا است، خودخواه و نادرست که باشيد شده قانع شخص يک مورد در اگر (158

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-کند؟ الف ناراحت بسيار را شما کار اين

 هجنب که را تخيلي رمان يک يا -بخوانيد؟ ب نظامي يا سياسي هاي گزارش ، روز هاي جنگ گزارش -الف : که دهيد مي ترجيح آيا (159

 (ترديددارم)دو ينا بين-باشد؟  ج داشته احساساتي

 نآ در را واقعيات درست درک که است شديد چنان هنري، هاي جنبه به نسبت ها آن هيجاني واکنش که هستيد اشخاصي از شما آيا (160

 از لزمنا اين اگر حتي کنيد زندگي شده تزيين بد که اي خانه در توانيد نمي که است حدي به شما در واکنش آيا مثلا دهد، مي قرار الشعاع تحت ها

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف باشند؟ مزايايي داراي ديگر جهات

 بلي-الف نيست؟ عمل دقت جستجوي در و شود مي اقناع)قانع شدن( آساني به که دانيد مي شخصي منزله ي به را خود شما آيا (161

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب

 از ، وضع اين با را خود -الف :آيا شويد، مي روبرو جدي موانع با است، ارزش اب برايتان که هدف يک به رسيدن راه در وقتي (162

 مي هادام فزاينده مشكلات عليرغم خود امان بي تلاش به -ب .دهيد مي سازش است، کننده ارضا اندازه همان به تقريبا که ديگري هدف يافتن طريق

 (ترديددارم)دو اين بين-ج   .دهيد

 يبل-الف ؟ است مشكل برايتان مجدد خوابيدن داريد، که هايي دلواپسي دليل به و شويد مي بيدار ابخو از شب وسط گاهي آيا (163

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب

 يا کميته با -الف : کنيد کار روش دو از يک کدام مطابق که داديد مي ترجيح کرديد، مي تهيه سازنده طرح يک که بود بنا اگر (164

 (ترديددارم)دو اين بين-ج کنند؟ مي کار شما نظر زير که نفر دو يكي کمک با خودتان وسيله به -؟ ب آن تحقيق به علاقمند و تلياق با افراد از مرکب

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف شناسند؟ مي عمل اهل فرد يک عنوان به را شما معمولا آيا (165

 با وگفتگ فرصت که هربار و آيد مي خوشتان کردن صحبت از که هستيد شخصي شما که کنند نظر اظهار طور اين شما درباره اگر (166

 وصف درست -ب .است غلط قضاوت اين -الف : کنيدکه مي فكر آيا ايد، کرده خالي را خود دل که کنيد مي احساس دهد، مي دست ديگري شخص

 (ترديددارم)دو اين بين-ج .شماست حال

 را شما -کنيد؟ ب اداره خود ميل به را کارتان بگذارد و باشد توجه بي شما به نسبت -فال: که باشيد داشته استادي دهيد مي ترجيح (167

 (ترديددارم)دو اين بين-ج .کند القا شما به را مطالبي و بگيرد نظر زير دائما

 دهگزي جمعت محل يک در -مشتري ب پر و شلوغ کافه يک در -الف  :بگذاريد ملاقات قرار خود دوستان با کجا در دهيد مي ترجيح (168

 (ترديددارم)دو اين بين-دنج ج و

 دريک نوازندگي -الف : کرديد مي انتخاب را زير سرگرمي رديف دو از يک کدام داشتيد، سرگرمي نوع سه بود بنا اگر (169

 (ترديددارم)دو اين بين-سواري  ج قايق مختلف، هاي سنگ يا مجموعه تهيه عكاسي،-فوتبال ب بازي بريج، ارکستر،بازي

البا      غ -ندرت       ب به -الف :دهيد مي نشان سازد مي آزرده را ديگران که نكاتي گفتن با را کسالت اين هستيد، کسل يوقت آيا (170

 (ترديددارم)دو اين بين-ج

 به مشغولند، کاري چه به ها بپرسيدآن خود از که بگذرانيد اين به را وقتتان داريد دوست آيا بيند، مي اتوبوس در را مردم وقتي (171

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف افكار؟ قبيل اين از و کنن، مي فكر چيزي چه

 سبتن حسادت يا خصومت احساس که آن بدون کنيد مبارزه او با نيرو تمام با توانيد مي آيا داريد، رقيب يک يا حريف يک که وقتي (172

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف باشد؟ داشته او به
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 سوپ-ج  فنجان -ب قهوه -الف : با است ”نمک“ رابطه مثل ”چاي“ با ”قند“ طهراب (173

 تهداش خاصي هدف که آن بدون ميهماني يک در يا -ب .بگذرانيد تنهايي به کارکردن با -الف  : را شبي که دهيد مي ترجيح آيا (174

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  باشيد؟

 مغرور-ج  پير-ب خردمند -الف : به است ”دانستن“ مثل ”ثروتمند“ به ”داشتن“ نسبت (175

 ند؟نيست ملاحظه با و خوب شما مقابل در باشد، شما نيت حسن برازنده که اي اندازه آن به اکثراً مردم که کنيد مي فكر گاهي آيا (176

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف

 وسيع-ج  منظم-ب سته شك-ندارد؟ الف تناسب ديگر کلمه دو با سطر اين مقابل کلمات از يک کدام (177

 تعويق خواستار که باشند داشته را حق اين بايد والدين و است رحمي بي کوچک، خيلي هاي بچه به زدن واکسن کنيد مي فكر (178

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف شوند؟ واکسيناسيون

 نگه خود در را ها آن يا -دهيد؟   ب مي نشان وريف و آساني به را خود احساسات گيريد مي قرار جمع در شما وقتي -الف   : آيا (179

 (ترديددارم)دو اين بين-داريد؟   ج مي

 اين بين-ج  خير-ب بلي-الف است؟ ملل ديگر با اتحاد گسترش در سعي از مهمتر نظامي قدرت حفظ که کنيد مي فكر آيا (180

 (ترديددارم)دو

د؟        کني اجتناب ها موقعيت اين از يا -بيابيد؟ ب خود دروني ساتاحسا آزمايش براي هايي فرصت -الف   : که دهيد مي ترجيح آيا (181

 (ترديددارم)دو اين بين-ج

 ماه-ج  چراغ برق-ب شمع-الف است؟ متفاوت ديگر شئ دو نوع از سطر اين مقابل اشياء از يک کدام نوع (182

 عمل اهل و خشن -هستيد؟ ب نگر آرمان و تفاهم با -الف : که دانند مي شخصي عنوان به را شما اجتماعي مسائل زمينه در آيا (183

 (ترديددارم)دو اين بين-ج   هستيد؟

 هم شما با و درک را شما اشخاص از بسياري و کرد درک آساني به را شما شخصيت توان مي که هستيد احساس اين داراي آيا (184

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي-الف کنند؟ مي احساسي

 ميز يک دور بادوستان يا -بگذرانيد؟ ب هنري آثار نمايشگاه يک در -الف : را خود بيكاري ظهر از بعد يک که دهيد مي ترجيح آيا (185

 (ترديددارم)دو اين بين-کنيد؟  ج بازي

-لفا ؟ است آمده وجود به شما در باشد، داشته قبولي قابل دليل که آن بدون ، مبهم خطر يا ترس ناگهاني احساس يک هيچگاه آيا (186

 (ترديددارم)دو اين بين-ج  خير-ب بلي

 متعلا جداگانه پاسخنامه روي يا -ايد؟  ب داده پاسخ نسخه همين روي گذاشتن علامت با -الف   : قبلي هاي سوال از يک هر به آيا (187

 (ترديددارم)دو اين بين-ج ايد؟ زده
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 پاسخنامه تست شخصيت کتل
                                                                     :تلفن                                   :          تحصيلات             :     سن                                             :           امن

 ج ب الف رديف ج ب الف رديف ج ب الف رديف ج ب الف رديف
1    48    95    142    

2    49    96    143    

3    50    97    144    

4    51    98    145    

5    52    99    146    

6    53    100    147    

7    54    101    148    

8    55    102    149    

9    56    103    150    

10    57    104    151    

11    58    105    152    

12    59    106    153    

13    60    107    154    

14    61    108    155    

15    62    109    156    

16    63    110    157    

17    64    111    158    

18    65    112    159    

19    66    113    160    

20    67    114    161    

21    68    115    162    

22    69    116    163    

23    70    117    164    

24    71    118    165    

25    72    119    166    

26    73    120    167    

27    74    121    168    

28    75    122    169    

29    76    123    170    

30    77    124    171    

31    78    125    172    

32    79    126    173    

33    80    127    174    

34    81    128    175    

35    82    129    176    

36    83    130    177    

37    84    131    178    

38    85    132    179    

39    86    133    180    

40    87    134    181    

41    88    135    182    

42    89    136    183    

43    90    137    184    

44    91    138    185    

45    92    139    186    

46    93    140    187    

47    94    141        
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 MCMIآزمون  پرسشنامه
 ناختش به ها، عبارت اين به دادن پاسخ در شما بودن جدي و صداقت. برند مي کار به خود انديشه و رفتار احساس، بيان براي مردم که است هايي جمله داراي نامه پرسش ينا

 .کند مي کمک شما بهتر هرچه

 .اند شده تهيه گوناگون مشكلات با افرادي توصيف براي آنها زيرا نشويد؛ نگران رسند، مي نظر به غيرواقعي ها جمله برخي اگر

 .بزنيد علامت را "خير" گزينه نيستيد، موافق آن با اگر و "بلي " گزينه هستيد وافقم جمله يک با شما اگر

 .بزنيد علامت را " خير " گزينه کنيد، انتخاب را ها گزينه از يكي نتوانستيد بسيار کوشش از پس اگر. نباشيد مطمئن خود انتخاب از اگر حتي دهيد؛ پاسخ ها جمله همه به بكوشيد

 .کنم مي حالي بي و ضعف احساس ها صبح حتي اخيرا، 1

  .کنند مي حمايت افراد حقوق از زيرا ، قائلم زيادي احترام مقررات و قوانين براي 2

  .بدهم انجام اول را يک کدام ، بگيرم تصميم توانم نمي که برم، مي لذن مختلف کارهاي دادن انجام از قدري به 3

   .کنم مي خستگي و ضعف احساس ها وقت بيشتر 4

   .کنند مي فكري چه من مورد در ديگران که نيست مهم برايم هستم مهمي و بزرگ آدم کنم مي فكر چون 5

   .دانند نمي مرا زحمات و کارها قدر کافي اندازه به ديگران 6

   .کنم مي مقاومت آنها خواست برابر در و شوم مي عصباني احتمالا بگويند زور من به ام خانواده اگر 7

  .کنند مي ام مسخره و زنند مي حرف رفتارم و قيافه مورد در سرم پشت مردم 8

  .کنم مي انتقاد او از شدت کندبه اذيتم کسي اگر اغلب 9

  گيرم مي قرار چيزي تاثير تحت ندرت به 10

  .کنم حفظ را تعادلم توانم نمي رفتن راه هنگام 11

 .دهم مي بروز را احساساتم سرعت به و آساني به 12

   اندازد مي دردسر به مرا اغلب مخدر مواد ستعمالا 13

  .کنم مي برخورد خشن و تند بسيار ام خانواده با اوقات گاهي 14

 .ندارند چنداني دوام من هاي خوشي 15

  .هستم فروتن و خيرخواه آدمي من 16

 .شدم مي فراواني دردسرهاي دچار داشتم مدرسه در که بدي رفتار خاطر به نوجواني در 17

  کنند ام مسخره و شوم رسوا است ممكن زيرا ترسم، مي ديگران با نزديک ارتباط از 18

 .کنند گوشزد من به را هايم بدي که کنم مي انتخاب را دوستاني 19

  .دارم خاطر به انگيزي غم افكار کودکي دوره از اغلب 20

  .دارم دوست را مخالف جنس با ارتباط من 21

  .دهم مي تغيير را احساساتم و نظرات دايم م،هست مزاج دمدمي بسيار 22

  . است نياورده وجود به کارم در جدي مشكل مخدر، مواد مصرف هرگز 23

   .ام خورده شكست زندگي در کنم مي احساس که است چندسالي 24

   .شوم مي گناه احساس و پشيماني دچار اغلب چرا دانم نمي 25

   .کنند مي حسادت من قدرت به نسبت ديگران 26

   .کنم کار تنها دهم مي ترجيح باشم داشته انتخاب حق اگر 27

  .است ضروري و لازم ام خانواده اعضاي بر دقيق کنترل و نظارت کنم مي فكر 28

   .دانند مي منزوي و گير گوشه آدمي مرا ديگران 29

   .بشكنم را چيزها خواهد مي دلم اخيرا 30

 .کنم جلب خودم به را خاصي فرد هر وجهت توانم مي خودم جذابيت با من 31

  .کنم برخاست و نشست اي تازه افراد با و کنم پيدا جديددي دوستان که هستم اين دنبال هميشه من 32
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   .کنم مي بيان را او هاي عيب و خطاها فورا کند انتقاد من از کسي اگر 33

 . ام شده خرد کلي به ها تازگي 34

  .ندهم انجام درست را آن ترسم مي زيرا کشم، يم دست کار انجام از اغلب 35

 .شوم مي پشيمان بعد و دهم مي بروز را عصبانيتم و خشم اغلب 36

 .دهم مي دست از بدنم هاي قسمت از بعضي در را کردن حس قدرت گاهي 37

 .دهم مي انجام را کارم دارد ديگران بر اثري چه کاري انجام که اين به توجه بدون من 38

  .دارم احتياج آن به کردم مي حس گذشته در ولي نباشد عاقلانه است ممكن مخدر مواد مصرف 39

  .هستم ترسويي و آرام آدم من 40

  .اندازد مي دردسر به مرا بعدا که طوري به کنم مي رفتار مقدمه بي و احمقانه اغلب 41

  .کنم نمي فراموش ام کرده تحمل که را کيدردنا موقعيت يا بخشم، نمي کرده استفاده سوء من از که را کسي هرگز 42

   .کنم مي تنش و ناراحتي احساس افتاد اتفاق برايم حادثه که آن از بعد اغلب 43

  .دارم وحشتناکي ناراحتي و افسردگي احساس اوقات اکثر 44

 .بيايد بدم آنها از اگر حتي کنم خشنود خود از را ديگران کنم مي سعي هميشه 45

   .ام داده نشان علاقه جنسي مسائل به کمتر هميشه ، ديگران اب مقايسه در 46

   .کنم مي گناه احساس افتد، مي بدي اتفاق وقتي 47

  .باشم داشته رابطه کمتر ديگران با که ام ديده اين در را خود صلاح پيش، وقت خيلي از 48

  .نگذارد کلاه سرم کسي بودم مواظب بچگي از 49

  .متنفرم دهند انجام من از بهتر توانند مي را کاري هر کنند مي خيال که هايي آدم از 50

  .بزنم دست هيجاني پر کار به دارم دوست ، برود سر ام حوصله وقتي 51

   .است آورده وجود به ام خانواده و من براي مشكلاتي من اعتياد 52

 .است نشده دارم دوست که کاري انجام مانع هرگز تنبيه 53

   .است داده دست من به حد از بيش هيجان و شادي ، يلدل بي بارها 54

   .کنم مي فرسودگي و خستگي احساس دليل بي که است هفته چند 55

  .کنم مي گناه احساس شديدا دليل اين به و دهم نمي انجام درست را کاري هيچ که است مدتي 56

 .هستم خونگرم و اجتماعي آدمي کنم مي فكر 57

 .ام شده خجالتي و ور کم بسيار اخيرا 58

  .کنم مي انداز پس تنگدستي روزهاي براي 59

  .ندارم شانس زندگي در ديگران اندازه به من 60

   .کنند نمي رهايم و زنند مي موج ذهنم در ، ها انديشه و افكار دائم 61

  .ام شده نااميد و دلسرد کاملا زندگي از که است سالي چند 62

  .کنند مي جاسوسي ام خصوصي زندگي مورد در زيادي افراد که است سالي چند 63

   .کنم خاطر رنجيده را ديگران که اين براي صرفا زنم، مي بد حرفهاي گاهي ولي چرا دانم نمي 64

  .ام کرده پرواز اطلس اقيانوس فراز بر بار 30 از بيش گذشته، سال در 65

   .بدهم ستد از را شغلم شده باعث مخدر مواد به اعتياد گذشته در 66

  .فهمند نمي را آن زمانه اين مردم که دارم سر در مهمي هاي فكر 67

  .کنم فكر مكررا چيزي مورد در دليل بدون مجبورم اخيرا 68

  .کنند طرد مرا يا کنند انتقاد من از مردم ترسم مي زيرا کنم مي دوري اجتماعي هاي موقعيت اکثر از 69

  .ام نبوده است شده نصيبم که هايي موفقيت هشايست کنم مي فكر وقتها بيشتر 70
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  .شود نمي ديده که نشسته کنارم کسي کنم مي احساس هستم، تنها وقتي اغلب 71

   .بگيرند برايم مهمي هاي تصميم دهم مي اجازه ديگران به اغلب 72

   .روم مي کجا به زندگي در دانم نمي و کنم مي هدفي بي احساس 73

   .ام خسته خواب از قبل اندازه به هم خواب از بعد و خوابمب توانم نمي ظاهرا 74

   .ام کلافه و کنم مي عرق خيلي اخيرا 75

  .شوم خلاص آنها شر از توانستم مي کاش زند مي سرم به عجيبي فكرهاي پيوسته 76

  .شوم نمي هستند، برم و دور که هايي آدم متوجه بيدارم وقتي حتي 77

   .کنم غلبه خود خواري مشروب هوس بر که است مشكل برايم 78

   .هستم غمگين و افسرده اوقات اغلب من 79

 .است اي ساده کار برايم دوست کردن پيدا 80

   .ام شرمنده شده من از کودکي در که اي استفاده سوء از 81

  .باشد تنظيم و ريزي برنامه خوب کارهايم که نگرانم هميشه 82

  .کند مي زيادي تغيير ديگر روز به روزي از خويم و خلق اغلب ظاهرا 83

   .کنم امتحان را جديد چيزهاي و کنم ريسک ترسم مي 84

   .دانم نمي عيب دهد مي را کاري چنين اجازه خود که کسي از کردن استفاده سوء 85

  .شوم خلاص حالت اين از توانم نمي و ام گرفته و غمگين است مدتي 86

   .شوم مي عصباني کنند مي کار کند که هايي آدم ديدن از اغلب 87

  .نيستم گير گوشه هيچوقت ها مهماني در 88

  .کرد اعتماد توان مي کسي چه به تا دارم نظر زير را دهند مي انجام ام خانواده اعضاي چه آن من 89

  .شوم مي عصباني و دستپاچه مردم مهرباني برابر در گاهي 90

   .است شده برايم خانوادگي درگيري باعث مخدر مواد استعمال 91

  .دهم مي ترجيح را تنهايي اين و هستم تنها اوقات اکثر 92

   .کنم مي فكر خودم به فقط و هستم خودخواه که گويند مي ام خانواده اعضاي از بعضي 93

  .باشم گرفته خودم را نهايي تصميم اگر حتي کنند عوض را نظرم را نظرم توانند مي راحت خيلي مردم 94

  .کنم مي عصباني را آنها و دهم مي دستور ديگران به ها وقت بيشتر 95

  .ام داده نشان علاقه و شور حد از بيش چيزها خيلي به که اند گفته من به ديگران قبلا 96

   .شود بيدار زود و بخوابد زود آدم است بهتر 97

 .است نوسان رد نفرت و محبت بين اغلب ام زندگي مهم افراد به نسبت من احساس 98

  .ام کلافه و مضطرب هميشه اجتماعي هاي موقعيت و جمع در 99

   .خورم مي مشروب روز هر من 100

   .بگيرم جدي را ها آن بايد ولي ، گيرم نمي جدي را خانوادگي هاي مسئوليت که دارم قبول 101

  .ام داده دست از واقعيت با را خودم رابطه بتدريج کودکي همان از 102

 . کنند تمام خودشان اسم به را است بوده من از فكرش يا ام داده انجام من که را کاري دارند سعي اغلب زيرکاه آب افراد 103

  .ندارم را لياقتش کنم مي احساس چون کنم تجربه زيادي شادي توانم نمي من 104

  .ندارم رفاقت و کردن پيدا دوست به چنداني علاقه 105

  .است داده دست من به افسردگي حالت داشتم زيادي فعاليت و بودم شاد وقتي زندگيم در بارها 106

   .ام داده دست از کلي به را اشتهايم 107

  .ترسم مي باشم متكي خودم به که اين از و کسي بي و تنهايي از من 108
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   .کند مي پريشان مرا فكر دائم گذشته، در وحشتناک تجاوز يک خاطره 109

   .شد چاپ زيادي هاي مجله جلد روي من عكس تهگذش سال در 110

   .ام داده دست از جنسي رابطه مثل بخش لذت هاي فعاليت اکثر به را ام علاقه ظاهرا 111

  .ام بوده دلسرد و غمگين بسيار گذشته سال دو يكي در 112

  .ام داشته مشكل قانون با دوبار يكي 113

   .است داشتن هتجرب ، اشتباه از اجتناب راه بهترين 114

 . زنند مي تهمت من به ام، نداده انجام که کاري خاطر به مردم 115

   .کنم اذيت را مردم از برخي دارم عادت اوقات اکثر 116

  .آشناست نا و غريب آنها براي من هاي صحبت و کنم مي صحبت غريب و عجيب من کنند مي فكر مردم گاهي 117

   .ام نبوده مخدر مواد خريد به قادر که است داشته وجود من زندگي در هايي دوره 118

   .ام ديوانه من کنند مي فكر چون بگيرند مرا دارند تلاش مردم 119

 .نكند ترک مرا دارم دوستش که فردي تا دهم مي انجام باشد لازم هرکاري من 120

   .کنم مي پرخوري هفته در دوبار يكي 121

   .ام داده دست از را آمد پيش برايم که يخوب هاي فرصت تمام کنم مي فكر 122

  .يابم رهايي اندوه و غم احساس از نتوانستم وقت هيچ 123

  .کنم مي هراس و اضطراب احساس اغلب هستم خانه از دور و تنها وقتي 124

   .کنم مي صحبت تند يا زنم مي حرف زياد من کنن مي فكر زيرا شوند مي عصباني من دست از مردم گاهي 125

   .بردار کلاه يا اند شانس خوش يا ، موفق افراد اکثر امروزه 126

   .شوند مي مند علاقه من به مطمئنم چون کنم پيدا نزديک رابطه ديگران با خواهم نمي من 127

  .کنم مي افسردگي احساس مشخصي علت بدون 128

  .بينم مي وحشتناک هاي خواب کرد، مي يدتهد را ام زندگي واقعا که اي حادثه مورد در همچنان سالها از بعد 129

  .ندارم را ام روزمره کارهاي انجام توان 130

  .نوشم مي الكل دارم احتياج کمک به وقتي 131

   .متنفرم ام گرفته قرار استفاده سوء مورد کودکي در چگونه که اين مورد در کردن فكر از من 132

  .افتاد خواهد اتفاق بدي حادثه بزودي انم،نگر دائم رود مي پيش خوب کارها همه وقتي 133

  .شوم مي ديوانه تقريبا و کنم مي ناتواني احساس گاهي افتد مي اتفاق ام زندگي در بدي حادثه وقتي 134

  .ترسم مي ام، وابسته آنها به من که نزديكانم حمايت دادن دست از و درماندگي و تنهايي از واقعا 135

  .ام کرده خرج مخدر مواد براي زيادي پول که دانم مي 136

 .نوشتم مي را ام روزانه خاطرات زماني 137

 .کنند مي صحبت سرم پشت مردم که دانم مي 138

  .دارم مهارت ديگران بخشش و عفو گرفتن در من 139

  .اند کشيده نقشه برايم که دانم مي 140

  .دارند من مورد در زشتي و پست افكار مردم بيشتر که کنم مي احساس 141

   .کنم مي پوچي و تنهايي احساس اغلب 142

  .کنم مي استفراغ به مجبور را خودم خوردن غذا از بعد گاهي 143

   . کنند مي تحسين زنم مي که هايي حرف و دهم مي انجام که کارهايي خاطر به مرا ديگران و کنم مي خوشحال را همه که معتقدم من 144

   .هستم چيزي يا کسي نگران دائم 145

   .دهد مي نشان من از برتر را خودش کسي وقتي ويژه به خورم، مي فريب جهت بي هميشه 146
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  .آيد مي ذهنم به برانگيز اضطراب افكار دائم 147

  .کند حوشحال مرا واقعا که دارد وجود کمي چيزهاي ام زندگي در 148

  .انديشم مي مرگ به و کرده ناکامي احساس نمک مي فكر ام داشته گذشته در که دردناکي سرنوشت به وقتي 149

  .ناراحتم بخوابم توانم نمي ديگر و شوم مي بيدار زود خيلي که اين از 150

  .ندارم ارزشي مردم نظر در چون نيستم احساساتم ابراز به قادر هرگز من 151

  .است بوده ناموفق آن کنارگذاشتن براي تلاشم و دارم اعتياد مشكل من 152

   .کنند کنترل را افكارم کنند مي تلاش اي عده 153

  .بكشم را خودم ام کرده تلاش قبلا 154

   .شوم تر لاغر هست که هم همين از تا کشم مي گرسنگي من 155

  .خندند مي من به مردم از برخي چرا دانم نمي 156

  .ام نديده ماشيني هيچ گذشته سال ده در 157

  .بزنند صدمه من به است ممكن آنها کنم مي فكر چون ترسم مي شديدا کنند مي لمس مرا که هايي آدم از 158

  .کنند دستگير مرا خواهد مي خبردارند من العاده فوق هاي توانايي از ها آن چون 159

   .است افتاده اتفاق برايم که است اي حادثه درگير فكرم دائم 160

  .بزنم صدمه خودم به همخوا مي کنند فكر ديگران که کنم مي کاري ظاهرا 161

   .گذرد مي چه اطرافم شوم نمي متوجه که شوم مي افكارم غرق قدر آن اغلب 162

  .چاقم خيلي کنم مي احساس من اما ، هستم لاغر گويند مي من به مردم 163

   .آيند مي من خواب و فكر به دائم گذشته هولناک وقايع 164

   .ندارم تيدوس هيچ ام خانواده اعضاي جز به من 165

  .کنم نمي فكر دهم انجام بايد که چيزهايي مورد در و دهم مي انجام سريع را کارهايم اغلب من 166

 .کنند استفاده سوء من از توانند نمي ديگران که ام کرده جلب را دوستانم حمايت اي گونه به من 167

 .کند مي ناراحت مرا که شنوم مي چيزهايي وضوح به اغلب 168

  .ترسم مي تندشان برخورد از زيرا دارم مي نگه مجهز را خودم ديگران با نزاع براي هميشه من 169

   .نمي افتد اتفاق بدي حادثه شوم مطمئن که اين خاطر به گاهي و نگرانيم کاهش خاطر به گاهي. دهم مي انجام بار چند را کار هر من 170

   .دهم خاتمه زندگيم به که ام افتاده فكر اين به جدي طور به ها تازگي 171

   .دانند مي مقرراتي و منظم آدمي مرا مردم 172

  .شوم مي اضطراب و ترس دچار کنم مي فكر افتاد اتفاق برايم پيش سالها که دردناکي حادثه به وقتي 173

  .باشم داشته بيشتري دوستان مايلم ولي ترسم مي کردن پيدا دوست از من چه اگر 174

   .کنند خرد مرا تا شوند دوست من با خواهند مي مردم که است اين واقعيت 175

  



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح  استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

٤٤ 

 

  MCMIروان شناختي  آزمون پاسخنامه 

 ...........................................................................................................شماره تماس: ...................سن...........................................................................................................نام و نام خانوادگي: 
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1   26   51   76   101   126   151   

2   27   52   77   102   127   152   

3   28   53   78   103   128   153   

4   29   54   79   104   129   154   

5   30   55   80   105   130   155   

6   31   56   81   106   131   156   

7   32   57   82   107   132   157   

8   33   58   83   108   133   158   

9   34   59   84   109   134   159   

10   35   60   85   110   135   160   

11   36   61   86   111   136   161   

12   37   62   87   112   137   162   

13   38   63   88   113   138   163   

14   39   64   89   114   139   164   

15   40   65   90   115   140   165   

16   41   66   91   116   141   166   

17   42   67   92   117   142   167   

18   43   68   93   118   143   168   

19   44   69   94   119   144   169   

20   45   70   95   120   145   170   

21   46   71   96   121   146   171   

22   47   72   97   122   147   172   

23   48   73   98   123   148   173   

24   49   74   99   124   149   174   

25   50   75   100   125   150   175   
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 110زندگي هاي طرحواره پرسشنامه
 با اين پرسشنامه به شما کمک مي کنيم تا طرحواره هاي زندگي خود را بشناسيد. 

 ين پرسشنامه با صداقت، صبر، صراحت و صلابت جواب بدهيد.به سؤالات ا

 مشخص کنيد که هرکدام از اين سؤال ها در دوران کودکي و درزندگي فعلي شما چقدر صدق مي کنند.

باوده اسات گزيناه اي    اگر احسااس هااي شاما در دوران مختلاف کاودکي تاان متفااوت         ابتدا به بررسي صحت و سقم اين سؤال ها در دوران کودکي خود بپردازيد.

 را  انتخاب کنيد که نمايانگر حال و هواي ذهني شما تا سن دوازده سالگي باشد. 

 سپس اين سؤال ها را بر حسب زندگي فعلي خود درجه بندي کنيد. 

انگر احسااس هااي شاش مااه گذشاته      با اين حال اگراحساس هاي شما درمراحل مختلف دوران بزرگسالي متفاوت بوده اسات ، گزيناه اي را انتخااب کنياد کاه نمايا      

 شما باشد. 

متوسط – 3 (/   نمره 2)   تا حدودي نادرست-2  نمره(/ 1) نادرست کاملاَ-1 درجه اي جواب بدهيد. 5سؤال اين پرسشنامه بر اساس مقياس  110به :     گذاري نمره کليد

  نمره(  5) درست کاملاَ-5   نمره(   / 4تا حدودي درست ) -4/  نمره(3)

ف
دي

ر
 

 شرح

 شديداً نگرانم که مبادا افرادي را که دوست دارم مرا ترک کنند يا بميرند. 1

 به ديگران خيلي وابسته ام چون مي ترسم مبادا مرا به حال خود بگذارند. 2

 احساس مي کنم هيج پايگاه حمايتي مطمئني ندارم. 3

 عاشق کساني مي شوم که تعهدي در رابطه با من ندارند. 4

 هيچ کس خواهان رابطه پايدار با من نيست. 5

 وقتي احساس مي کنم که افراد مهم زندگيم از من دور مي شوند، مأيوس مي شوم. 6

 برخي اوقات از اينكه افراد مورد علاقه ام مرا ترک کنند چنان نگران مي شوم که آنها را از خودم دور مي کنم. 7

 يک آن با من مهربان هستند و لحظه اي بعد مرا به حال خودم رها مي کنند.افراد نزديک من پيش بيني ناپذيرند.  8

 من به شدتّ به افراد وابسته مي شوم. 9

 در نهايت من تنها و بي کس خواهم ماند. 10

 احساس مي کنم که ديگران مي خواهند به من صدمه بزنند يا از من سوء استفاده کنند. 11

 به من نزديک شده اند، از من سوءاستفاده کرده اند.در طول زندگي، افرادي که  12

 ديگران دير يا زود به من خيانت مي کنند. 13

 احساس مي کنم که بايد در برابر ديگران از خودم سخت محافظت کنم. 14

 اگر در برابر ديگران از خودم محافظت نكنم از من سوءاستفاده مي کنند. 15

 ان، دست به امتحان آنها مي زنم.براي پي بردن به صداقت ديگر 16

 اگر کسي بخواهد به من صدمه بزند، پيش دستي مي کنم و به او صدمه مي زنم. 17

 مي ترسم که به ديگران اجازه بدهم تا با من صميمي شوند چون دير يا زود به من آسيب مي زنند. 18

 شوم.وقتي به کارهاي ديگران در قبال خودم فكر مي کنم، عصباني مي  19

 افرادي که به آنها اعتماد داشتم با من بدرفتاري )کلامي، جسمي و جنسي( کرده اند. 20

 من به عشق بيشتري در زندگيم نياز دارم. 21

 واقعاَ هيچ کس مرا درک نمي کند. 22

 رآورده نمي سازند.اغلب تمايل دارم با کساني رابطه برقرار کنم که بي عاطفه و مهرگسل هستند ونيازهاي عاطفي مرا ب 23

 احساس مي کنم حتي صميمي ترين افراد زندگيم نيز پاسخگوي نيازهاي عاطفي من نيستند. 24

 هيج فرد خاصي در زندگيم ندارم که بخواهد احساسهايش را با من درميان بگذارد و واقعاً نگران حال من باشد. 25

 بت کند و با من صادقانه رفتار کند.در زندگي ام کسي نيست که مرا دوست بدارد، به من مح 26



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح  استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

٤٦ 

 

 کسي در زندگيم نيست که واقعاً به حرف دل من گوش دهد، مرا درک کند و احساسهاي واقعي مرا بشناسد. 27

 خيلي براي من دشوار است که به ديگران اجازه دهم از من حمايت و مرا راهنمايي کنند، حتي اگر اين خواسته دروني من باشد. 28

 ه ديگران اجازه مي دهم که دوستم داشته باشند.سخت ب 29

 بيشتر اوقات تنها بوده ام. 30

 در موقعيت هاي اجتماعي خيلي کمرو و خجالتي هستم. 31

 در ميهمانيها و در حضور ديگران، احساس مي کنم کودن وخسته کننده هستم. انگار نمي دانم که چي مي خواهم بگويم. 32

 مثل قيافه، محبوبيت، ثروت، منزلت اجتماعي، تحصيلات وشغل( از من بهترند.دوستانم از هر نظر ) 33

 ترجيح مي دهم بي خيال اکثر فعاليت هاي اجتماعي شوم. 34

 احساس مي کنم هيچ کس از من خوشش نمي آيد. خيلي چاق، لاغر، بلند، کوتاه يا زشت هستم. 35

 احساس مي کنم با ديگران تفاوتهاي جدّي دارم. 36

 احساس مي کنم به هيچ گروه يا جايي تعلق خاطر ندارم. تنها و بي کس هستم. 37

 احساس مي کنم که هميشه در حاشيه جمع يا گروه هستم. 38

 خانواده من با ديگر خانواده ها خيلي فرق دارند. 39

 احساس مي کنم از تمام جمع ها، کنار گذاشته شده ام. 40

 ت انجام کارهاي زندگي روزمرهّ ام را برعهده بگيرم، احساس ميكنم بچهّ ام تا آدم بزرگسال.زماني که مي خواهم مسئولي 41

 درانجام کارهاي شخصي ام توانايي لازم را ندارم. 42

 نمي توانم از پس انجام کارها برآيم. 43

 معتقدم که ديگران بهتر از خودم مي توانند از من مراقبت کنند. 44

 جديدي رو برو شوم به درد سر مي اُفتم مگر اينكه کسي مرا راهنمايي کند.اگر با مسئوليت  45

 نمي توانم هيچ کاري را درست انجام دهم. 46

 آدم بي کفايتي هستم. 47
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 حال
 کودکي سؤال

زمان 

 حال
 کودکي سؤال

زمان 

 حال
 کودکي سؤال

زمان 

 حال
 کودکي سؤال

زمان 
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1   21   41   61   81   101   

2   22   42   62   82   102   

3   23   43   63   83   103   

4   24   44   64   84   104   

5   25   45   65   85   105   

6   26   46   66   86   106   

7   27   47   67   87   107   

8   28   48   68   88   108   

9   29   49   69   89   109   

10   30   50   70   90   110   

   جمع   جمع   جمع   جمع   جمع   جمع

 طرحواره  هاي غالب   91   71   51   31   11

12   32   52   72   92   1  

13   33   53   73   93   2  

14   34   54   74   94   3  

15   35   55   75   95   4  

16   36   56   76   96   5  

17   37   57   77   97   6  

18   38   58   78   98   7  

19   39   59   79   99   8  

20   40   60   80   100   9  

   جمع   جمع   جمع   جمع   جمع
10  

11  
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 ج( مرحله سوم تكاليف خانواده ها:

 شرح عنوان

از
متي

را
کث

دا
ح

 

تيا
ام

آقا
ز 

نم 
خا

ز 
تيا

ام
از 

متي
ف ا

لا
خت

ا
 

    500  سايرين آشنايان دوستان اقوام همسايگان تحقيقات محلي

      

    400  سايرين زيردستان سرپرستان همكاران تحقيقات شغلي

     

    600  انضباط دبيران مربيان معاونان مديران کارنامه ها تحقيقات تحصيلي

       

    400  درمانها معاينات آزمايشات سوابق پزشكي قيقات پزشكيتح

     

    100 سوابق احتمالي تحقيقات قضايي

    2000  جمع

 نظر نهايي:

  راحلم
حداکثر 

 امتياز
 امتياز خانم امتياز آقا

اختلاف 

 امتياز

    1026 و اخلاقي يايمان تأييد صلاحيت 1مرحله 

    3537 مشاوره 2مرحله

    2000 تحقيقات 3مرحله

    6563 کل جمع 
 شما شکیبایی و صبر از سپاس و احترام با

 خلیلی محمدعلی

 ٠٩1٥3٥٩2113 – بزرگواران شما سؤالات به یاسخگویی جهت تماس شماره

 


