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 (موفق ازدواج قبل مشاوره) 1«مقام» طرح

ویرر ه ت تشرر تلک ت  ررتم و تاررالی  ررانواده  دینرری و تصییرریتلاشرری ( موفررق قبررل ازدواج مشرراورهطرررح مقررام )

و اداب  زنرردگی ارام بررا دوام ایبیرردتک  نررق برری ن ایرر کررم مرری  وا نررد اسرر  برررات اوانرراخ و  ررانواده  ررایی 

 را تجربم ننایند.  و مانع اامعک کامل

 ین طرح دارای ویژگیهای منحصر به فرد به شرح زیر است: ا

 دوامکم و ایبیدت درمقابل روش  ات پُر زینم با دوام اساخ دسترسی -1

 سط ی و مقطای  اتن ای  درمقابل مشاورهبی  نق با  نتشگی یار -2

  م دودو  صناق اداب و مانع درمقابل ظلنات گنراه کننده بااامع  کاملک اداب با  دای  نور -3

 قضاوت و داورتکافی درمقابل پتش و لازم اطلا ات و دانش -4

 و طاو مفتد درمقابل ازموخ ثاب  مناسب روش -5

 گراییمنفی درمقابل گرایی مثب  -6

 نفس  وات درمقابل نفسا تنادبم -7

 مادتغترال ی و  نگرش درمقابل مانوت و ال ی نگرش -8

 شصیت  گستصتگیاز م درمقابل  یفردت و ااتنا شصیت  ی پارچگی -9

 2ضرورت و اهمیت مشاوره قبل ازدواج موفق

 گترانم برات تواننند سازت زواتنحرک  بم سوت روی ردت پتش -1

 شناسایی استب پذیرت  ا و ب بود وضات  تا حد من ن -2

 بروخ رف  از وضات  ب رانی طلاق و کا ش احتنال طلاق -3

 ارزیابی تناسب زواتن برات ازدواج -4

 قبل از ازدواج ضرورت  اتاموزش  -5

 و ارتباط انسی افزایش رضای  کلی زناشویی -6

 ایفات نقش  نسرت  , حل تاارضکاموزش م ارت  ات ارتباطی و حل مسئلم -7

 مارفی ماتار ات مناسب برات انتصاب  نسر -8

  ودش وفاییک شنا  ک تاامل سازنده و رشد و تاالی در فرایند ازدواج -9

 نظریم پردازت شصیی با نظام ارزشی برات تش تل  انواده اد مانوت و  نا نگیفاالسازت بُ -11

 احتات سن  ال ی و وصل زندگی مانوت بم سن  رسول اکرم -11

 موفقت  در کسب ارامش قلبی در پی مودت و رحن  -12

 وشررتار سررازت افررراد بررم وی گرری  ررات ازدواج مطلرروب از یررک سررو و ازدواج نررامطلوب یررا ازدواج بررا  -13

 ریسک پذیرت بالا از سوت دیگر

 در نظر گرفتن ملاک  ات واقع بتنانم در ازدواج -14

                                                            
 حروف نصس  )مشاوره قبل ازدواج موفق( اس . کم در مباحث دین درمانی مش لات  انواده برات کوتاه تر شدخ کلام از اخ استفاده می شود.« مقام» 1
پ و شگاه حوزه و قم:  -/مؤلفاخ مساود ااخ بزرگیک م گاخ اگاه  ریسک نا تد نورت«مشاوره پتش از ازدواج: اصولک مبانی و را برد ات  نلی» برگرفتم از کتاب 2

 26-23ص  -1398دانشگاهک چاپ دوم: پایتز
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 ویژگی های مشاور قبل ازدواج موفق

 و مررذ بی کاز تصیررص دینرریک حرفررم اتو  در مشرراوره قبررل ازدواج موفررق مشرراور بایررد  ررلاوه بررر تررواخ  لنرری

 متناسب با فر نگ ملل مصتلف بر وردار باشد. و بتواند بر  نتن اساس الگویی منسجم ارائم نناید. 

ی و زمررانی از ا تبررار لازم بر رروردار اسرر  کررم مبتنرری بررر اصررول و مراحررل وحتررانمشرراوره قبررل ازدواج موفررق 

مانررا نتسرر  کررم از داده  ررات  لنرری شرر ل گرفتررم بررر اسرراس تجررارب  کتررب اسررنانی باشررد ولرری ایررن بررداخ

نرار  رم  و م ققاخ ا انی اسرتفاده ن نرتم بل رم یرک مشراور زمرانی موفرق  وا رد برود کرم  لرم و دیرن را در ک

به جرهت مج ه جججج . وا رد برود م سو و  نگام برا  رم داشرتم باشرد وگرنرم قطارای و یقتنرای کرارش ابترر و نراقص 

توانجگفتجعللجاصل جازجهمجپاشیدگ جخانوادهجهاجدرجرهانجا هتززجتهبجبیهدمجعنهلجننهودنجعلهمج هاجججججججج

جد نجزجعدمجتور جکاف جب جد گتمجاست.

ی ه از ا نت  وازدواج  در مش لاتبم  (ک مشاورهک را ننایی و درماخموزشا)داشتن دیدت چند بادت« مقام»طرح  در

 بر وردار اس .ات 

اسلام برای ازدواج شرایطی قائل است که مهمترین آنها مؤمن بودن است. زن و مرد مشرک و مادی پرست شایسته همسری با 

فرزندان و خانواده شده و دین و عقل و ایمان  فرد مؤمن و خداپرست نیست. دوگانگی عقاید موجب تزلزل و ناهماهنگی در تربیت

 انسان را تباه می سازد. 

سوره نور الزامات ازدواج موفق را بم تفیتل بتاخ فرموده اند کم ما  32سوره بقره و  221استاد قرائتی در تفستر ایات 

 واج بم موقع و موفق باشد: تنای ایات فوق را با تفستر اخ می اوریم تا اخ شاالله را گشات اواناخ  زیز برات ازد

 وی یؤُْمِنُوا  حیتّیی الْنُشْرِکِتنی تُن ِ ُواْ ویلیا أی ْجیبیتْ ُمْ ویلیوْ مُّشْرِکیةٍ مِن  یتْرٌ مُّؤْمِنیةٌ ویلیأیمیةٌ یُؤْمِنّی  حیتّیی الْنُشْرِکیاتِ تین ِ ُواْ ویلیا

 لِلنّیاسِ اییاتِمِ وییُبیتِّنُ بِإِذْنِمِ ویالْنیغْفِریةِ الْجینّیةِ إِلیی ییدْ ُوا ویاللّیمُ النّیارِ إِلیی ییدْ ُوخی أُوْلیئِکی أی ْجیبی ُمْ ویلیوْ مُّشْرِکٍ مِن  یتْرٌ مُّؤْمِنٌ لیایبْدٌ

 «221بقره» ییتیذیکّیرُوخی لیایلّی ُمْ

 یا زیبایی) اگرچم کاس  ب تر مشرک( ازاد) زخ از ایناخ با کنتز وقطاای اورند ایناخ تا ن نتد ازدواج کمشرک زناخ با و

 از ایناخ با ت برده وقطاای اورند ایناخ تا ند تد زخ کمشرک مرداخ بم و. اورد شگفتی بم را شنا( او موقاتّ  یا ثروت

( را شنا) مشرکاخ اخ. وادارد شگفتی بم را شنا( او ثروت و موقاتّ  و زیبایی) چند  ر کاس  ب تر مشرک( ازاد) مرد

  واند می فرا وامرزش ب ش  بم را شنا ک ود دستورات و فرماخ با  داوند کم حالی در کنندک می د وت اتش سوت بم

 . شوند متذکّر شاید تا کند می روشن ممرد برات را  ویش ایات و

 : ها نكته

 اس  من ن چنان م کبگذارد انساخ اینده نسل و فرزنداخ تربت  بر منفی تأثتر تواند می کمؤمن غتر  نسراخ با ازدواج

 کم مااشرتی نوع  ر ولی کاس  مسلناناخ غتر با ازدواج ت درباره ایم گرچم. باشند بتگانم برات ااسوسی  امل ان ا

 . اس  مننوع د د قرار  طر مارض در را انساخ ایناخ

 :  ا مپتا

  «تن  وا ولا. »ندارند را کفّار با  انوادگی پتوند حقّ کمسلناناخ -1

  « تر مؤمنة لأمة و. »اس  مننوع )غترمؤمن( کفّار با ازدواج و دارد ال اص ایناخ ک نسر انتصاب در -2

  «ا جب م لو و... ا جبت م لو و. »نصورید را دیگراخ موقاتّ  و ثروت کانال فریب کازدواج در -3



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح  استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

4 

 

  «ولوا جب م. »کند ننی پر را ایناخ اات کانال و مال و ممقا -4

  « تر مؤمن لابد... مؤمنة لامة. »کنتد ازدواج اناخ با و هب اداد ایناخ با م روماخ و ضاتفاخ بم - 5

  «یؤمنوا حتّی... یؤمنّ حتی. »شود کنترل م تب مستر در باید غرائز -6

 مؤمنة لامة. »باشد ازاد و حر گرچم کاس  سقوط رمز وشرک باشد کنتز و بنده در گرچم کاس  ارزش ت مایم ایناخ -7

  «مشرکة من  تر

 بم را  ود د تر کم کند می  طاب پدر بم کگرفتن داماد مسئلم در. دارد د ترش ازدواج بر ی ولا حقّ کپدر - 8

  «تن  وا لا. »ند تد مشرکاخ

  «یؤمنوا حتّی... یؤمنّ حتی. »بتاورند ایناخ ازدواج از باد شاید ن نتد ف ر. ازدواج باد کایناخ اوّل -9

  ا ازدواج نوع این مصتلف  طرات بم تواّم و کنتد الوگترت کاخمسلنان زندگی تاروپود در مشرک  وامل نفوذ از -11

  «النار الی ید وخ اولئک. »باشتد داشتم

  «النار الی ید وخ. »اس  ا نّم ساز زمتنم کمشرک  نسر -11

  «الجنّة الی ید و واللّم. »اس  ب ش  بم رستدخ راه کال ی دستورات بم  نل -12

 النغفرة و» .دانند می  ود بزرگاخ بدس  را امرزش کم مست تّ   لاف بر. اس  ال ی اذخ و توفتق با کمغفرت -13

  «باذنم

 «یتذکّروخ لالّ م».اس  یاداورت برات فقط ماح ا بتاخ. یابد می در فطرت طور بم را واقاتات کانساخ -14

ی که موجب گناه و یا غفلت از ذکر خدا ازدواج شما با مشرک موجب می شود که آنها شما را از خدا دور کنند. بنابر این از هر چیز

باشد، باید اجتناب کرد و این عامل از ازدواج گرفته تا رفاقت با اشخاص ناصالح، شرکت در مجالس مبتذل و حضور در جاهایی که 

مورد تشویق شامل می گردد. از آن سو اُنس هر آنچه یاد خدا و معارف دین را در دل انسان زنده کند، موجب غفلت و گناه است را 

 3قرار گرفته است.

   یلِتمٌ ویاسِعٌ اللّیمُ وی فیضْلِمِ مِن اللّیمُ یُغْنِ ِمُ ءیفُقیریا یی وُنُواْ إِخ إِمیآئِ ُمْ وی  ِبیادِکُمْ مِنْ ویالیّیالِ ِتنی مِن ُمْ  الْأیییامیی أین ِ ُواْ وی*** 

  داوند کباشند تنگدس  اگر. د تد  نسر را  ود ارستکرُصالحجزجدُ کنتزاخ و غلاماخ و  نسر بی د تراخ و پسراخ*

 «32نور ». داناس  گشایشگر ک داوند و گرداند می نتازشاخ بی  ود فضل از

 :  ا ن تم

 . بتوه یا باشد باکره کزخ یا باشد مرد  واه کندارد  نسر کم کسی یانی ک«قیتّم» وزخ بر ک«أیّم» انع«  اییامی»

 را دیگرت کم کسی: اس  امده روای  در چنان م. اس  ازدواج امر در گرت واسطم و شفا   ک ا گرت واسطم ب ترین

 ( تفستر نورالثقلتن .) داس   رش ت سایم در ککند  روس یا داماد

 او گناه در والدین کشود گناه مرت ب فرزند اگر کد ند ننی  نسر را فرزندشاخ کام انات داشتن با کم مادرت و پدر

 ( ع البتاختفستر مجن.) ستند شریک

                                                            
 1391ک انتشارات اوات قراخک چاپ سوم  35ب رامپورک ابوالفضلک تفستر یک الدت مبتن)قراخ کریم( ص 3
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  ماسلا در ازدواج

 روحانتوخ و پاپ لذا و داند می ارزش را بودخ مجرد کم مست ت   لاف بر کداند می مقدس امرت را ازدواج ماسلا

 بم افسد دفع اصطلاح بم و بتشتر فساد از الوگترت بصاطر مست تاخ برات ازدواج اواز و کنند ازدواج نباید مست ی

 . اس  فاسد

 : کنتم می اشاره اخ مورد چند بم کم اس  امده بستارت روایات کجازدوا ت درباره

 . اس  ازدواج ت سایم در کزندگی ت توسام: فرمود مالسلا  لتم صادق ماما* 

 . اس  برده ظنءسو  داوند بم کن ند ازدواج فقر ترس از کم کسی* 

 ( تفستر نورالثقلتن.)ندارد نسر  کم اس  کسی نناز رکا   فتاد ب تراز کدارد  نسر کم کسی نناز دورکا * 

  ازدواج فوائد

جججآرا شجزجانس.ج١
(: 21روم )«ریحْنیةی وی میویدّیةی بیتْنی ُمْ ایایلی وی إِلیتْ ا لِتیسْ ُنُوا أیزْوااای أینْفُسِ ُمْ مِنْ لی ُمْ  یلیقی أیخْ ایاتِمِ مِنْ وی: »فرماید می قراخ

 و مودّت شنا متاخ و یابتد ارامش اناخ نزد در تا افرید  نسرانی  ودتاخ انس از کم اس  اخ  دا  ات نشانم از

 . داد قرار رحن 

 و  وار غم و امتن کم دارد کسی بم نتاز و اس  دشوار او برات تن ایی لذا و اس  الف  و انس بشر نتاز ات از ی ی

 را نتاز این تواند می کم فردت ترینب . کند او نثار  الیانم را  شقش و بگترد انس او با تا باشد او رازدار و م رباخ

 می ممالو کم برده منا را مورد این تن ا کازدواج بستار فوائد متاخ از قراخ. شو ر چم و زخ چم کاس   نسر کند تامتن

 . اس  فائده ترین م م شود

جججگناهجازج صونیتجزجعفتجحفظ.ج٢
 از نتنی کند ازدواج کس  ر «دِینِمِ نیِْفی أیحْریزی فقد تیزیوّیجی مینْ: »فرمود روای  یک در والم  لتم اللم  داصلی رسول

  4.اس  کرده حفظ را دینش

 را  دا قتام  در دارد دوس  کم  ر «بِزیوْایةٍ فیلْتیلْقیمُ مُطی ّیرای طیا ِرای اللّیمی ییلْقیی أیخْ أیحیبّی مینْ: »فرمود دیگر روایتی در و

  5.کند ا تتار  نسر کند ملاقات پاکتزه و پاک

جججرزانجزجرسمجسلا ت .ج٣
 ترک و اس  ضرورت یک ااخ و اسم سلام  برات کانسی ت غریزه موقع بم و ص تح ارضات: گویند می دانشننداخ

 کبدبتنی کتند ویی کتشنّج کیأس کافسردگی کاضطراب کا یاب ضاف: قبتل از امراضی و روانی  ات بتنارت با ث اخ

 6. شود یم سردرد و  اضنم ءسو گا ی و گترت گوشم

ججنسلجبقام.ج٤
 در کم شده شنرده والدین وظایف از ی ی نسل تربت  امر ماسلا در و اس  زناشویی و ازدواج گرو در بشر نسل بقات

 . گترد می قرار باز واس  مورد قتام 

جججاستقلال.جج٥

                                                            
 (328ص ک5ج کافیک اصول) 4
 (12ص راوندت النوادر) 5
 (26ص امتنی  نسرک انتصاب) 6
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 طور بم کازدواج از پس کم حالی در کشوند می م سوب والدین تابع و  انواده از ازئی ازدواج از قبل کپسر و د تر

 . پذیرند می مسئولت  و گترند می تینتم مستقل

جججرا ی جا نیت.ج٦
 زیادت حدّ تا  ودکشی و  نف بم تجاوز و انای  کسرق  و قتل کطغتاخ کفساد از کباشد مست  م  انواده بنتاد اگر

 7 .م رومند  انواده مگر کانوخ از کم زند می سر افرادت از موارد این اکثر چوخ کشود می کاستم

  همسر انتخاب در دقّت

 . باش مراقب پس اف نی می گردخ بر کم اس  گلوبندت منزلم بم زخ: فرمود مالسلا  لتم صادق ماما

 از زیادت بصش. کنتد ماقدا گفتگو و مشورت و ف ر از پس و ن نتد  جلم. ن ند غلبم احساسات  نسر انتصاب در

 و  نر پایاخ تا تاثترش و اس  زندگی شریک  نسر. اس   نسر انتصاب در دق  م د اش ریشم  انوادگی ا تلافات

 .  س  قتام  تا

 . ندارد  وبی  اقب  گترد می صورت پارک یا و اتوبوس در اشنایی و بر ورد یک با کم سط ی ازدواا ات مانولا

  خوب همسر های ویژگی

ججا نانجزجد ن.ج١

 تُنْ ِ ُوا لا و أ ْجیبیتْ ُمْ لو و مُشْرِکیةٍ مِن  یتْرٌ مُؤْمِنیةٌ لأیمیةٌ وی یُؤمِنّی حیتّی رِکاتِالْنُشْ تینْ ِ ُوا لا و: »فرماید می قراخ .الف

بقره )«الْجینّیةِ إِلیی ییدْ ُوا اللّمُ وی النّارِ الیی ییدْ ُوخی اولئِکی أ ْجیبی ُمْ لو و مُشْرِکٍ مِنْ  یتْرٌ مُؤمِنٌ لیایبْدٌ وی یؤُمِنُوا حیتّی النُشرِکِتنی

  ر اس  مشرک ازاد زخ از ب تر ایناخ با کنتزت  نانا و بتاورند ایناخ ان م مگر ن نتد ازدواج مشرک زناخ با و( 221

 ازاد از ب تر مؤمن برده  نانا و بتاورند ایناخ ان م مگر ند تد زخ مشرکاخ بم و ایتد شگف  بم او( زیبایی) از چند

 . شوید زده شگف  او( زیبایی و مال) از چند  ر اس  مشرک

  «امائ م ک بادکم کالرّیان م تیزیوّیجی إِذیا: »فرمود مالسلا  لتم صادق ماما .ب

 ...« ءفقرا ی ونوا اِخ. »شود ازدواج امر در ماقدا مانع نباید کفقر -9

  «اللّم یُغنِ م. »ننایتد توکّل  دا بر و کنتد ماقدا ازدواج بم کفقر صورت در -11

 ...«  ءفقرا ی ونوا اخ. »نتس   تب وداماد  روس برات کفقر -11

 یغن م» .اس  زندگی برک  و وسا  وستلم کازدواج و اس  داده و ده را داماد و  روس زندگی تأمتن ک داوند -12

  «اللّم

  «واسع - فضلم. »اوس  پایاخ بی فضل ت سرچشنم از ال ی  ات و ده ت قّق -13

 الْنیرْأیةی لُ«ُ لتم واسعٌ. »اوس  ح ن  و  لم اساس بر کفرماید می انشبندگ نیتب  داوند کم ات توسام و رشد -14

 انال و مال  اطر بم مرد کم  نگامی ؛ «الْنیالی وی الْجینیالی اللّیمُ ریزیقیمُ لِدِینِ یا تیزیوّیای یا إِذیا وی ذیلِکی إِلیی وُکِلی میالِ یا أیوْ لِجینیالِ یا

 رزق را انال و مال  داوند ککند ازدواج او با دینش  اطر بم  رگاه و شود می ذارواگ  ناخ بم ککند ازدواج او با زخ

  8.سازد می او

جججخوشجزجخوبجاخلاق.ج٢

                                                            
 (29 ص امتنیک  نسرک انتصاب) 7
 (333ص ک5ج کافیک) 8
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 کنتس  ا لاق  وش کم مدار را کسی با ازدواج قید بود نوشتم کم یارانش از ی ی اواب در مالسلا رضا لتم ماما

  9.ن ن ازدواج او با اس  ا لاق بد اگر: فرمودند

 کزبانی  وش کامانتدارت کراستگویی:  نچوخ امورت. شود می  انواده رشد و زندگی شترینی با ث زندگی در  لاقا

 کم اس  انساخ یک امتتازات... و ک وئی منر کتوقای کم کنجاب  کشناسی وظتفم کبردبارت کایثار و گذش  ک تر وا ی

 . اس  داده ا نت  ان ا بم ماسلا

جججخانوادگ جاصالت.ج٣
 النیرأةُ: قالی ؟الدِّمینِ ءُ یضْریا ما و اللّیمِ رسولی یا قتل. الدِّمین ءیو یضْریا ایّیاکُم النّیاسُ أیُّ ا: »فرمود والم  لتم اللم صلی برپتام

 ؟چتس  مراد اللّم رسول یا: گفتند. بپر تزید روید می زبالم بر کم  ایی سبزه از ممرد ؛ «ءِالسّیوْ مینْبِ ِ فی ءُال یسْنیا

  11.اند روئتده ناپاک ات  انواده در کم زیبارویی زناخ: رمودف

جججتحصیلامجزجسواد.ج٤
 برنامم و رستد تفا م بم شود می زودتر باسواد فرد با. اس  مزی  یک  نسر برات و کنال یک انساخ برات دانش و  لم

 درس ما کشور در  ا دانشگاه و مدارس متاسفانم. نتس  باتدبتر کباسوادت  ر البتّم. ریص  اینده برات ب ترت  ات

 . د ند ننی زندگی

جججرسمجسلا ت.جج٥
 دارند مسرت بتناری ات کم کسانی با اس  روای  در. اس   نسر یک مزایات از و ال ی بزرگ نانت ات از اسم سلام 

 .  وا د می  ودگذشتگی از و شایستگی و لتاق  کاانباز ایثارگراخ با ازدواج البتم. ن نتد ازدواج

جججسنّ جناسبت.ج٦
 د تر سنّ بتن باید پس کنتس  ی ساخ سنّی  ر در نتز انسی تنایلات. دارد متفاوت حالات مصتلف سنتن در انساخ

 . کند می روبرو مش لاتی با را زندگی کم کنباشد فاحش تفاوت پسر و

  مهریه

 طول در اس  زخ پشتوانم و یندگو می صداق اخ بم لذا و کند می زخ نثار را م ریم ک ویش صداق  اثبات برات مرد. 1

 .  نسر مرگ یا طلاق از پس و زندگی

 م ریم کم اس  امده چنتن و شده مذمّ  سنگتن  ات م ریم از احادیث در اما کنشده تاتتن ماسلا در م ر مقدار. 2

  11.شود می  داوت و کتنم مایم زیاد

 . بپردازد را زخ م ریم کرد پتدا تن ن کم فرص  اولتن در کند سای باید مرد. 3

 . کند تجارت یا ببصشد کب ند اخ با تواند می بصوا د کارت  ر و اس  م ر مالک زخ. 4

  12.اس  شده اطلاق زناکار و سارق کباشد نداشتم را م ریم دادخ قید کم مردت بم کروایات در. 5

                                                            
 (563ص ک5ج کافیک) 9

 (332ص ک5ج کافیک) 11
 (237ص الا لاقک م ارم) 11
 (21ص ک15ج وسائلک) 12
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  جهیزیه

 را زندگی ملواز و اسباب  روس  انواده کم اس  ممرسو گرچم کندارد را ا از مطالبم حق قانونا نم و شر ا نم کداماد. 1

 . کنند می  ریدارت

 .  ودننایی و فصرفروشی نم کاس  اواخ زوج دو اسایش تامتن برات ا از. 2

ج:فاطن جحضتمجرهازجلیست. 3
 چ ار -6  رما لتف از تصتصواب یک -5 کتشک  دد دو -4 ستاه حُلّم یک -3 بزرگ روسرت یک -2 پترا ن یک -1ج

 طش  یک -11 چرمی مشک یک -11 مسی کاسم یک -9  دستی استاب یک - 8 حیتر یک -7 بالش  دد

 پوس  یک -17 کوزه یک -16 افتابم یک -15 پرده یک -14 ابصورت ظرف یک -13 شتر کاسم یک -12 لباسشویی

   با یک -19 سفالتن کوزه دو -18 فرش برات

 غاز موفق()بم طور کلی ا تزیم ضروریات زندگی زواتن اس  برات یک ا

  عروسی و عقد مراسم

  لتم اللم  داصلی رسول. شود برگزار شادت با  نراه و ممرد حضور با  روسی و  قد مراسم شده سفارش ماسلا در

 حاضرین بتن دادند دستور و کردند اارا م اارین و انیار حضور در کمسجد در را مالسلا ز را لت ا فاطنم  قد والم

 . کنند پصش  رما

 و کنتد ارایش را فاطنم: فرمود  نسرانش بم والم  لتم اللم  داصلی رسول مالسلا ز را لت ا حضرت روسی  م نگا

  13.بفرستتم شو ر  انم بم را او تا کنتد فرش را اطاقش کسازید  وشبو

 دباشت مواظب لت ن ککنتد شادت و کنتد  نرا ی شو ر  انم تا را فاطنم: فرمود انیار و م اار زناخ بم  نچنتن

 . نباشد راضی بداخ  دا کم نگوئتد چتزت

 : ها مپیا 

  «این ِ وا و. »اس   نسر بی افراد ازدواج مسئول کاامام و  انواده -1

  «این  وا و. »اس  تأکتد مورد و مقدّس امرت مکاسلا در ازدواج -2

  «این  وا و. »شوند مقدپتش توانند می ازدواج طرفتن از یک  ر کباشد  اصّی طرف از ک واستگارت نتس  ملاز -3

  «ان  وا کییغضُضن کییغضّوا. »کرد ماقدا باید اواناخ ازدواج برات کنتس  کافی مکحرا نگاه ترک بم سفارش تن ا -4

 .( شود می نتز اناخ شامل ک« اییامی)»«الایامی این ِ وا و. »د تد  نسر را بتوه زناخ - 5

 داشتم را مشترک زندگی اداره صلاحتّ  طرفتن باید یانی) «تنوالیّال . »اس  ازدواج شرط کصلاحتّ  داشتن -6

 .( باشند

 مدار در را  ود نتز  رزه و لااُبالی اواناخ کم اس  تشویقی کصالح افراد کردخ داماد و  روس برات اامام ماقدا -7

 .( باشد تبیم  و ا لاقی صلاحتّ  کصلاحتّ  از مراد کم این بر بنا...« )والیّال تن. »د ند قرار صال اخ

  «امائ م ک بادکم کن مم( »کنتز و مغلا کمرد کزخ. )نتس   ا انساخ متاخ فرقی کانسی نتاز ات تأمتن در - 8

 ...« ءفقرا ی ونوا اِخ. »شود ازدواج امر در ماقدا مانع نباید کفقر -9

  «اللّم یُغنِ م. »ننایتد توکّل  دا بر و کنتد ماقدا ازدواج بم کفقر صورت در -11

 ...«  ءفقرا ی ونوا اخ. »نتس   تب وداماد  روس برات کفقر -11

                                                            
 (131ص ک43ج ب ارک)  13
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 یغن م. »اس  زندگی برک  و وسا  وستلم کازدواج و اس  داده و ده را داماد و  روس زندگی تأمتن ک داوند -12

  «اللّم

  «واسع - فضلم. »اوس  پایاخ بی فضل ت سرچشنم از ال ی  ات و ده ت قّق -13

 14« لتم واسعٌ. »اوس  ح ن  و  لم اساس بر کفرماید می بندگانش نیتب  داوند مک ات توسام و رشد -14

 چه كنند؟ یابند نمی ازدواج( ی وسیله) كه كسانی

 أییْنیانُ ُمْ میلی ی ْ مِنّیا الْ ِتیابی ییبْتیغُوخی الّیذِینی وی فیضْلِمِ مِن اللّیمُ یُغْنِتی ُمُ  حیتّیی نِ یاحای ییجِدُوخی لیا الّیذِینی ویلْتیسْتیاْفِفِ*** 

 لِّتیبْتیغُواْ تی ییُّنای أیریدْخی إِخْ ءِالْبِغیآ  یلیی فیتیتیاتِ ُمْ تُ ْرِ ُواْ ویلیا اتیاکُمْ  الّیذِت اللّیمِ مّیالِ مِّن اتُو ُم وی  یتْرای فِت ِمْ  یلِنْتُمْ إِخْ فی یاتِبُو ُمْ

 «33نور» رّیحِتمٌ غیفُورٌ إِکْریا ِ ِنّی بیاْدِ مِن اللّیمی فیإِخّی یُ ْرِ  ُّنّی ویمین الدُّنْتیا الْ یتیاةِ  یریضی

 بی را اناخ ک ویش مکر از  داوند کم اخ تا ککنند پتشم  ف  و پاکدامنی کیابند ننی ازدواج( ت وستلم) کم کسانی و

 و  تر اناخ در اگر کباشند  ود( تدریجی) ازادت و باز رید  وا اخ کم شنا کنتزاخ و غلاماخ از مکدا  ر و. نناید نتاز

 کبد تد اناخ بم داده شنا بم  دا کم مالی از( اناخ شدخ ازاد بم کنک برات) و بپذیرید را اناخ تقاضات کدیدید شایستگی

 را اناخ کس  ر و کن نتد وادار ف شا بم دنتا مال بم رستدخ  اطر بم کدارند پاکدامنی بر تینتم کم را  ود کنتزاخ و

 . اس  م رباخ ت بصشنده کاند گشتم وادار اکراه بم کم اناخ برات  داوند انا ن ککند مجبور

ج:جهاجنکت 
  ایم. )ننود پاکدامنی و  ف  سفارش متأ ّلاخ غتر بم سپس ککند ازدواج کرد سفارش تواند می کم  رکس بم باید ابتدا

 ( اس  امده «ولتستافف» ایم از قبل «وان  وا»

 می  داوند لذا. کردند می وادار ف شا بم درامد کسب برات را کنتزاخ کاا لتّ  در: اس  امده روایات در چنان م

 . سازید فرا م را اناخ ازدواج زمتنم ککنتد وادار گناه بم را کنتزاخ ان م اات بم: فرماید

 : بگتریم پتش توانتم می را راه چند این از ی ی کانگی استراخ با رفتار مورد در

 . گردند می باز انگ بم دوباره کصورت این در کم ککنتم ازاد ی جا را استراخ ت  نم :الف

 . اس  انسانی غتر امرت کاین کم کب شتم را  نم :ب

 گنا اخ بی باید کطرح این در. )کنتم تأمتن را اناخ مصارج کمسلناناخ النال بت  از و اوریم گرد ات منطقم در را اسرا :ج

 (. بپردازند را مجرماخ ت  زینم

 گترند قرار تأثتر ت   تدریج بم و کنند مشا ده را مسلناناخ و ماسلا ت ستره تا کنتم تقستم مسلناناخ متاخ را اان  :د

  نتن نتز ماسلا طرح و کاس  ب ترین کطرح این کم ککنتم ازاد را ان ا کمصتلف  ات راه از سپس کشوند مسلناخ و

 . اس 

 نتز ماسلا و دادند می قرار استفاده مورد برده  نواخ بم را انگی استر کم بود این زماخ اخ در انگ منظا کم بگذریم

 بتن قوانتن باید نتز ما و د ند می قرار  ا اردوگاه در را استراخ دنتا در امروز کم گونم  ناخ ککرد می مثل بم مقابلم

 . بپذیریم باشد نداشتم ما مذ ب با منافاتی کم انجا تا را انگ النللی

ج:جهاجمپیا
  «ولتیستیافف. »اس  ملاز  فّ  و صبر کنتس  گناه مجوّز ک نسر بم نداشتن سیدستر -1

                                                            
 سوره نور 32سوره بقره و  221قرائتیک م سنک تفستر نورک  ذیل ایات  14



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح  استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

11 

 

 افراد چوخ) «ن احا لاییجِدوخی الّذین ولتیستیافِف. »اس  ملاز مصیوص سفارش کباشد بتشتر  طر احساس کجا  ر -2

 داده قرار مصاطب را اناخ ک فّ  بم فرماخ در  داوند ک ستند من ر و ف شا مارض در دیگراخ از بتشتر متأ ل غتر

 ( اس 

 حتّی. »د ند نشاخ  ود از تقوا و  فّ  و نروند محرا راه از مال ت ت تّم سراغ بم کازدواج ام انات بصاطر اواناخ -3

  «فضلم من اللّم یُغنت م

 مقتا ح وم  و  انواده  م ک«لتیستیافف و» ککنند حفظ را  ود اواناخ باید  م ک نومی پاکدامنی و  فّ  حفظ در -4

  «اللّم مال من اتو م و. »پا تزند بم اامام ثروتننداخ  م و ک«الاییامی واین  وا» کند

  «ف اتِبو م ایینان م میلی   منا. »باشتد داشتم کتبی سند ک ود زیردستاخ با قرارداد در - 5

  «ف اتبو م» .اس  باز رید قرارداد ان ا از ی ی. دارد مصتلفی  ات طرح کبردگاخ ازادت برات ماسلا -6

  «اللّم مال. »اس  داده شنا بم امان  روزت چند کم  داس  از بل م ندانتد  ود از را اموال و دارایی -7

  «اتاکم الّذت اللّم مال من اتو م و. »دارند مسئولتّ  ک ود زیردستاخ ازدواج قبال در کثروتننداخ - 8

  «ءالبِغا  لی فیتیتات م ت ر وا ال و. »اس  مننوع مکحرا امور در زیردستاخ ب ارگترت -9

  «الدّنتا ال تاة  رض لتبتغوا...  ت ر وا لا. »اس  گنا اخ ت سرچشنم کدنتاطلبی -11

  «الدّنتا ال تاة  رض لتیبتغوا. »نتس  اایز نامشروع  ات راه از اندوزت ثروت -11

 ( اس  زودگذر و ی ارض مانات بم « رض» کلنم) «الدّنتا ال تاة  رض. »اس  زودگذر دنتا -12

  «لتبتغوا... لات ر وا. »شود مادیّات و مال فدات نباید ارزش ا -13

  «ءالبغا  لی فیتیتات م ت ر وا لا. »اس  ازاد د تراخِ مانند کنتزاخ حریم -14

  «ت یّنای أریدخی اِخ. »اس  ارزش ب ترین زخ برات  ف  و پاکدامنی -15

  «ت یّنای أردخ... لات ر وا. » ستند بزرگتر ا کگنا اخ از بصشی سرچشنم -16

 15«رحتم غفورٌ اکرا  نّ باد من اللّم فاِخّ.  »گترند می قرار  فو مورد کگناه بم شده مجبور افراد -17

 این طرح در سه مرحله اجرا می شود.

  ز داده و به مشاور تحویل نمایند:به خود و طرف مقابل امتیاپیرامون مسائل زیر  دو سویه  سؤال 111اول زوجین می بایست به  در مرحله

 ا نانجب جاصولجاعتقادمجد ن .١

  یزانجعنلجب جفتزعجد ن .٢

  صاد قجدرستکارمجزجعنلجصالحجدرجخانوادهجشا ل: .٣

  هارتهامجزندگ ،جهنستدارم،جتتبیتجفتزند(ج)علمج #

  ال ،جرسن جزجرنس ()قدرمج #

 ارتناع ،جفتهنگ جزجاقتصادم()جدرک #

 (لعندرجاهداف،جبتنا  جزج)جتدبیت #

 درجکار،جاستتاحتجزجعبادم()نظمج #

  

                                                            
 185-183ک ص6تفستر نورک ج 15
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 اول در موارد زیر اقدام به برگزاری آزمون، مصاحبه و مشاوره می نماید. دوم مشاور با توجه به امتیازات مرحله در مرحله

  وفقجازدزاججدرج همج حورهامآز ونج .١

ججازدزاجج ینومجزج ادمجهامجانگیزهجآز ون .٢

جازدزاججبتامجززرینجآ ادگ جآز ون .٣

جازدزاججدرج وفقیتجهامجگامجآز ونججججججج .٤

جامج قا س جشناس ج زاججآز ون .٥

 امج قا س جشناس جرفتارجآز ون .٦

 )در افتجازجبازار( زاججشناس جرا عآز ونج .7

 )در افتجازجبازار(ج(DISCرفتارجشناس ج)آز ونج .8

 شخصیتجشناختجآز ون .9

  یزانجسازگارمجدرجازدزاجآز ونج .١1

ج ختلفجا ورجدرجتطابقج یزانآز ونج .١١

 زندگ جهامجطتحوارهجناختشجآز ون .١٢

 جشخص جزجفتدمجرزحیامجشناختجآز ون .١٣

 جآز ونجشخصیتجکتل .١٤

 ج(MCMIآز ونجرزانشناخت ج) .١٥

 ج١١1آز ونجطتحوارهجهامجزندگ ج .١٦

 (PMC صاحب جبالین ج) .١7

 در بخش سوم خانواده ها پس از كسب امتیازات لازم در مراحل اول ودوم به انجام تحقیقات به شرح زیر اقدام می كنند.

  حل جقیقامتح .١

 شغل جتحقیقام .٢

 تحصیل جتحقیقام .٣

 پزشک جتحقیقام .٤

 قضا  جتحقیقام .٥

 جدول مشخصات اعضای خانواده 

 شماره تماس شغل رشته تحصیلی تحصیلات سن نسبت نام و نام خانوادگی ردیف

1        

2        

3        

1        

5        

6        
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 درجه تغییر 181و  زندگی خودسنجیِ جایگاه واقعی در های آزمون

این ازموخ وستلم ات  تنی اسر ک کرم بررات انردازه گتررت ننونرم ات از رفترار یرا  یرایص زوارتن برم کرار مری 

رود. )مررراد از  تنرری اخ اسرر  کررم روش ااررراک ننررره دادخک تابتررر و تفسررتر ازمرروخ بررر اسرراس قوا رردت ماررتن و 

 ر اس .(مشصص صورت می گترد و از قضاوت و نظر اشصاص بی تأثت

 دفترچه آزموندستورالعمل تكمیل 

 مصتلررف  ررات  رصررم در را شررنا واقارری اایگرراه کررم اسرر  سررویم دو  بررارات مجنو ررم حرراوت دفترچررم ایررن

 . شناس  اینده تینتنات و ریزت برنامم برات  وبی شا ص و ننوده مشصص زندگی

  لنرری و دینرری منررابع ینتررر دسررترس در و ماتبرترررین از اسرر  شررده سررای دفترچررم ایررن تنظررتم و ت تررم در

 . شود استفاده

 :تذكرات

 یررا( اقایرراخ برررات)   مربررع یررا(  انن ررا برررات) Oدایررره دا ررل 9 تررا 1 از را نظرترراخ مررورد دراررم .1

 .د تد قرار( فرزنداخ برات)مثلث

 نظرر در را اخ  نلتراتی تاریرف یرا  تنری میرادیق امتتراز  رر ازات برم ترر دقترق  ودسرنجی برات اس  ب تر .2

  تنرریک میررداق و مثررال 9 بترراخ د ترردک مرری 9 ننررره  ودترراخ بررم اگررر مررثلای. بنویسررتد را  ررایی ننونررم و گرفتررم

 . د د می شنا ننره بم بتشترت ا تبار

 .شود می ثب  نفر  ر برات ننره یک فقط دوسویم ردیف  ر در کم باشتد داشتم توام .3

 یررا و نداریررد کررافی اطلا ررات مکرر مررواردت در مگررر. ن نتررد اسررتفاده( دارم تردیررد) 5 ننررره از کنتررد سررای .4

 .شوید ننی متوام را اخ مف وم

  جلرم و داده انجرام اردول برم اردول و گرام برم گرام سرطحک برم سرطح را دیگررت و  ود ارزیابی کنتد سای .5

 .ن نتد

 را شرنا  ودشراخ دیرد از ترا بصوا ترد  رانواده ا ضرات از اسر  ب ترر  بتشرترک تارالی و رشرد برم رستدخ برات .6

  ررود واقارری ننررره  نواخبررم را اخ مارردل و ننرروده انررع  ودترراخ ننررره بررا را نتررایج سررپس.ننایند ارزیررابی

 .ننایتد م اسبم

 ضرنن گتررد مری صرورت امرده بدسر  ننرره اسراس برر قضراوت و نردارد وارود بنردت سطح ازموخ این در .7

 نظرر برا فقرط دیگرراخ ننرره قضراوت  رگونرم و کنرد قضراوت را  رودش ننررات توانرد مری فقرط کسی  ر این م

 .اس  پذیر ام اخ فرد  ود و مشاور

 ثبرر  مشرراور بررم ارائررم ا رر  پاسررصنامم در را نتررایج و م اسرربم را ارردول کررل انررع ارردول  ررر پایرراخ در .8

 .فرمایتد

 راستی ازمایی تنام ازموخ  ا توسط مشاور انجام می شود. .9
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 صلاحیت عدم  و شرکدرمقابل  و درستكاری صلاحیت و ایمانالف( 

 سن  در 9 ننره. کنتد ارزیابی ات درام 9 مقتاس یک براساس را و دیگرت  ود و فرمایتد مطالام ار موارد از  ریک

 سن  وی گی شنا یانی چپ سن  در 1 ننره و دارید بارز ش ل بم کاملای را  راس  سن  وی گی شنا یانی راس 

  .دارید بارز ش ل بم کاملای را  چپ

ف
دی
ر

 

نشانه های   ایمان و 

حد صلاحیت
ز 
ش ا
بی

اد 
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 كم
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نشانه های شرک و  عدم 

ف صلاحیت
دی
ر

 

 1 نمی داند  توحید چیست؟ 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ند  توحید چیست؟می دا 1

 2 .دارد اعتقاد  توحید به چرا داند نمی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 چرا به توحید  اعتقاد دارد. می داند 2

3 
می داند اعتقاد به توحید چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد؟
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

تقاد به توحید چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و نمی داند اع

 تعالی خانواده دارد؟
3 

 1 نمی داند عدل چیست؟ 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند عدل چیست؟ 1

 5 نمی داند چرا به عدل اعتقاد  دارد. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند چرا به عدل اعتقاد  دارد؟ 5

6 
و  ل، تحكیممی داند اعتقاد به عدل چه تأثیری در تشكی

 تعالی خانواده دارد؟
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند اعتقاد به عدل چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد.
6 

 7 نمی داند نبوت چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند نبوت چیست؟ 7

 8 .دارد اعتقاد وتنب به چرا داند نمی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند چرا به نبوت اعتقاد دارد. 8

9 
می داند اعتقاد به نبوت چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند اعتقاد به نبوت چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد.
9 

 11 نمی داند امامت چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند امامت چیست. 11

 11 نمی داند چرا به امامت اعتقاد دارد. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 داند چرا به امامت اعتقاد دارد. می 11

12 
می داند اعتقاد به امامت چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند اعتقاد به امامت چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد.
12 

 13 نمی داند معاد چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند معاد چیست. 13

 11 نمی داند چرا به معاد اعتقاد دارد. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند چرا به معاد اعتقاد دارید. 11

15 
می داند اعتقاد به معاد چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده دارد.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

داند اعتقاد به معاد چه تأثیری در تشكیل، تحكیم و نمی 

 تعالی خانواده دارد.
15 

 16 نمی داند نماز چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند نماز چیست. 16

 17 نمی داند چرا انسان  باید  نماز  را  اِقامه كند. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید  نماز  را  اِقامه كند. 17

18 
چگونگی اقامه نماز جهت اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

چگونگی اقامه نماز جهت اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  نمی داند .
18 

 19 نمی داند روزه چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند روزه چیست. 19

 21 نمی داند چرا انسان  باید روزه بگیرد. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید روزه بگیرد. 21

21 
چگونگی روزه گرفتن جهت اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

چگونگی روزه گرفتن جهت اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 لی خانواده را  نمی داند .تحكیم و تعا
21 

 22 نمی داند خمس چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند خمس چیست. 22

 23 نمی داند چرا انسان  باید خمس بپردازد. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید خمس بپردازد. 23

21 
چگونگی پرداخت خمس جهت اثرگذاری مثبت در 

 انواده را  می داند .تشكیل، تحكیم و تعالی خ
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

چگونگی پرداخت خمس جهت اثرگذاری مثبت در 

 تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده را  نمی داند .
21 

 25 نمی داند زكات چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند زكات چیست. 25

 26 را انسان  باید زكات بدهد.نمی داند چ 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید زكات بدهد. 26

27 
چگونگی انفاق زكات جهت اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

چگونگی انفاق زكات جهت اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  نمی داند .
27 

 28 نمی داند حج چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند حج چیست. 28

 29 نمی داند چرا انسان  باید حج بجا آورد. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید حج بجا آورد. 29
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31 
چگونگی حج گزاردن و اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

در تشكیل،  چگونگی حج گزاردن و اثرگذاری مثبت

 تحكیم و تعالی خانواده را  نمی داند .
31 

 31 نمی داند جهاد چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند جهاد چیست. 31

 32 نمی داند چرا انسان  باید در راه خدا جهاد كند. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید در راه خدا جهاد كند. 32

33 
ا و اثرگذاری مثبت در تشكیل، چگونگی جهاد در راه خد

 تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

چگونگی جهاد در راه خدا و اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  نمی داند .
33 

 31 نمی داند امر به معروف چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند امر به معروف چیست. 31

 35 نمی داند چرا انسان  باید امر به معروف كند. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ی داند چرا انسان  باید امر به معروف كند.م 35

36 
چگونگی امربه معروف و اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

چگونگی امربه معروف و اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 یم و تعالی خانواده را  نمی داند .تحك
36 

 37 نمی داند نهی از منكر چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند نهی از منكر چیست. 37

 38 نمی داند چرا انسان  باید نهی از منكر كند. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند چرا انسان  باید نهی از منكر كند. 38

39 
مثبت در تشكیل،  چگونگی نهی از منكر و اثرگذاری

 تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

چگونگی نهی از منكر و اثرگذاری مثبت در تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده را  نمی داند .
39 

 11 نمی داند تولیّ چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند تولّی چیست. 11

11 
دوست شد و به آنان می داند چرا و با چه كسانی باید 

 تكیه كرد .
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند چرا و با چه كسانی باید دوست شد و به آنان 

 تكیه كرد .
11 

12 
چگونگی دوستی با دوستان خدا و اثرگذاری مثبت در 

 تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

 در مثبت اریاثرگذ و خدا دوستان با دوستی چگونگی

 . داند نمی  را خانواده تعالی و تحكیم تشكیل،
12 

 13 نمی داند تبرّی چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند تبرّی چیست. 13

11 
می داند چرا و از چه كسانی باید تبرّی نموده و دوری 

 كرد.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند چرا و از چه كسانی باید تبرّی نموده و دوری 

 .كرد
11 

15 
چگونگی دوری نمودن از دشمنان خدا در تشكیل، تحكیم 

 و تعالی خانواده را  می داند .
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

 یمتحك تشكیل، در خدا دشمنان از نمودن دوری چگونگی

 . داند نمی  را خانواده تعالی و
15 

 16 منظور از مهارت خودآگاهی چیست.نمی داند  1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت خودآگاهی چیست. 16

17 
می داند چرا مهارت خودآگاهی برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت خودآگاهی برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
17 

 18 مهارت خودآگاهی را  كسب نكرده است . 1 2 3 1 5 6 7 8 9 دوره مهارت خودآگاهی را  كسب كرده است . 18

19 
می داند منظور از مهارت روابط بین فردی و اجتماعی 

 چیست.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند منظور از مهارت روابط بین فردی و اجتماعی 

 چیست.
19 

51 
می داند چرا مهارت روابط بین فردی و اجتماعی برای 

 واده ضروری است.تشكیل، تحكیم و تعالی خان
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت روابط بین فردی و اجتماعی برای 

 تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده ضروری است.
51 

51 
مهارت روابط بین فردی و اجتماعی را   كسب كرده است 

. 
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

مهارت روابط بین فردی و اجتماعی را  كسب نكرده 

 است.
51 

 52 نمی داند منظور از مهارت ابراز وجود چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت ابراز وجود چیست. 52

53 
می داند چرا مهارت ابراز وجود برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت ابراز وجود برای تشكیل، تحكیم و 

 نواده ضروری است.تعالی خا
53 

 51 . است نكرده مهارت ابراز وجود را  كسب 1 2 3 1 5 6 7 8 9 . است كرده كسب مهارت ابراز وجود را  51

 55 نمی داند منظور از مهارت كنترل هیجانات چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت كنترل هیجانات چیست. 55

56 
ل هیجانات برای تشكیل، تحكیم می داند چرا مهارت كنتر

 و تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت كنترل هیجانات برای تشكیل، 

 تحكیم و تعالی خانواده ضروری است.
56 

 57 . است نكرده مهارت كنترل هیجانات را  كسب 1 2 3 1 5 6 7 8 9 . است كرده مهارت كنترل هیجانات را  كسب 57

 58 نمی داند منظور از مهارت ارتباط مؤثر چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت ارتباط مؤثر چیست. 58

59 
می داند چرا مهارت ارتباط مؤثر برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

 ونمی داند چرا مهارت ارتباط مؤثر برای تشكیل، تحكیم 

 تعالی خانواده ضروری است.
59 

 61 . است نكرده كسب مهارت ارتباط مؤثر را  1 2 3 1 5 6 7 8 9 . است كرده مهارت ارتباط مؤثر را  كسب 61

 61 نمی داند منظور از مهارت همدلی چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت همدلی چیست. 61



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح  استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

15 

 

62 
ای تشكیل، تحكیم و تعالی می داند چرا مهارت همدلی بر

 خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت همدلی برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
62 

 63 . است نكرده مهارت همدلی را  كسب 1 2 3 1 5 6 7 8 9 . است كرده مهارت همدلی را  كسب 63

61 
ه و تصمیم گیری می داند منظور از مهارت حل مسئل

 چیست.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند منظور از مهارت حل مسئله و تصمیم گیری 

 چیست.
61 

65 
می داند چرا مهارت حل مسئله و تصمیم گیری برای 

 تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت حل مسئله و تصمیم گیری برای 

 كیم و تعالی خانواده ضروری است.تشكیل، تح
65 

 66 . است نكرده مهارت حل مسئله و تصمیم گیری را  كسب 1 2 3 1 5 6 7 8 9 . است كرده مهارت حل مسئله و تصمیم گیری را  كسب 66

 67 چیست. نمی داند منظور از مهارت تفكر نقّادانه 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت تفكر نقّادانه چیست. 67

68 
می داند چرا مهارت تفكر نقّادانه برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند چرا مهارت تفكر نقّادانه برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
68 

 69 تفكر نقّادانه را  كسب نكرده است . مهارت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مهارت تفكر نقّادانه را  كسب كرده است . 69

 71 نمی داند منظور از مهارت تفكر خلاّق چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند منظور از مهارت تفكر خلاّق چیست. 71

71 
می داند چرا مهارت تفكر خلاّق برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

رت تفكر خلاّق برای تشكیل، تحكیم و نمی داند چرا مها

 تعالی خانواده ضروری است.
71 

 72 مهارت تفكر خلاّق را  كسب نكرده است . 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مهارت تفكر خلاّق را  كسب كرده است . 72

 73 نمی داند منظور از علم همسرداری چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند منظور از علم همسرداری چیست. 73

71 
می داند چرا علم همسرداری برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند چرا علم همسرداری برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
71 

 75 علم همسرداری را  كسب نكرده است. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 علم همسرداری را  كسب كرده است. 75

 76 نمی داند منظور از علم تربیت فرزند چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند منظور از علم تربیت فرزند چیست. 76

77 
می داند چرا علم تربیت فرزند برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند چرا علم تربیت فرزند برای تشكیل، تحكیم و 

 نواده ضروری است.تعالی خا
77 

 78 علم تربیت فرزند را كسب نكرده است. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 علم تربیت فرزند را كسب كرده است. 78

 79 نمی داند منظور از قدرت جسمی چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند منظور از قدرت جسمی چیست. 79

81 
می داند چرا قدرت جسمی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند چرا قدرت جسمی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 خانواده ضروری است.
81 

 81 از قدرت جسمی لازم برخوردار نیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 از قدرت جسمی لازم برخوردار است. 81

 82 داند منظور از قدرت جنسی چیست. نمی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند منظور از قدرت جنسی چیست. 82

83 
می داند چرا قدرت جنسی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند چرا قدرت جنسی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 خانواده ضروری است.
83 

 81 جنسی لازم برخوردار نیست.از قدرت  1 2 3 1 5 6 7 8 9 از قدرت جنسی لازم برخوردار است. 81

 85 نمی داند منظور از قدرت مالی چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند منظور از قدرت مالی چیست. 85

86 
می داند چرا قدرت مالی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

 ینمی داند چرا قدرت مالی برای تشكیل، تحكیم و تعال

 خانواده ضروری است.
86 

 87 از  قدرت مالی لازم برخوردار نیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 از  قدرت مالی لازم برخوردار است. 87

 88 نمی داند منظور از درک اجتماعی چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند منظور از درک اجتماعی چیست. 88

89 
م و می داند چرا درک اجتماعی برای تشكیل، تحكی

 تعالی خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند چرا درک اجتماعی برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
89 

 91 از درک اجتماعی لازم برخوردار نیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 از درک اجتماعی لازم برخوردار است. 91

 91 نمی داند منظور از درک فرهنگی چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند منظور از درک فرهنگی چیست. 91

92 
می داند چرا درک فرهنگی برای تشكیل، تحكیم و تعالی 

 خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

نمی داند چرا درک فرهنگی برای تشكیل، تحكیم و 

 تعالی خانواده ضروری است.
92 

 93 از درک فرهنگی لازم برخودار نیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 از درک فرهنگی لازم برخودار است. 93

 91 نمی داند منظور از درک اقتصادی چیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 می داند منظور از درک اقتصادی چیست. 91

95 
چرا درک اقتصادی برای تشكیل، تحكیم و تعالی  داند می

 خانواده ضروری است.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

ادی برای تشكیل، تحكیم و چرا درک اقتص داند نمی

 تعالی خانواده ضروری است.
95 

 96 از درک اقتصادی لازم برخوردار نیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 از درک اقتصادی لازم برخوردار است. 96
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 مشاور: تكالیف  دوم ب( مرحله
 موفق ازدواج در مهم محورهای آزمون .1

 معنوی و مادی یها انگیزه آزمون .2

  ازدواج

 ازدواج برای زوجین آمادگی آزمون .3

 ازدواج در موفقیت های گام آزمون .1

 ای  مقایسه شناسی مزاج آزمون .5

 ای مقایسه شناسی رفتار آزمون .6

 از دریافت)جامع  شناسی مزاج آزمون .7

 (بازار

 دریافت( )DISC) شناسی رفتار آزمون .8

 (بازار از

 شخصیت شناخت آزمون .9

  زندگی های حوارهطر شناختآزمون  .11

 

 و فردی روحیات شناخت آزمون .11

 شخصی

  كتل شخصیت آزمون .12

 (MCMI) روانشناختی آزمون .13

 111 زندگی های طرحواره آزمون .11

 (PMC) بالینی مصاحبه .15

  

97 
ه خانواد تعالی و تحكیم تشكیل، اهداف مشخصی برای  

 دارد.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

ه  خانواد تعالی و تحكیم تشكیل، اهداف مشخصی برای  

 ندارد.
97 

 98 چرا یی اهدافش را با صراحت بیان نمی كند. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 چرا یی اهدافش را با صراحت بیان می كند. 98

 99 چگونگی رسیدن به اهدافش را توضیح نمی دهد. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 چگونگی رسیدن به اهدافش را توضیح می دهد. 99

 111 برای رسیدن به اهدافش برنامه ریزی نكرده است. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 دافش برنامه ریزی كرده است.برای رسیدن به اه 111

111 
برنامه ها یش به تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده كمک 

 می كند.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

برنامه ها یش به تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده كمک 

 نمی كند.
111 

112 
عایت اولویتهای كوتاه مدت، میان مدت برنامه هایش با ر

 و بلندمدت تنظیم شده است.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

برنامه هایش با رعایت اولویتهای كوتاه مدت، میان مدت 

 و بلندمدت تنظیم نشده است.
112 

 113 خصی ندارد.برای امور جاری  برنامه روزانه مش 1 2 3 1 5 6 7 8 9 برای امور جاری  برنامه روزانه مشخصی دارد. 113

111 
برنامه روزانه اش به تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده 

 كمک می كند.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

برنامه روزانه اش به تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده 

 كمک نمی كند.
111 

 115 امه روزانه به سرانجام نمی رساند.كارهایش را طبق برن 1 2 3 1 5 6 7 8 9 كارهایش را طبق برنامه روزانه به سرانجام می رساند. 115

 116 در انجام كارهای روزانه نظم را رعایت نمی كند. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 در انجام كارهای روزانه نظم را رعایت می كند. 116

117 
نظم او دركارها بر تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده اثر 

 مثبت دارد.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

بر تشكیل، تحكیم و تعالی خانواده  بی نظمی او دركارها

 اثر منفی دارد.
117 

 118 هر كاری را در وقتش انجام نمی دهد. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 هر كاری را در وقتش انجام می دهد. 118

 119 استراحت را رعایت نمی كند. نظم در 1 2 3 1 5 6 7 8 9 استراحت را رعایت می كند. نظم در 119

111 
راحت برای تشكیل، تحكیم و تعالی است نظم او در

 خانواده مفید است.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

استراحت برای تشكیل، تحكیم و تعالی  بی نظمی او در

 خانواده مضر است.
111 

 111 برنامه استراحتش منظم و به موقع نیست. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 برنامه استراحتش منظم و به موقع است. 111

 112 نظم در عبادات را رعایت نمی كند. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ا رعایت می كند.نظم در عبادات ر 112

113 
انجام عبادات برای تشكیل، تحكیم و تعالی  نظم او در

 خانواده مفید است.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

انجام عبادات برای تشكیل، تحكیم و  بی نظمی او در

 تعالی خانواده مضر است.
113 

111 
ه دارد و عباداتش را به موقع و منظم به اوقات شرعی توج

 انجام می دهد.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

به اوقات شرعی توجه ندارد و عباداتش را به موقع و 

 منظم انجام نمی دهد.
111 

جمع 

 امتیاز ها
           

 جمع

ها امتیاز  
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 آزمون محورهای مهم در ازدواج موفق

 آزمون انگیزه های مادی و معنوی ازدواج

  

                                                            
 365ک ص 11رک کک تسنتمک الد16 

 محورهای مثبت محورها
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ی
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ی 
خیل

 

 محورها محورهای منفی

 1محور راه های غیر الهی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 راه های الهی 1محور

 2محور غضب شدگان 1 2 3 1 5 6 7 8 9 هدایت یافتگان 2محور

 3محور خسران و زیان در سرمایه های انسانی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ایمان، عمل صالح، توصیه به حق و صبر 3محور

 1محور تاریكی و ظلمات 1 2 3 1 5 6 7 8 9 روشنایی و نور 1محور

 5محور  شیاطین نفوذ ومراحل شیطانی گامهای 1 2 3 1 5 6 7 8 9 الهی عشق ومراحل خدایی گامهای 5محور 

 1/5محور  16مراحل اغواگری شیطان 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مراحل رهایی از شر شیطان 1/5محور 

 6محور مسیرشقاوت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مسیرسعادت 6محور

 7محور بدبختی و آثارشقاوت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوشبختی و آثارسعادت 7محور

 8محور پاشیدگی نظام خانواده هم از عوامل 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خانواده نظام اصلی های شاخصه 8محور

 9محور اموانع عمل به كتاب خد 1 2 3 1 5 6 7 8 9 نظام عمل به كتاب خدا 9محور

 جمع            جمع

 انگیزه های  معنوی ردیف
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 ردیف انگیزه های مادی

 1 وتثر و پول به رسیدن برای 1 2 3 1 5 6 7 8 9 درمعنویات موفقیت كسب برای 1

 2 ارهامّ غلبه نفس 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مطمئّنه تقویت نفس 2

 3 مخالف نزد جنس محبوبیت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خداوند پیشگاه در محبوبیت 3

 1 الناس عوام سنت به اقتدا 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خدا اولیاء و انبیاء سنت به اقتدا 1

 5 رد اجتماعیط از فرار 1 2 3 1 5 6 7 8 9 گناه از مصونیت 5

 6 مادی زندگی شدن كامل 1 2 3 1 5 6 7 8 9 دین شدن كامل 6

 7 معشوق رضایت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 والدین رضایت 7

 8 آسایش به رسیدن 1 2 3 1 5 6 7 8 9 آرامش به رسیدن 8

 9 همسر اموال از ثروت افزایش 1 2 3 1 5 6 7 8 9 الهی فضل از روزی افزایش 9

 11 مسئولیت از فرار برای طلبی استقلال 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پذیری مسئولیت با مراهه استقلال 11

 11 جنسی غرایز 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شیطان كردن ناامید 11

 12 كاذب آزادی های تقویت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ارزشمند صفات تقویت 12

 13 یاناطراف فرمان به عمل 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خداوند فرمان به عمل 13

 11 مجازی عشقهای به رسیدن 1 2 3 1 5 6 7 8 9 الهی عشق به رسیدن 11

 جمع            جمع
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 آمادگی زوجین برای ازدواجآزمون 

ف
دی
ر

 

 آمادگی

حد
ز 
ش ا
بی

اد 
زی
ی 
خیل

 

اد
زی

 

ط
وس
مت
ز 
ش ا
بی

 

ط
وس
مت

 

ط
وس
مت
ز 
ر ا
مت
ك

 

ی
ود
حد
تا

 

 كم

كم
ی 
خیل

 

 عدم آمادگی

ف
دی
ر

 

 1 ناتوانی در ابراز  محبت كلامی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ابراز محبت كلامی 1

 2 پنهان كردن محبت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ابرازگر محبت قلبی 2

 3 تكیه بر نظر خود 1 2 3 1 5 6 7 8 9 استفاده از داده های علمی 3

 1 سخت گیر و یک دنده 1 2 3 1 5 6 7 8 9 انعطاف پذیر 1

 5 حبت گریزم 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اهل محبت و الفت 5

 6 مذهبی سنتی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اهل مطالعه مذهبی 6

 7 عصبانی/خشن 1 2 3 1 5 6 7 8 9 آرام 7

 8 بی ارده 1 2 3 1 5 6 7 8 9 با اراده 8

 9 بی انصاف 1 2 3 1 5 6 7 8 9 با انصاف 9

 11 بی ایمان 1 2 3 1 5 6 7 8 9 با ایمان 11

 11 ی تقویب 1 2 3 1 5 6 7 8 9 با تقوی 11

 12 بی ثبات و هیجانی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 با ثبات 12

 13 به دل گرفتن/ بی گذشت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 با گذشت 13

 11 ناپایبند به مذهب 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پایبند به اصول مذهبی 11

 15 نپذیرفتن برخی ا حكام دین 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پذیرش دین به عنوان یک بسته كامل 15

 16 اعتقاد به برابری زن و مرد 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پذیرش نقش همسری 16

 17 تكیه بر رأی خود 1 2 3 1 5 6 7 8 9 تكیه بر عرف)عقل سلیم( 17

 18 ناتوان در اجرای برنامه ها 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ریزی واجراتوان برنامه 18

 19 سانناتوانی در اح 1 2 3 1 5 6 7 8 9 توانایی احسان 19

 21 به دل گرفتن كینه از ظلم دوستان 1 2 3 1 5 6 7 8 9 توانایی گذشت از ظلم دوستان 21

 21 بی توجه به نكات مثبت زندگی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 توجه به نكات مثبت زندگی 21

 22 بداخلاق 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش اخلاق 22

 23 سردبرخورد 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش برخورد 23

 21 بدبین به آخرت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش بین به آخرت 21

 25 دیر درک در روابط 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش درک در روابط 25

 26 ترشرویی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش رویی 26

 27 بدقول 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش قول 27

 28 بدبین به آینده 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوشبین به آینده 28

 29 بدبین به دنیاوشرایط فعلی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شبین به دنیاوشرایط فعلیخو 29

 31 خودمدار در حل مشكلات 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مدار در حل مشكلاتدین 31

 31 افشاگری اسرار خانواده 1 2 3 1 5 6 7 8 9 رازدار خانواده 31

 32 ناراضی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 راضی 32

 33 مدارسرزنشگرهیجان 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ش برای حل مسائل(راه حل مدار)تلا 33

 31 تنبل 1 2 3 1 5 6 7 8 9 زرنگ 31

 35 بی پشتكار/ لاقید 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سخت كوش 35

 36 فاقد هرگونه مهارت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شایستگی در برخی مهارتها 36
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 37 رناشك 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شكر گذار نعمات خداوند 37

 38 هزل گو/ اهل تمسخر 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شوخ طبعی 38

 39 بی طاقت در برابر مشكلات 1 2 3 1 5 6 7 8 9 صبور در برابر مشكلات 39

 11 آشفته در سختی ها 1 2 3 1 5 6 7 8 9 صبور در سختی ها 11

 11 ولخرج 1 2 3 1 5 6 7 8 9 صرفه جو/مقتصد 11

 12 عمل نكردن به احكام 1 2 3 1 5 6 7 8 9 عامل به همه احكام دین 12

 13 حریص 1 2 3 1 5 6 7 8 9 قانع 13

 11 آشفتگی در بحران ها 1 2 3 1 5 6 7 8 9 قدرت تصمیم در بحران ها 11

 15 فراموشی زحمات دیگران 1 2 3 1 5 6 7 8 9 قدردان  زحمات 15

 16 كرده را پایمال حقت بی توجهی به كسی كه 1 2 3 1 5 6 7 8 9 كمک به كسی كه حقت را پایمال كرده 16

 17 توجه به نكات منفی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 گذشت از نكات منفی 17

 18 سرد و فاصله جو 1 2 3 1 5 6 7 8 9 گرم و صمیمی 18

 19 فاقد هرگونه تخصص 1 2 3 1 5 6 7 8 9 متخصص درحداقل یک امر 19

 51 تكیه بر توان خود و یاری دیگران 1 2 3 1 5 6 7 8 9 متوكل به خداوند در امور 51

 51 دید منفی نسبت به دیگران 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مثبت نگر نسبت به دیگران 51

 52 ناتوانی در مدیریت اقتصادی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مدیریت اقتصادی بالا 52

 53 گریزمسؤولیت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پذیرمسؤولیت 53

 51 محورانهتصمیم خود 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ظر و متخصصمشاوره با اهل ن 51

 55 )عجول( ناتوان در مهار خود 1 2 3 1 5 6 7 8 9 )خویشتنداری(مهار خویشتن 55

 56 بی هدف 1 2 3 1 5 6 7 8 9 هدفمند 56

 57 فاقد هرگونه هنری 1 2 3 1 5 6 7 8 9 هنرمند)دارای حداقل یک هنر( 57

 58 بی نظم در امورزندگی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 تراحتنظم درعبادت،  كارواس 58

 59 بی تدبیری در امور زندگی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 تدبیردر هدف، برنامه و عمل 59

 61 ضعف جسمی و روحی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 قدرت جسمی و روحی بالا 61

 جمع            جمع
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  ام های موفقیت در ازدواجگآزمون 

 را از سایت دین درمانی دریافت نمایید.(« درجه تغییر 181دفترچه آزمون »طلاعات در زمینه این جدول ا دانش و )برای كسب

 ردیف موانع موفقیت          گام های موفقیت ردیف

 1گام )خودكم بینی یا خود بزرگ بینی( خودبینی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بر  اصل توحید خودشناسی مبتنی 1گام

م 
گا 1/1 

م  موانع شكوفایی استعدادها 1 2 3 1 5 6 7 8 9 معنوی )اصیل( ستعدادهایاشكوفایی 
گا 1/1 

ام
گ

 

1/2 

م  استعدادها شكوفایی موانع 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مادی )كمكی( استعدادهایشكوفایی 
گا 1/2 

م 
گا 1/
3 

 یت  و موانع موفق ضد ارزشهاابتلا به  1 2 3 1 5 6 7 8 9 و عناصر موفقیت و ارزشها علائقكسب 

م  
گا 1/
3 

م 
گا 1/1 

م  مادی و معنوی موانع رسیدن به اهداف 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اهداف مادی و معنوی
گا 1/1 

 2گام  مجادله 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مشاوره دینیمبتنی بر اخلاق  2گام 

م 
گا 2/1 

م  سوهان های روح 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ویتامین های روح
گا 2/1 

م 
گا 2/2 

م  ویژگی های گفتاری مشركین 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مؤمنان فتاریگویژگی های 
گا 2/2 

م 
گا 2/
3 

م  ویژگی های رفتاری منافقان 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مؤمنانویژگی های رفتاری 
گا 2/
3 

3گام توهین با سلطه 1 2 3 1 5 6 7 8 9 صداقت تكریم مبتنی بر اصل 3گام  

1گام بدون دانش و اطلاعات پیشداوری و قضاوت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 دانش واطلاعات بر مشارطه مبتنی 1گام  

م 
گا 1/1 

م  سرد و خشک() سوداوی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ()گرم ومرطوب دموی
گا 1/1 

م 
گا 1/2 

م  )سردومرطوب( بلغمی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 )گرم و خشک( صفراوی
گا 1/2 

م 
گا 1/

3 

م  منطقی-رفتار 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اجتماعی-رفتار
گا 1/

3 

م 
گا 1/1 

م  عاطفی-رفتار 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مدیریتی-رفتار
گا 1/1 

م 
گا 1/5 

م  شخصیت درونگرا 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شخصیت برون گرا
گا 1/5 

ام
گ

1

/6 

م  تله های زندگی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پیشگیری و درمان
گا 1/6 

5گام و تكبر( )غرورخودخواهی  1 2 3 1 5 6 7 8 9 عدل بر اصل خداشناسی مبتنی 5گام  

6گام تحریف واقعیات 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مشاوره خانواده بر منطق مبتنی 6گام  

م 
گا 6/1 

ام منطقی نگرشهای غیر 1 2 3 1 5 6 7 8 9 نگرشهای منطقی
گ

 

6/1 

م 
گا 6/2 

ام غیر منطقی گرایشهای 1 2 3 1 5 6 7 8 9 گرایشهای منطقی
گ

 

6/2 

ام
گ

 

6/
3 

ام )تحریف ها( غیر منطقی شناخت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شناخت منطقی
گ

 

6/
3 

ام
گ

 

6/1 

ام توسّلات غیر منطقی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 توسّلات منطقی
گ

 

6/1 

ام
گ

 

6/5 
ام باورهای غیر منطقی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 باورهای منطقی

گ
 

6/5 

ام
گ

 

6/6 

ام اندیشه های غیر منطقی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اندیشه های منطقی
گ

 

6/6 

7گام )مغلطه(تحمیل با سفسطه 1 2 3 1 5 6 7 8 9 صبر اصل بر شویق مبتنیت 7گام  

8گام آزمون و خطا 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بر روش مناسب مراقبه مبتنی 8گام  

م 
گا 8/1 

م  با مشكلات نامناسب مواجهه 1 2 3 1 5 6 7 8 9 با مشكلات مناسبمواجهه
گا 8/1 

9گام خودباختگی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بر اصل نبوت خودباوری مبتنی 9گام  

11گام حدس و گمان 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مشاوره تخصصی بر علم مبتنی 11گام  

م 
گا 11/1 

م  شخصیت اختلالات 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پیشگیری و درمان
گا 11/1 

م 
گا

11/2 

 صفات غالب پس از اصلاح مزاج دموی

 اعتدال, عقل, سلامتی() 
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

انحرافاتی كه در اثر جهل, بیماری,  گناهان و

 طبع دمویافراط و تفریط امكان بروزشان در 

 بیشتر است

ام
گ

 
11/2 



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح  استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

21 
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 .ش.ه 1388 ک1: چاپ ت راخک - ایراخ - قراخ از درس ایى فر نگى مرکز ک31-29نور تفستر م سنک قرائتىک19 

  2و1الد کبتره گنا اخک  بدال ستن ستد کدستغتب21 

 زیارت اامام کبتره21 

ام
گ

11/
3 

 صفات غالب پس از اصلاح

 اعتدال, عقل, سلامتی()  مزاج صفراوی
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

 گناهان و انحرافاتی كه در اثر جهل، بیماری،

  راویطبع صف درافراط و تفریط امكان بروزشان 

 بیشتر است

ام
گ

11/
3 

ام
گ

11/1 

 صفات غالب پس از اصلاح

 اعتدال, عقل, سلامتی() مزاج سوداوی
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

 ،بیماری ه در اثر جهل،گناهان و انحرافاتی ك

افراط و تفریط امكان بروزشان درطبع سوداوی 

 بیشتر است

ام
گ

1
 /

11 

ام
گ

11/5 

 صفات غالب پس از اصلاح

 ل, عقل, سلامتی(اعتدا) مزاج بلغمی
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

 گناهان و انحرافاتی كه در اثر جهل، بیماری،

  درطبع بلغمیافراط و تفریط امكان بروزشان 

 بیشتر است

ام
گ

11/5 

11گام تهدید با سرزنش 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اصل صمیمیت بر تسهیل مبتنی 11گام  

12گام منفی گرایی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بر مثبت گرایی محاسبه مبتنی 12گام  

13گام خودمحوری 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بر اصل امامت خداباوری مبتنی 13گام  

11گام جهل و گمراهی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مشاوره عقلانی بر عقل مبتنی 11گام  

م  
گا 11/ م  قلب كافر)بی عقل( 1 2 3 1 5 6 7 8 9 قلب مؤمن)عاقل( 1
گا

 

11/ 1 

م 
گا 11/ ام مراتب جهل 1 2 3 1 5 6 7 8 9 17مراتب عقل 2
گ

 11/ 2 

م 
گا 11/ ام لشكریان جهل 1 2 3 1 5 6 7 8 9 18لشكریان عقل 3
گ

 11/ 3 

ام
گ

 11/ ام غریزه و شهوت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 عقل و فطرت 1
گ

 11/ 1 

15گام تردید با سردرگمی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اصل صراحت بر تأیید مبتنی 15گام  

16گام هوای نفس 1 2 3 1 5 6 7 8 9 به نفس اعتماد بر معاتبه مبتنی 16گام  

م 
گا 16/ ام 19)گناهان كوچک(لیست گناهان صغیره  1 2 3 1 5 6 7 8 9 از گناهان كوچک و پیشگیری راههای مقابله 1
گ

1

6/1 

م 
گا 16/ م  21)گناهان بزرگ(گناهان كبیره 1 2 3 1 5 6 7 8 9 از گناهان بزرگ راه های مقابله و پیشگیری 2
گا 16/ 2 

17گام  خودنمایی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بر اصل معاد خودسازی مبتنی 17گام   

18گام  اختلاف 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مشاوره حقوقیبر  قانون مبتنی 18گام   

ام
گ

1

8/1 

ام كم توجهی به رعایت حقوق 1 2 3 1 5 6 7 8 9 امام سجاد)ع( مطالعه رساله حقوق
گ

1

8/1 

19گام تحقیر با سستی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بر اصل صلابت تمرین مبتنی 19گام  

م 
گا 19/1 

م  سستی(  با )تحقیر نبایدها در عمل 1 2 3 1 5 6 7 8 9 )تمرین با صلابت( بایدها در عمل
گا 19/1 

21گام نگرش مادی بر مبتنی مرابطه 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بر نگرش الهی مرابطه مبتنی 21گام  
م 
گا 21/1 

م  (بیرونی گیری جهت)سو برون دینی نگرش 1 2 3 1 5 6 7 8 9 (درونی گیری جهت)نگرش دینی درون سو
گا 21/1 

م 
گا

21/2 

 1 2 3 1 5 6 7 8 9 21در سیره خاندان پیامبراسلام)ص( نگرش الهی
  در روش دشمنان اهل بیت پیامبر مادی نگرش

 اسلام)ص(

م 
گا

21/2 

ع
جم

 

ع           
جم
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 مقایسه ای مزاج شناسیآزمون 

م 
گا

1/1 

 سرد و خشک() سوداوی          ()گرم ومرطوب دموی

م 
گا

1/1 

 1 و كم حرف ساكت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پرسروصدا و پرحرف 1

 2 تیزبین و بادقت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 و كم دقت كم حواس 2

 3 جدی و ریزبین 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی خیال و فارغ البال 3

 1 بدبین 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش بین 1

 5 غیراجتماعی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اجتماعی 5

 6 خشک و بی نشاط و كم انرژی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 چالاک و پرانرژی 6

 7 رو و محتاطمیانه 1 2 3 1 5 6 7 8 9 و بی احتیاط اعتماد به نفس بالا 7

 8 معمولاً منظم 1 2 3 1 5 6 7 8 9 معمولاً بی نظم 8

 9 افسرده و خسته 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سرزنده و با نشاط 9

 11 منزوی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 صمیمی 11

 11 منطقی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 تنوع طلب 11

 12 مضطرب 1 2 3 1 5 6 7 8 9 حاضرجواب 12

 13 مردم گریز و گوشه گیر 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مردم گرا و معاشرتی 13

 11 حسابگر و صرفه جو 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سخاوتمند و دست و دل باز 11

 15 سخت گیر 1 2 3 1 5 6 7 8 9 آسان گیر 15

 16 حساس، نگران و نااُمید 1 2 3 1 5 6 7 8 9 غیرحساس، باحوصله و امیدوار 16

 17 عدم توان ریسک 1 2 3 1 5 6 7 8 9 دارای توان ریسک 17

 18 جو و  اَخموانتقام 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش اخلاق و خوش رو 18

 19 موشكاردمدمی و فرا 1 2 3 1 5 6 7 8 9 دارای حافظه قوی 19

 21 كم معاشرت و زودرنج 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش مشرب و شوخ طبع 21

 جمع            جمع

م 
گا

1/2 

 بلغمی)سردومرطوب(          صفراوی)گرم و خشک(

م 
گا

1/2 

 1 منفعل و تحت تأثیر دیگران 1 2 3 1 5 6 7 8 9 فعال و اثرگذار 1

 2 خویشتن دار 1 2 3 1 5 6 7 8 9 گیرنده سریعتصمیم 2

 3 كم انرژی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پر انرژی 3

 1 مسالمت آمیز و ملایم 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مقید به اصول 1

 5 غیر حساس و كنترل شده 1 2 3 1 5 6 7 8 9 منظم و حساس 5

 6 و گاهی بی خیال گذشته نگر 1 2 3 1 5 6 7 8 9 نگر و گاهی خیالبافآینده 6

 7 خوش اخلاق 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بداخلاق 7

 8 كم جنب و جوش 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پر جنب و جوش 8

 9 حسابگر و محتاط 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش بین 9

 11 منطقی و عاقل 1 2 3 1 5 6 7 8 9 تحریک پذیر و تهییج پذیر 11

 11 تغییر ناپذیر و قابل اعتماد 1 2 3 1 5 6 7 8 9 و غیرقابل اعتماد تغییرپذیر 11

 12 منزوی و گوشه گیر 1 2 3 1 5 6 7 8 9 روابط اجتماعی قوی 12

 13 منظم و دقیق 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بیقرار و حساس 13

 11 حركات كند و آرام 1 2 3 1 5 6 7 8 9 حركات تند و  ناآرام 11

 15 اهل سازش 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اهل رقابت 15

 16 رسو و با احتیاطت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 جسور و شجاع 16

 17 بی حال و بی نشاط 1 2 3 1 5 6 7 8 9 با اراده و پشتكار 17

 18 دارای حافظه ضعیف 1 2 3 1 5 6 7 8 9 دارای حافظه قوی 18

 19 خونسرد 1 2 3 1 5 6 7 8 9 لجباز 19

 21 پرتحمل و پر حوصله 1 2 3 1 5 6 7 8 9 كم حوصله و كم تحمل 21

 جمع            جمع
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 مقایسه ای رفتار شناسیآزمون 

م 
گا

1/
3 

م  منطقی-رفتار          اجتماعی-رفتار
گا

1/
3 

 1 بی احساس 1 2 3 1 5 6 7 8 9 احساساتی 1

 2 انعطاف ناپذیر 1 2 3 1 5 6 7 8 9 انعطاف پذیر 2

 3 برنامه ریز 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی برنامه 3

 1 ذیرمسئولیت پ 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی مسئولیت 1

 5 اهل موشكافی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی احتیاط 5

 6 بادقت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی دقت 6

 7 بانظم و ترتیب 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی نظم وترتیب 7

 8 واقع بین 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اهل تخیل 8

 9 بدبین 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش بین 9

 11 باوجدان 1 2 3 1 5 6 7 8 9 آزادی خواه 11

 11 بی شورواشتیاق 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پرشورواشتیاق 11

 12 جزئی نگر 1 2 3 1 5 6 7 8 9 كلی نگر 12

 13 كم حرف 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پرحرف 13

 11 خشک ورسمی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 انرژی بخش 11

 15 دقیق 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سربه هوا 15

 16 كننده خسته 1 2 3 1 5 6 7 8 9 روحیه بخش 16

 17 پیرو سنت واصول 1 2 3 1 5 6 7 8 9 آزاداندیش و سنت شكن 17

 18 سخت گیر 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شوخ طبع 18

 19 حفظ اصول واستانداردها 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ساختارشكن 19

 21 انتقاددیگرانو ترس از اشتباه  1 2 3 1 5 6 7 8 9 كننده ترغیبو  انگیزه دهنده 21

 21 هوشیارو حسابگر 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ایی و زودباوررؤی 21

 22 دارای مهارت حل مسئله 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سخنران خوب 22

 23 محافظه كار 1 2 3 1 5 6 7 8 9 دوستانه و تأثیرگذار 23

 21 تمام كننده كار 1 2 3 1 5 6 7 8 9 تنوع طلب 21

 25 تأكیدبركیفیت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شهرت طلب 25

 26 عدم علاقه به ریسک 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ماجراجو 26

 27 سنتی و  كسالت آور 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سرزنده و مبتكر 27

 28 سرسخت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مذاكره كننده 28

 29 بی گذشت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بحث كننده 29

 31 جدی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خونگرم 31

 31 منزویو كناره گیر  1 2 3 1 5 6 7 8 9 همراهی كننده جمع 31

 32 تحلیلگرو پرسشگر  1 2 3 1 5 6 7 8 9 تطبیق پذیر 32

 33 بامهارت و تكنیكی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 دارای نگرش مثبت 33

 31 رعایت قوانین ومقررات 1 2 3 1 5 6 7 8 9 متقاعدكننده و مجاب كننده 31

 35 تحقیق كننده و حقیقت جو 1 2 3 1 5 6 7 8 9 صلح طلب و خواهان محبوبیت 35

 36 اهل علم ودانش 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خوش صحبت 36

 37 سازمان یافته 1 2 3 1 5 6 7 8 9 غیرقابل پیش بینی 37

 38 محتاط درتصمیم گیری 1 2 3 1 5 6 7 8 9 موافق و مشتاق 38

 39 خودودیگران منتقداز 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مشاركت گرا 39

 11 علاقه به بحثهای منطقی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 فروشنده موفق 11

 جمع            جمع
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م 
گا

1/
1 

 عاطفی-رفتار          مدیریتی-رفتار
م 
گا

1/
1 

 1 عدم ریسک پذیری 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ریسک پذیر 1

 2 ازخودگذشته 1 2 3 1 5 6 7 8 9 انتقامجو 2

 3 سازگاری وتفاهم اهل 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اهل رقابت 3

 1 احساساتی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی احساس 1

 5 باثبات 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی صبروتحمل 5

 6 بیزار از عجله و استرس 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پرجنب وجوش 6

 7 باصداقت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی ملاحظه 7

 8 ترسو 1 2 3 1 5 6 7 8 9 تهاجمی 8

 9 تلاش برای صلح 1 2 3 1 5 6 7 8 9 جنگ طلب 9

 11 خدمتگزار 1 2 3 1 5 6 7 8 9 جاه طلب 11

 11 آرامش طلب 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی پروا 11

 12 درک دیگران 1 2 3 1 5 6 7 8 9 حق به جانب 12

 13 آرام 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خشن 13

 11 خیلی صمیمی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خودرأی 11

 15 دلسوزو دلرحم  1 2 3 1 5 6 7 8 9 پرخاشگر 15

 16 شكیبا 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سخت گیر 16

 17 صلح جو 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سلطه جو 17

 18 اجتناب از تغییرات 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خلاق 18

 19 تكمیل كننده كار 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پیشرو  و پیشگام 19

 21 دودل 1 2 3 1 5 6 7 8 9 قاطع 21

 21 ترس ازبی ثباتی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پردل و جرأت 21

 22 راضیو  قانع  1 2 3 1 5 6 7 8 9 آینده نگر 22

 23 خوددار 1 2 3 1 5 6 7 8 9 پیگیر 23

 21 خشندهو  ب حمایتگر 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ریاست طلب 21

 25 ترس از تغییر 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شجاع 25

 26 سازگار و دوستانه 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بی ادب و گستاخ 26

 27 صبور 1 2 3 1 5 6 7 8 9 عجول 27

 28 غیرمصممو مردد  1 2 3 1 5 6 7 8 9 مصمم و بااراده 28

 29 سنجیده و ساكت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ماجراجو و كله شق 29

 31 بدون شتابو پایدار  1 2 3 1 5 6 7 8 9 سریع و كم حوصله 31

 31 مطیعو متواضع  1 2 3 1 5 6 7 8 9 مستبد و پرتوقع 31

 32 عمل و تصمیم گیری در كند 1 2 3 1 5 6 7 8 9 آغازگركار و مبتكر 32

 33 خوش برخوردتودار و  1 2 3 1 5 6 7 8 9 رُک و رو راست و صریح 33

 31 نجیب و مهربان 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ناشكیبا و نتیجه گرا 31

 35 تأییدكننده دیگران 1 2 3 1 5 6 7 8 9 كنترل كننده دیگران 35

 36 وابسته ومتكی به دیگران 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مستقل و متكی به خود 36

 37 نیازبه احساس امنیت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مطمئن به خود 37

 38 حساس 1 2 3 1 5 6 7 8 9 غیراحساساتی 38

 39 متین و فرمان بردار 1 2 3 1 5 6 7 8 9 قدرتمندو تعیین كننده 39

 11 یاری گر 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خودمحور 11

 جمع            جمع
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 شناخت شخصیت:

م 
گا

11/5 

م  شخصیت درونگرا          شخصیت برون گرا
گا

11/5 

1 -A1 یمردم گریز 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مردم آمیزی 

2 -B 2 تفكر عینی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 انتزاعیتفكر 

3 -C3 یجانیه بی ثباتی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 هیجانی ثبات 

1 -E1 سلطه پذیر 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سلطه گر 

5 -F5 دلمرده 1 2 3 1 5 6 7 8 9 سرزنده 

6 -G6 خُلق نارس 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خُلق پایدار 

7 -H7 ترسو 1 2 3 1 5 6 7 8 9 جسور 

8 -I8 كله شق 1 2 3 1 5 6 7 8 9 حساس 

9 -L9 زودباور 1 2 3 1 5 6 7 8 9 و بدگمان شكاک 

11 -M11 تقلیدكننده و دنباله رو 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خلّاق 

11 -N11 تودار 1 2 3 1 5 6 7 8 9 رک گو 

12 -O12 ناایمن 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ایمن 

13 Q1-13 محافظه كار 1 2 3 1 5 6 7 8 9 نواندیش 

11 -Q2)11 متكی به دیگران 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خودكفا )متكی به خود 

15 -Q315 كجَ خُلق 1 2 3 1 5 6 7 8 9 كمال گرا 

16 -Q1)16 آرام 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مضطرب )پرتنش 

 جمع            جمع
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 شرح درون گرا شرح برون گرا علامت ردیف

1 A مردم آمیز 
گرم، خونگرم و اجتماعی، مهربان، بردبار، علاقمندبه 

 خدمت، دوستدار مردم،

مردم 

 گریز

خوددار، بی علاقه به مردم، بی احساس، گوشه گیر، سرد، 

دیرجوش، خشک، كم رو، پنهان كار ، تحقیركننده، حریص، 

 خرده گیر، اهل مخالفت، بی انعطاف، بد گمان و خشن.

2 B 
 تفكر

 انتزاعی

 یها تیسازش با موقع در، تیدقت عمل، پشتكار و جد

،  مثابت قد گرانیبا د شیدر روابط خو و ترموفق یزندگ

 ،شتریدوستان ب د،اعتما مورد

 تفكر عینی

و عدم احساس  یكمبود پشتكار،  فقدان انظباط شخص

 شیپ ییو فقدان توانا یریپذ نیابتكار، تلق فقدان، تیمسؤل

 یظرافت یو ب یدیلاق،  نیب

3 C 
ثبات 

 هیجانی
 پایداری هیجانی، رشدیافتگی، واقع نگر، آرام،

 بی ثباتی

 یجانیه

، ناپایداری هیجانی، بی تابی در برابر تحت تأثیر احساسات

 ناكامی

1 E سلطه گر 
دارای اعتماد به نفس، پرخاشگر، سرسخت و نافرمان، جاه 

 طلب، مستبد
 مهربان و با ملاطفتمطیع، ملایم، تبعیت جو، سازشكار،  سلطه پذیر

5 F دیش، خویشتن دار، جدی، كم حرف، متیندوران دلمرده پرشور، تلاشگر، بانشاط، پرحرف، پرجنب و جوش، بی اعتنا سرزنده 

6 G 
خُلق 

 پایدار
 پایبندقانون، مصمم و پایدار، پایبند اخلاق و جدی، باوجدان

خُلق 

 نارس
 ناپایبند به قوانین، بی قید، مصلحت گرا

7 H جسور 
به  لیممتهور، مخاطره طلب، جسور، سرشار از هیجان، 

 و انتقاد به دوستان كم حرف تر، یپرسه زن
 كمرو، ترسو، مردد، محتاط، حساس در برابر تهدید وترس

8 I حساس 
نرمخو،آرمان گرا، حساسیت هیجانی، دارای تفكر منطقی، 

 شهودی و با فرهنگ
 یكدنده، به خود متكی، خشن و واقع گرا كله شق

9 L زودباور بدگمان، شكاک و دارای افكار پارانویایی شكاک 
توان با او كنار میاعتمادكننده، سازش پذیر، به راحتی 

 آمد.

11 M 
خیال 

 پرداز

تخیلی، هواپرست، در خودفرورفته و بی دست و پا، 

در  د،یقاع رییبه تغ لیو عدم تما شتنیدر افكار خو یدگیچیپ

 تیلئوعدم احساس مس رحم، یپاسخ ب

مقلد و 

 دنباله رو

 ،یبه امور عمل یعلاقه مندعملگرا، منضبط، ثابت قدم، 

و مستقل  با واقع  یمنطق یآمد، فردواجد دقت عمل، كار

 .یقرارداد ینگر

11 N رک گو 

م ك یافرادبی تكلّف، بدون تعارف، باز، اصیل، ساده لوح، 

، گرانیبه د یواجد علاقمند، نیمهارت و فاقد ذوق مع

 ظرافت )در روابط( یب یسادگ ،ریگآسان

 تودار

زیرک، سیاست مدار، حسابگر، دارای آگاهی اجتماعی، 

سرد و  ر،یگ سختموقر، حفظ حریم خصوصی، مؤدب و 

 )در روابط( یظرافت كار، نگر یعقل

12 O 
 نانیاطم

 به خود

به خود متكی، آزادی از احساس گناه، آسوده و 

 اعتماد توام با آرامشغیرحساس، احساس آرامش و امنیت، 

مستعداح

 ساس گناه

بیمناک، خودسرزنش كننده، مستعد احساس گناه، نگران، 

 )دلهره( زیاضطراب  آم یاعتماد یب س امنیت،عدم احسا

13 Q1 
بنیادگرای

 ی
 تجربه گرا، آزاد اندیش، انتقادگر، نواندیش

محافظه 

 كاری
 پذیرای عقاید سنتی و قرار دادی

11 Q2 جمع گرا، وابسته به گروه، تقلیدكننده و تبعیت جو متكی خودبسنده، مبتكر و كاردان، دارای اعتماد به نفس خودكفا 

15 Q3 كمال گرا 
مسلط بر خود، دارای خودپنداره بالا، دارای نظم و ترتیب 

 اجتماعی و وسواس
 كج خلُق

در تعارض با خود، بی نظم وترتیب، بی توجه به مقررات 

 اجتماعی

16 Q1 مضطرب 
تنیده، برانگیختگی بالا، درمانده و ناتوان، فعالیت بیش از 

 حد
 آرام

ر، برانگیختگی كم و آرمیده، بی دغدغه، آرام و خوددا

 امیدوار
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 زندگی  طرحواره هایشناخت 

ام
گ

11/6 

 منفی زندگی های طرحواره          مثبت زندگی های طرحواره

م 
گا

11/6 

 1 2 3 1 5 6 7 8 9 احساس توجه و محبت از سوی خانواده 1
  احساس رهاشدگی و تنهایی

 )خواهش می كنم مرا تنها نگذار(
1 

 1 2 3 1 5 6 7 8 9 تمادسازیخوش رفتاری و اع 2
 بی اعتمادی و بدرفتاری

 اعتماد كنم( كسی)نمی توانم به 
2 

 1 2 3 1 5 6 7 8 9 و مودت )ابراز محبت( محبت 3
 محرومیت های هیجانی

 )هیچكس مرا دوست ندارد.(
3 

 1 2 3 1 5 6 7 8 9 صله رحم و درک اجتماعی 1
 محرومیت های اجتماعی

 ستم.()وصله ناجور هر جمعی ه
1 

 5 موفق نمی شوم.()به تنهایی  وابستگی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 )تقسیم وظایف(استقلال 5

 6 )حادثه در كمین است.( آسیب پذیری 1 2 3 1 5 6 7 8 9 )خداباوری(توكل 6

 7 )من بی ارزشم.(نقص و شرم  1 2 3 1 5 6 7 8 9 رضایت، تسلیم ، علم و قدرت 7

 8 )احساس شكست می كنم(شكست   1 2 3 1 5 6 7 8 9 كار، تلاش و نظم 8

9 
و مهارت  اطاعت از خدا، رسول و ولی امر

 جرأتمندی
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

)مجبورم همیشه از خواسته های اطاعت

 دیگران تبعیت كنم.(
9 

 11 (پُر توقع)معیارهای سخت گیرانه 1 2 3 1 5 6 7 8 9 عمل به تكلیف 11

 1 2 3 1 5 6 7 8 9 تقوا و تدبیر 11
 استحقاق

 (برسم)من باید به تمام خواسته هایم 
11 

 جمع            جمع

 میزان سازگاری در ازدواج 

ف
دی
ر

 

ف انیعاطفی و هیجتطابق عدم           انیعاطفی و هیجتطابق 
دی
ر

 

 1 احساس وابستگی عاطفی به همسرعدم  1 2 3 1 5 6 7 8 9 احساس وابستگی عاطفی به همسر 1

 2 شخصیت حكم فرما 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ی همكاریروحیه  2

3 
مایلید بیشتر ساعات بیكاری خود را با 

 همسر بگذرانید.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

تمایل ندارید بیشتر ساعات بیكاری خود را با 

 همسر بگذرانید.
3 

1 
از دوستی با خانواده همسر لذت می 

 برید.
 1 .برید نمی لذت سرهم خانواده با دوستی از 1 2 3 1 5 6 7 8 9

 5 در تعداد فرزندان توافق ندارید. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 در تعداد فرزندان توافق دارید. 5

 6 در تربیت فرزندان توافق ندارید. 1 2 3 1 5 6 7 8 9 در تربیت فرزندان توافق دارید. 6

7 
در كارهای هنری و نوع تزیین منزل 

 توافق دارید.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

كارهای هنری و نوع تزیین منزل توافق در 

 ندارید.
7 

8 
میل دارید همسرتان بیشتر به امور منزل 

 برسد.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

میل ندارید همسرتان بیشتر به امور منزل 

 برسد.
8 

9 
هر دو به یک مذهب و ایدئولوژی اعتقاد 

 دارید.
9 8 7 6 5 1 3 2 1 

هر دو به یک مذهب و ایدئولوژی اعتقاد 

 دارید.ن
9 

 جمع            جمع
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 در امور مختلفتطابق میزان 

ف
دی
ر

 

ف تطابقعدم           تطابق
دی
ر

 
             

 1 وضع خانوادگی متفاوت در طفولیت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 وضع خانوادگی مشابه در طفولیت 1

 2 عادات متفاوت در كودكی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 عادات مشابه در كودكی 2

 3 رفتار متفاوت در نوجوانی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 رفتار مشابه در نوجوانی 3

 1 علایق متفاوت در كودكی و نوجوانی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 علایق مشابه در كودكی و نوجوانی 1

 5 طبقه اجتماعی متفاوت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 طبقه اجتماعی مشابه 5

 6 ت متفاوتتحصیلا 1 2 3 1 5 6 7 8 9 تحصیلات مشابه 6

 7 موقعیت اقتصادی متفاوت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 موقعیت اقتصادی مشابه 7

 8 موقعیت شغلی متفاوت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 موقعیت شغلی مشابه 8

 9 تعداد رفقای متفاوت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 تعداد رفقای مشابه 9

  متفاوتسن تكلیف  1 2 3 1 5 6 7 8 9 سن تكلیف مشابه 11

  سن تقویمی متفاوت 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مشابه ن تقویمیس 11

  تطابق دینی، مذهبی و اعتقادیعدم  1 2 3 1 5 6 7 8 9 تطابق دینی، مذهبی و اعتقادی 12

  تطابق هوشیعدم  1 2 3 1 5 6 7 8 9 تطابق هوشی 13

  عدم تطابق خانوادگی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 تطابق خانوادگی 11

  عدم تطابق نسبی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 نسبیتطابق  15

  عدم تطابق خونی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خونیتطابق  16

  عدم تطابق تناسب اندام و بدن 1 2 3 1 5 6 7 8 9 تناسب اندام و بدنتطابق  17

  عدم تطابق جنسی 1 2 3 1 5 6 7 8 9 جنسیتطابق  18

 جمع            جمع
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  روحیات فردی و شخصیشناخت 

ام
گ

11/
7 

 منفی شخصی و فردی روحیات          شخصی مثبت و فردی روحیات

ام
گ

11/
7 

 1 افشاگری -X 1 2 3 1 5 6 7 8 9 راز داری 1

 2 مطلوبیت)خودبزرگ بینی(- Y 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شناخت استعداد، علاقه و هدف 2

 3 بدنمایی)خودكم بینی(- Z 1 2 3 1 5 6 7 8 9 شناخت نقاط ضعف 3

 1 2 3 1 5 6 7 8 9 دیگران وستی و رفاقت و حمایتد 1
منزوی سردوغیراجتماعی،احساس :اسكیزوئید-1

 پوچی
1 

 1 2 3 1 5 6 7 8 9 با دیگران ارتباط عاطفی 5
2A -ترس از انتقاد و تمسخر  :گزین،اجتنابی دوری

 دیگران
5 

 6 افسرده ساز -2B 1 2 3 1 5 6 7 8 9 نشاط و سرزندگی 6

 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مندی مهارت جرأت 7
تیپ منفعل وابسته/متكی به دیگران در  :وابسته -3

 حمایت، ایمنی و راهنمایی،
7 

 8 ترس پنهان ازخودمختاری و استقلال :نمایشی-1 1 2 3 1 5 6 7 8 9 خودمختار و مستقل 8

 1 2 3 1 5 6 7 8 9 توفیق بندگی خدا 9
 و متكبر خودراضی از :خودشیفته-5

 محورمغرور،خود
9 

 1 2 3 1 5 6 7 8 9 وجدان اخلاقی و اجتماعی 11
A6-اجتماعی ضد: 

 قانونگریز.استثمارگر.دورویی.دروغگویی
11 

 11 آزارگر :آزاری دیگر-B6 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ابراز محبت به دیگران 11

 1 2 3 1 5 6 7 8 9 واقع گرا، با صبر و حوصله و انعطاف پذیر 12
منظم،بی  و مالگراك :فكری جبری وسواسی-7

 تعصب و حوصله، خشكی
12 

 13 گرا منفی-A8 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مثبت گرا 13

 11 خودناكام ساز:آزاری خود-B8 1 2 3 1 5 6 7 8 9 اجتماعیكننده حمایت  11

 1 2 3 1 5 6 7 8 9 تمرین بندگی خدا 15
S-انزوا ،رفتارهای:اسكیزوتایپی 

 وابسته،كمرویی،ملایم،باعاطفه،
15 

 16 خلق بی ثبات و متزلزل:مرزی-C 1 2 3 1 5 6 7 8 9 مهارت تصمیم گیری 16

 17 سوءظن :پارانویید-P 1 2 3 1 5 6 7 8 9 با دلیل و برهان اعتمادسازی 17

 18 اضطراب اختلال-A 1 2 3 1 5 6 7 8 9 عزت نفس دارای 18

 19 جسمی شبه-H 1 2 3 1 5 6 7 8 9 ریشه یابی مشكلات 19

 21 دوقطبی: اختلال مانیک-N 1 2 3 1 5 6 7 8 9 گراعیت واق 21

 21 خویی افسرده-D 1 2 3 1 5 6 7 8 9 حُسن خُلق 21

 22 الكل به وابستگی هاینشانه-B 1 2 3 1 5 6 7 8 9 عدم مصرف 22

 23 مواد)دارو( به وابستگی-T 1 2 3 1 5 6 7 8 9 عدم مصرف 23

 21 ضربه از پس رساست-R 1 2 3 1 5 6 7 8 9 صله رحم 21

 25 تفكر اختلال-SS 1 2 3 1 5 6 7 8 9 بررسی تفكرات 25

 26 اساسی افسردگی-cc 1 2 3 1 5 6 7 8 9 روحیه توكل 26

 27 هذیانی اختلال-PP 1 2 3 1 5 6 7 8 9 تلاش و كوشش 27

 جمع            جمع
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 شرح علامت ردیف

1 X  كه من كه هستم و در چه موقعیتی قرار دارم و دوست دارم چطور با من رفتار شودنشان دادن صریح و محترمانه این موضوع. 

2 Y 
شود و به مقررات می لیمنابع قدرت احترام قا یاعتماد به نفس جلوه دهد و نشان دهد كه برا یاست خود را خوب، سخاوتمند و دارا دهیكوش

 دهد. یم تیاهم یاجتماع

3 Z 

شوند و  یم نیخشمگ کیتحر نیهستند. با كوچكتر نیدارند و بدب ینییرسش نامه بد جلوه دهد. آنها عزت نفس پااست خود را در پ دهیفرد كوش

. احساس تنش و ناراحت بودن از دیآ یاز آنها خوششان م گرانید ایو  ستندین یاحساس را دارند كه دوست داشتن نیافتند. ا یم هیبه گر ای

 شود.می دهیدر آنها د گرانیبه آزار رساندن به د شیگرا ،یافسردگ ایاحساس گناه  ای گران،ید

 تفاوت ، سردی هیجانیزندگی، بی های انفرادی، عدم لذت ازفعالیت 1 1

5 2A  ،اجتناب از فعالیت های شغلی، ترس از انتقاد، عدم میل به معاشرت، ترس از تحقیر و شرمساری، ترس از شرمندگی،احساس بی كفایتی 

6 2B ل منزوی/احساس ناتوانی قابل توجه در كسب مجدد لذتتیپ منفع 

 وابستگی به دیگران، ناتوانی در ابراز مخالفت،  گرایش به كسب محبت دیگران،  اشكال در آغاز كردن بر نامه ها 3 7

8 1 
دازه احساساتی، ابراز هیجانات توجه ، بیش از انكانون توجه ، رفتار نامتناسب اغواگرانه، تظاهرات هیجانی سطحی ، ظاهر جسمی برای جلب

 پذیرتئاترگونه، تلقین

9 5 
احساس خود بزرگ بینی مبنی بر مهم  و استثنایی بودن، خیالپردازی موفقیت، قدرت و زیبایی، نیاز به تحسین مفرط، فقدان حس همدلی، سبک 

 میان فردی استثمار گرانه ، حسادت، غرور وتكبر، دید ابزاری به دیگران

11 6A 
هنجارهای اجتماعی،فریبكاری،دروغگویی مكرر،تكانشی بودن ،تحریک پذیری ،پرخاشگری، بی پروایی ،بی ملاحظه ،مسئولیت ناپذیری ،عدم نا 

 پشیمانی 

11 6B تیپ فعال ناموفق/پرخاشگر/قدرت طلب/تضییع حقوق دیگران 

 ی،  بیش ازحد جدی، دقیق و انعطاف ناپذیر، خِستّ اشتغال ذهنی به جزئیات، كمال طلبی، علاقه مندی مفرط به كار و كارآی 7 12

13 8A اختلال منفعل پرخاشگر/دودل/نزاعهای درونی/خشم و لجبازی/دوره هایی از گناه و شرمساریتیپ فعال دوسوگرا/ 

11 8B انزه بهره كشی به دیگرتیپ منفعل ناراضی/تملق و چاپلوسی/پاچه خواری/خودایثارگری/مورداستثمار/نقل ناراحتی ها و شرمساریها/اجا 

15 S  ،باورهای عجیب ، تجربه های نامعمول ، ادراكی، پندار و گفتار عجیب ، حالت عاطفی نابجا ، نداشتن دوستان ، رفتار یا حالت ظاهری عجیب 

16 C 
فی رسان،ناپایداری عاطی آسیبای،رفتار خودكشی مكرر،تهدیدها یا رفتارهاروابط بین فردی ناپایدار و پرتنش،اختلال هویت، رفتار تكانه

 ،احساس مزمن پوچی،خشم شدید،عقایدپارانوئید گذرا 

17 P 
كرر و های ماعتنائی و اهانت، واكنش خشمگینانه، شکظن بدون دلیل، عدم اعتماد، معانی پنهان تهدیدكننده از حوادث، كینه ورزی دائم، بی

 اساس بی

18 A های بدنیتنش عصبی/گریه/دودلی/نگرانی و شكایت 

19 H نامعلوم/گریه/تردید ودودلی/خستگی نگرانی و شكایتهای بدنی 

21 N اختلال مانیک/پرش افكار/انرژی زیاد/تكانشی بودن/عزت نفس كاذب/احساس بزرگ منشی/فعالیت زیاد 

21 D 
ه/زاری/شناختهای افسردگی بیش از دوسال/انجام كارهای روزمره/بی احساس/احساس دلسردی/فقدان انرژی/دوره های گری

 تنفرآمیز/احساس گناه

22 B باده نوشی/تكانشی بودن/دلیل تراشی/عدم رعایت هنجارهای اجتماعی/خودخواهی/پرخاشگری به اعضای خانواده 

23 T 
دن از رسابقه مصرف مواد/گسستگی روابط بین فردی/مشكلات قانونی/عدم پیروی از هنجارهای اجتماعی/رفتارهای غیرهمدلانه/شانه خالی ك

 زیربارمسئولیت/دلیل تراشی

21 PT خاطرات دردناک/وحشت های شبانه/گزارشهایی از ترور/فلش بكها 

25 SS /ایده های نفوذ/توهم ها/هذیانها/افكارناخواسته/گوشه گیر/عاطفه نامناسب/گیج/ازهم گسیخته 

26 CC یأس و ناامیدی/عدم احساس لذت شناختی ونباتی افسردگی/ناتوانی در عملكرد/احساس افكارخودكشی/علایم 

27 PP گزند و آسیب/گوش بزنگی بیش از حد/حالت تخاصم/نگرانی بدبینانه/ هذیان بزرگ منشی 
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 (PF16عاملی كتل ) 16پرسشنامه مقیاس شخصیت 
مقری یرا اساسری وجرود دارد كره قطعره هرای        عاملی كتل می باشد. به نظرر ریمونردكتل شرانزده صرفت ع     16آزمونی كه در پیش رو دارید. پرسشنامه مقیاس شخصیت 

عضری  ساختمانی شخصیت را تشكیل می دهند. این صفت ها، به شكل دوقطبی هستند. بنرابر ایرن نمرره كرم در مرورد هرر یرک عامرل خراص، مشرخص كننرده وجرود ب            

ورد علائرق شرما و اینكره در براره چیزهرای مختلرف       ویژگیهاست. درست همان طور كه یک نمره زیاد مشخص كننده ویژگیهرای دیگرری اسرت. در ایرن پرسشرنامه در مر      

را دارد. تنهرا  چگونه فكر می كنید سؤالاتی شده است. در اكثر موارد صحیح یا غلط بودن پاسخ ها  مورد بحث نیسرت چررا كره هرر كسری عقیرده و نظرر مخصروص خرود          

انتخاب كنید. سرعی كنیرد ترا حرد امكران كمترر از پاسرخ هرای برا تردیرد اسرتفاده            كاری كه شما باید انجام دهید این است كه پاسخی را كه در مورد شما صدق می كند 

 توصیه و سخن آخر: لطفاً به تمام سؤالات پاسخ دهید. سؤال  187تعداد سؤالات:  دقیقه 15زمان مناسب برای اجرای آزمون: نمایید. 

 (تردیددارم)دو این ینب-ج خیر-ب بلی-الف فهمید؟ می كاملا اید خوانده اكنون كه دستوراتی آیا (1

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب بلی-الف دهید؟ پاسخ صمیمانه است ممكن آنجاكه تا ها سوال این به كه حاضرید آیا (2

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب بلی-الف آید؟ می بدتان( نباشد دیگران حضور در وقتی حتی)نامودبانه صحبت طرز از آیا (3

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب بلی-الف باشد؟ تفكر و تأّنی با یتانكارها دارید گرایش آیا (1

 جروش  و جنرب  پرر  گردهمرایی  یرک  در یرا  -ب برسرانید؟  پایران  بره  تان علاقه مورد سرگرمی یک با -الف :  را شبی دهید می ترجیح آیا (5

 (تردیددارم)دو این بین-ج بگذرانید؟

 ایرن  برین -ج          خیرر -ب        بلری -الرف  بدهیرد؟  انجرام  عملری  یرا  بروید راه خود به خود خواب در كه است افتاده اتفاق برایتان آیا (6

 (تردیددارم)دو

 برین -جردی؟ج  موضروع  یرک  دربراره  كنفررانس  یرک  یرا  -ب   ایرد؟  شرده  ورزشی مسابقه یک یا نمایشنامه -الف:    یک جذب بیشتر آیا (7

 (تردیددارم)دو این

 چنردان  چیزهرا  ایرن  كره  دانیرد  مری  چنرد  هرر  كننرد؟  مری  ناراحت تحمل غیرقابل ای گونه به را شما اعصاب كوچک چیزهای ای پاره آیا (8

 ( تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب بلی-الف ندارند؟ اهمیتی

 یرک  فروشرنده  یرا  -ب باشرید؟  دان فیزیرک  یرک  – الرف  :غیرره  و وِجهره اجتمراعی   ، حقروق  تسراوی  شرایط در كه دهید می ترجیح آیا (9

 (تردیددارم)دو ینا بین-ج جدید؟ محصول

 خیرر -ب بلری -الرف  كننرد؟  رهرا  آن دسرت  از را خودشران  بایرد  مرردم  و اسرت  معقول پیشداوری یک برهنگی از شرم كنید می فكر آیا (11

 (تردیددارم)دو این بین-ج

 (تردیددارم)دو این بین-ج جنگلبان؟     یک یا -ب    باشید؟ مدرسه معلم – الف: كه داشتید می دوست آیا (11

 رفترار  اصرول  و قرانون  بررای  بیشرتری  احتررام  و كننرد  توجره  بیشرتر  درست، رفتار طرز داشتن به باید مردم كه كنید می حساسا عمیقا آیا (12

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب بلی-الف باشند؟ قائل درست،

 در قصرور  یرا  -بلنرد؟ب  یصردا  برا  كرردن  عطسره  مثرل  دیگرران  تعَمُّدی غیر ولی نامطبوع كارهای -الف: از شوید می ناراحت بیشتر آیا (13

 (تردیددارم)دو این بین-ج اخلاقی؟ اصول یا درست رفتار

 جهران  اقتصرادی  مشركلات  حرل  اصرلی  چراره  ، خرانواده  تنظریم  برنامره [ )برارداری ] براروری  از جلوگیری گسترش كه كنید می فكر آیا (11

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب بلی-الف است؟

 نشراط  برا  و مشررب  خروش  افرراد  كنرار  در خرود  روحیره  كرردن  بهترر  منظور به فقط كه دارد وجود شما در آمرانه بسیار میل این غالبا آیا (15

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب بلی-الف باشید؟

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب بلی-الف متنفرید؟ میل و حیف از عمیقا آیا (16

-الرف  خصوصری؟  داری سررمایه  در اساسری  تغییررات  ایجراد  از اسرت  عبرارت  پیشررفت  كه كنند تصور چنین است غلط كنید؛ می فكر آیا (17

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب بلی

-ج باشرد؟  داشرته  اجتمراعی  وجهره  -ب باشرد؟  اسرتعداد  برا  هنرری  نظرر  از -الرف : كه باشد شخصی شما همنشین دهید؛ می ترجیح آیا (18

 (تردیددارم)دو این بین

 خرواری  گیراه  رژیرم  برقرراری  -كردیرد؟الف  مری  انتخراب  را یرک  كردام  دادید، می رای زیر دمقاص از یكی اجرای برای كه بود قرار اگر (19

 ایرن  برین -ج انرد؟  نراقص  سرشرتی  دارای كره  كسرانی  و ذهنری  هرای  كرودن  سراختن  عقریم  -حیوانرات؟ب  زنردگی  بره  نسبت احترام اساس بر

 (تردیددارم)دو

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب بلی-الف دارید؟ نفرت كنند، نگاه را شما ای عده كنید؛ می كار وقتی كه این از آیا (21

-الرف  كنیرد؟   احسراس  آرام نرا  و تنیرده  را خرود  كنیرد،  مری  فكرر  است؛ گذشته روز در آنچه به وقتی كه افتد می اتفاق اغلب برایتان آیا (21

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب  بلی
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 چره  دارای شرما  كره  كننرد  كشرف  دیگرران  كره  دهیرد  فرصرت  و نگوییرد  زیچی خود ارزش درباره كه كنید دقت باید  كنید كه؛ می گمان (22

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر -ب بلی-الف هستید؟ هایی توانایی

 ایرن  برین -ج خیرر  -ب بلری -كنیرد؟ الرف   مهرار  باشرند،  كره  شركلی  هرر  بره  را خرود  های هیجان كه شوید می موفق كلی طور به آیا (23

 (تردیددارم)دو

 خیرر  -ب بلری -الرف  اسرت؟  عرادی  امرر  یرک  بگذرانیرد،  انسرانی  زندگی نهایی هدف درباره سوال به را خود وقت هك این از شما برای آیا (21

 (تردیددارم)دو این بین-ج

 بریدن -كردن    ج پوست  -ب تیزكردن -الف ؟ برای ”چاقو“ كه طور همان است، ”كندن“ برای ”بیل” (25

 تحمرل  دیگراننرد  از برترر  كره  بفهماننرد  خواهنرد  مری  مسرتقیم  طرور  بره  یرا  نندك می صحبت خود از كه را خودستایی افراد توانید می آیا (26

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف كنید؟

-الرف  بگرذارد؟  كنرار  را كهنره  عرادات  یرا  سُنَن)سرنتها(  و بپرذیرد  را زنردگی  جدید اَشكال بیشتری سرعت با باید جامعه كه كنید می گمان (27

 (یددارمترد)دو این بین-ج  خیر-ب بلی

 مری  دیگرران  مرزاحم  و كنرد  مری  مسرت  -گیررد؟ ب  مری  سر از را ها صحبت همان همیشه -الف : كه كسی از شوید می ناراحت بیشتر آیا (28

 (تردیددارم)دو این بین-شود؟ ج

-ج  خیرر -ب بلری -الرف  ارزد؟ مری  كرردنش  خطرر  بره  كنیرد  مری  گمان ، كند نمی یاری با شما بخت كه آید نظر به چنین كاری در اگر (29

 (تردیددارم)دو این بین

 كشرند؟  مری  كنرار  قدرمودبانره  آن كره  بیندازنرد،  زحمرت  بره  دیگرران  بررای  را خود كه این از دارند اكراه مردم اكثر كنید؛ می فكر آیا (31

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف

 ایرن  برین -ج  خیرر -ب بلری -الرف  كنیرد؟  دلسروزی  خرود  بره  نسربت  كره  شروید  مرانع  توانیرد  نمی شما كه دارند وجود لحظاتی آیا (31

 (تردیددارم)دو

 وجرود ( زیراد  قردرت  برا  انفجراری  مرواد  تهیره  یرا  زنرده  موجرودات  تشریح نظیر) علمی آزمایش ای ملاحظه قابل تعداد كه كنید می فكر (32

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف گردند؟ ممنوع است بهتر كه دارند

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف گیرد؟ فرامی را شما وجود حسادت اغلب آیا (33

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف شوید؟ عصبانی مردم با زود كه دارید گرایش شما آیا (31

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب  بلی-الف دانند؟ می( مهیج بسیار و نشاط پر بسیار شاید)مهیج و نشاط پر را شخصی شما آیا (35

 بره  دیگرران  شرود  باعرث  ترا  باشرد  خراص  سرلیقه  انردكی  برا  تروام  -ب       باشد؟ معقول و ساده -الف       :شما لباس كه هیدد می ترجیح (36

 (تردیددارم)دو این بین-ج    كنند؟  نگاه شما

 ایرن  برین -ج     خیرر -ب    بلری -الرف  باشرید؟  عمرل  دقرت  دارای حرد  از بیش خود دركار كه كند می وادار را شما عملا شما وجدان آیا (37

 (تردیددارم)دو

  بیابیرد؟    باشرد،  ممكرن  پیچیردگی  كمتررین  دارای كره  را حرل  راه تررین  قبرول  قابرل  -الرف   : داریدكره  تمایل نباشید موافق باكسی اگر (38

 (تردیددارم)دو این بین-شوند؟ ج روشن فكری مواضع یا اصول ، ها ارزش بین تفاوت كاملا تا كنید بحث قدر آن -ب

-ج  خیرر -ب بلری -الرف  دهیرد؟   تغییرر  را خرود  هرای  نقشره  غالبرا  كنرد  می وادار را شما كه است ناپایدار قدر آن اشم سلامت وضع آیا (39

 (تردیددارم)دو این بین

 برین -ج  كنیرد؟  كرار  خبرره  حسرابرس  عنروان  بره  -ب     كنیرد؟  فعالیرت  هنرمند عنوان به -الف : زندگی تامین برای كه دهید می ترجیح (11

 (تردیددارم)دو این

 ایرن  برین -ج  خیرر -ب بلری -الرف  برا زنردگی و خواسرته هرای آن كراملًا سرازش یافتره هسرتید؟         كره  داریرد  را احسراس  این آیا (11

 (تردیددارم)دو

 نقرش  اجررای  بره  طبیعری  طرور  بره  كره  قسرمی  بره  شرود  مری  دیگرران  در اعتماد احساس باعث شما جدیت كه دارید را احساس این آیا (12

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی -الف شوید؟ می هدایت رهبری

 ایرن  برین -ج  خیرر -ب بلری -الرف  داریرد؟  اعتمراد  آینرد،  مری  پریش  كره  هرایی  فوریرت  برا  مقابلره  بررای  خود های توانایی به آیا (13

 (تردیددارم)دو

 نظرر  از را شرما  امرا  باشرد  جالرب  كمترر  كره  چیرزی  -باشرد؟ ب  گیررا  خیلری  شرما  برای كه شغلی -الف : دهید می ترجیح را شغلی چه (11

 (تردیددارم)دو این بین-ببرد؟ ج بالا یاجتماع

 در زنردگی  بره  نسربت  خرود  موضرع  كرردن  مشرخص  فكرر  بره  عمیقرا  -الرف  : كه باشید داشته خود جنس از دوستی كه دهید می ترجیح (15

 (ارمتردیدد)دو این بین-ج باشد؟ عملی تفكر طرز دارای و خود از مطمئن كفایت، با امور انجام در ، كارآمد -باشد؟ب آن جهات جمیع
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        بمانیرد؟   صرحنه  پشرت  در آرام -؟ ب بزنیرد  حررف  و بیندازیرد  جلرو  وضروح  بره  را خرود  -الرف  : اجتمراع  در كره  دهید می ترجیح آیا (16

 (تردیددارم)دو این بین-ج

؟ بخوانیرد  را مراجرا  یرک  شررح  یرا  دارنرد  حضرور  سرشرناس  افراد درآن كه میهمانی یک داستان -الف : كه دهید می ترجیح كلی طور به (17

 (تردیددارم)دو این بین-ج  كنید؟  تجربه را ماجرا آن یا كنید شركت میهمانی آن در یا -ب

 7-ج    2-ب   5-دارد؟ الف فرق دیگر عدد دو با یک كدام ، مقابل اعداد بین از (18

 بره  را معقرولی  شرخص  كره  نیسرتند  آن شایسرته  دارنرد  مری  مشرغول  خرود  به را متوسط انسان یک كه چیزهایی بسیاری كه كنید می فكر  (19

 (تردیددارم)دو این بین - ج  خیر- ب  بلی -الف دارند؟ مشغول خود

 نترایج  ایرن  كاربسرت  یرا  كنیرد  مشراهده  نترایج  از ای چراره  بره  یرافتن  دست برای را خود ذهنی كار كه دارید علاقه بیشتر كلی طور به آیا (51

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف شماست؟ نظر مورد بیشتر

 ایرن  برین -ج  خیرر -ب بلری -الرف  هسرتید؟  كرافی  انررژی  دارای داریرد،  نیراز  انررژی  بره  همره  از بریش  كه ای لحظه در معمولا اآی (51

 (تردیددارم)دو

 خرود  وقرت  بیشرتر  یرا  گذرانیرد  مری  انرد،  بروده  دلپرذیر  برایتان گذشته در كه بزرگی های میهمانی درباره صحبت به زیاد را خود وقت آیا (52

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف كنید؟ می ها آن آوردن بیاد صرف را

 انررژی  ، اسرت  لازم مرردم  اكثرر  بررای  كره  حردی  از بیشرتر  عمرل  هر دادن انجام برای خود درونی تنش دلیل به شما كه كنید می فكر آیا (53

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف كنید؟ می صرف

 عرامی  پرژوهش  اختیرار  در یافتره  اختصراص  مرذهبی  امرور  بررای  كره  پرولی  از قسرمتی  اگر ودب خواهد تاسف جای كه كنید می گمان آیا (51

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف گیرد؟ قرار

 مری  آنچره  ترا  كنیرد  مری  تامرل  یرا  -گوییرد؟ ب  مری  آیرد،  می ذهنتان به وهله اولین در كه را چه آن آیا -الف :كنید می صحبت وقتی (55

 (تردیددارم)دو این بین-باشد؟ ج مشخص و یقدق الامكان حتی گویید

-جوانران؟ ج  مخصروص  كرانون  یرک  دبیرری  -هنرپیشرگی؟ب  -الرف  : اسرت  تررجیح  قابل شما برای زیر وضع دو از كدامیک در زندگی (56

 (تردیددارم)دو این بین

 حرق  ایرد  دانسرته  مری  كره  الحر  عرین  در بیندازیرد،  شرک  بره  را دربران  یا نگهبان محوطه یک به ورود برای كه اید كرده سعی هرگز آیا (57

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف دارید؟ را جا آن به ورود

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف كند؟ انگیخته بر نهایت بی را شما ، كوچک شكست چند كه افتد می اتفاق آیا (58

 نائرل  مهمری  كشرف  بره  هرا  فیزیكردان  -الرف  : كنرد  جلب خود به ار شما توجه بیشتر است ممكن زیر های روزنامه های عنوان از یک كدام (59

 (تردیددارم)دو این بین-دهد؟ ج می قرار تهدیدهایی معرض در را قانونی حكومت یک دیكتاتور یک -آیند؟ ب می

  خیرر -ب بلری -الرف  باشرید؟  برخروردار  ، اسرت ( آن معایرب  علیررغم ) تنروع  و مسرافرت  تغییرر،  دارای كه موقعیتی از دارید دوست آیا (61

 (تردیددارم)دو این بین-ج

 ایرن  برین -ج  خیرر -ب بلری -گیرنرد؟الف  مری  تصرمیم  بدهیرد،  انجرام  بایرد  كره  كاری برای اخلاقی كلی اصول به رجوع با معمولا آیا (61

 (تردیددارم)دو

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف دهید؟ آزار را خود دلیل بی كه دارید تمایل ایا (62

 آنكره  بررای -ب  كنیرد؟  مری  رهرا  خرود  حرال  بره  را آنهرا -الف :كنید می چه كنند، می نزاع عروسكی سر بر كه ببیند را آشنا بچه دو اگر (63

 (دارم تردید)دو این بین-ج     كنید؟ می مداخله آنها كار در دهید، پایان منصفانه نزاع این به

 تراثیر  تحرت  را مرردم  بتوانرد  -الرف : كره  باشرید  داشرته ( زن دوسرت  یایرک )  مررد  دوست یک كه دهید می ترجیح مساوی شرایط در آیا (61

 برین -ج بیراورد؟  ارمغران  بره  جالرب  روشرنفكرانه  دوسرتی  یرک  شرما  بررای  بتواند -آورد؟ ب در خود سلطه تحت را اجتماعی محفل یک و دهد قرار

 (تردیددارم)دو این

 اغلرب  -نردرت    ب  بره  -الف:شرد  اهیرد نخو موفرق  هیچوقرت  زنردگی  در و خوریرد  نمری  كار هیچ درد به كه دارید را احساس این آیا  (65

 (تردیددارم)دو این بین-اوقات   ج

 (تردیددارم)دو این بین-؟  ج را فلسفه -را؟ ب جغرافی – الف :دهید می ترجیح را زیر رشته دو از كدامیک (66

علیره)موافقت و   و لره  كرردن  سرنگین  و سربک  برا  -؟ب آگاهنرد  خرود  موضِرع  از دقیقرا  همیشه -الف : كه دهید می ترجیح را مردمی آیا (67

 (تردیددارم)دو این بین-تردیدند؟  ج در ها مدت مخالفت(،

-الرف  باشرد؟  نداشرته  را آن حرل  توانرایی  كره  دهرد  قررار  مروقعیتی  در را شرما  است ممكن ناگهانی مشكل یک كه كنید می احساس آیا (68

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی
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 برین -ج  خیرر -ب بلری -الرف  كررد؟  طررح  آن بررای  دقیرق  هرایی  نقشره  ، كاری به اقدام از قبل است لازم كه دارید را احساس این آیا (69

 (تردیددارم)دو این

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف شود؟ می شما در یأس موجب امر همین دهند قرار استهزا مود را شما اگر آیا (71

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف آورید؟ می دست به دوباره را خود خونسردی سرعت به شوید منقلب چنانچه آیا (71

 برین -ج  خیرر -ب بلری -الرف  كررد؟  نخواهیرد  نراراحتی  احسراس  ، بگذرید قبرستان یک از شب در اگر كه بگویی صادقانه توانید می آیا (72

 (تردیددارم)دو این

 چ كجاهی-ج     وسیعاً-ب     دور-الف :به است”  نزدیک”  نسبت مثل ”هرگز“ به ”بزودی“ نسبت (73

 تروده  همره  بره  -كردیرد؟الف  مری  انتخراب  را یرک  كردام  دادید، می رای زیر اقدامات از یكی مورد در تصمیم اخذ برای كه بود قرار اگر (71

 نره  كنرد  هردایت  خرود  عقرل  و تشرخیص  بره  بنرا  را خرود  جنسری  زندگی كه شود داده حق فرد به -ب .شود آموخته المللی بین زبان یک مردم های

 (تردیددارم)دو این بین-ج .كند تبعیت سنتی اخلاقی قوانین از كه آن

 نارسرایی  بالاترنرد،  شرما  از تجربره  یرا  مرتبره  لحرا   از یرا  هسرتند  برتری موقعیت دارای كه كسانی حضور در و هستید خجالتی طبیعتا آیا (75

 (تردیددارم)این دو بین-ج خیر-ب بلی-الف كنید؟ می حس را خود های

 (تردیددارم)دو این بین-آمیز؟ ج احتیاط تقریبا بدبینی یک -تشویش؟ب بدون تقریبا بینی خوش کی -الف : به دارید تمایل آیا  (76

 ایرن  برین -ج  خیرر -ب بلری -الرف  شرود؟  گرفتره  نظرر  در عبرادی  وظرایف  روز عنروان  بره  بیشرتری  تاكیرد  با جمعه كه است بهتر آیا (77

 (تردیددارم)دو

 بلری -الرف  كنیرد؟  بیران ( آننرد  سرزاوار  گراهی  كره ) دیگرران  زیان)ضرر( به رسد،می ذهنتان به كه را هایی بذله افتد می اتفاق اغلب آیا (78

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب

 انرد،  نداشرته  اساسری  و پایره  هریچ  كره  هرایی  صرحبت  انرد،  گفتره  شما سر پشت كه ای بدخواهانه های صحبت از كه است افتاده اتفاق آیا (79

 (یددارمترد)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف شوید؟ ناراحت

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف بخوابید؟ خوبی به توانید می شب آخر در چای یا قهوه صرف از پس حتی آیا (81

 ایرن  برین -ج  خیرر -ب بلری -الرف  شروید؟  بحرث  وارد بعرد  و گردیرد  مطمرئن  گوییرد  مری  چره  آن از كراملا  ترا  كنیرد  می صبر آیا (81

 (تردیددارم)دو

 ایرن  برین -را؟     ج فكرری  هرای  برازی  -؟     ب را بردنی  هرای  تمررین  -الرف  :دهیرد  مری  تررجیح  را زیرر  های فعالیت از یک كدام  (82

 (تردیددارم)دو

 شرما  تاسرف  موجرب  بعردا  كره  سرسرری  ترذكرات  دادن از اجتنراب  برا  مرثلا  را دیگران احساسات و باشید محتاط بسیار كه دارید تمایل آیا (83

 (تردیددارم)دو این بین-ج خیر-ب بلی-الف باشید؟ داشته نظر مد در گردند،

 بره  كره  جرایی  -دهنرد؟ب  مری  كاشرفان  بره  كره  جرایی  -الرف  : بدهنرد  شرما  به مهمتری جای ها روزنامه در كه هستید آن خواستار آیا (81

 (تردیددارم)دو این بین-ج  دهند؟ می كنند، می كسب را اول مقام بزرگ مسابقات در كه كسانی به یا مشهور گیران كُشتی

 تفرریح  دیگرران  كرردن  مفتضرح  برا  كره  اسرت  آن بررای  بلكره  ندارید، اعتقاد ها آن به جدی طور به خود كه دهید می یتذكّرات گاهی آیا (85

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف كنید؟

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف است؟ جزئیات تمام در بسیار دقت مستلزم كه است كاری شما كار آیا  (86

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف هستید؟ نگری درون قریحه دارای كه شناسند می شخصی عنوان به را شما آیا (87

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف شوید؟ می وحشت دچار حیوان نوعی از دلیل بدون آیا (88

 ترا  دهیرد  ترتیرب  كراری  برنامره  -كنیرد؟ب  مقابلره  آینرد،  پریش  كه زمان هر مشكلات، با توانید می كه كنید ادعا -الف :دارید دوست آیا (89

 (تردیددارم)دو این بین-كنید؟  ج حل اجرا از قبل را مشكلات تمام

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف كنید؟ می تحسین را خود والدین مجموع در آیا (91

 كراملا  صرمیمی  دوسرت  یرک  نداشرتن  برایتران  كره  زیدشرا  دلبسرته  جالرب  كار یک یا خلاق كار یک به را خود شدت به چنان توانید می آیا (91

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف باشد؟ السویه علی

 جهرت  مسراله  -جدیرد؟ب  جهران  سیاسری  مشركلات  -الف:اسرت  ترر  مهرم  زیرر  مسائل از یک كدام كردن حل شما برای كه كنید می فكر (92

 (تردیددارم)دو این بین-جدید؟ ج جهان اخلاقی گیری

 شروید؟  گرر  جلروه  منطرق  بری  فررد  یرک  عنروان  بره  خرود  چشرم  برابرر  در حتی كه شوند باعث شما هیجانی حالات كه افتد می فاقات آیا (93

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف كنید؟ عوض را خود كار نوع دائما كه دارید دوست آیا (91
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 بره  اگرر  یرا  -مانیرد؟ ب  مری  تفراوت  بری  وضرع  ایرن  مقابل در دانند، می را شما قدر كافی اندازه به كه ندهند نشان مردم اگر -الف : آیا (95

 (تردیددارم)دو این بین-دهید؟ ج می دست از را خود روحیه ندانند را شما قدر كافی اندازه

 برین -ج  خیرر -ب بلری -الرف  ایرد؟  نشرده  بمرتكر  را آن كره  ایرد  شده خطایی به متهم اخیرا و بار چندین كه دارید را احساس این آیا (96

 (تردیددارم)دو این

 بره  را دیگرران  كره  باشرد  ای وجهره  چنران  آن دارای -الرف  :كره  داد تررجیح ( را شروهری ) را زنری  بایرد  ازدواج در كه كنید می فكر (97

-باشرد؟  ج  برخروردار  هنرری  قریحره  زا كره  آن یرا  باشرد  داشرته  معنوی جنبه اساسا زندگی مقابل در وی رفتار و بازخورد یا -كند؟ ب وادار تحسین

 (تردیددارم)دو این بین

 در را خرود  توانرد  مری  كره  شناسرد  مری  خروب  چنران  آن ، را آن كارهرای  و گرروه  آن كه باشید كسی آن گروه یک در دارید دوست آیا (98

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف دهد؟ قرار دیگران رأس

 برین -ج  خیرر -ب بلری -الرف  دیگرران؟  عقایرد  بره  توجره  بردون  و خود خاص افكار از پیروی به یلمتما و لجباز هستید شخصی بیشتر آیا (99

 (تردیددارم)دو این

 ایرن  برین -ج  خیرر -ب بلری -الرف  شروید؟  مری  ناراحرت  بگیریرد،  قررار  گروه یک توجه مركز در دفعتاً)به دفعات زیاد( اجتماع در اگر (111

 (تردیددارم)دو

 و برانگیختره  بره آسرانی   اغلرب  انرد  شرده  گنجانرده  هرا  آن در تیلیغراتی  هرای  هدف كه هایی نوشته نخواند اثر بر شما انتقادی روحیه آیا (111

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف شوند؟ می بیدار

 برین -ج  خیرر -ب بلری -الرف  نداریرد؟  توانرایی  دیگرران  انردازه  بره  كه كنید می احساس آن با وهمراه هستید ناراضی خود از غالبا آیا (112

 (تردیددارم)دو این

 دلفریرب   اسرت   بسریار  ولری  شناسرید  نمری  را او كره  خرود  مخرالف  جرنس  از شخص یک با كه شود می مانع معمولاً شما ذاتی احتیاط آیا (113

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف بگشایید؟ را گفتگو باب

 لشكر-ج  جمعیت-ب ان دشمن-الف :با است ”گروه”رابطه مثل ”كردن مخلوط“ با”  كردن تركیب“ رابطه (111

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف دارم؟ معده زخم من آیا بپرسید خود از كه اید كشیده معده درد قدر آن آیا (115

 3/9-ج  3/7-ب 3/11-الف نیست؟ دیگر دوكسر نوع از خط این مقابل زیر كسرهای از یک كدام (116

 جسرتجوی  در كره  جوانرانی  بررای  ای حرفره  راهنمرای  -الف:باشرید  داشرته  لاشرتغا  زیرر  شرغل  دو از یرک  كدام به كه دهید می ترجیح (117

 (تردیددارم)دو این بین-؟ ج صنعتی موسسه یک مدیر -هستند؟ب شغلی

-الرف  كنیرد؟  عمرل  آن عكرس  بره  درسرت  داریرد  تمایرل  معمرولا  آیرا  كنند كاری به وادار را شما كه كنند می سعی مقتدری افراد وقتی (118

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی

 ایرن  برین -ج  خیرر -ب بلری -الرف  كنیرد؟  شرركت  شرادی  مجرالس  یرا  هرا  میهمانی مانند متعددی بسیار مجامع در كه دارید دوست آیا (119

 (تردیددارم)دو

 شرخص  خردمت  در امرور  ایرن  بررای  مسرتخدمین  مرثلا  دهنرد  یراری  را شرما  شخصری  بسیار چیزهای در كه این از دارید نفرت معمولا آیا (111

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف باشند؟ شما

نردرت        بره  بسریار  -الرف  :نباشرید  كسری  دیردن  بره  مایرل  هرا  دوره آن در و كنیرد  بدخلقی احساس شما كه دارند وجود هایی دوره آیا (111

 (تردیددارم)دو این بین-اوقات    ج اغلب -ب

 و كننرد  القراء  شرما  بره  هرا  آن مرورد  در را فكرهرایی  یگرران د كره  آن بردون  نمایید تنظیم شخصاً را خود های طرح كه دارید دوست آیا (112

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف كنید؟ بحث ها آن با كه آن بدون

 از چرون  كنرد،  مری  ناراحرت  را شرما  هسرتند  اجتمراعی  عرادات  بنرد  پرای  و خشک بسیار كه افرادی با گفتگو كه دارید را احساس این آیا (113

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف یستند؟ن برخوردار لازم حساسیت

 ایررن بررین-را؟ ج اشررخاص -را؟ب كترراب -الررف :دهیررد مرری ترررجیح بیشررتر را یررک كرردام مصرراحبت)هم صررحبتی( مجمرروع در (111

 (تردیددارم)دو

 برین -ج  خیرر -ب بلری -الرف  كنیرد؟  مری  حاصرل  تمركرز  داریرد،  مری  مشغول آن به را خود فكر كه موضوعی هر درباره آسانی به آیا (115

 (تردیددارم)دو این

 لحظره  هرر  در آسرانی  بره  توانیرد  مری  -الف:كره  كنیرد  مری  فكرر  انجامد، می طول به ماهها یا روزها كه اید كرده شروع را كاری وقتی (116

 ایرن  برین -ج كنیرد؟  اسرتراحت  و بگذاریرد  كنرار  را بتوانیردآن  اسرت  مشركل  نشرود  تمرام  كرار  ترا  -كنیرد؟ب  اسرتراحت  و بگذاریرد  كنار را آن

 (دیددارمتر)دو



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح  استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

36 

 

 جریران  در -الرف  : دهیرد  انجرام  را كرار  ایرن  طریرق  چره  از دهیرد  می ترجیح بیاموزید، معیّنی موضوع درباره را چیزی كه باشد بنا اگر  (117

 (تردیددارم)دو این بین-ج موقع؟ ترین مناسب در موضوع درباره كتاب خواندن با -شده؟ب هدایت های بحث

 شرود؟  مری  ترر  تحمرل  غیرقابرل  زنردگی  ، نباشرد  كرار  در متقابرل  پوشری  چشم اگر كه هستیم عیوب گرفتار آنقدر ما اغلب كه كنید می فكر (118

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف

 هریچ  هرگرز  -الرف  :آیرا  كنیرد،  كرار  اضرافه  ، كراری  كامرل  روز یک پی در و خود وظایف دادن انجام از پس كه خواهند می شما از وقتی (119

 (تردیددارم)دو این بین-هستید؟ ج ناراضی كه دهید می نشان آشكارا -دهید؟ب نمی ننشا خود از ناراحتی احساس

 بره  خواسرت  دلشران  كره  موقرع  هرر  كره  كننرد  عرادت  -بگذارنرد؟ ب  تنها را شما -الف : كنند می كار شما با كه افرادی دهید می ترجیح (121

 (تردیددارم)دو این بین-ج بیایند؟ شما دیدن

 ایرن  كره  زیررا  اسرت،  لازم برایتران  شروید،  منصررف  خرود  آرامرش  از هرا  آن در بایرد  كره  هرایی  وقعیتم از اجتناب كه كنید می گمان (121

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف آورند؟ می بار به مفرط خستگی شما برای ها موقعیت

 ، اسرت  متفراوت  دیگرر  كلمرات  برا  آن عنرو  كره  را ای كلمره  هرا  آن برین  از و كنیرد  نگاه اند گرفته قرار جمله این مقابل در كه كلماتی به (122

 اندكی -ج  بسیار -ب هیچ یک -الف : كنید انتخاب

 بلری -الرف  خرود؟  جرنس  هرم  دوسرتان  ترا  باشرید  داشرته  خود مخالف جنس از دوستانی( بیشتر یا) اندازه همان به كه؛ دارید گرایش آیا (123

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب

 -ب  .اسرت  آسران  و مطبروع  هرا  آن برا  معاشررت  -الرف : كره  داریرد  توجه نكته این به بیشتر دكنی می انتخاب خود برای دوستانی وقتی (121

 (تردیددارم)دو این بین-ج  .برخوردارند سلیم ذوق از و خوب اخلاقی های جنبه از ای پاره از

 شررایط  در لبتره ا) را نجرار  یرک  كرار  -را؟ ب رسرتوران  پیشرخدمت  یرک  كرار  -الرف  : دهیرد  مری  تررجیح  را زیر كارهای از یک كدام (125

 (تردیددارم)دو این بین-؟   ج( مساوی

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف شوید؟ می نگران و كنید می عرق لرزید، می دارید، پیش در سختی كار وقتی آیا (126

 مضطرب-ج  موحّش-ب شجاع -الف : به است ”ترس“ مثل ”عجیب”  به ”شگفتی”  نسبت (127

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف باشید؟ آرام نا و عصبی خود از بالاتر افراد حضور در كه دارید گرایش آیا (128

 ایرن  برین -ج  خیرر -ب بلری -الرف  سرازند؟   مری  آشرفته  را شرما  خرواب  و انرد  دهنرده  تكران  بسیار كه بینید می هایی خواب غالبا آیا (129

 (تردیددارم)دو

 بره  كره  دیگرری  اشرخاص  كره  آن از پرس  فقرط  -الرف  : داریرد  استراحت به ازنی وقت چه دهید می انجام ذهنی یا بدنی كار یک كه وقتی (131

 ایرن  برین -ج . كننرد  مری  احسراس  را نیرازی  چنرین  هرا  آن از كردام  هریچ  كره  این از پیش -ب .باشند درآمده پا از اند بوده مشغول كار نوع همان

 (تردیددارم)دو

 كنیرد  صربر  اسرت  لازم كره  نكتره  ایرن  بره  توجره  بردون  گذارید می میان رد مردم با ورزش در یا كار در را خود موفقیت میزان معمولا آیا (131

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف بپرسند؟ شما از آنها تا

-الرف  بدانیرد؟  ، كترد  مری  صرحبت  علاقره  و میرل  برا  كره ( اجتمراعی  شخص یک)  طلب جامعه شخص یک عنوان به را خود توانید می آیا (132

 (ردیددارمت)دو این بین-ج  خیر-ب بلی

 هشرت     -؟ الرف  اسرت  بروده  چقردر  پریش  دوسرال  مرن  سرن  ، آمرده  دنیرا  به است سال شش كه هستم برادرم از تر مسن سال چهار من اگر (133

 ده-ج  دوازده      -ب

  خیرر -ب بلری -الرف  دانیرد؟   مری  برترر  مرردم  بیشرتر  از را خرود  هرا  آن وجود دلیل به كه هستید هایی)ویژگیهایی( خصیصه دارای آیا (131

 (تردیددارم)دو این بین-ج

 هرا  آن خرود  گرچره  عجیبنرد،  انردكی  ذهنری  نظرر  از مرردم  بیشرتر  كه كنید امتناع فكر این پذیرفتن از -الف : كه این به دارید تمایل آیا (135

 (تردیددارم)دو این بین-پذیرید؟  ج می را فكری چنین یا -ندارند؟ ب قبول را مطلب این

  خیرر -ب بلری -الرف  بمانیرد؟  بیردار  مردتی  ، رفرتن  خرواب  بره  از قبرل  كره  دارید تمایل آیا دروی می رختخواب به خوابیدن برای وقتی (136

 (تردیددارم)دو این بین-ج

 آهنرگ  یرک  بره  یرا  -دهیرد؟ ب  گروش  روحرانی  یرک  كنرار  در ، عبادتگراه  یک در جمعی دسته سرود یک به -الف : دهید می ترجیح آیا (137

 (تردیددارم)دو این بین-ج دوستان؟ كنار در مهمانی یک در والس)نوعی موسیقی(

 ایرن  برین -ج  خیرر -ب بلری -الرف  شروید؟  مری  ناراحرت  بداننرد،  عجیرب  یرا  جامعره  معمول عادات با مغایر را شما رفتار كه این از آیا (138

 (تردیددارم)دو

 آن رد كره  رفتراری  خرط  كرردن  دنبرال  از را شرما  -برانگیرزد؟ ب  جدیردی  هرای  كوشش شما در -الف : كه دارد را اثر این ، شكست آیا (139

 (تردیددارم)دو این بین-كند؟ ج مأیوس اید، گرفته قرار
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-الرف  اسرت؟  پرذیر  امكران  برایتران  كراری  چنرین  كره  وقتری  ، ”ندهیرد  اهمیتی چیز هیچ به“ و كنید استراحت كه است آسان برایتان آیا (111

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی

 ایرن  برین -داریرد؟ ج  مری  برر  گرام  تصرمیم  یرک  راه در احتیراط  برا  و كنردی  به یا -بگیرید؟ ب تصمیم سرعت به -الف : دارید عادت آیا (111

 (تردیددارم)دو

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف كنید؟ می ایفا مهمی نقش گروهی های فعالیت در آیا (112

 احتیراط  جهرت  در -دهیرد؟الف  سروق  جهتری  چره  در را هرا  آن كره  داریرد  تمایل كنند، می ریزی طرح را جدیدی كار شما دوستان وقتی (113

 (تردیددارم)دو این بین-شهامت؟ ج و خوشبینی جهت در-بدبینی؟ ب شاید و

 بره  خرود  انگشرتان  برا  یرا  پردازیرد  مری  كاغرذ  روی كشریدن  خرط  به شوید، می زدن چرت مشغول آیا نكنید فعالیتی هستید مجبور وقتی (111

 (یددارمترد)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف ورزید؟ می مبادرت هایی فعالیت چنین

 بلری -الرف  شردند؟  مری  موفرق  زنردگی  در دادنرد،  مری  نشران  پشتكار خود از اگر و كردند می سعی فقط اگر مردم بیشتر كنید، می فكر (115

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب

 تری ذا درسرت،  درک كمبرود  و نیرت  سروء  -اسرت؟ب  تربیرت  و هروش  كمبرود  -الرف  : از ناشی ما زمان مشكلات بیشتر كنید، می فكر آیا (116

 (تردیددارم)دو این بین-ج  است؟ 

 جلگه-ج  اقیانوس-ب سیل-الف : به است ”دریاچه“ مثل ”كوه“ به ”تپه“ نسبت (117

 كره  دهیرد  مری  نشران  مرردم  بره  -كنیرد؟ب  مری  اجتنراب  دارنرد،  نرامعقول  رفتاری كه كسانی به نسبت حوصلگی بی ابراز از -الف : آیا (118

 (تردیددارم)دو این بین-ج  كنید؟  می فكر چه ها آن درباره

 ایرن  برین -ج  خیرر -ب بلری -الرف  ؟( شررایط  سرایر  تسراوی  صرورت  در البتره ) دهیرد  مری  ترجیح خلبانی بر را دادگستری وكالت آیا (119

 (تردیددارم)دو

 گیریرد  مری  آسران  را زنردگی  -؟ب اسرت  معمرول  حرد  از بریش  شرما  در انتقادی روحیه و هستید سرسخت – الف: كه این به مشهورید آیا (151

 (تردیددارم)دو این بین-ج  دهید؟  می نشان متفاه خود از و

 آموختره  هرا  آن بره  كره  هرایی  آرمران  و احساسرات  از -الرف  : بایرد  مرردم  اسرت  مطرح گیری تصمیم مساله وقتی كه كنید، می فكر آیا (151

 و عقرل  آشركارا  ترتیرب  ایرن  بره  و یابنرد،  دسرت  خرود  نظرر  مرورد  نترایج  بره  ترا  كنند استدلال منطقی شیوه به و خونسردی با -كنند؟ب تبعیت اند،

 (تردیددارم)دو این بین-سازند؟  ج جدا یكدیگر از را احساس

 ایرن  برین -ج  خیرر -ب بلری -الرف  ؟ اسرت  مشركلی  كرار  زیراد،  جمعیرت  مقابرل  در گفرتن  سرخن  حفظ از و زدن حرف شما نظر به آیا (152

 (تردیددارم)دو

 آن -الرف  : آیرا  هسرتند  كمررو  هرا  آن از نفرر  دو یرا  یرک  كره  شروید  متوجه ، اشخاص از كوچكی گروه با صحبت ضمن كه بیفتد اتفاق اگر (153

 حررف  خرود  كره  كنیرد  مری  اسرتفاده  فرصرت  از شرما  شرود،  مری  قطرع  مكالمه كه لحظاتی در كه آن یا -بگویند؟ ب چیزی كه كنید می تشویق را ها

 (تردیددارم)دو این بین-بزنید؟ ج

كنیرد؟   كرار  دقیرق  هرای  طررح  تهیره  قسرمت  در كره  دادیرد  مری  ترجیح -الف :كردید می كار مكانیكی لوازم سازنده كارخانه یک در اگر (151

 (تردیددارم)دو این بین-كنید؟ ج مذاكره كارخانه محصولات احتمالی خریداران با یا -ب

                                                   فرراوان        -نردرت       ب  بره  -الرف  :كنیرد  مری  كرار  معمرول  از بیشرتر  كره  اوقراتی  در مرثلا  بریرد،  مری  رنرج  گوارشی اختلالات از آیا (155

 (تردیددارم)دو این بین-ج

 (تردیددارم)دو این بین-شناسی؟   ج جامعه استاد یا -ب     . باشید مهندس -الف : كه دهید می ترجیح (156

 -شماسرت؟ ب  دوسرتان  قبرول  مرورد  معمرولا  كره  باشرد  طررزی  بره  یرا  و نكند توجه جلب -الف : شما پوشیدن لباس كه دارید دوست آیا (157

 (تردیددارم)دو این بین-باشد؟ ج شخصیت بیانگر نحوی به ها پارچه و ها رنگ بر تاكید و باشد رفته كار به آن در شخصی سلیقه كمی

 اگرر  حتری  كنیرد،  ثابرت  او بره  را امرر  ایرن  كره  كنیرد  می سعی آیا است، خودخواه و نادرست كه باشید شده قانع شخص یک مورد در اگر (158

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-كند؟ الف ناراحت بسیار را شما كار این

 كره  را تخیلری  رمران  یرک  یرا  -بخوانیرد؟ ب  نظرامی  یرا  سیاسری  هرای  گرزارش  ، روز های جنگ گزارش -الف : كه دهید می ترجیح آیا (159

 (تردیددارم)دو این بین-باشد؟  ج داشته احساساتی جنبه

 در را واقعیرات  درسرت  درک كره  اسرت  شردید  چنران  هنرری،  هرای  جنبره  بره  نسبت ها آن هیجانی واكنش كه هستید اشخاصی از شما آیا (161

 اگرر  حتری  كنیرد  زنردگی  شرده  ترزیین  برد  كره  ای خانره  در توانیرد  نمی كه است حدی به شما در واكنش آیا مثلا دهد، می قرار الشعاع تحت ها آن

 (تردیددارم)دو این بین-ج  رخی-ب بلی-الف باشند؟ مزایایی دارای دیگر جهات از منازل این

 بلری -الرف  نیسرت؟  عمرل  دقرت  جسرتجوی  در و شرود  مری  اقناع)قانع شردن(  آسانی به كه دانید می شخصی منزله ی به را خود شما آیا (161

 (تردیددارم)دو این بین-ج          خیر-ب
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 از ، وضرع  ایرن  برا  را خرود  -الرف    :یرا آ شروید،  مری  روبررو  جردی  موانع با است، ارزش با برایتان كه هدف یک به رسیدن راه در وقتی (162

 فزاینرده  مشركلات  علیررغم  خرود  امران  بری  ترلاش  بره  -ب   .دهیرد  مری  سازش است، كننده ارضا اندازه همان به تقریبا كه دیگری هدف یافتن طریق

 (تردیددارم)دو این بین-ج                                    .دهید می ادامه

 بلری -الرف  ؟ اسرت  مشركل  برایتران  مجردد  خوابیردن  داریرد،  كره  هایی دلواپسی دلیل به و شوید می یدارب خواب از شب وسط گاهی آیا (163

 (تردیددارم)دو این بین-ج             خیر-ب

 ای كمیتره  برا  -الرف  : كنیرد  كرار  روش دو از یرک  كردام  مطرابق  كره  دادیرد  می ترجیح كردید، می تهیه سازنده طرح یک كه بود بنا اگر (161

 ایرن  برین -ج كننرد؟  مری  كرار  شرما  نظرر  زیرر  كره  نفرر  دو یكری  كمرک  برا  خودتان وسیله به -؟ ب آن تحقیق به علاقمند و لیاقت با افراد از مركب

 (تردیددارم)دو

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف شناسند؟ می عمل اهل فرد یک عنوان به را شما معمولا آیا (165

 برا  گفتگرو  فرصرت  كره  هربرار  و آیرد  مری  خوشرتان  كرردن  صرحبت  از كه هستید شخصی ماش كه كنند نظر اظهار طور این شما درباره اگر (166

 -ب .اسرت  غلرط  قضراوت  ایرن  -الرف  : كنیدكره  مری  فكرر  آیرا  ایرد،  كررده  خرالی  را خود دل كه كنید می احساس دهد، می دست دیگری شخص

 (تردیددارم)دو این بین-ج               .شماست حال وصف درست

 شرما  -كنیرد؟ ب  اداره خرود  میرل  بره  را كارتران  بگرذارد  و باشرد  توجره  بی شما به نسبت -الف: كه باشید داشته دیاستا دهید می ترجیح (167

 (تردیددارم)دو این بین-ج .كند القا شما به را مطالبی و بگیرد نظر زیر دائما را

 تجمرع  محرل  یرک  در -مشرتری ب  پرر  و شرلوغ  كافره  یرک  در -الرف   :بگذاریرد  ملاقرات  قررار  خود دوستان با كجا در دهید می ترجیح (168

 (تردیددارم)دو این بین-ج         نج دِ و گزیده

 دریرک  نوازنردگی  -الرف  : كردیرد  مری  انتخراب  را زیرر  سررگرمی  ردیرف  دو از یرک  كردام  داشرتید،  سررگرمی  نروع  سه بود بنا اگر (169

 (تردیددارم)دو این بین-جسواری   قایق مختلف، های سنگ یا مجموعه تهیه عكاسی،-فوتبال ب بازی بریج، اركستر،بازی

                         غالبرا        -نردرت       ب  بره  -الرف  :دهیرد  مری  نشران  سرازد  مری  آزرده را دیگرران  كه نكاتی گفتن با را كسالت این هستید، كسل وقتی آیا (171

 (تردیددارم)دو این بین-ج

 بره  مشرغولند،  كراری  چره  بره  هرا  بپرسریدآن  خرود  از كره  بگذرانید نای به را وقتتان دارید دوست آیا بیند، می اتوبوس در را مردم وقتی (171

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف افكار؟ قبیل این از و كنن، می فكر چیزی چه

 حسرادت  یرا  خصرومت  احسراس  كره  آن بردون  كنیرد  مبرارزه  او برا  نیررو  تمرام  برا  توانید می آیا دارید، رقیب یک یا حریف یک كه وقتی (172

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف باشد؟ داشته وا به نسبت

 سوپ-ج  فنجان -ب قهوه -الف : با است ”نمک“ رابطه مثل ”چای“ با ”قند“ رابطه (173

 داشرته  خاصری  هردف  كره  آن بردون  میهمرانی  یرک  در یرا  -ب .بگذرانیرد  تنهایی به كاركردن با -الف  : را شبی كه دهید می ترجیح آیا (171

 (تردیددارم)دو این بین-ج             باشید؟

 مغرور-ج  پیر-ب خردمند -الف : به است ”دانستن“ مثل ”ثروتمند“ به ”داشتن“ نسبت (175

 نیسرتند؟  ملاحظره  برا  و خروب  شرما  مقابرل  در باشرد،  شرما  نیرت  حسرن  برازنده كه ای اندازه آن به اكثراً مردم كه كنید می فكر گاهی آیا (176

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف

 وسیع-ج  منظم-ب شكسته -ندارد؟ الف تناسب دیگر كلمه دو با سطر این مقابل كلمات از یک كدام (177

 تعویرق  خواسرتار  كره  باشرند  داشرته  را حرق  ایرن  بایرد  والردین  و اسرت  رحمری  بی كوچک، خیلی های بچه به زدن واكسن كنید می فكر (178

 (تردیددارم)دو این بین-ج  خیر-ب بلی-الف شوند؟ واكسیناسیون

 نگره  خرود  در را هرا  آن یرا  -دهیرد؟   ب  مری  نشران  فروری  و آسرانی  به را خود احساسات گیرید می قرار جمع در شما وقتی -الف   : آیا (179

 (تردیددارم)دو این بین-دارید؟   ج می

 ایرن  برین -ج  خیرر -ب بلری -الرف  اسرت؟  ملرل  دیگرر  برا  اتحراد  گسرترش  در سرعی  از مهمتر نظامی قدرت حفظ كه كنید می فكر آیا (181

 (تردیددارم)دو

                  كنیرد؟          اجتنراب  هرا  موقعیرت  ایرن  از یرا  -بیابیرد؟ ب  خرود  درونری  احساسات آزمایش برای هایی فرصت -الف   : كه دهید می ترجیح آیا (181

 (تردیددارم)دو این بین-ج

 ماه-ج  قچراغ بر-ب شمع-الف است؟ متفاوت دیگر شئ دو نوع از سطر این مقابل اشیاء از یک كدام نوع (182

 عمرل  اهرل  و خشرن  -هسرتید؟ ب  نگرر  آرمران  و تفراهم  برا  -الرف  : كره  دانند می شخصی عنوان به را شما اجتماعی مسائل زمینه در آیا (183

 (تردیددارم)دو این بین-ج               هستید؟

 هرم  شرما  برا  و درک ار شرما  اشرخاص  از بسریاری  و كررد  درک آسرانی  بره  را شرما  شخصریت  تروان  می كه هستید احساس این دارای آیا (181

 (تردیددارم)دو این بین-ج               خیر-ب         بلی-الف كنند؟ می احساسی
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 یرک  دور بادوسرتان  یرا  -بگذرانیرد؟ ب  هنرری  آثرار  نمایشرگاه  یرک  در -الرف  : را خرود  بیكاری ظهر از بعد یک كه دهید می ترجیح آیا (185

 (تردیددارم)دو این بین-ج        كنید؟   بازی میز

 ؟ اسرت  آمرده  وجرود  بره  شرما  در باشرد،  داشرته  قبرولی  قابرل  دلیرل  كره  آن بدون ، مبهم خطر یا ستر ناگهانی احساس یک هیچگاه آیا (186

 (تردیددارم)دو این بین-ج         خیر-ب       بلی-الف

 جداگانره  پاسرخنامه  روی یرا  -ایرد؟  ب  داده پاسرخ  نسرخه  همرین  روی گذاشرتن  علامرت  برا  -الرف    : قبلی های سوال از یک هر به آیا (187

 (تردیددارم)دو نای بین-ج  اید؟ زده علامت
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 پاسخنامه تست شخصیت كتل

                                                                     :تلفن                                   :          تحصیلات             :     سن                                             :           نام

 ج ب الف ردیف ج ب الف ردیف ج ب الف ردیف ج ب لفا ردیف

1    18    95    112    

2    19    96    113    

3    51    97    111    

1    51    98    115    

5    52    99    116    

6    53    111    117    

7    51    111    118    

8    55    112    119    

9    56    113    151    

11    57    111    151    

11    58    115    152    

12    59    116    153    

13    61    117    151    

11    61    118    155    

15    62    119    156    

16    63    111    157    

17    61    111    158    

18    65    112    159    

19    66    113    161    

21    67    111    161    

21    68    115    162    

22    69    116    163    

23    71    117    161    

21    71    118    165    

25    72    119    166    

26    73    121    167    

27    71    121    168    

28    75    122    169    

29    76    123    171    

31    77    121    171    

31    78    125    172    

32    79    126    173    

33    81    127    171    

31    81    128    175    

35    82    129    176    

36    83    131    177    

37    81    131    178    

38    85    132    179    

39    86    133    181    

11    87    131    181    

11    88    135    182    

12    89    136    183    

13    91    137    181    

11    91    138    185    

15    92    139    186    

16    93    111    187    

17    91    111        
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 MCMIآزمون  پرسشنامه

 اختشن به ها، عبارت این به دادن پاسخ در شما بودن جدی و صداقت. برند می كار به خود اندیشه و رفتار احساس، بیان برای مردم كه است هایی جمله دارای نامه پرسش این

 .كند می كمک شما بهتر هرچه

 .اند شده تهیه گوناگون مشكلات با افرادی توصیف برای آنها زیرا نشوید؛ نگران سند،ر می نظر به غیرواقعی ها جمله برخی اگر

 .بزنید علامت را "خیر" گزینه نیستید، موافق آن با اگر و "بلی " گزینه هستید موافق جمله یک با شما اگر

 .بزنید علامت را " رخی " گزینه كنید، انتخاب را ها گزینه از یكی نتوانستید بسیار وششك از پس اگر. نباشید مطمئن خود انتخاب از اگر حتی دهید؛ پاسخ ها جمله همه به بكوشید

 .كنم می حالی بی و ضعف احساس ها صبح حتی اخیرا، 1

  .كنند می حمایت افراد حقوق از زیرا ، قائلم زیادی احترام مقررات و قوانین برای 2

  .بدهم انجام اول را یک كدام ، بگیرم تصمیم توانم نمی كه ،برم می لذن مختلف كارهای دادن انجام از قدری به 3

   .كنم می خستگی و ضعف احساس ها وقت بیشتر 1

   .كنند می فكری چه من مورد در دیگران كه نیست مهم برایم هستم مهمی و بزرگ آدم كنم می فكر چون 5

   .دانند نمی مرا زحمات و كارها قدر كافی اندازه به دیگران 6

   .كنم می مقاومت آنها خواست برابر در و شوم می عصبانی احتمالا بگویند زور من به ام خانواده راگ 7

  .كنند می ام مسخره و زنند می حرف رفتارم و قیافه مورد در سرم پشت مردم 8

  .كنم می انتقاد او از شدت كندبه اذیتم كسی اگر اغلب 9

  گیرم می قرار چیزی تاثیر تحت ندرت به 11

  .كنم حفظ را تعادلم توانم نمی رفتن راه هنگام 11

 .دهم می بروز را احساساتم سرعت به و آسانی به 12

   اندازد می دردسر به مرا اغلب مخدر مواد استعمال 13

  .كنم می برخورد خشن و تند بسیار ام خانواده با اوقات گاهی 11

 .ندارند چندانی دوام من های خوشی 15

  .هستم فروتن و اهخیرخو آدمی من 16

 .شدم می فراوانی دردسرهای دچار داشتم مدرسه در كه بدی رفتار خاطر به نوجوانی در 17

  كنند ام مسخره و شوم رسوا است ممكن زیرا ترسم، می دیگران با نزدیک ارتباط از 18

 .كنند گوشزد من به را هایم بدی كه كنم می انتخاب را دوستانی 19

  .دارم خاطر به انگیزی غم افكار كیكود دوره از اغلب 21

  .دارم دوست را مخالف جنس با ارتباط من 21

  .دهم می تغییر را احساساتم و نظرات دایم هستم، مزاج دمدمی بسیار 22

  . است نیاورده وجود به كارم در جدی مشكل مخدر، مواد مصرف هرگز 23

   .ام خورده شكست زندگی در كنم می احساس كه است چندسالی 21

   .شوم می گناه احساس و پشیمانی دچار اغلب چرا دانم نمی 25

   .كنند می حسادت من قدرت به نسبت دیگران 26

   .كنم كار تنها دهم می ترجیح باشم داشته انتخاب حق اگر 27

  .است ضروری و لازم ام خانواده اعضای بر دقیق كنترل و نظارت كنم می فكر 28

   .دانند می منزوی و گیر شهگو آدمی مرا دیگران 29

   .بشكنم را چیزها خواهد می دلم اخیرا 31

 .كنم جلب خودم به را خاصی فرد هر توجه توانم می خودم جذابیت با من 31

  .كنم برخاست و نشست ای تازه افراد با و كنم پیدا جدیددی دوستان كه هستم این دنبال همیشه من 32

   .كنم می بیان را او های عیب و خطاها رافو كند انتقاد من از كسی اگر 33
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 . ام شده خرد كلی به ها تازگی 31

  .ندهم انجام درست را آن ترسم می زیرا كشم، می دست كار انجام از اغلب 35

 .شوم می پشیمان بعد و دهم می بروز را عصبانیتم و خشم اغلب 36

 .دهم می دست از بدنم های قسمت از بعضی در را كردن حس قدرت گاهی 37

 .دهم می انجام را كارم دارد دیگران بر اثری چه كاری انجام كه این به توجه بدون من 38

  .دارم احتیاج آن به كردم می حس گذشته در ولی نباشد عاقلانه است ممكن مخدر مواد مصرف 39

  .هستم ترسویی و آرام آدم من 11

  .اندازد می دردسر به مرا بعدا هك طوری به كنم می رفتار مقدمه بی و احمقانه اغلب 11

  .كنم نمی فراموش ام كرده تحمل كه را دردناكی موقعیت یا بخشم، نمی كرده استفاده سوء من از كه را كسی هرگز 12

   .كنم می تنش و ناراحتی احساس افتاد اتفاق برایم حادثه كه آن از بعد اغلب 13

  .دارم كیوحشتنا ناراحتی و افسردگی احساس اوقات اكثر 11

 .بیاید بدم آنها از اگر حتی كنم خشنود خود از را دیگران كنم می سعی همیشه 15

   .ام داده نشان علاقه جنسی مسائل به كمتر همیشه ، دیگران با مقایسه در 16

   .كنم می گناه احساس افتد، می بدی اتفاق وقتی 17

  .باشم داشته رابطه كمتر دیگران با كه ام دیده این در را خود صلاح پیش، وقت خیلی از 18

  .نگذارد كلاه سرم كسی بودم مواظب بچگی از 19

  .متنفرم دهند انجام من از بهتر توانند می را كاری هر كنند می خیال كه هایی آدم از 51

  .بزنم دست هیجانی پر كار به دارم دوست ، برود سر ام حوصله وقتی 51

   .است آورده وجود به ام انوادهخ و من برای مشكلاتی من اعتیاد 52

 .است نشده دارم دوست كه كاری انجام مانع هرگز تنبیه 53

   .است داده دست من به حد از بیش هیجان و شادی ، دلیل بی بارها 51

   .كنم می فرسودگی و خستگی احساس دلیل بی كه است هفته چند 55

  .كنم می گناه احساس شدیدا دلیل این هب و دهم نمی انجام درست را كاری هیچ كه است مدتی 56

 .هستم خونگرم و اجتماعی آدمی كنم می فكر 57

 .ام شده خجالتی و رو كم بسیار اخیرا 58

  .كنم می انداز پس تنگدستی روزهای برای 59

  .ندارم شانس زندگی در دیگران اندازه به من 61

   .كنند نمی یمرها و زنند می موج ذهنم در ، ها اندیشه و افكار دائم 61

  .ام شده ناامید و دلسرد كاملا زندگی از كه است سالی چند 62

  .كنند می جاسوسی ام خصوصی زندگی مورد در زیادی افراد كه است سالی چند 63

   .كنم خاطر رنجیده را دیگران كه این برای صرفا زنم، می بد حرفهای گاهی ولی چرا دانم نمی 61

  .ام كرده پرواز اطلس اقیانوس فراز بر بار 31 از بیش گذشته، سال در 65

   .بدهم دست از را شغلم شده باعث مخدر مواد به اعتیاد گذشته در 66

  .فهمند نمی را آن زمانه این مردم كه دارم سر در مهمی های فكر 67

  .كنم فكر مكررا چیزی مورد در دلیل بدون مجبورم اخیرا 68

  .كنند طرد مرا یا كنند انتقاد من از مردم ترسم می زیرا كنم می دوری اجتماعی های موقعیت اكثر از 69

  .ام نبوده است شده نصیبم كه هایی موفقیت شایسته كنم می فكر وقتها بیشتر 71

  .شود نمی دیده كه نشسته كنارم كسی كنم می احساس هستم، تنها وقتی اغلب 71
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   .بگیرند برایم مهمی های تصمیم دهم می اجازه دیگران به اغلب 72

   .روم می كجا به زندگی در دانم نمی و كنم می هدفی بی احساس 73

   .ام خسته خواب از قبل اندازه به هم خواب از بعد و بخوابم توانم نمی ظاهرا 71

   .ام كلافه و كنم می عرق خیلی اخیرا 75

  .شوم خلاص آنها شر از توانستم می كاش زند می سرم به عجیبی فكرهای پیوسته 76

  .شوم نمی هستند، برم و دور كه هایی آدم متوجه بیدارم وقتی حتی 77

   .كنم غلبه خود خواری مشروب هوس بر كه است مشكل برایم 78

   .هستم غمگین و افسرده اوقات اغلب من 79

 .است ای ساده كار برایم دوست كردن پیدا 81

   .ام رمندهش شده من از كودكی در كه ای استفاده سوء از 81

  .باشد تنظیم و ریزی برنامه خوب كارهایم كه نگرانم همیشه 82

  .كند می زیادی تغییر دیگر روز به روزی از خویم و خلق اغلب ظاهرا 83

   .كنم امتحان را جدید چیزهای و كنم ریسک ترسم می 81

   .انمد نمی عیب دهد می را كاری چنین اجازه خود كه كسی از كردن استفاده سوء 85

  .شوم خلاص حالت این از توانم نمی و ام گرفته و غمگین است مدتی 86

   .شوم می عصبانی كنند می كار كند كه هایی آدم دیدن از اغلب 87

  .نیستم گیر گوشه هیچوقت ها مهمانی در 88

  .كرد اداعتم توان می كسی چه به تا دارم نظر زیر را دهند می انجام ام خانواده اعضای چه آن من 89

  .شوم می عصبانی و دستپاچه مردم مهربانی برابر در گاهی 91

   .است شده برایم خانوادگی درگیری باعث مخدر مواد استعمال 91

  .دهم می ترجیح را تنهایی این و هستم تنها اوقات اكثر 92

   .كنم می فكر خودم به فقط و هستم خودخواه كه گویند می ام خانواده اعضای از بعضی 93

  .باشم گرفته خودم را نهایی تصمیم اگر حتی كنند عوض را نظرم را نظرم توانند می راحت خیلی مردم 91

  .كنم می عصبانی را آنها و دهم می دستور دیگران به ها وقت بیشتر 95

  .ام داده نشان علاقه و شور حد از بیش چیزها خیلی به كه اند گفته من به دیگران قبلا 96

   .شود بیدار زود و بخوابد زود آدم ستا بهتر 97

 .است نوسان در نفرت و محبت بین اغلب ام زندگی مهم افراد به نسبت من احساس 98

  .ام كلافه و مضطرب همیشه اجتماعی های موقعیت و جمع در 99

   .خورم می مشروب روز هر من 111

   .بگیرم جدی را ها آن باید یول ، گیرم نمی جدی را خانوادگی های مسئولیت كه دارم قبول 111

  .ام داده دست از واقعیت با را خودم رابطه بتدریج كودكی همان از 112

 . كنند تمام خودشان اسم به را است بوده من از فكرش یا ام داده انجام من كه را كاری دارند سعی اغلب زیركاه آب افراد 113
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  .بكشم را خودم ام كرده تلاش قبلا 151

   .شوم تر لاغر هست كه هم همین از تا كشم می گرسنگی من 155

  .خندند می من به مردم از یبرخ چرا دانم نمی 156

  .ام ندیده ماشینی هیچ گذشته سال ده در 157

  .بزنند صدمه من به است ممكن آنها كنم می فكر چون ترسم می شدیدا كنند می لمس مرا كه هایی آدم از 158

  .كنند دستگیر مرا خواهد می خبردارند من العاده فوق های توانایی از ها آن چون 159

   .است افتاده اتفاق برایم كه است ای حادثه درگیر رمفك دائم 161

  .بزنم صدمه خودم به خواهم می كنند فكر دیگران كه كنم می كاری ظاهرا 161

   .گذرد می چه اطرافم شوم نمی متوجه كه شوم می افكارم غرق قدر آن اغلب 162

  .قمچا خیلی كنم می احساس من اما ، هستم لاغر گویند می من به مردم 163

   .آیند می من خواب و فكر به دائم گذشته هولناک وقایع 161

   .ندارم دوستی هیچ ام خانواده اعضای جز به من 165

  .كنم نمی فكر دهم انجام باید كه چیزهایی مورد در و دهم می انجام سریع را كارهایم اغلب من 166

 .كنند استفاده سوء من از توانند نمی ندیگرا كه ام كرده جلب را دوستانم حمایت ای گونه به من 167

 .كند می ناراحت مرا كه شنوم می چیزهایی وضوح به اغلب 168

  .ترسم می تندشان برخورد از زیرا دارم می نگه مجهز را خودم دیگران با نزاع برای همیشه من 169

   .نمی افتد اتفاق بدی حادثه شوم مطمئن كه این خاطر به گاهی و نگرانیم كاهش خاطر به گاهی. دهم می انجام بار چند را كار هر من 171

   .دهم خاتمه زندگیم به كه ام افتاده فكر این به جدی طور به ها تازگی 171

   .دانند می مقرراتی و منظم آدمی مرا مردم 172

  .شوم می اضطراب و ترس دچار كنم می فكر افتاد اتفاق برایم پیش سالها كه دردناكی حادثه به وقتی 173

  .باشم داشته بیشتری دوستان مایلم ولی ترسم می كردن پیدا دوست از من چه اگر 171

   .كنند خرد مرا تا شوند دوست من با خواهند می مردم كه است این واقعیت 175
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  MCMIروان شناختی  آزمون پاسخنامه 

 ...........................................................................................................شماره تماس: ...................سن...........................................................................................................نام و نام خانوادگی: 
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1   26   51   76   111   126   151   

2   27   52   77   112   127   152   

3   28   53   78   113   128   153   

1   29   51   79   111   129   151   

5   31   55   81   115   131   155   

6   31   56   81   116   131   156   

7   32   57   82   117   132   157   

8   33   58   83   118   133   158   

9   31   59   81   119   131   159   

11   35   61   85   111   135   161   

11   36   61   86   111   136   161   

12   37   62   87   112   137   162   

13   38   63   88   113   138   163   

11   39   61   89   111   139   161   

15   11   65   91   115   111   165   

16   11   66   91   116   111   166   

17   12   67   92   117   112   167   

18   13   68   93   118   113   168   

19   11   69   91   119   111   169   

21   15   71   95   121   115   171   

21   16   71   96   121   116   171   

22   17   72   97   122   117   172   

23   18   73   98   123   118   173   

21   19   71   99   121   119   171   

25   51   75   111   125   151   175   
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 111زندگی های طرحواره پرسشنامه
 با این پرسشنامه به شما كمک می كنیم تا طرحواره های زندگی خود را بشناسید.  

 به سؤالات این پرسشنامه با صداقت، صبر، صراحت و صلابت جواب بدهید.

 مشخص كنید كه هركدام از این سؤال ها در دوران كودكی و درزندگی فعلی شما چقدر صدق می كنند.

اگرر احسراس هرای شرما در دوران مختلرف كرودكی تران متفراوت بروده اسرت گزینره ای را              و سقم این سؤال ها در دوران كودكی خود بپردازید. ابتدا به بررسی صحت

 انتخاب كنید كه نمایانگر حال و هوای ذهنی شما تا سن دوازده سالگی باشد.  

 سپس این سؤال ها را بر حسب زندگی فعلی خود درجه بندی كنید.  

شرما   ال اگراحساس های شما درمراحل مختلف دوران بزرگسالی متفاوت بوده است ، گزینه ای را انتخراب كنیرد كره نمایرانگر احسراس هرای شرش مراه گذشرته         با این ح

 باشد. 

متوسط – 3 (/   نمره 2)   نادرست تا حدودی-2  نمره(/ 1) نادرست كاملاَ-1 درجه ای جواب بدهید. 5سؤال این پرسشنامه بر اساس مقیاس  111به :     گذاری نمره كلید

  نمره(  5) درست كاملاَ-5   نمره(   / 1تا حدودی درست ) -1/  نمره(3)

ف
دی
ر

 

 شرح

 شدیداً نگرانم كه مبادا افرادی را كه دوست دارم مرا ترک كنند یا بمیرند. 1

 به دیگران خیلی وابسته ام چون می ترسم مبادا مرا به حال خود بگذارند. 2

 ساس می كنم هیج پایگاه حمایتی مطمئنی ندارم.اح 3

 عاشق كسانی می شوم كه تعهدی در رابطه با من ندارند. 1

 هیچ كس خواهان رابطه پایدار با من نیست. 5

 وقتی احساس می كنم كه افراد مهم زندگیم از من دور می شوند، مأیوس می شوم. 6

 را ترک كنند چنان نگران می شوم كه آنها را از خودم دور می كنم.برخی اوقات از اینكه افراد مورد علاقه ام م 7

 افراد نزدیک من پیش بینی ناپذیرند. یک آن با من مهربان هستند و لحظه ای بعد مرا به حال خودم رها می كنند. 8

 من به شدّت به افراد وابسته می شوم. 9

 در نهایت من تنها و بی كس خواهم ماند. 11

 ی كنم كه دیگران می خواهند به من صدمه بزنند یا از من سوء استفاده كنند.احساس م 11

 در طول زندگی، افرادی كه به من نزدیک شده اند، از من سوءاستفاده كرده اند. 12

 دیگران دیر یا زود به من خیانت می كنند. 13

 احساس می كنم كه باید در برابر دیگران از خودم سخت محافظت كنم. 11

 اگر در برابر دیگران از خودم محافظت نكنم از من سوءاستفاده می كنند. 15

 برای پی بردن به صداقت دیگران، دست به امتحان آنها می زنم. 16

 اگر كسی بخواهد به من صدمه بزند، پیش دستی می كنم و به او صدمه می زنم. 17

 د چون دیر یا زود به من آسیب می زنند.می ترسم كه به دیگران اجازه بدهم تا با من صمیمی شون 18

 وقتی به كارهای دیگران در قبال خودم فكر می كنم، عصبانی می شوم. 19

 افرادی كه به آنها اعتماد داشتم با من بدرفتاری )كلامی، جسمی و جنسی( كرده اند. 21

 من به عشق بیشتری در زندگیم نیاز دارم. 21

 كند.واقعاَ هیچ كس مرا درک نمی  22

 اغلب تمایل دارم با كسانی رابطه برقرار كنم كه بی عاطفه و مهرگسل هستند ونیازهای عاطفی مرا برآورده نمی سازند. 23

 احساس می كنم حتی صمیمی ترین افراد زندگیم نیز پاسخگوی نیازهای عاطفی من نیستند. 21

 من درمیان بگذارد و واقعاً نگران حال من باشد. هیج فرد خاصی در زندگیم ندارم كه بخواهد احساسهایش را با 25

 در زندگی ام كسی نیست كه مرا دوست بدارد، به من محبت كند و با من صادقانه رفتار كند. 26
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 كسی در زندگیم نیست كه واقعاً به حرف دل من گوش دهد، مرا درک كند و احساسهای واقعی مرا بشناسد. 27

 ه به دیگران اجازه دهم از من حمایت و مرا راهنمایی كنند، حتی اگر این خواسته درونی من باشد.خیلی برای من دشوار است ك 28

 سخت به دیگران اجازه می دهم كه دوستم داشته باشند. 29

 بیشتر اوقات تنها بوده ام. 31

 در موقعیت های اجتماعی خیلی كمرو و خجالتی هستم. 31

 ، احساس می كنم كودن وخسته كننده هستم. انگار نمی دانم كه چی می خواهم بگویم.در میهمانیها و در حضور دیگران 32

 دوستانم از هر نظر )مثل قیافه، محبوبیت، ثروت، منزلت اجتماعی، تحصیلات وشغل( از من بهترند. 33

 ترجیح می دهم بی خیال اكثر فعالیت های اجتماعی شوم. 31

 نمی آید. خیلی چاق، لاغر، بلند، كوتاه یا زشت هستم.احساس می كنم هیچ كس از من خوشش  35

 احساس می كنم با دیگران تفاوتهای جدّی دارم. 36

 احساس می كنم به هیچ گروه یا جایی تعلق خاطر ندارم. تنها و بی كس هستم. 37

 احساس می كنم كه همیشه در حاشیه جمع یا گروه هستم. 38

 خیلی فرق دارند. خانواده من با دیگر خانواده ها 39

 احساس می كنم از تمام جمع ها، كنار گذاشته شده ام. 11

 زمانی كه می خواهم مسئولیت انجام كارهای زندگی روزمرهّ ام را برعهده بگیرم، احساس میكنم بچهّ ام تا آدم بزرگسال. 11

 درانجام كارهای شخصی ام توانایی لازم را ندارم. 12

 ام كارها برآیم.نمی توانم از پس انج 13

 معتقدم كه دیگران بهتر از خودم می توانند از من مراقبت كنند. 11

 اگر با مسئولیت جدیدی رو برو شوم به درد سر می اُفتم مگر اینكه كسی مرا راهنمایی كند. 15

 نمی توانم هیچ كاری را درست انجام دهم. 16

 آدم بی كفایتی هستم. 17

 رم.عقل درست و حسابی ندا 18

 به قضاوت های خودم نمی توانم اعتماد كنم. 19

 مسئولیت های زندگی روزمرهّ برای من سخت وطاقت فرساست. 51

 نمی توانم ذهن خودم را از این فكر خلاص كنم كه هر لحظه ممكن است اتفاق بدی بیفتد. 51

 احساس می كنم هر لحظه می تواند حادثه ای ناگوار رخ بدهد. 52

 كه آواره خیابانها شوم یا بی خانمان گردم. نگرانم 53

 نگرانم كه مبادا مورد حمله جیب برُها، دزد ها یا جنایتكاران قرار بگیرم. 51

 نگرانم كه مبادا دچار بیماری علاج ناپذیر شوم، حتی زمانی كه پزشكان مشكلی را تشخیص نداده اند. 55

 یله نقلیه عمومی شوم، خیلی دچار اضطراب می شوم.اگر به تنهایی سوار هواپیما، قطار یا هر وس 56

 دچار حملات شدید اضطراب می شوم. 57

 خیلی نسبت به احساس های جسمی ام آگاهی دارم و نگرانم كه مبادا این احساس ها دلیل بیماری باشند. 58

 نگرانم كه در جمع و در حضور دیگران، كنترلم را از دست بدهم یا دیوانه شوم. 59

 سخت نگرانم كه مبادا تمام سرمایه ام را از دست بدهم یا ورشكست شوم. 61

 هیچ زن یا مردی مرا دوست ندارد، مخصوصا اگر مرا بشناسد. 61

 ذاتاً آدم مشكل دار و بی ارزش هستم، لیاقت عشق دیگران را ندارم. 62
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 گذارم. رازها ی سر به مهرم را با هیچ كس، حتیّ عزیزان خودم، در میان نمی 63

 تقصیر من است كه والدینم دوستم ندارند. 61

 شخصیت واقعی ام را پنهان می كنم، شخصیت واقعی ام غیرقابل پذیرش است، سعی می كنم شخصیت كاذب خودم را به دیگران نشان بدهم. 65

 زنند یا مدام از من ایراد می گیرند. اغلب به سمت افرادی كشیده می شوم )والدین، دوستان و نامزد( كه دست ردّ به سینه من می 66

 اغلب خودم را به باد انتقاد می گیرم و شخصیت خودم را خرُد می كنم، خصوصا در حضور كسانی این كار را می كنم كه مرا دوست دارند. 67

 ویژگی های مثبت من در نظرم هیچ ارزشی ندارند. 68

 احساس شرمساری زیادی را تجربه می كنم. 69

 ی از ترس های اصلی من این است كه عیب هایم بر ملا شود.یك 71

 احساس می كنم كه موقعیت های دیگران در زمینه های مختلف از من بیشتر است و آنها لایق این موفقیت ها هستند. 71

 به محض اینكه به آستانه موفقیت می رسم، احساس شكست می كنم. 72

 ان موفق تر از من هستند.اكثر افراد هم سن وسال من در كارش 73

 آدم ناموفقی بودم و هستم. 71

 احساس می كنم كه مثل بقیه با هوش نیستم. 75

 به دلیل شكست هایم در زندگی، احساس حقارت می كنم. 76

 در حضور دیگران خجالت می كشم چون خودم را بر اساس دستاوردهایم قضاوت می كنم. 77

 تر از آنچه هستم می پندارند.اغلب، دیگران مرا با كفایت  78

 احساس می كنم كه هیچ استعداد به درد بخوری ندارم كه در زندگی ام واقعاً گره از كارهایم بگشاید. 79

 كار فعلی ام پایین تر از حدّ توانایی های من است. 81

 اجازه می دهم كه دیگران مرا كنترل كنند. 81

 مل نكنم، دست به تلافی و انتقام جویی بزنند یا از دست من عصبانی شوند و مرا طرد كنند.می ترسم كه اگر مطابق میل دیگران ع 82

 احساس می كنم تصمیم های مهمّ زندگی ام را من نگرفته ام. 83

 سخت توقع دارم كه دیگران به حقوق من احترام بگذارند. 81

 سخت نگران پذیرش و تایید دیگران هستم. 85

 ی زنم و درد سر زیادی تحمل می كنم تا از تعارض و ستیزه جویی جلوگیری كنم.دست به هركاری م 86

 در روابط اجتماعی اكثرا به نفع دیگران رفتار می كنم تا نفع خودم. 87

 خیلی دل رحم هستم به نحوی كه معمولاً كار و زحمت مراقبت از نزدیكانم روی دوش من است. 88

 اولویت قرار دهم، سخت دچار احساس گناه می شوم.هرگاه خواسته های خودم را در  89

 آدم خوبی هستم چون بیشتر از آنچه به فكر رفاه حال خودم باشم به فكر حل مشكلات بقیه هستم. 91

 همیشه باید رتبه اوّل باشم، باید در اكثر كارها بهترین باشم. 91

 كمتر كاری مورد رضایت و قبول من قرار می گیرد. 92

 ری را باید طبق نظم خاص خودم و در حدّ عالی انجام بدهم.هر كا 93

 بایداز تمام وقت هایم، بهترین استفاده را ببرم. 91

 چنان مشغول كار هستم كه فرصتی برای استراحت و آرامش ندارم. 95

 به دلیل اینكه تمام فكر و ذهنم سخت به كار مشغول است، از روابط بین فردی غافل شده ام. 96

 به دلیل اینكه به شدّت تحت فشار زمان و استرس هستم، سلامتی من به خطر افتاده است. 97

 اگر اشتباه كنم، لایق بدترین انتقاد ها هستم. 98
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 سخت رقابت گرا و اهل چشم و هم چشمی هستم. 99

 ثروت و منزلت اجتماعی برای من بی نهایت مهمّ هستند. 111

 یگران درمقابل درخواسته هایم جواب منفی بدهند.برای من خیلی سخت است كه د 111

 وقتی نتوانم به خواسته هایم برسم، عصبانی می شوم. 112

 من آدم خاصّی هستم و نباید از قواعد ومقررات متداول، پیروی كنم. 113

 نیازهای من در اولویت است. 111

 ن، پرخوری، پرخوابی و میگساری( یا مشكلات رفتاری بردارم.خیلی سخت است كه دست از رفتارهای اعتیادی )مثل سیگار كشید 115

 انجام كارهای معمولی و كسل كننده عذاب آور است. اصلا آدم اهل این جور كارها نیستم. 116
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 كودكی سؤال
زمان 

 حال
 ودكیك سؤال

زمان 

 حال
 كودكی سؤال

زمان 

 حال
 كودكی سؤال

زمان 

 حال
 كودكی سؤال

زمان 

 حال
 كودكی سؤال

زمان 

 حال

1   21   11   61   81   111   

2   22   12   62   82   112   

3   23   13   63   83   113   

1   21   11   61   81   111   

5   25   15   65   85   115   

6   26   16   66   86   116   

7   27   17   67   87   117   

8   28   18   68   88   118   

9   29   19   69   89   119   

11   31   51   71   91   111   

   جمع   جمع   جمع   جمع   جمع   جمع

 طرحواره  های غالب   91   71   51   31   11

12   32   52   72   92   1  

13   33   53   73   93   2  

11   31   51   71   91   3  

15   35   55   75   95   1  

16   36   56   76   96   5  

17   37   57   77   97   6  

18   38   58   78   98   7  

19   39   59   79   99   8  

21   11   61   81   111   9  

   جمع   معج   جمع   جمع   جمع
11  

11  
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 ج( مرحله سوم تكالیف خانواده ها:
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    511  سایرین آشنایان دوستان اقوام همسایگان تحقیقات محلی

      

    111  سایرین زیردستان سرپرستان همكاران تحقیقات شغلی

     

    611  انضباط دبیران مربیان معاونان مدیران كارنامه ها تحقیقات تحصیلی

       

    111  درمانها معاینات آزمایشات سوابق پزشكی تحقیقات پزشكی

     

    111 سوابق احتمالی تحقیقات قضایی

    2111  جمع

 نظر نهایی:

  مراحل
حداكثر 

 امتیاز
 امتیاز خانم اامتیاز آق

اختلاف 

 امتیاز

    1126 و اخلاقی یایمان تأیید صلاحیت 1مرحله 

    3537 مشاوره 2مرحله

    2111 تحقیقات 3مرحله

    6563 كل جمع 
 شنا ش تبایی و صبر از سپاس و احترام با

  لتلی م ند لی

 19153592113 – بزرگواراخ شنا سؤالات بم پاسصگویی ا   تناس شناره

 


