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 :گفتار پیش

نهاد کهن و بنیادی، همواره از درجات عنوان یکمراتب به آن سفارش شده، بهامر ازدواج و تشکیل خانواده که در قرآن به

 در میانها و که مسئله ازدواج در خانوادهعالی در تاریخ فرهنگ اسلامی و تمدن انسانی برخوردار بوده است. هنگامی

جای اینکه به اصل زوجیت که اصل مقدسی است بیندیشند، تصوری مبهم و کوهی از ، غالباً بهشودمیجوانان مطرح 

کلی در امر ازدواج، ارائه نقشی  اصولشامل  کندمیدنبال  کتابگردد. اهدافی که این موانع مقابل دیدگانشان مجسم می

که به روش گردآوری  کتابل امر ازدواج است. در این پررنگ از جایگاه ازدواج و خانواده و بیان راهکارهایی جهت تسهی

شده، تلاش بر این است با ارائه راهکارهای دینی که برگرفته از آیات قرآن کریم و روایات است، ازدواجی مطالب فراهم

 موفق مبتنی بر دین داشته باشیم.

 یراخانواده ب یو تعال یمتحک ،یلتشک ییژهو یو تخصص ینیاست د یتلاش طرح مقام )مشاوره قبل ازدواج موفق(

 .یندرا تجربه نما ومانعجامعو آداب کامل،  نهایتیعمق ب ی،آرام بادوام اَبدَ یزندگ خواهندیکه م ییهاجوانان و خانواده

 مقدمه:

ظهور  ،صورت میل و غریزه جنسىو سرانجام به شودمینیرومندتر  ،زمان و با رشد فیزیکى جسممیل به ازدواج باگذشت 

 عواطف و احساسات ،. بلوغشودمیسایر غرایز خفته نیز در وجود جوان بیدار  ،. به همراه بلوغ جنسىکندمیو بروز پیدا 

 ،غریزه جنسى .بینیدای را میسازد و جوان در خود احساس تازه، او را با دنیاى جدیدى آشنا میکندمیجوان را شکوفا 

طور صحیح به آن پاسخ داده شود، زیرا در غیر این صورت، اثرات نامطلوبى درستی و بهیک خواسته طبیعى است که باید به

توان این خواسته طبیعى و خدادادى را نادیده انگاشت و یا آن را سرکوب کرد، که نمی طورهمانرا در پى خواهد داشت. 

قیدوشرط و آزاد گذاشت، توان آن را بیگونه نیز نمی، همانشودمیى در فرد های روحى و اخلاقچراکه باعث بروز بحران

، منطقى نیست که بگوییم این میل، کندمیکشاند و از راه صحیح زندگى خارج زیرا آدمى را به منجلاب فساد اخلاقى می

جویی نسى، علاوه بر لذتجویی و هوس رانى است، چراکه غرض خداوند از ایجاد این کشش و جاذبه جتنها براى لذت

ز آنان است که با زن و مرد از یکدیگر، تولید و بقاى نسل، ایجاد مهر و محبت و آرامش و سکون روح و روان هریک ا

 ازدواج میسر است.
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 ساختار زندگی بشر در نظام هستی

 دوران عمر

 ساختارها

کودکی و 

 نوجوانی
 سالیبزرگ سالیمیان جوانی

 آب خاک آتش هوا مادی جهان دهندهلیتشکعناصر 

 ساحلی کوهستانی بیابانی معتدل مناطق جغرافیایی تناسب

 زمستان پائیز تابستان بهار هافصل تناسب

 استراحت زانیربرگ میوه دادن شکوفایی هادرختشرایط  تناسب

 و گس مزهیب ترشی تندیتلخی، شوری،  شیرین هامزه تناسب

 سبب نهائی سبب صوری سبب فاعلی مادیسبب  چهارگانه اسباب تناسب

 بلغمی سوداوی صفراوی ویدم تناسب طبایع انسان

 سرد و تر سرد و خشک گرم و خشک گرم و تر ی انسانهامزاج تناسب

 عاطفی منطقی مدیریتی اجتماعی تناسب رفتار انسان

 شب عصر ظهر صبح روزشبانهتناسب ساعات 

 رشد و تعالی تعامل سازنده شناخت خودشکوفایی تناسب فصول درمان

 سطح یکتناسب 
 خودشناسی با

 اصل توحید

 اخلاق با

 مشاوره دینی

 تکریم با

 صداقت

 مشارطه با

 دانش و اطلاعات

 سطح دوتناسب 
 با خداشناسی

 عدل اصل

 بامنطق 

 خانواده مشاوره

 تشویق با

 صبر

 مراقبه با

 روش مناسب

 سطح سهتناسب 
 با خودباوری

 نبوت اصل

 با علم

 تخصصی مشاوره

 تسهیل با

 صمیمیت

 محاسبه با

 گراییمثبت

 سطح چهارتناسب 
 با خداباوری

 امامت اصل

 با عقل

 عقلانی مشاوره

 با تائید

 صراحت

 معاتبه با

 نفساعتمادبه

 پنج تناسب سطح
 با خودسازی

 معاد اصل

 با قانون

 حقوقی مشاوره

 تأکید با

 صلابت

 مرابطه با

 نگرش الهی
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 کلّیات و مفاهیم اصلی دین درمانی )خشت رشد و تعالی( خشت اول(:) کلی اصول

 رشد و تعالی                     تعامل سازنده                      شناخت                    خودشکوفایی
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 ( actualization-self) خودشکوفایی

هططای بططالقوه فططرد توسطط  سططاختن حططداکور توانططایی گرایانططه و بططه معنططی محقططقشناسططی انسططاناصطططلاحی در روان

 [1. ]خودش است
 :پیدا کرد خودشکوفاییبرای  توانمیی زیادی را هامترادفتعاریف و 

 ین شکل آن.ترکاملتحقق خود به  .1

 های بالقوه، توس  خود.محقق ساختن حداکور توانایی .2

 خود. ها و نیروهای بالقوهکاوش و استفاده کامل از استعدادها، ظرفیت .3

 های خود برای نگهداری و رسیدن به کمال.تمایل ذاتی برای توسعه همه ظرفیت .4

، در لغططت بططه معنططای گشططودن، شططکافته شططدن و از خططود بیططرون آمططدن اسططت و در اصطططلاح، بططه رشططد  شکککوفایی

 هماهنگ و یکنواخت گویند. صورتبهروح و جسم و روان  جانبههمه
و بطه بوتطه گلطی بسطیار      شککوفا ی کطه رشطد کطرده و    ادانطه شطده و  رخاک پنهطان ی که در زیادانهگونه که میان همان

رسطیده و انسطانی کطه ازنرطر روحطی       شککوفایی بسطیاری اسطت، میطان انسطانی کطه بطه        هطای تفاوتشده، زیبا تبدیل

 بسیاری است. هایتفاوتمانده و رشدی نکرده، یباقدر همان مرحله نخستین 
ی روح کطه نشطانه سطلامت و رشطد انسطان و عامطل برتطری روحطید او از دیگطر          ، یعنی رسطیدن بطه تعطال   خودشکوفایی

 موجودات است.
تطرین  و قطوی « اسطرار مگطو  »منزلطه  ی خطدایی کطه بطه   هطا دانطش و او را از  کنطد مطی ، آدمطی را ملکطوتی   خودشکوفایی

 .سازدیم مندبهرهاست، محرک تولید و پرورش سلامت فکر 

شططامل: مراحططل خودشناسططی، خداشناسططی، خودبططاوری، خططداباوری و خودسططازی « خودشکککوفایی»در ایططن نوشططتار 

مططوانعی موططل خططودبینی،   کنططدمططیتوحیططد، عططدل، نبططوت، امامططت و معططاد اسططت کططه کمططک     اصططولمبتنططی بططر: 

 خودخواهی، خودباختگی، خودمحوری و خودنمایی را از مسیر رشد و تعالی خود بردارید.

  

                                           
 .13۸۹های مصوّب فرهنگستان زبان فارسی تا پایان سال واژه ٔ مجموعه 1
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 الذات مزدهرة() (self-actualization) خودشکوفایی

 موانع اصول مراحل ردیف

 خودبینی توحید خودشناسی 1

 بینیخودبزرگ توحید عددی استعدادها 1/1

 بینیخودکم توحید نوعی هاعلاقه 2/1

 خودمیان بینی تغییرپذیری اهداف 3/1

 خودخواهی عدل خداشناسی 2

در خلقتعدل  دانای پیدا و نهان 1/2  فردی 

در زندگیعدل  مشکلات تنها حلال 2/2  خانوادگی 

 اجتماعی عدل در سرنوشت بخشنده و مهربان 3/2

 خودباختگی نبوت خودباوری 3

انتخاب و اراده، اختیار ایمان 1/3  هاداشتهبه  

 هاداشتهبه ن لیاقت و شایستگی عمل صالح 2/3

 به هردو بردباری و استقامت حیات طیبه 3/3

 خودمحوری امامت خداباوری 4

 میل خود شهادت و اطاعت معرفت 1/4

 میل دیگران هدایت و طهارت محبت 2/4

 میل جمع وراثت و سبقت اطاعت 3/4

 خودنمایی معاد خودسازی 5

، قلب و نفسهانعمت ، غذا،جسم پاکی و سلامت روح، 1/5 ، حج و جهادزکات خمس،، روزه نماز،   جسمی 

گفتارافکار و  اعمال، رفتار،و سلامت  یپاک 2/5 از منکرنهی  و معروفامربه   مالی 

هادشمنیو  هادوستیو سلامت  یپاک 3/5  موقعیتی تولی و تبری 
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 آیات دین درمانی مشکلات خانواده

ف
دی
ر

 

 درمانی گام دین 20

 به ترتیب اولویت اجرا
 «دین درمانی»های آیات قرآن مرتبط با گام موانع درمان در مقابل

 خودبینی در مقابل اصل توحید بر خودشناسی مبتنی 1
 «28روم » «22ابراهیم » «187و  85و  84و  54و  44بقره » «93انعام » «105مائده »

 «189اعراف »«1نساء »«6تحریم »«14حدید » «32نجم »«11حجرات »«10غافر »

 «125نحل » «40-1قلم » مجادله در مقابل اخلاق مبتنی بر مشاوره دینی 2

 توهین با سلطه در مقابل صداقتتکریم مبتنی بر  3
 «18حج » «27یس » «21یوسف » «20-15فجر » «13حجرات » «70 و 62 اسراء»

 «35معارج » «42صافات » «27-26انبیاء » «16-11عبس »

 داوریپیش در مقابل مشارطه مبتنی بر دانش و اطلاعات 4
هود » «66 عمرانآل» «7اعراف » «143انعام » «78مؤمنون » «78نحل » «36اسراء »

 «42غافر » «15لقمان » «8عنکبوت » «15نور » «71حج » «47-46

 خودخواهی در مقابل خداشناسی مبتنی بر عدل الهی 5
 «22 و 3سبأ » «6 -5قیامت، « »16لقمان « »40نساء » «25عمران آل» «286بقره »

 «111نحل » «33رعد » «15فاطر » «61یونس » «8-7زلزله » «47انبیاء »

 تحریف در مقابل منطق مبتنی بر مشاوره خانواده 6
فرقان » «9حجر » «37رعد » «46نساء » «41و  13مائده » «16نمل « »170و  75بقره »

 «4ق » «33

 تحمیل با سفسطه در مقابل تشویق مبتنی بر صبر 7
احزاب « »77غافر » «3ماعون » «18فجر » «34حاقه » «65انفال » «90و  84نساء »

 «200 عمرانآل« »88اعراف « »38

 «23فتح » «طه» «16جن » «168-169نساء » «30احقاف » وخطاآزمون در مقابل مراقبه مبتنی بر روش مناسب 8

 خودباختگی در مقابل خودباوری مبتنی بر اصل نبوت 9
 «52حج » «94اعراف » «112انعام » «146عمران آل» «26ص «»30و  265بقره »

 «75مائده « »51و  49و  30 میمر»

 «78نحل » «76 وسفی« »36 ونسی» «4-1علق » حدس و گمان در مقابل اصل علم مبتنی بر مشاوره تخصصی 10

 «6و  5شرح » «7و  4طلاق » «88کهف » «26طه » تهدید با سرزنش در مقابل تسهیل مبتنی بر صمیمیت 11

 «15طه » «62انفال » «16توبه » «214بقره » «29محمد » «21 هیجاث»و  2عنکبوت  منفی گرایی در مقابل گراییمحاسبه مبتنی بر مثبت 12

 خودمحوری در مقابل خداباوری مبتنی بر اصل امامت 13
 عمرانآل» «5 امتیق» «12احقاف » «74فرقان » «17هود » «124و  137و  113بقره »

 «6زمر » «14محمد » «154

 جهل و گمراهی در مقابل بر مشاوره عقلانی اصل عقل مبتنی 14

 «103و  58مائده »«171و  170و  164بقره »«63و  43و  35عنکبوت »«35نساء »

 «28و  24روم »«44فرقان »«67و  12نحل » «4رعد »«100و  42 ونسی«»22انفال »

 «14حشر »«4حجرات »«5 هیجاث»«43زمر »«68 سی»

 تردید با سردرگمی در مقابل مبتنی بر صراحت تائید 15

زخرف » «110مائده » «60و  13 عمرانآل» «253و  2و  87و  282و  147و  23بقره »

و  45توبه » «42انفال » «165و  114و  37و  19انعام » «129و  128و  100نساء «»53

 «110و  109و  17هود » «104 ونسی» «47

 هوای نفس در مقابل نفساعتمادبهمعاتبه مبتنی بر  16

و  161و  30و  25 عمرانآل» «281و  123و  48بقره » «68 وسفی» «30-27فجر »

 «35 اءیانب» «42رعد » «54و  30 ونسی» «164و  98انعام «»32مائده » «185

 «7شمس » «4طارق « »38مدثر » «21 هیجاث» «70زمر » «57عنکبوت »

 خودنمایی در مقابل خودسازی مبتنی بر اصل معاد 17

« 2مؤمنون » «162و  92و  32انعام » «97طه » «48و  58کهف » «85 قصص» 17غافر 

نور « »38احزاب « »197بقره « »26 میمر« »35انفال » «5ماعون « »34و  23معارج »

 «20 دیحد« »64عنکبوت « »9شمس « »39روم « »1

 اختلاف در مقابل اصل قانون مبتنی بر مشاوره حقوقی 18
 «47 ونسی» «90نحل » «43فاطر »

 «18ص ی در نظام هست یاله ریرناپذییثابت و تغ نیها و قوانسنت»

 «81واقعه » «135نساء » «150» و« 143» و« 27بقره » «30فصلت » تحقیر با سستی در مقابل تأکید و تمرین مبتنی بر صلابت 19

 «2جمعه » «82نساء » «154بقره » «200 عمرانآل» «36و  31-30 یشور» نگرش مادی در مقابل مرابطه مبتنی بر نگرش الهی 20
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خودشناسی:

 
 جدول مشخصات اعضای خانواده

 شماره تماس شغل رشته تحصیلی تحصیلات سن نسبت نام و نام خانوادگی ردیف

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        
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 مراحل اجرای طرح مقام

 شود:طرح در سه مرحله اجرا میاین 

و به  به خود امتیاز داده هاو آزمون سؤالات تمام دربایست پس از مطالعه کامل طرح اول زوجین می در مرحله الف:

 مشاور تحویل نمایند.

 

آزمون ها، اقدام به برگزاری دوم مشاور با توجه به امتیازات و مقایسه آن و نیز راستی آزمایی آزمون در مرحله ب:

 نماید.حضوری، مصاحبه و مشاوره می

 

ها پس از کسب امتیازات لازم در مراحل اول و دوم به انجام تحقیقات به شرح زیر اقدام در مرحله سوم خانوادهج( 

 کنند.می

 قضایی تحقیقات .5 پزشکی تحقیقات .4 تحصیلی تحقیقات .3 شغلی تحقیقات .2 محلی تحقیقات .1

 دفترچه آزموندستورالعمل تکمیل 

 مشططخ  زنططدگی مختلططف هططایعرصططه در شططمارا واقعططی جایگططاه کططه اسططتی عبططارات مجموعططه حططاوی دفترچططه ایططن

 .شماست آینده تصمیمات و ریزیبرنامه برای خوبی شاخ  و نموده

 علمططی و دینططی منططابع تططرین دسططترس در و معتبرتططرین از اسططت شططده سططعی دفترچططه ایططن تنرططیم و تهیططه در

 .شود استفاده
 :تذکرات

اسطت کططه دارای   شططدهاسطتفاده  ایرتبططه ۹ بنطدی درجططهدر ایطن آزمططون از کلمطات، عبططارات و جمطلات بططا مقیطاس      .1

 است.  ۹تا 1ارزش 
 مولططث یططا( آقایططان بططرای)  مربططع یططا( هططاخططانم بططرای)  یططرهدا داخططل ۹ تططا 1 از را موردنررتططان درجططه .2

 های متفاوت استفاده نمایید.یا از رنگ دهید قرار( فرزندان برای)
 نرطر  در را آن عملیطاتی  تعریطف  یطا  عینطی  مصطادیق  امتیطاز  هطر  ازای بطه  تطر دقیطق  خطود سطنجی   بطرای  اسطت  بهتر .3

 اعتبطار  عینطی،  مصطدا   و موطال  ۹ بیطان  دهیطد، مطی  ۹ نمطره  خودتطان  بطه  اگطر  مطولاً . بنویسطید  را هطایی نمونه و گرفته

 .دهدمی شما نمره به بیشتری
 .شودمی ثبت نفر هر برای نمره یک فق  ردیف هر در که باشید داشته توجه .4
 کططافی اطلاعططات کططه مططواردی در مگططر. نکنیططد اسططتفاده( یططا نرططری نططدارم دارم تردیططد) 5 نمططره از کنیططد سططعی .5

 .شویدنمی متوجه را آن مفهوم یا و ندارید
 عجلططه و داده انجططام جططدول بططه جططدول و گططامبططهگططام سطططح، بططه سطططح را دیگططری و خططود ارزیططابی کنیططد سططعی .6

 .نکنید
 ارزیططابی شططمارا خودشططان دیططد از تططا بخواهیططد خططانواده اعضططای از اسططت بهتططر تعططالی، و رشططد بططه رسططیدن بططرای .7

 .نمایید محاسبه خود واقعی نمره عنوانبه را آن معدل و نموده جمع خودتان نمره با را نتایج سپس .نمایند
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 گیطرد مطی  صطورت  آمطده دسطت بطه  نمطره  اسطاس  بطر  قضطاوت  و نطدارد  وجطود  بین افطراد  بندیسطح آزمون این در .۸

 نرطر  بطا  فقط   دیگطران  نمطره  قضطاوت  هرگونطه  و کنطد  قضطاوت  را خطودش  نمطرات  توانطد می فق  هرکسی اینکه ضمن

 .است پذیرامکان فرد خود و مشاور
جککک وب  بککک   در را نتطططایج و محاسطططبه، درصطططدگیری را جطططدول کطططل جمطططع جطططدول هطططر انتهطططای در .۹

 .فرمایید ثبت مشاور به ارائه همین کتاب( جهت ....-ص)یازاتامت
 و تفسیر نمرات بر عهده مشاور متخص  است. راستی آزمایی ؛دفاع از نمرات بر عهده مراجع .10

 :است زیر شرح به نمرات محاسبه فرمول

 ج وب هر امتیاز ح اکثر=  ۹  ضرب ر ×ج وب هر سؤالات تع اد

 = % درص  امتیاز کسب ش هج وب هر امتیاز ح اکثرتقسیم بر  100ضرب ر × هر ج وب کسب ش ه در یازامت

 ردیف
  جداول درصد

 مثبت با نمره
 نتیجه

 جداول درصد

 منفی با نمره
 نتیجه

 درمان  درص  ۹0 بالای امتیاز طبیعی  درص  ۹0 بالای امتیاز 1

 مشاوره   درص  70-8۹ بین امتیاز راهنمایی  درص  70-8۹ بین امتیاز 2

 آموزش  درص  50-6۹ بین امتیاز آموزش  درص  50-6۹ بین امتیاز 3

 راهنمایی درص  30-4۹ بین امتیاز مشاوره درص  30-4۹ بین امتیاز 4

 طبیعی درص  2۹ زیر امتیاز درمان درص  2۹ زیر امتیاز 5

6 
 ایهای مقایسهدر آزمون

 مزاج، رفتار و شخصیت()
 نتیجه

 ایمقایسههای در آزمون

 مزاج، رفتار و شخصیت()
 نتیجه

 درمان  درص  ۹0 بالای امتیاز درمان  درص  ۹0 بالای امتیاز 1

 مشاوره   درص  70-8۹ بین امتیاز مشاوره   درص  70-8۹ بین امتیاز 2

 طبیعی  درص  50-6۹ بین امتیاز طبیعی  درص  50-6۹ بین امتیاز 3

 مشاوره درص  30-4۹ بین امتیاز مشاوره درص  30-4۹ بین امتیاز 4

 درمان درص  2۹ زیر امتیاز درمان درص  2۹ زیر امتیاز 5
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 )الف(ارزیابی جایگاه مشاوره قبل ازدواج موفق

 )ب(ارزیابی جایگاه مشاوره قبل ازدواج موفق
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1 
شویی های زناباعث افزایش کیفیت زناشویی و آماده شدن برای پذیرش نقش ازدواج قبل مشاوره

 شود.می
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیدیده و ناسازگار در ازدواج به نحو مطلوب تغییر عوامل آسیب 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .آیدمیهای بعد از ازدواج پیشگیری به عمل از آسیب 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیسازی گیری و رشد شخصی غنیسازی تصمیماطلاعات برای آسان 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیبرای راهنمایی، آموزش، مشاوره و درمان قبل از ازدواج اقدام  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیمشکلات عمومی یا فردی قبل از ازدواج بررسی   6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیردمیمشاوره در موضوعات مهم زناشویی قبل از ازدواج انجام  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیبر کسب صلاحیت و شایستگی و آموزش پیشگیرانه تأکید  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیعقل، علم، صبر و قدرت بر انتخاب همسر حاکمیت پیدا  9

          نمره: 81از  جمع

 یفیتوص عبارات ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ارتباط چندانی با مشاوره قبل ازدواج ندارد. کیفیت زناشویی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دیده و ناسازگار بعد از ازدواج تغییرناپذیرند.افراد آسیب 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های بعد از ازدواج غیرقابل پیشگیری است.آسیب 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیری است.گیر و  نوعی سختگیری و رشد شخصی وقتتصمیم 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راهنمایی، آموزش، مشاوره و درمان بعد از ازدواج مؤثرتر است. 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مؤثرتر است. بعد از ازدواج ،بررسی مشکلات عمومی یا فردی  6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مؤثرتر است. مشاوره در موضوعات مهم زناشویی بعد از ازدواج 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مؤثرتر است. تأکید بر کسب صلاحیت و شایستگی و آموزش بعد ازدواج 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جهل، عجله و ضعف بر انتخاب همسر حاکمیت ندارد. 9

          نمره: 81از  جمع
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 قبل ازدواج موفق مراجعارزیابی جایگاه 

 همسر گزینش هایملاک
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امدادهاعضای خانواده خود و طرف مقابل انجام  در موردآزمون مزاج شناسی را  1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امدادهاعضای خانواده خود و طرف مقابل انجام  در موردرا  رفتارشناسیآزمون  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امدادهاعضای خانواده خود و طرف مقابل انجام  در موردشخصیتی را  هایتیپآزمون  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امدادهخانواده خود و طرف مقابل انجام  یاعضا در موردرا  یشناس طرحوارهآزمون  4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امدادهخانواده خود و طرف مقابل انجام  یاعضا در موردرا  یتشخص شناخت  آزمون 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام.کردهرا کشف   امخانوادهاستعدادهای خود و  6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امکردهرا کشف   اشخانوادهو  طرف مقابل  یاستعدادها 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام.کردهاغلب علائق خود و طرف مقابل را کشف  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امکردهخود و طرف مقابل را کشف  اهدافاغلب  9

          نمره: 81از  جمع

 یفیتوص عبارات ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است ممنوعاند شدهشکنی شناختهکه به پیمان یاقوام یااشخاص  یازدواج با بعض 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. هستند ممنوعحسد، بخل و ترس   یاتخصوص یکه دارا یازدواج با اشخاص 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .یمانتخاب کنباید را  ینهای خود بهترنطفه یبرا 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کند. یرویپ یاز نظم نظام هست باید امروز یایهمسر در دن ینشآنچه مسلم است گز 4

5 
قدر که ما در کارهای روزمره مثل انتخاب نوع غذا در خوردن، نوع لباس در پوشیدن، نوع کلام آن

 کنیم در انتخاب همسر و شریک آینده زندگی نیز باید دقت کنیم.در حرف زدن و ... دقت می
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

6 
و  یمذهب ینی،از تخصص د ،ایحرفهو  یعلاوه بر توان علم یددر مشاوره قبل ازدواج موفق مشاور با

 .یدمامنسجم ارائه ن ییاساس الگو ینمتناسب بافرهنگ ملل مختلف برخوردار باشد؛ و بتواند بر هم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

7 
و  ییانبر اصول و مراحل وح یاز اعتبار لازم برخوردار است که مبتن یاوره قبل ازدواج موفق زمانمش

 .باشد یکتب آسمان
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 را در کنار هم و هم سو همگام باهم داشته باشد ینموفق خواهد بود که علم و د یمشاور زمان یک 8

9 
 عمل نمودن علم یبعدها در جهان امروز تکخانواده یدگیپاشازهم یگفت علل اصل توانیجرأت مبه

 است. یگریبه د یو عدم توجه کاف یند یا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

          نمره: 81از  جمع
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 «مقام»طرح  فردمنحصربه هایویژگی

 2ضرورت و اهمیت مشاوره قبل ازدواج موفق

                                           
تلخی  اقتباس و  13۹7عودجان بزرگی، مژگان آگاه هریس، ناهید نوری، قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، ساین مطالب از کتاب مشاوره پیش از ازدواج تألیف دکتر م 2

 شده است.
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوامکم و های پرُهزینهاَبَدی در مقابل روش بادوام آسان دسترسی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یو سطح یمقطع یهادر مقابل مشاوره نهایتیبا عمق ب یشگیهم یار 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کننده با آداب ناقص و محدودومانع در مقابل ظلمات گمراهبا آداب کامل، جامع یتنور هدا 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و قضاوت داورییشدر مقابل پ یدانش و اطلاعات لازم و کاف 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وخطادر مقابل آزمون یدروش مناسب ثابت و مف 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ییگرا یدر مقابل منف ییگرامثبت 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نفس ینفس در مقابل هوااعتمادبه 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یو ماد یاله یردر مقابل نگرش غ یو معنو ینگرش اله 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یتشخص یختگیگسدر مقابل ازهم یتشخص یکپارچگی 9

          نمره: 81از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سوی رویکردی پیشگیرانه برای توانمندسازی زوجینحرکت به 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تا حد ممکن یتو بهبود وضع هاپذیرییبآس ییشناسا 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طلاق و کاهش احتمال طلاق یبحران یترفت از وضعبرون 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ازدواج یبرا ینتناسب زوج یابیارز 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آموزش، مشاوره و درمان قبل از ازدواج یی،راهنما 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یو ارتباط جنس ییزناشو یکل یترضا یشافزا 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ینقش همسر یفایو حل مسئله، حل تعارض، ا یارتباط یهاآموزش مهارت 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انتخاب همسر یمناسب برا یارهایمع یمعرف 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ازدواج ینددر فرا یشناخت، تعامل سازنده و رشد و تعال یی،خودشکوفا 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خانواده یلتشک یبرا یبا نظام ارزش یشخص پردازییهنظر یو هماهنگ یبُعد معنو یسازفعال 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به سنت رسول اکرم یمعنو یوصل زندگ یسنت اله یایاح 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مودت و رحمت یدر پ یدر کسب آرامش قلب یتموفق 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یگرد یبالا ازسو پذیرییسکازدواج با ر یاازدواج نامطلوب  سویکازدواج مطلوب از  هاییژگیافراد به و یساز یارهوش  13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آموزش، مشاوره و درمان در صورت ضرورت یی،از راهنما یمنددر ازدواج و بهره ینانهبواقع هایملاکدر نظر گرفتن  14

          نمره: 126از  جمع
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 3نقش دین و مذهب در رابطه با ازدواج

 

  

                                           
 13۹5 زمستان، زاده یوسف ابراهیمی خلیلی محمدعلی، 3
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .داردمیاعتقادات دینی و مذهبی در ازدواج نقش مه 1

2 
لف مخت هایدر زمینهکنند؛ پس از احساسات پرشور جوانی، دختر و پسری که با اعتقادات دینی متفاوت ازدواج می

 نظر و احتمالاً ناسازگاری خواهند داشت.اختلاف
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

3 
 انجام مراسم یزو آموزش فرزندان خود و ن یتترب یمتفاوت هستند، مسلماً در چگونگ یندو د یکه دارا یوشوهرزن

 مواجه خواهند شد. یمشکلات و مسائل با ینید
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باشد. یخانوادگ یناسازگار یبرا ایینهزم تواندیم ینیو مراسم د یضو انجام فرا یددر عقا یعدم هماهنگ 4

5 
 نیرغبت به چن یرمسلمانزن غ یامرد  کهیو حج موردتوجه است؛ درحال یارتیز یهازن مسلمان مسافرت یامرد  یبرا

 .ندارد ییهابرنامه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

6 
و  یازگارناسپیشگیری از  ی برا یگریاحکام، موارد د یرزنان(، مسئله طهارت و سا یحجاب برا یژهو)به یدنلباس پوش

 است. یی ضروری زناشو یاختلاف در زندگ
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

7 
و  یناراحت یسورا به ییزناشو یداشته باشند، زندگ یقو یمانمتفاوت بخصوص اگر ا ینازدواج دختر و پسر از دو د

 .دهدیسوق م یناشاد
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

8 
 تیمذهب خود بدهد، چون اعتقادات او در دوران طفول یا یندر د ییریتغ یطور صورخاص به هاییزهباانگ یاگر فرد

 کامل نخواهد داشت. یشده رفتار او با همسرش هماهنگ داریشهر
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .خواهد داشت یرا در پ ینیهمان مشکلات اختلافات د یزپسر اهل تسنن ن یکبا  مذهبیعهدختر ش یکازدواج  9

10 
ر د تواندیرا م ترییهمراه است، احتمال بروز مشکلات جد یزبا تعصب ن یگاه چون موضوع مذهب و اختلافات مذهب

 داشته باشد. یپ
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ذرانندگیرا م یپرآشوب و ناراحت یزوج مسلمان به علت اختلاف در سطح اعتقاد، زندگ یککه  افتدیاتفاق م یاربس 11

12 
عاشرت م یاروزه گرفتن، نمازخواندن و  یدن،ازدواج  کند ، ازنظر لباس پوش بندوباریفرد ب یکفرد مؤمن  با  یکاگر 

 اش ناراحت است.و خانواده همسربا دوستان 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .پوشاندبند است، جامه عمل ب یکه بدان پا یبه اعتقادات تواندیمنازدواج  کند  بندوباریفرد ب یکفرد مؤمن  با  یکاگر  13

14 
ت ، دسو عفاف حجاب یتعدم رعا یربه انجام اعمال خلاف شرع نظ راهمسرش  بندوباربیفرد که  افتدیگاه اتفاق م

 کند یاطاعت نکند با او ناسازگار کهیکند و درصورت آن وادار یرلعب و نظاو دادن با نامحرم و شرکت در جلسات لهو 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 د.نو تلخ سازا یرا برا یبسا که زندگو چه زنندمیافتاده هایی نظیر مرتجع و عقببه همسرشان برچسب بندوباربیافراد  15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برد، از رفتار و اعمال و لباس پوشیدن او رنج میکندمیاصطلاح متجدد ازدواج بندوبار و بهپسر مؤمنی که با دختر بی 16

17 
هد خوا یاکنندهناراحت یوادار کند، زندگ یمسائل شرع یرحجاب و سا یتاجبار به رعارا به همسرشاگر پسر مؤمن 

 .داشت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

18 
ها تحمل و رفتار  اختلاف داشته باشند بالاخره پس از چند فرزند و سال یدهعق ازنظروبار که بندبی یهابسا خانوادهچه

 شوند. ییمجبور به طلاق و جدا ی،ناراحت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یازمندیم.سعادت و رشد خود به برنامه و طرح ن یها، براما انسان 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. یتشرط اول موفقدینی  هایآموزهبر اساس  یزیربرنامه 20

ع
جم

 

          نمره: 180از 
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 در امر ازدواج ازنظر اسلام و قرآن کریم: عقلانیراهکارهای 
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1 
معلومات، اطلاعات و دانش انسان  :یراز یست،ن یخودساخته هرگز راه مطمئنّ هایراه

 محدود است. یاربس
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

2 
وخطا در او شاهد صدها آزمون :یراز یست،ن یخودساخته هرگز راه مطمئنّ هایراه

 است. یشاعمال گذشته خو
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

3 
 یدر زندگ یاربس هاییمانیوجود پش :یراز یست،ن یخودساخته هرگز راه مطمئنّ هایراه

 .یماکه رفته است یبر اشتباه بودن راه یلیما دل
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

4 
، هااز تصوّرات، برداشت یارچه بس :یراز یست،ن یخودساخته هرگز راه مطمئنّ هایراه

 اشتباه بوده است. شودیما، که بعداً معلوم م یهاو قضاوت هاداورییشپ
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

5 

ه که ب یدر انتخاب راه نیستصلاح  :یراز یست،ن یخودساخته هرگز راه مطمئنّ هایراه

طبق فکر ناقص و علم محدود خود عمل  شود،یانسان مربوط م یشگیشقاوت هم یاسعادت 

 کند؟!

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

6 
نفس و نگرش  یهوا یی،گرا یوخطا، منفو قضاوت، آزمون داورییشراه مردم همراه با پ

 است. یشهدر دانش و اند یتمحدود یزو ن یماد
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

7 
 یگرفتار ینهم یزن یگرانگرفتارم، د یشخو یهاگونه که من در دام هواها و هوسهمان

 را داشته و دارند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

8 
و  را داشته یمانیپش ینهم یزن یگراند شوم،یشده و م یمانطور که من بارها پشهمان

 خواهند داشت.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

9 
ناگون گو هاییقهنظر کنم و دنبال سلخود صرف یقهوجود ندارد که من از سل یلیدل یچه

 باشم. یگراند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

10 
 د،شناسنیمرا م یقتشوم که نه حق یکسان یرخود را رها کرده، اس یزادآ توانمنمیمن 

 باشند. یرخواهمو نه معلوم است که خ دانندیمرا م ینه سعادت ابد
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. هما قرارداد یبرا یدگاراست که آفر یراه ین،راه د 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تر استآگاه یگرانآن از د یازهایبه مشخصات و ن ییاست که سازنده هر کالا یهیبد 12

13 
 یحفظ و نگهدار یامقرّرات مربوط به نحوه استفاده و  تواندیم یبهتر از هرکسسازنده 

 اعلام کند. و آن را مشخّص نموده
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نیست.تر ساده یاساخته دست بشر کمتر و  یکالا یکوجود انسان، از  14

15 
 یانبزرگ ب یخدا یعنیسازنده و خالق ما  یدما را با یزندگ ینراه ما و مقرّرات و قوان

 .کند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تر است.تر و مهرباننسبت به بندگان خودآگاه  هرکسیاز خداوند  16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سفارش عقل است.  ین،انتخاب راه د 17
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18 
سان ان یرااست؛ ز یو قانون یعقلان ی،علم ی،منطق ی،کاملاً اخلاق یامر ین،انتخاب راه د

 .گیردمی یاحتمال خطر را خصوصاً اگر مهم باشد، جدّ یشهعاقل هم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی یرا به ما معرف یاخلاق یالگوها یناست، چون بهتر یاخلاقین، انتخاب راه د 19

20 
ر تمحکم یاستدلال تواندیدر جهان نم یمنطق یچاست، چون ه یمنطق ین،انتخاب راه د

 .یاوردو روش قرآن و عترت ب یرهاز س
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

21 
 یاءو اول یاءاست که در انب یاست، چون منشأ آن علم و حکمت اله یعلم ین،انتخاب راه د

 است. یداکردهخدا بروز و ظهور پ
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

22 
آن دستورالعمل صادر نموده  یعقل برا ینندهاست، چون آفر یعقلانین   انتخاب راه د

 است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

23 
 یاله ینبالاتر از قوان یقانون یاست، چون در نظام هست یقانون ین،انتخاب راه د

 .یستتصور نقابل
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

24 
دین مبین اسلام کامل ترین و جامع ترین دین بشریت است و تمام احکام آن دارای دلیل 

 و حکمت علمی است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. یمخداوند عل یاست. چون ازسو یلازم و کافدینی برای ازدواج  دانش و اطلاعات 25

26 
 یومانع است. چون خالق نظام هستمناسب، کامل، جامع ؛دین برای ازدواج راه و روش

 .کندمی یرآن را تدب
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

27 
است از جانب خداست و هرچه شر  یرگراست. چون هر چه خمثبتدین در امر ازدواج 

 است از جانب بشر است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

28 
و  انیپروردگار جهان یسواست. چون بازگشت به یننفس آفرنفس و عزتاعتمادبهدین 

 اوست. یبندگ
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

29 
 و  . چون متابعت از خدا و رسولکندمی یجادا یو معنو یاله ینیبنگرش و جهاندین 

 خداست یول
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیبه بشریت عرضه  را و معیارهای یک ازدواج موفق هاملاک ترینکاملدین  30

          نمره: 270از  جمع



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح     استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

1۸ 

 

 یهست نظامدر  یاله ثابت و تغییرناپذیر نیها و قوانسنت

                                           
 ۸-7، سوره زلزله آیات ۹0-۸۹سوره مائده آیات  4
 ،70، فرقان 114هود  و 262و  112و  103و  5۸بقره  5
 1۹، جاثیه 6۸، آل عمران 257بقره  6
، 20، توبه 11، مجادله 32، زخرف 21، اسراء 76، یوسف ۹5و  ۹6، نساء 253، بقره 1۹حقاف ، ا4، انفال 132 و 165و  ۸3، انعام 163، آل عمران 15، غافر 75طه  7

 10 یدحد
 ،54، آل عمران 255، بقره 5، بینه ۹حجر  ۸
 ،5، روم 30، عنکبوت 3۹و  26، مؤمنون 250، بقره 62و  26و  10، انفال 40توبه  و 13و  147و  160، آل عمران 7محمد  ۹
 61و  20زمر ، 12۸و  30نحل ، 35، رعد ۹0و  10۹ ، یوسف۹6اعراف ، ۹3و  65مائده ، 1۹۸و  172و  15عمران ، آل 212و  1۹7و  1۹4و  103بقره ، 13حجرات  10

 ،16عنکبوت ، 73و 

 5و  4و  2طلا   
 ،31، مدثر 5، ممتحنه 20، فرقان 44، قلم 1۸2اف ، اعر60، اسراء ۸5، یونس 15، تغابن 4۹، زمر 53و  11، حج 111 و 35، انبیاء 2۸، انفال 71، مائده 102بقره  11

 ،16۸اعراف 
هود ، 54و  47و  4 ، یونس2۹اعراف ، 152انعام ، 3و  135و  127نساء ، 21و  1۸عمران ، آل ۸ممتحنه ، ۸و  42مائده ، 5احزاب ، 2۸2بقره ، ۹حجرات ، 47 یاءانب 12

 ،1۸2شعرا ، 35اسراء ، 25 یدحد، ۹الرحمن ، ۸5
عنکبوت ، 20۹-203، شعراء 4۸و  44حج ، 75 یممر، 37و  36حجر ، 10 یمابراه، 32رعد ، 1۹ ، یونس1۸3و  15و  14اعراف ، 77نساء ، 17۸عمران آل ، 15بقره  13

 17طار  ، 13-11مزمل ، 45-44قلم ، 21و  14 یشور، 45فصلت ، ۸1-7۹ص ، 45فاطر ، 53-55
، 20هود ، 32 ، یونس146و  61-60و  3۸و  30اعراف ، 74انعام ، 167و  143و  136و  116و  60و  44نساء ، 164عمران ، آل 256و  175و  16بقره ، 110توبه  14

، 36احزاب ، 11لقمان ، 53روم ، ۸5قص  ، ۸1نمل ، ۹7، شعراء 12حج ، 54 یاءانب، 7۹طه ، 75و  5۹و  3۸ یممر، 37-36نحل ، 1۸و  3 یمابراه، 14رعد ، 30 یوسف

 ،47قمر ، 27  ، 32احقاف ، 40زخرف ، 1۸ یشور، 50و  25غافر ، 22زمر ، 47 ، یس۸سبأ 
 ،161نساء  ،16هود ، 13۹اعراف ، 1۸، انبیاء 4۹سبأ ، 3-1محمد ، 24 یشور، ۸1، اسراء 17رعد ، ۸انفال  15
 ۹صف ، 4۹سبأ ، 62حج ، ۸1اسراء ، 4۸توبه ، 11۸اعراف ، 24 یشور، ۸انفال  16
 5صف ، 10احقاف ، 3زمر ، 50قص  ، 107نحل ، 52 ، یوسف10۹و  ۸0و  37و  24و  1۹توبه ، 144انعام ، 10۸و  67و  51مائده ، ۸6عمران ، آل 264و  25۸بقره  17

 ،6منافقون ، 5جمعه ، 7و 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 4بازتاب اعمال انسان :کمیقانون  1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 5هاحسنات همه انسان یرشد تصاعد قانون دوم: 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 6شامل حال همه مؤمنان یاله تیولا قانون سوم: 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 7و... و مؤمنان اءیاول اء،یاختلاف درجات در انب قانون چهارم: 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 8نشیدکتاب و حفاظت خداوند از  قانون پنجم: 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 9و مؤمنان ازسوی خداوند امبرانیپ یاری قانون ششم: 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10و تقوا مانیاز ا یبرکات اله تیتابع قانون هفتم: 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 11در طول عمر هاآدمو ابتلا و امتحان  شیقانون هشتم:آزما 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 12عدالت هیبنا شدن عالم بر پا قانون نهم: 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 13ی(جیعذاب تدراملاء و استدراج )مهلت دادن و  قانون دهم: 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 14نیکافران و مشرک یو سردرگم یگمراه :ازدهمیقانون  11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 15کفر و باطل انیشدن جر کنشهیر قانون دوازدهم: 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 16حق بر باطل یروزیبودن پ یحتم :زدهمیقانون س 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 17.گیردمیو از آنان انتقام  رسدنمی نیو کافر نیخائن ن،یفاسق ن،یبه ظالم یاله عهد قانون چهاردهم: 14

          نمره: 126از  جمع
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 (استعدادها) :یخودشناس

 (هاعلاقه) :یخودشناس
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . امنوشتهرا و فرد مقابل   درسی خوداستعدادهای  1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .   امنوشتهخود  و فرد مقابل را استعدادهای هنری  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .   امنوشتهخود  و فرد مقابل را استعدادهای ورزشی  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .   امنوشتهخود  و فرد مقابل را استعدادهای فنی  4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .   امنوشتهخود  و فرد مقابل را  ایحرفهاستعدادهای  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .   امنوشتهخود  و فرد مقابل را استعدادهای فرهنگی  6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .   امنوشتهخود  و فرد مقابل را استعدادهای اجتماعی  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .    امنوشتهخود  و فرد مقابل را استعدادهای جسمانی  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .   امنوشتهخود  و فرد مقابل را استعدادهای فکری  9

          نمره: 81از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .  امنوشتهخود  و فرد مقابل را   موردعلاقه هایرنگ 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .   امنوشتهخود  و فرد مقابل را   موردعلاقهغذاهای  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .   امنوشتهخود  و فرد مقابل را   موردعلاقه هایورزش 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .   امنوشتهخود  و فرد مقابل را   موردعلاقه هایدرس 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .    امنوشتهخود  و فرد مقابل را   موردعلاقهطبیعت  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .    امنوشتهخود  و فرد مقابل را   موردعلاقهمادیات  6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .    امنوشتهخود  و فرد مقابل را   موردعلاقهمعنویات  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .   امنوشتهخود  و فرد مقابل را   موردعلاقهافراد  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .   امنوشتهخود  و فرد مقابل را   موردعلاقهتفریحات  9

          نمره: 81از  جمع
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 (اهداف) :یخودشناس

 (خلقت توحیدی) :یخودشناس
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بی

حد
از

اد 
زی
ی 
خیل

 

اد
زی

 

ط
وس
مت
ز 
ش ا

بی
 

ط
وس
مت

 

از
ر 
مت
ک

 
ط
وس
مت

 

ی
ود
حد

تا 
  

کم کم
ی 
خیل

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امنوشتهبرنامه روزانه خود و طرف مقابل را  1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امنوشتهخود و طرف مقابل را  هفتگیبرنامه  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امنوشتهخود و طرف مقابل را  ماهیانهبرنامه  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امنوشتهخود و طرف مقابل را  فصلیبرنامه  4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امنوشتهخود و طرف مقابل را  نیم سالهبرنامه  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امنوشتهخود و طرف مقابل را  سالانهبرنامه  6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امنوشتهخود و طرف مقابل را  چندسالهبرنامه  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امنوشتهخود و طرف مقابل را  پیشرفت تحصیلیبرنامه  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امنوشتهخود و طرف مقابل را  پیشرفت شغلیبرنامه  9

          نمره: 81از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ید.آفر ینسب یگانهمطلق مرا واحد و  یکتایاحد و  یخدا 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. فردمنحصربهاستعدادهای من  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. فردمنحصربهعلائق من  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. فردمنحصربهاهداف من  4

5 
خاودش و باا توجاه باه      یذاتا  یتواند باا کشاف اساتعدادها   می یطیدر هر شرا یانسانهر 

 ؛یدریزی نماخودش برنامه یمدت برامدت و کوتاهعلائقش، اهداف بلندمدت، میان
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

6 
 نِیطایو ش یظلمات درون از خدا اءیو اول اءیانب ییبا کمک کتاب خدا و راهنما تواندمیهر انسانی  

 برسد. ییافته و به سعادت و خوشبختنجات یرهاشده و از سدّ شقاوت و بدبخت یرونیب
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با توبه به جمع بندگان خدا بپیوندد. تواندمیهر انسانی در هر شرایطی  7

8 
با حمد و ستایش خادا در مسایر رسایدن باه قارب الهای        تواندمی یطیدر هر شرا یهر انسان

 .قرار گیرد
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

9 
، نهای از منکار و حفاظ    معاروف امرباه با رکوع، ساجده،   تواندمی یطیدر هر شرا یهر انسان

 شود. خیربهعاقبتحدود الهی به ایمان واقعی دست یابد و 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

          نمره: 81از  جمع
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 :خداشناسی

 :خودباوری

  

 یفیعبارات توص ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9  .اعتقاددارم من به دانایی و عدالت خداوند در خلقت 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .اعتقاددارممن به توانایی و عدالت خداوند در اداره نظام هستی  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .اعتقاددارمها من به بخشندگی، مهربانی و عدالت خداوند در سرنوشت انسان 3

4 
 و خاالق  برساد کاه درک کناد خداوناد علات      یقتای حقبهخداشناسی به این معناست که انسان 

 اوست.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. نیازبیما همگی نیازمند به خداییم، و خداوند از همه  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. یشهرگونه حمد و ستا یستهو شا نیازیتنها خداوند است که ب 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 علم است. ترینیلتخداشناسی با فض 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امبرده خداوندمن از خلقت توحیدی خودم پی به یکتایی  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .خواهممیرا فقط برای جلب رضای خدا  چیزهمه 9

          نمره: 81از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بستگی دارد ماراده و قدرت انتخاب به منسعادت یا شقاوت  1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شرط اصلی من در انتخاب همسر است.ایمان به خدا  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اثبات لیاقت و شایستگى در تصمیم نهایی ازدواج از اهمیت بالایی برخوردار است. 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تغییر با توبه و نیکوکاری و عمل صالح عامل اصلی موفقیت در ازدواج است. 4

5 
ازدواج  کناد مای کماک   (حاق و صابر  توان اثرگذاری بر محیط باا بردبااری )تواصای باه    

 موفقی داشته باشیم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

6 
هاا باه معناای خودبااوری     ها و تکیاه کاردن باه آن   های خود، پذیرش آنشناخت ویژگی

 است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تمام ابعاد وجودی خود، چه خوب و چه بد است. رسیدن به خودباوری نشانه پذیرش 7

8 
خودباوری قبول داشتن توان و نیروهایی  است که فارد بارای انجاام فعاالیتی، رسایدن باه       

 .بردمیهدفی یا هر چیزی دیگری از آن بهره 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

9 
ای که فرد در ماورد خاودش دارد و طرحای کاه از خاود در ذهان سااخته اسات         عقیده

 .کندمیمیزان خودباوری او را منعکس 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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 خداباوری:
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9  خدا به شهادت برسم. درراه امآمادهو  دهممیمن به  ربوبیت خدا شهادت  1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانممیواجب  بر خودوچرا از خدا و رسول و ولی امر را چوناطاعت بی  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیاز خدا درخواست  هرروزهدایت به صراط مستقیم را  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در طهارت و پاکی از همه اعضای خانواده برتر باشم. کنممیسعی  4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هستند. خودباوریانبیاء و اولیاء خدا بهترین الگوی من در  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرممیدر احسان و نیکوکاری بر همگان سبقت  6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شناسمنمیدر برپایی عدالت سر از پا  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهه است.و  ترین حالت به معنای باور به وجود یک خداخداباوری درکلی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وراثت اخلاقی انبیاء و اولیاء الهی نشانه خداباوری من است. 9

          نمره: 81از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به غیب( الدین )ایمانیومو  اعتقاد به اصول دین 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و بندگی( عمل به فروع دین جهت آمادگی آخرت )عبادت 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الحساباحسان و نیکی به خلق خدا باایمان به یوم 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهم زندگی من است. هایبرنامهپاک از  هایمحیطآلوده و ورود به  هایمحیطخروج از  4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روزانه من است. هایبرنامهجزء  هاخوبیبهو دعوت  هابدیمنع از  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانممیواجب  بر خودرا  هابدیمبارزه با همه  6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در قلب من جای دارد. هاخوبیبه همه  بستگیدل 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9   دارم. بلندمدتبرنامه  هاخوبیعمل به همه برای  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برنامه منظم دارم. هاخوبیبرای اصلاح و رشد  9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امکردهاقدام  هاخوبیو تعالی  هابدیبرای کنترل  10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برنامه منظم روزانه دارم. هاخوبیبرای حفظ همه  11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یومیه مقیدم. نمازهایبرای سلامت و پاکی روح به اقامه  12

13 
. )مثال کنتارل: زباان، گاوش،     کانم مای جسم روزانه اعضا و جوارحم را کنترل  یسلامت و پاک یبرا

 چشم، دل، دست، پا و ...(
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

14 
و کساب لقماه حالال خماس اضاافه ماالم در را خادا ،         خاورم میغذایی که   یسلامت و پاک یبرا

 .کنممیماندگان از سادات  هزینه  درراهخویشاوندان او و یتیمان و بینوایان و رسول، 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

15 
حالال صارف کارده و     درراهاز را حالال کساب و   الهای آن را   هاای نعمات  یسلامت و پااک  یبرا

 .کنممیانفاق 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

16 
توقاع و انتظااری    کاس هایچ خداسات و جاز خادا از    فقط  قلبم تنها دلبستگیم  یسلامت و پاک یبرا

 ندارم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

17 
و جاز فرماان الهای هایچ دساتوری را       کانم مای نفسم با آن مبارزه و مخالفت  یسلامت و پاک یبرا

 .کنممیاطاعت ن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی هاخوبی بهاعمال و رفتارم دیگران را امر  یسلامت و پاک یبرا 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممینهی  هابدیافکار و گفتارم دیگران را از  یسلامت و پاک یبرا 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممیدوست  فقط با دوستان خدا  هایمدوستی یسلامت و پاک یبرا 20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیاز دشمنان خدا دوری  هادشمنیاز  یسلامت و پاک یبرا 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امکردهبرای خودسازی فردی نسبت به اقامه نماز، روزه، خمس، زکات، حج و جهاد اقدام  22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امکردهو نهی از منکر در جامعه اقدام  معروفامربهبرای خودسازی اجتماعی نسبت به  23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امکردهبرای خودسازی معنوی نسبت به اقامه تولی و تبری در زندگی اقدام  24

          نمره: 216از  جمع
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1 
 ها،تیرؤیا و خیال و بدون توجه به واقع یرکه زوجین تحت تأث شودیتصمیم عجولانه در ازدواج باعث م

 .تصمیم بگیرند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

2 
هاا اطالاع نداشاته    کاه اگار از آن   کناد مای را آشاکار   هاییینهمعقول زم یدرزمان یآشنایی کاف

 .ساز شوندباشیم بعداً ممکن است در زندگی زناشویی مسئله
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از ارکان ازدواج موفق است. یکی یحتبع آن انتخاب صحشناخت درست و به 3

4 
باا   خاواهیم یکاه ما  اگر تمام فکر و ذکرمان ازدواج باشد، از توجه به خصوصایات اخلاقای کسای    

 .شویمیاو ازدواج کنیم غافل م
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

5 
 یدوبازدیاد وآماد، د زماان مناسابی را باه رفات    طرفین ازدواج، دختر و پسر، حتمااً بایاد مادت   

 صحبت و بحث اختصاص دهند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

6 
بارای یاک ازدواج موفاق لازم و     مارتبط  یاات و روا یاات : ادب در گفتار با شاناخت آ یاخلاق فرد

 ضروری است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

7 
 یازدواج موفق لازم و ضرور یک یبرا مرتبط یاتو روا یات: تواضع در رفتار با شناخت آیاخلاق اجتماع

 است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

8 
ازدواج  یاک  یبارا  خادا  یااء و اول یااء انب یرهبا شناخت سا  یدر سبک زندگ یم: خلق عظیاخلاق اله

 است. یموفق لازم و ضرور
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

9 
کاار   یو منطاق فطار   یمباعقال سال   یعنای  اندیشاد؛ یفطرت م ی: انسان نخست از رویمنطق فطر

 که در ازدواج ضروری است..بردیم یشتفکر را پ
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برای موفقیت در ازدواج ضروری است. : اشکال مختلف مواجهه با مشکلاتیمنطق صور 10

11 

 کلای نگراناه  جانباه،  طاور هماه  هرگاه که باه  یاضیاتموردقبول عام در ر یها: روشیاضیمنطق ر

در منجار نخواهاد شاد.    یناوع تناقضا   یچکل واحد، در نظر گرفتاه شاود، باه ها     یکعنوان و به

 ازدواج موفق لازم و ضروری است.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ازدواج موفق ضروری است. ٔ  درزمینه یعلم هاینظریه(: شناخت ی)علم نظر 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. یازدواج موفق ضرور ٔ درزمینه یو روش بزرگان علم یره(: شناخت سی)علم عمل 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ازدواج موفق ضروری است. ٔ درزمینه یاله هایدستورالعمل(: شناخت ی)علم لدن 14

15 
ازدواج موفااق بااه حاال مشااکلات کمااک  مشااکلات یاال(: شااناخت و تحلی)عقاال مطبااوع()فطر

 .کندمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

16 
بارای ازدواج موفاق     یال فام یمصالحت توساط عقالا    یص(: شناخت و تشاخ ی)عقل مسموع()تجرب

 لازم است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

17 
 امار خادا شادن    یمو تسال  یاانی (: شناخت خدا و دساتوراتش در مناابع وح  یقی()حقخدا سو)عقل 

 است. انکارناپذیراز ضروریات 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برای ازدواج موفق جنبه حیاتی دارد. )حق النفس( یستیشناخت حقوق ز 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برای یک ازدواج موفق امری بدیهی است. الناس()حق یو اجتماع یشناخت حقوق خانوادگ 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. الزامی یازدواج موفق امر یک یبرا الله()حق یشناخت حقوق اله 20

21 
و سیاساای مااانع شااناخت حقااوقی طاارفین  اقتصااادی، یاجتماااع ،فرهنگاای، یاعتقاااد مجادلااه

 .شودمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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 تعامل سازنده:

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیمانع شناخت منطقی طرفین  یمعنو تحریفیا  یلفظ تحریف، واقعیات یفتحر 22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیمانع شناخت علمی طرفین  یاى، زمانحسى، منطقه هایگمانحدس و  23

24 
 و موضاوع  حکام باه  معاذرّ و  یریو تقصا  قصاوری ، و مرکاب  یطبسا  جهلناشی از  یجهل و گمراه

 .شودمیمانع شناخت عقلانی طرفین 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شود.و... مانع شناخت حقوقی و قانونی طرفین می یاجتماع، یخانوادگ، یاخلاق اتاختلاف 25

          نمره: 225از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است تا بتواند موانع و عوامل تعارض را کاهش دهد. یمراحل و اصول یتتعامل سازنده مستلزم رعا 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمییدا خود و طرف مقابل پ ینب یمشترک هایینهسرعت زمبه«: برنده -برنده »نگاه  2

3 
را  روش ممکان  ینباا بهتار   یادر حل مسائل بهتر عمل کردن: احساس تاوان حال هار مسائله    

 .زندمیرقم 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

4 
هرگاز   رودینما  یشکاه کارهاا طباق برناماه پا      یزماان  ین،طرف ی،استرس کمتر: باقدرت فرد

 .کنندیشدن نم یو قربان یداحساس تهد
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

5 
نفاس و ناه   از اعتمادباه  یو قادرت ناشا   یگرا بودن: جسارت در رفتاار، انصااف و همادل   عمل

 .کندمیبه موفقیت در ازدواج کمک  ییو زورگو یدتهد
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

6 
درک حقااوق، افکااار،  و قرارگرفتااه یااانموردعلاقااه و احتاارام اطراف تعاماال سااازنده،بااا 

 .خواهد داشترا  یگراناندازه دخود به یهاو خواسته یازهااحساسات، ن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (شرط و بدون قید هاها()احترام به همه انسانکرامت انسان یت( )عمومی)فطر یکرامت ذات 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از طریق احترام گذاشتن به خود یگرانکسب احترام نزد د: یعنی یکرامت انسان 8

9 
)اتم و اکمل( )برخورد بزرگواراناه باا مشکلات()کساب احتارام نازد خداوناد،        یملکوت کرامت

 امامان و فرشتگان( یامبران،پ
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شناخت جایگاه هر یک از زن و شوهر در زندگی مشترک 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .استحقوقی که هریک بر دیگری دارند و فضایلی که برای آنان مطرح شناخت  11

12 
و آراماش در زنادگی، حفاظ حرمات      یاز آمیکی از عوامل مهام بارای همزیساتی مساالمت    

 یکدیگر است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ای مناسب برای سازگاری در زندگی اجتماعی است.طور عام، زمینهاحترام به مؤمن به 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بیشتر استاحترام مؤمن از احترام کعبه  14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احترامی نسبت به کعبه ناپسندتر است.احترامی به مؤمن از بیبی 15

16 
بدن فاقد روح مؤمن را نیز باید احترام کرد؛ چراکاه روزگااری ایان بادن بااروح یاک ماؤمن        

 جان بر زمین افتاده است.گرچه اکنون بی ارتباط داشته است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .احترام بدن مؤمن پس از مرگ همانند احترام آن در زمان حیات است 17

18 
کاه   یکاار  یرا بارا  همسارتان  است که هم در داخل و هام در خاارج از خاناه     ینشما ا یفهوظ

 .یدکن یقتشو ،کندمیو تلاش  دهدیانجام م
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

19 
 یمهام در زنادگ   یاک صاورت  زن ارزش کاارش را باه   یاک  یامرد  یککه  شودیباعث متشویق 

 بکند. یشتریتلاش ب یترضا ینا یشتردوام ب یو برا یندخود بب
9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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 الْأَوْفَی ءَالجَْزَآ یجُْزَاهُ ثُمَّ« 41نجم» یُرَی سَوْفَ سَعْیهَُ وأَنََّ« 40نجم» سَعَی مَا إدلّاَ لدلْإدنساَند لَّیسَْ وأَنَ« 3۹نجم» أُخْرَی ودزْرَ وَازدرَةٌ تزَدرُ ألَّاَ« 3۸نجم» 1۸

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمی در برابر گناه دارییشتنتوان خو یتتقوباعث  یگفتار ینسب یقتشو 20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمی یتوان ترک لذت و کسالت و تنبل یتتقوباعث روزانه  یافاصله یقتشو 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمی از مشکلات یناش هاییتوان تحمل سخت یتتقوباعث  یرفتار یقتشو 22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیباعث تعامل سازنده  یفتکال یسازبا ساده یرخواهیخ 23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمی هابه فرصت یدهاتهد یلتبدباعث مشکلات  بندییتاولو 24

25 
و تغییار وضاع موجاود باه وضاع       گذشاته  یعدم سرزنش به خااطر خطاهاا  باعث  نگرییندهآ

 .شودمیمطلوب در آینده 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

26 
است کاه مارد و زن مساائل و مشاکلات خاود را باا آساان         یمعن ینبه ا یدر زندگ یلامر تسه

 دوطرفه حل بکنند. یمیتگرفتن آن و همراه با صم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

27 
کناد و   یادا پ یشاتری رواج ب ینزوجا  ینعشاق و عاطفاه با    شاود یباعث ما  تسهیل گری مسائل

 داشته باشند. یشتریب یآرامش ذهن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشخص شود. روشنیاهداف مورد تائید به شودمیباعث تشخیص درست هدف  28

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باعث سیر الی المطلوب خواهد شد. هاتقویت مثبت برنامه 29

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روزانه برای رسیدن به اهداف است. ایبرنامهایجاد انگیزش در عمل  30

31 
بایاد هار دو طارف در زنادگی، رفتارهاای معقاول یکادیگر را        برای داشتن یک زندگی موفق 

 .تائید کنند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

32 
رفتارهای نامعقول همدیگر را با صراحت بیاان کنناد تاا بتوانناد در حال مساائلی       همسران باید 

 حال یکدیگر باشند.شود، کمککه شاید منجر به ناراحتی فکری و ذهنی دو طرف می
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیو شناخت حق همسران کمک  جوییحقبه آموزش مستمر 33

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به ضرر شما باشد. حق را بگویید، هرچندیعنی اینکه  گوییپیوستگی در حق آهستگی و 34

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دفاع از حریم حق است. نوعیبهتکرار، تمرین و ورزیدگی در حق پویی  35

36 
نسابت باه آن عمال     یباه آراماش نساب    تواندیم یخود در هر عمل یقدمانسان با تلاش و ثابت

 برسد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گرفت نخواهد عهده به را دیگری بار کسیچه 37

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نیست( دیگری بهره) ،کرده تلاش آنچه جز انسان برای 38

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18.بدهند او به را آن کامل جزای سپس. بنمایند وی به زودیبه را انسان سعی و تلاش 39

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بخش ضروری است.تمرین قوانین خانواده برای به دست آوردن یک زندگی آرامشو  یدتأک 40

          نمره: 360از  جمع
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 (التمیزوالنم) (Growth and excellence transcendence) تعالیرشد و 

 

 یفیعبارات توص ردیف

قم
واف
لاً م

ام
ک

 

قم
واف
م

 

ی
حد

تا 
 

قم
واف
م

 

قم
واف
ی م

کم
رم 

دا
ی ن

ظر
ن

فم 
خال

ی م
کم

 

ی
ود
حد

تا 
 

فم
خال

م
 

فم
خال

م
فم 
خال

لاً م
ام
ک

 

1 
حاصل   نالیقیعلمو رسیدن به  یگرهمد هایپیشنهاداحساسات، انتقادات و یدن شنبا  اعتماد متقابل

 .شودمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

2 
و   ی،شناساا یتشخصا  ی،رفتارشناسا  ی،مازاج شناسا  در حال مشاکلات باا     عالماناه  یصتشاخ 

 است. پذیرامکان الیقینعین و رسیدن به  ینطرفروانشناسی 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

3 
   و رسایدن باه   یماتتصام  یاجارا  یو چگاونگ  یای چرا یستی،چ یینتبو  یهمدلبا  تصمیم همدلانه

 است پذیرامکان یقینحق ال
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

4 
اولاین گاام در    ینگذشاته زوجا  عاادات  افکاار، گفتاار و    یجیحذف تدرو  یمنف یجاناته یهتخل

 حل مشکلات است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

5 
دوماین گاام    ینزوجا  یدهو عاادات پساند   هاا فهرست نماودن رفتار  ذهنی با سازیپاکو  یهتحل

 در حل مشکلات است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهم و ضروری است. ینو سرنوشت زوج یتشخص ییرجهت تغ یفضائل اخلاق یتتقوو  یهتجل 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیبه ازدواج موفق کمک  تواندمیبندی افکار مثبت زوجین طبقه 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیبه ازدواج موفق کمک  تواندمی ینزوج توصیف گفتار مثبت 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیبه ازدواج موفق کمک  تواندمی ینزوج بینی رفتار مثبتپیش 9

10 
باه مهاار نفاس     شاناختی( شناختی )جهان شاناختی، خادا شاناختی، انساان     هایمهارترشد 

 .کندمیاًمّاره کمک 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

11 
ازدواج موفاق   و کنتارل نفاس  باعاث   رفتااری )حرکات در حادود الهای(     هاای رشد مهارت

 خواهد شد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

12 
و ازدواج موفاق   هادایت نفاس  موجاب    تقاوا و صابر(   -نمااز -های معنوی )ایمانمهارترشد 

 .شودمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

13 
الهاای باعااث توفیااق در ازدواج موفااق  نگاارشو   یناایدهااای روی آوردن بااه دسااتورالعمل

 خواهد شد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهدمیرا به ازدواج موفق افزایش  ما تبعیت از دستورات الهی گرایش 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارد. به دنبالرضایت بیشتری زندگی دینی و روش  تداوم زندگی طبق سبک 15

16 
داوری در ازدواج یشپا باعاث   یو ناژاد  یقاوم  یتی و تعصابات جنسا  ی، تعصابات مذهب تعصبات

 .شودمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

17 
در فرایناد ازدواج   وخطاا زماون آ ینشاانه  یسااز  فاجعاه و  زدن برچساب ، یاستدلال احساس

 است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

18 
در ازدواج  یای گرا یمنفا جوانان و شکسات گرایای ناوعی     مقابله با انتظاراتو  مخالفت مداوم

 است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مردم به مادیات مانع ازدواج موفق است. سازیشرطیو  آشکار ناو  آشکار ینگرش ماد 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نشانه رشد و تعالی انسان ازدواج است. ترینمهم 20

          نمره: 180از  جمع
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 :برای ازدواج موفق و معیارهای دینی هاملاک

                                           
 فَعِرُوهُنَّ وزَهنَُّنُشُ تخَافُونَ اللَّاتِی وَ اللَّهُ حَفِظَ بدما للِْغَیبْد حافِراتٌ قانِتاتٌ فاَلصَّالِحاتُ أَمْوالِهدمْ منِْ أنَْفَقوُا بدما وَ بَعْضٍ عَلى بَعْضَهُمْ اللَّهُ فَضَّلَ بدما النِّساءِ عَلَى قَوَّامُونَ الرِّجالُ 1۹

 «34نساء » کَبدیراً عَلِیًّا کانَ اللَّهَ إدنَّ سَبدیلًا عَلَیْهدنَّ تَبْغوُا فَلا أَطَعْنَکُمْ فَإدنْ اضْردبُوهنَُّ وَ الْمَضاجدعد فِی اهجُْرُوهُنَّ وَ
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ها مؤمن بودن است.آن ترینمهماسلام برای ازدواج شرایطی قائل است که  1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نیست. زن و مرد مشرک و مادی پرست شایسته همسری با فرد مؤمن و خداپرست 2

3 
و  یان فرزنادان و خاانواده شاده و د    یات در ترب یموجاب تزلازل و ناهمااهنگ    یدعقا یدوگانگ

 .سازدیانسان را تباه م یمانعقل و ا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آورند ایمان تا نکنید ازدواج ،مشرک زنان و با 4

5 
 موقعیااات یا ثروت یا زیبایی) اگرچه ،است بهتر مشرک( آزاد) زن از باایماااان کنیز و قطعااااً

 .آورد شگفتی به شمارا( او
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آورند ایمان تا ندهید زن ،مشرک مردان به 6

7 
( شمارا او ثروت و یتموقع و زیباییهرچند ) ،است بهتر مشرک( آزاد) مرد از یمانباا یو قطعاً برده

 .وادارد شگفتی به
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنند،می دعوت آتش سویبه( شمارا) مشرکان آن 8

9 
 خویش آیات و خواناادیو آماارزش فراماا بهشت بهشاامارا  ،خود دستورات وبافرمااان  خداوند

 .«شوند متذکرّ شاید تا کندمی روشن ممرد برای را
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

10 

جهات کاه خادا بعضاى از ایشاان )مازدان( را بار بعضاى         ولایت بر زنانند ازآنمردان داراى 

جهات کاه از   )زنان( برتارى داده )قادرت بادنى، تولیادى و اراده بیشاترى دارناد( و ازآن      

 19،دهنداموال خود نفقه مى

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .، لیاقت تأمین و اداره زندگى استمرد شرط سرپرستى و مدیریت 11

12 
تنهاا در اماور خاانواده، بلکاه در اماور اجتمااعى، قضااوت و جناگ نیاز برزناان           مردان نه

 اندمقدّم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یکى باید مسئول و سرپرست باشد. مدیر خانه مرد است. همدر یک اجتماع دونفری  13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مرد، به خاطر ساختار جسمى و روحى اوست. یریتحقّ مد 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هزینه زندگى، بر عهده مرد است. 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ى شایستگى زن، اطاعت و تواضع او نسبت به شوهر است.نشانه 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ى همسر شایسته، حفظ خود در غیاب شوهر است.نشانه 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مرد است. ازسویاطاعت زن از شوهر و حفظ حقوق وى، مشروط به تأمین زندگى او  18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مرد هیچ حقّى در آزردن همسر مطیع خود ندارد. 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تواضع زن، ضعف نیست، ارزش است. 20

21 
طبیعاىِ زن و مارد در آفارینش، توجاه داشاته      هااى  گذار باید در وضع قانون، به تفااوت قانون

 باشد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

22 
باراى مطیاع کاردن زن اسات. پاس اگار از راه        یاه، و تنب یسه مرحله موعظه، ترک همخاواب 

 شود، مرد حقّ برخورد ندارد.دیگرى زن مطیع مى
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اوست. شوهر در غیاب ى همسر شایسته، رازدارى، حفظ مال و آبرو ناموسنشانه 23
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 (12ص  راوندی النوادر) 20

 (29 ص امینی، همسر، انتخاب) 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است، نه انتقام و کینه و بهانه. یفهوظبرخورد خشن و تنبیه، تنها براى انجام 24

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ( مردان، نباید سبب غرور شود، چون خدا از همه برتر است.یبرترى )جسم 25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تقوا و پرهیز از ستم بر همسران است.توجهّ به برترى خداوند، کلید  26

27 
دربااره   تواناد یچگوناه ما   کناد ینما  یتکه درباره خانواده خودش احسااس مسائول   یجوان

 .کند یتخانواده همسرش احساس مسئول
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیدا شدن نسل و فرزند است، مقصود اصلى و طبیعى از ازدواج 28

29 
ایجااد نسال فاراهم شاود و باراى اینکاه ایان         یطمیل و شهوت جنسى براى آن است که شارا 

 طبیعت در محل قانونى خود اعمال شود
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

30 
 ارزش را بودن مجرد که مسیحیتباااارخلاف  دانااااد،یماااا مقدس امری را ازدواج ماسلا

 .داندیم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است ازدواج ییهسا در ،زندگی یتوسعه 31

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است برده ظنءسو خداوند به ،نکند ازدواج فقر ترس از که کسی 32

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارد همسر که است کسی نماز رکعت هفتاد از بهتر ،دارد همسر که کسی نمازدو رکعت  33

34 
 آرامش آنان نزد در تا آفرید همسرانی خودتان جنس از که است آن خدا یهااااانشااااانه از

 قرارداد. رحمت و مودّت شما میان و یابید
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

35 

 کسی به نیاز و است دشوار او برای تنهایی لذا و است الفت و انس بشر نیازهای از یکی

 خالصانه را عشقش و بگیرد انس او با تا باشد او رازدار و مهربان وخااااوار غاااام و امین که دارد

 .کند او نثار

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ،است همسر کند ینتأم راهیجانی و عاطفی  نیازهای تواندیم که فردی بهترین 36

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است کرده حفظ را دینش از نیمی کند ازدواج کس هر 37

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 20.کند اختیار همسر کند ملاقات پاکیزه و پاک را خدا قیامت در دارد دوست که هر 38

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است زناشویی و ازدواج درگرو بشر نسل بقای 39

40 
  قرار بازخواست مورد قیامت در که شاادهشمرده  والدین وظایف از یکی نسل تربیت امر ماسلا در

 .گیردمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

41 
 از پس که یدرحال  شوند،   یم محسوب والدین تابع و خانواده از جزئی ازدواج از قبل ،پسر و دختر

 .پذیرندیم مسئولیت و گیرندیم تصمیم مستقلطور به ،ازدواج
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

42 

  خودکشی و عنف به تجاوز و جنایت ،سرقت و قتل ،طغیان ،فساد از ،باشد مستحکم خانواده بنیاد اگر 

  خانواده مگر کانون از که زند می سر افرادی از موارد این اکثر چون شود، می کاسته زیادی حدّ تا

 21.اندمحروم

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باش مراقب پس افکنییم گردن بر که است گلوبندیمنزله به زن 43

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنید ماقدا گفتگو و مشورت و فکر از پس و نکنید عجله. نکند غلبه احساسات همسر انتخاب در 44

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است همسر انتخاب در دقت معد اشیشهر خانوادگی اختلافات از زیادیبخش  45

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هست قیامت تا و عمر پایان تا یرشتأث و است زندگی شریک همسر 46

47 
  عاقبت گیردمی صورت پارک یا و اتوبوس در آشنایی و برخورد یک با که سطحی یها معمولاً ازدواج

 .ندارد خوبی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است همسریب افراد ازدواج مسئول ،جامعه و خانواده 48
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 خوب همسر هایویژگی

                                           
 (333ص  ،5ج  کافی،) 22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است ازدواج امر در)مشاوره(  یگرواسطه و شفاعت ها،یگرواسطه بهترین 49

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .خداست عرش ییهسا در ،کند عروس یا داماد را دیگری که کسی 50

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نمایید توکّل خدا بر و کنید ماقدا ازدواج به ،فقر صورت در 51

52 
 برکت و وسعت وسیله ،ازدواج و است داده وعده را داماد و عروس زندگی تأمین ،خداوند

 .است زندگی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شود ازدواج امر در ماقدا مانع نباید ،فقر 53

54 
ند، ینم  همسر را فرزندشان ،امکانات داشتن با که مادری و پدر   ،شود گناه مرتکب فرزند اگر ده

 .هستند شریک او گناه در والدین
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

55 

عامل از ازدواج    یناجتناب کرد و ا  ید غفلت از ذکر خدا باشااد، با     یا که موجب گناه و     یزیاز هر چ

ضور درجاها      شرکت در مجالس مبتذل و ح صالح،  شخاص نا  که موجب غفلت و ییگرفته تا رفاقت با ا

 .گرددیگناه است را شامل م

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

          نمره: 495از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بیاورند. ایمان آنکه مگر نکنید ازدواج مشرک زنان با 1

2 
 شگفت به او( و ثااروت و موقعیاات زیبایی ) ازهرچنااد  است مشرک آزاد زن از بهتر یمااانباا کنیزی همانا

 آیید.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بیاورند. ایمان آنکه مگر ندهید زن مشرکان به 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شویدزده شگفت او( و موقعیتزیبایی  و مال) ازهرچند  است مشرک آزاد از بهتر مؤمن برده همانا 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نیست عیبو داماد  عروس برای ،فقر 5

6 
 خاطر به هرگاه و شااودماای واگذار همان به ،کند ازدواج او با زن جمال و مال خاطر به مرد کااههنگااامی

 22.سازدمی او رزق را جمال و مال خداوند ،کند ازدواج او با دینش
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نکن ازدواج او با استبداخلاق  اگر 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمی خانواده رشد و زندگی شیرینی باعث زندگی در اخلاق 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است مزیت یک همسر برای و کمال یک انسان برای دانش و علم 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ریخت آینده برای بهتری یهابرنامه و رسید تفاهم به شودیم زودتر باسواد فرد با 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نیست باتدبیر ،باسوادی هر 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است همسر یک مزایای از و الهی بزرگ یهانعمت از جسم سلامت 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نکنید ازدواج دارند مسری هاییماریب که یباکسان 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .خواهدیم یازخودگذشتگ و شایستگی و لیاقت ،جانباز ایثارگران با ازدواج 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارد متفاوت حالات مختلف سنین در انسان 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نیست. یکسان سنّی هر در جنسی تمایلات 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی روبرو مشکلاتی با را زندگی که ،نباشد فاحش تفاوت پسر و دختر سنّ بین باید 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بگذارد. انسان آینده نسل و فرزندان تربیت بر منفی تأثیر تواندیم ،مؤمن غیر همسران با ازدواج 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است ممنوع دهد قرار خطر معرض در را انسان ایمان که معاشرتی نوع هر 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارند را کفّار با خانوادگی پیوند حقّ ،مسلمانان 20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است ممنوعمؤمن(  یر)غ کفّار با ازدواج و دارد اصالت ایمان ،همسر انتخاب در 21
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 (237ص  الاخلاق، مکارم) 23

 (21ص  ،15ج  وسائل،) 24

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نخورید را دیگران یتموقع و ثروت ،جمال فریب ،ازدواج در 22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندینم پر را ایمان جای ،جمال و مال و ممقا 23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنید ازدواج آنان با و بهاداده یمانباا محرومان و ضعیفان به 24

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشد آزاد و حر گرچه ،است سقوط رمز و شرک باشد کنیز و بنده در گرچه ،است ارزش یمایه ایمان 25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارد دخترش ازدواج بر ولایت حقّ ،پدر 26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بیاورند ایمان ازدواج از بعد شاید نکنید فکر. ازدواج بعد ،ایمان اوّل 27

28 
 نوع این مختلف خطرات به توجّه و کنید جلوگیری ،مسلمانان زندگی تاروپود در مشرک عوامل نفوذ از

 .باشید داشتهها ازدواج
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است جهنّم ساززمینه ،مشرک همسر 29

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ها شمارا از خدا دور کنند؛که آن شودیازدواج شما با مشرک موجب م 30

31 
 تنگدست اگر. دهید همسر را خود صاااالح و دُرُساااتکار کنیزان و غلامان و همساااربااای دختران و پسران

 .داناست گشایشگر ،خداوند و گرداندمی نیازشانبی خود فضل از خداوند ،باشند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

32 
 زن پشتوانه و گویناادیماا صداق آن به لذا و کناادماای زن نثار را مهریه ،خویش صداقت اثبات برای مرد

 .همسر مرگ یا طلاق از پس و زندگی طول در است
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

33 
 است آمده چنین و شده مذمّت سنگین هااااایمهریااااه از احادیث در اما ،نشده تعیین ماسلا در مهر مقدار

 23.شودمی عداوت و کینه مایه زیاد مهریه که
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بپردازد را زن مهریه کرد پیدا تمکن که فرصت اولین در کند سعی باید مرد 34

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کند تجارت یا ببخشد ،بکند آن با تواندمی بخواهد کاری هر و است مهر مالک زن 35

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 24.است شده اطلاق زناکار و سارق ،باشد نداشته را مهریه دادن قصد که مردی به 36

37 
 و اسباب عروس خانواده که است ممرسو گرچه ،ندارد را جهاز مطالبه حق قانوناااااً نه وشاااارعاً  نه ،داماد

 .کنندیم خریداری را زندگی ملواز
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .خودنمایی و فخرفروشی نه ،است جوان زوج دو آسایش ینتأم برای جهاز 38

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آغاز موفق یک یاست برا ینزوج یزندگ یاتضرور یزیهجه یطورکلبه 39

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شود برگزار شادی با همراه و ممرد حضور با عروسی و عقد مراسم شده سفارش 40

41 
 داشته را مشترک زندگی اداره یتصلاح  طرفین باید یعنی) «والصّالحین. »است ازدواج شرط یت،صلاح  داشتن

 .(باشند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

42 
 مدار در را خود نیز هرزه و لاابُالی جوانان که است تشویقی ،صالح افراد کردن داماد و عروس برای جامعه ماقدا

 .(باشد مکتبی و اخلاقی یتصلاح یت،صلاح از مراد که ین)بنابرا...« والصّالحین. »دهند قرار صالحان
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

43 
س  که کسانی و  را آنان ،خویش مکر از خداوندکه آن تا ،کنند پیشه عفت و یدامنپاک یابند،ینم ازدواج( ییله)و

 .نماید نیازیب
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است ملازعفت  و صبر ،نیست گناه مجوّز ،همسر به نداشتن دسترسی 44

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است ارزش بهترین زن برای عفت و یدامنپاک 45

          نمره: 405از  جمع
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 ازدواج موفق گیریدر شکلنقش ارتباطات قبل از ازدواج 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از حیا و ضعف زنان، سوءاستفاده نکنیم. 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرند.اگر قانون و حمایتى در کار نباشد، بسیارى از مردان، حقوق زنان را نادیده مى 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حریم میان زن و مرد یک ارزش است. 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انسانى است.حمایت از زنان یک ارزش  4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گفتگوى مرد با زن در صورت لزوم مانعى ندارد. 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سعى کنیم در حرف زدن با نامحرم، خلاصه سخن بگوییم. 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کار زن در خارج از منزل اشکالى ندارد 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باشد.تنها نباید زن در محیط کار،  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 داشته باشد.مردان اختلاطى  با یدبازن ن 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ى فرزندان حتّى دختران نیز مسئول هستند.افتد، همهآور خانواده از کار مىوقتى پدر و نان 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وآمد زن در بیرون خانه باید بر اساس حیا و عفت باشد.رفت 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دختران نیز در خانواده بر اساس منطق و حکمت، حقّ پیشنهاد دارند و فرقى با دیگران ندارند. 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روابط حسنه میان والدین و فرزندان و آزادى بیان در خانواده، یک ارزش است. 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و بدون توجّه طرف، شناسایى و احراز کرد. یرا باید در شرایط عاد هایدارها و امانتتوانایى 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توجهّ کنیم. هابه بهترینها، در گزینش 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )تعهّد(، لازم است. یداربراى استخدام، دو عنصر توانایى )تخصّص( و امانت 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )همچون حضور در منزل دختر و گفتگو با حضور پدرش( را از انبیا بیاموزیم.هاى خوب ازدواج سنّت 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شناخت داماد پیش از اقدام به ازدواج، امرى ضرورى است. 18

19 
نداشاتن  « الْقَاویِ  الْاأَمنینُ  » مندى به کار جاوان مطمائن شادیم   اگر از امین بودن، توانایى و علاقه

 امکانات و مسکن را مانع ازدواج قرار ندهیم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیشنهاد ازدواج از جانب پدر دختر مانعى ندارد. 20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جا ضرورى نیست.تر، همهتر قبل از کوچکرعایت نوبت میان دختران و ازدواج دختر بزرگ 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ازدواج میان دختران، تفاوت بگذارد. پدر نباید در امر 22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانند در برابر یکدیگر قرار بگیرند.دختر و پسر هنگام خواستگارى، مى 23

24 
ى نبوّت، باراى سالامت محایط خاناه و کاار، ابتادا       ى جنسى را جدىّ بگیریم. حتّى در خانهغریزه

 شود.به استخدام توجهّ مى به امر ازدواج اقدام و سپس
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 لازم نیست مهریه مال و ثروت باشد. 25

26 
هنگام صحبت براى مهریه، پدر عروس، حاداقل موردقباول را انتخااب کناد و پاذیرش بیشاتر را       

 به اختیار داماد بگذارد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تنگنا قرار ندهید.در میزان مهریه، داماد را در  27

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرى نکند و در پرداخت مهریه، توان داماد را در نظر بگیرد.پدر عروس در امر ازدواج سخت 28

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ى بستگان جدید، آرامش خاطر داشته باشد.داماد باید از ناحیه 29

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ى عروس لازم است.خانوادهاعتمادن متقابلِ داماد و  30

          نمره: 270از  جمع
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 دیدگاه شما در مورد ازدواج چیست؟

 ردیف
 9-1نظر و دیدگاه خود را  در  مورد عبارات توصیفی زیر  با امتیاز 

قم اعلام فرمایید.
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارم. اصل ازدواج یبرا یمنطق یلدلا 1

2 
 یعاطف و یفقط ازنظر روانشراکت نه ینو ا یگرد یبا شخص یشدن زندگ یکشر یعنیکردن  ازدواج

 .افتدهم اتفاق می یبلکه ازنظر اقتصاد
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

3 
الشعاع اهداف از ازدواج، تحت ییشده است. هدف ابتدا ییراتیازدواج در کشور ما، دچار تغ امروز

 تر شده است.رنگای آن قرارگرفته و کمو حاشیه یفرع
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .خلقت است یعتطب ازدواج 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بود. ینشآفر ینجزء قوان یجهان هست ینشاز همان روز نخست آفر ازدواج 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وجود نداشت. ینزم یرو یکردند الآن انسانآدم و حوا اگر باهم ازدواج نمی 6

7 
و جانوران گرفته تا  یاهانهمه موجودات جهان از گ یبرا یتفقط انسان، بلکه قانون زوجنه

 .ها وجود داردها و اتممولکول
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

8 
زدواج نموده و اهماهنگ  یهست ینا با قوانر خود یدبرسد با یقیحق یابیکه به کاماین رایانسان ب

 .کند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیخوشبختمان  ازدواج 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تر از مجردها هستندخوشبخت یارافراد متأهل بس 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ها نقش دارد.آن یها، در خوشبختانسان ینب یگرید یونداز هر پ یشترازدواج ب 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهدافراد معنا می یازدواج است که به زندگ 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اند.کردههستند که ازدواج یافراد یاناز م یاافراد دن ینترخوشبخت 13

14 

اند رتکنند عبامی یفاا ینهای کره زمتمام انسان ینقش را در خوشبخت یشتریندوعاملی که ب

 از:

 .ازدواج – 2به خدا  یمانا -1

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهدبه ما آرامش می ازدواج 15

16 
م و کنیمی یشگیو هم ئمیورزیم دامان را باکسی که به او عشق میکنیم رابطهازدواج می وقتی

 رابطه عاشقانه نجات دهد. یکهای ها و تنشتواند ما را از استرسمی ینهم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

17 
که ممکن  یمرا ندار ینگران ینا یگرشود و دازدواج رابطه ما ازآنچه هست استوارتر می با

 .یماست او را از دست بده
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

18 
 دایتوانیم آن را پمی ییدهد که در کمتر جانظیر به ما میبی یآرامش پس از ازدواج عشق یروین

 .یمکن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 م.تا سالم بمان کنممی ازدواج 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کندمی یتتوجهی تقوقابل یزانبدن را به م یدفاع یستمرابطه خوب با همسر س 20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شود!رشان دارند زودتر خوب میسهم با یکه رابطه خوب بیماری افراد 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شده است.روان ثابت یازدواج در سلامت نقش 22

23 

د دهنمی یلرا تشک یهای روانشده در بیمارستاندرصد افراد بستری نیافراد متأهل کمتر

خورده و از همسر خود که در رابطه شکست است یمربوط به کسان تعداد، یشترین)ب

 (.اندجداشده

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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24 
 نجات یازجمله افسردگ یهای رواناز ناراحتی یاریبه بس یرا از گرفتارمتواند ازدواج سالم می

 دهد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

25 
 !کندمیوضعمان را خوب  ازدواج

 از مجردهاست. یشترها بدرآمد سالانه متأهل متوسط
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مجردشان درآمد دارند. یاناز همتا یشترتا سه برابر ب یدان متأهل حترم 26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .از مجردهاست یشتربرابر ب 7ها متأهل شدنخانه احتمال صاحب 27

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انداز هستند.و پس یهسرما ،ثروت یاز مجردها دارا یشتردرصد ب 80ها متأهل 28

29 
و  یفقط ازنظر روانشراکت نه ینو ا یگرد یبا شخص یشدن زندگ یکشر یعنیکردن  ازدواج

 افتد؛هم اتفاق می یبلکه ازنظر اقتصاد یعاطف
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

30 
هایمان هایمان و سرمایهتلاش ،هایمانهزینه یعنیشویم می یکمان را باکسی شرزندگی یوقت

 شویم.می یکرا هم باهم شر
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنیمرا در ازدواج تجربه می یواقع عشق 31

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شدن است.و مورد عشق واقع یدنکه مردم از ازدواج انتظار دارند عشق ورز یزیچ ترینمهم 32

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارد.ن ییاکثر ما معنا یبدون عشق برا یزندگ. و رودمیاز بین «یعشق و دوست»، با ازدواج نکردن 33

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهدمی یشتریب یما معنا یبه زندگ ازدواج 34

35 
هرکدام را  یرویبخشد و نهدف، کار میبی یزندگ 2، به کندمی یکیازدواج دو خط شکسته را 

 .کندمیانجام آن کار دو برابر  یبرا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

36 
 یکه به خاطر آن زندگ یزیو چ .دهدکردن می یزندگ یبرا یلیجستجوگر دل به دو سرشتنازدواج 

 کنند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .یمکن یشود هدفمندتر زندگازدواج باعث می 37

38 

کن زودی هم ممو به یمهست یهمسر کس یگرحالا د یم،از ازدواج هنوز بچه مامان و بابا بود یشاگر پ

آن  یررسَسَ یماز آن ارزش دارد که بخواه یشترما ب یزندگ یعنی ینو ا یمشو یمادر کس یااست پدر 

 .یمرا بگذران

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .یمبلکه مال همسر و فرزندانمان هم هست یستیممال خودمان ن یگراز ازدواج د بعد 39

40 
وجور کند و شود زودتر خودش را جمعفرد همراه دارد باعث می یکه ازدواج برا یتیولئمس

 داشته باشد. یشترینگری بآینده
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .آفرینداعتبار می یمانبرا ازدواج 41

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارند. یشتریها در جامعه اعتبار بمتأهل 42

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرندمی یلتحو یشترر محل کار بدها را متأهل 43

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تند.هس یاناز مجردها مورداطمینان و احترام اطراف یشترافراد متأهل ب یاندوستان و آشنا میان در 44

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هم برخوردارند. یشتریب یایها از مزامتأهل 45

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .داشت یمخواه یازدواج جامعه بهتر با 46

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جامعه است، یخانواده رکن اصل 47

48 
 ها شکلکردن آن یپرورش فرزندان و اجتماع یاست که کانون مطمئن برا ینازدواج ا یهدف اصل

 یرد؛بگ
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خانواده است. یلنشانه تمدن بشر، ازدواج و تشک یننخست 49

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارد. یاتیخانواده نقش ح یلداشتن جامعه سالم ازدواج و تشک یبرا 50
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51 

کدام نتوانست مثل خانواده وپرورش، نه دانشگاه و ... هیچدر جامعه متمدن، نه آموزش یرکن یچه

 یو عاطف یروان یازهایبرآورده کردن ن ینها و همچنها و ارائه آموزشکردن ارزش یدر درون

 کودکان مؤثر باشد.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یم.شود خودمان را بهتر بشناسباعث می ازدواج 52

53 
 نهی: که همسر، آییمتوانیم بگورا در مورد همسر هم می ینمؤمن است؟ ا ینهگویند مؤمن آمی

 همسر است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

54 
های و مسئولیت یدجد یطدر شرا ینو همچن یمانهو صم یکرابطه نزد یک یهافراد متأهل در سا

 .دببرن یبهتر بشناسند و به نقاط قوت و ضعف خودشان پ توانند خودشان راتازه می
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

55 
 یراب یطیحال شراهایی که در وجود ما نهفته بوده و تابهها و قدرتاز توانمندی یارازدواج بس یط

 شود.روشن می یماننکرده بود برا یدابروز پ
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

56 
که  اییدیبرب ییاز کارها یاریاز پس بس یدکردید که بتواناصلاً فکر نمی یدبعد از ازدواج شا

 انجام قرارداد. یتازدواج شمارا در موقع
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودباعث رشد ما می ازدواج 57

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمی یشترهای ما ببعد از ازدواج مسئولیت 58

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنیم.می یشتریشود و تلاش بمی یشتراز ما ب یگرانبعد از ازدواج انتظارات خودمان از خودمان و د 59

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ها شکوفا شود.از زمینه یلیدر خ یمانو استعدادها یمرشد کن شودمیازدواج باعث  60

61 
 ایداماد بودن، پدر شدن  یاهمسر بودن، عروس  یدهای جدشویم و نقشازدواج از همه مستقل می با

 .آوریممی به دسترا  مادر شدن و...
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

62 
ه ب یادیهای زو تجربه یریمشماری قرار بگهای گوناگون و بیشود ما در موقعیتباعث میازدواج 

 .یاوریمدست ب
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ندکمی یهاست که ازدواج آن را به ما هد یزندگ یقهای عماز تجربه یکیمادر شدن  یاتجربه پدر  63

64 
 یو پر از تازگ یدجد یاییآن وارد دن یقاز طر کهکرد.  یمتجربه خواه را هایینقشازدواج با 

 .شودتر میتر و کاملما وسیع یتتدریج شخصصورت به ینشویم. به امی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

          نمره: 576از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیوجدل ندارد بحث یکه به او ربط یدر موضوعات 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ستیزدیبا بالادست خود م 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی درازیدستبرسد  تواندیبه آنچه نم 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گماردیندهد همّت مبر آنچه نجاتش  4

ی
ار
مک
ست

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیستم  ینافرمان یقبه بالادست خود از طر 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودیخود مسلط م یردستبر ز یبازور و درشت 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی یبا حق دشمن 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .سازدیم یستم را علن 8

ی
ار
اک
ری

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهدینشان م یصخود را بر طاعت خدا حر یگراندر حضور د 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ورزدیم یو تنبل یسست ییدر تنها 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. یرو تقد یشستا یفتهش یدر هر کار 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیسخت تلاش  یدر ظاهرساز 12

من
اف

 ق

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نهادش هرزه است. 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زبانش مخالف دل است. 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .یستگفتارش با کردارش هماهنگ ن 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ندارد. یسازگار یانشنهان او با ع 16

 دوحس

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی یبتغ 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی یچاپلوس 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیشاد  یگراند هاییاز گرفتار 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .زندمی یبآس یگرانبه د 20

ده
کنن
ف 
را
اس

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نازدیباطل م یبه کارها 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .خوردیم یستآنچه را که فراخور حالش ن 22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. رغبتیب یرخ یدر کارها 23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمینرساند انکارش  یسود او به یهرکس 24

ل
اف
غ

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مبتلا است. ی )کوردلی و بی بصیرتی(کوربه   25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی یکاراشتباه و ندانم 26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. یهوسران ی وسرگرمدچار  27

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارد. یفراموش 28

ل
تنب

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گرایدیم یکه به کوتاه کندمی یچندان سست 29

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .انجامدیم یکه به فروگذار کندمی یچنان کوتاه 30

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودیتنگ متا آنجا که دل کندمی یفروگذار 31

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودیمرده مکار و دلکه گنهچندان کندمی یتنگدل 32

                                           
، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی مشهد، تابستان 61-54نوشته: دکتر سیدابوالقاسم حسینی، ص « بهداشت روانی سیستم های اساسی زندگی انسان»اقتباس از کتاب  25

1401 
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از
رد
غ پ
رو
د

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گویدیراست نم یدبگو یاگر سخن 33

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندینم یقتصد یندبگو یشبرا یاگر سخن 34

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی ینیچسخن 35

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .زندیتهمت م یگرانبه د 36

ق
اس
ف

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشغول است. یو سرگرم یبازبه   37

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی سرایییاوه 38

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی یستم گر 39

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .زندمی بهتانبه دیگران  40

خ
ار
تک
یان

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی یچیسرپرحمان  یاز خدا 41

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 را می آزارد. یگانهمسا 42

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیتوزی ینهک یارانبه نسبت  43

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارد. یانبه طغ یلتما 44

          نمره: 432از  جمع 
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ط
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ی
ود
حد

تا 
  

کم کم
ی 
خیل

 

نه
شا
ن

ی
ها

ق  
اد
 ص
ص
شخ

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ید.،گوراستیبهسخن  1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارد یمانا یاله یدو نو یمبه ب 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .وفادار است یشخو پیمان به عهد و 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی  یزپره یانتو خ یلهاز ح 4

نه
شا
ن

ی
ها

 
ن
ؤم
م

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی  یمهربان 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .فهمدمیحق را  6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی  یاح 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیتوبه  8

ص 
شخ

ه 
شان

ن

شک
 یبا

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی صبر یماتبر ناملا 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمینی فروتتواضع و  10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیردمی یکن یبه کارها یمتصم 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی یبردبار 12

ص 
شخ

ه 
شان

ن

به
تو

ده
کنن

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهدمی انجام خدا یخالصانه برا یکارها 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی ترک را  باطل 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیهمراهی  با حق  پیوسته 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارد. یربه کار خ یاقاشت 16

ص 
شخ

ه 
شان

ن

ار
گز
اس
سپ

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گزار است.شکر هانعمتدر برابر  17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمییبایی شک هاگرفتاریدر  18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. یبه قسمت اله یراض 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمین یمرا جز خدا تعظ یکس 20

ص 
شخ

ه 
شان

ن

شع
خا

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .داندمیناظر را خدا  یاندر نهان و ع 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهدمی انجامنیک یکارها 22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمییشه اند یامتروز ق حسابرسی ٔ درباره 23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی مناجات باخدا 24

ص 
شخ

ه 
شان

ن

ح
صال

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی سازیپاکدلش را  25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی یکردارش را بازساز 26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی یدرآمدش را بهساز 27

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیرا اصلاح  یشهمه کارها 28

شان
ن

 ۀ
ص 

شخ

خ
اه
خو
یر

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی یداور حقبه 29

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهدمیحق  یگراناز خود به د 30

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .پسنددمیخود  یمردم همان را بپسندد که برا یبرا 31

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمین درازیدست کسهیچ حقبه 32

                                           
، انتشارات دانشگاه علوم پزشکی مشهد، تابستان 61-54نوشته: دکتر سیدابوالقاسم حسینی، ص « اسی زندگی انسانبهداشت روانی سیستم های اس»اقتباس از کتاب  26
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نه
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ی
ها

 
ص 

شخ
ن
یقی
با 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .آورده است یمانو لذا به او ا پیداکرده یقینخدا  به حقانیت 33

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیدارد که مرگ حق است و لذا از آن پروا  یقین 34

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ترسدمیدر آن روز  ییاز رسوا روازاینحق است و  یزباور دارد که رستاخ 35

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .آن است یفتهش روازایندارد که بهشت حق است و  یقین 36

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کوشدمینجات از آن  یکه دوزخ حق است و لذا برا داردباور  37

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کشدمیاز خود حساب  روازاینحق است و  یامتروز ق یکه حسابرس پیداکرده یقین 38

شان
ن

 ۀ
ص 

شخ

م
ص
خل

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارد یمقلب سل 39

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیصادر ن یاز اعضا و جوارح او گناه 40

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیردمیبه کار  یرهمه تلاش خود را در امور خ 41

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .رسدنمی یآزارش به کس 42

نه
شا
ن

ی
ها

 
هد
زا
ص 

شخ
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. رغبتبی هاحرامبه  43

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمینفس خود را مهار  44

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیواجبات پروردگارش را بر پا  45

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .راندمیفرمان  یکوییو اگر مالک است به ن بردمیفرمان  خوبیبهاگر مملوک است  46

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یست.متعصب ن 47

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیردمیرا به دل ن یکس ینهک 48

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی یکرده خوب یکه به او بد یدر حق کس 49

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .رساندمیرسانده سود  یانکه به او ز کسیآنبه  50

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گذرددرمیکه بر او ستم روا داشته  کسآناز  51

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی یفروتن یحق اله یدر ادا 52

نه
شا
ن

ی
ها

ن 
ار
وک
یک

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9  .داردمیدوست  به خاطر خدا  53

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .داردمیبه خاطر خدا دشمن  54

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بودنش خداست ملاک مصاحبت و همدم 55

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .او خداست ییمفارقت و جدا یارمع 56

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیبه خاطر خدا خشم  57

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیبه خاطر خدا خشنود  58

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیخدا کار  یبرا 59

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیخدا خشوع  یبرا 60

61 
ود و مراقبت از خ یاو ح دلیپاکو  یزگیپاک باحالت اک و هراسناک استیمنب خدااز  کهدرحالی

 .کندمی ییخداجو
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیخدا احسان  یرضا یبرا 62

سا
ار
ه پ
شان

ن
 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ترسدمیاز خدا  63

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است بر حذرخدا  یتنداز شدت و  64

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بیندمیخدا را به چشم  ییکه گو رساندمیچنان صبح را به شب و شب را به صبح  65

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یاید.او بزرگ ن یدةبه د یادن چیزهیچو  یستقائل ن یتیاهم یادن یبرا 66

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است یکونهادو ن اخلاقخوش 67

          نمره: 603از  جمع 
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 مزاج دموی  عبارات و کلمات توصیف
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واف
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واف
م

 

ی
حد
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م
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حد

تا 
 

فم
خال

م
 

فم
خال

م
فم 
خال

لاً م
ام
ک

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرسروصدا و پرحرف 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دقتو کم حواسکم 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 البالفارغخیال و بی 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نیبخوش 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اجتماعی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چالاک و پرانرژی 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اطیاحتیبو  نفس بالااعتمادبه 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نظممعمولاً بی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بانشاطسرزنده و  9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صمیمی 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طلبتنوع 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حاضرجواب 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و معاشرتی گرامردم 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بازودلسخاوتمند و دست 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرآسان 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غیر حساس، باحوصله و امیدوار 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای توان ریسک 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رواخلاق و خوشخوش 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای حافظه قوی 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طبعمشرب و شوخخوش 20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گرم و تر(بدن )احساس گرمای شدید با تعریق در  21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گلگون(رخساره )سرخی چهره و  22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرخی سر زبان 23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طعم صبحگاهی دهان شیرین است. 24

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ها گرم و تر است.کف دست 25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گرم شدن زودعدم ابتلا به سرماخوردگی و بعد از سرما  26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هیکل و چهارشانه(قویدرشت )وپای دست 27

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرعت حرکات رفتاری نسبتاً سریع 28

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرخوابی یا خواب زیاد با بدحالی پس از بیدار شدن 29

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معده عدم مشکل خاص گوارشی مثل درد، زخم، ورم یا نفخ 30

          نمره: 270از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فعال و اثرگذار 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرنده سریعتصمیم 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرانرژی 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مقید به اصول 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظم و حساس 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بافنگر و گاهی خیالآینده 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بداخلاق 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وجوشپرجنب 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بینخوش 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرپذیر و تهییجتحریک 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتمادو غیرقابل تغییرپذیر 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روابط اجتماعی قوی 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قرار و حساسبی 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ناآرام حرکات تند و 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل رقابت 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جسور و شجاع 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بااراده و پشتکار 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای حافظه قوی 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 لجباز 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحملحوصله و کمکم 20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساس گرمای شدید همراه با خشکی در بدن)گرم و خشک( 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گندم گون(رخساره )زردی چهره و  22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زردی یا خشکی زبان 23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طعم صبحگاهی دهان تلخ است. 24

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ها گرم و خشک است.کف دست 25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گرم شدن زودعدم ابتلا به سرماخوردگی و بعد از سرما خیلی  26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هیکل و چهارشانه(قویدرشت )وپای دست 27

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرعت حرکات رفتاری خیلی تنُد و سریع 28

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرخوابی یا خواب زیاد با سرحالی پس از بیدار شدن 29

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اشتهای کم همراه با تهوع صبحگاهی 30

          نمره: 270از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منفعل و تحت تأثیر دیگران 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارخویشتن 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کم انرژی 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آمیز و ملایممسالمت 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شدهغیر حساس و کنترل 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خیالو گاهی بی نگرگذشته 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اخلاقخوش 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وجوشکم جنب 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حسابگر و محتاط 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منطقی و عاقل 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتمادتغییرناپذیر و قابل 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرمنزوی و گوشه 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظم و دقیق 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حرکات کند و آرام 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل سازش 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بااحتیاطترسو  16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نشاطحال و بیبی 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای حافظه ضعیف 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خونسرد 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرتحمل و پرحوصله 20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساس سردی و تری در بدن )سرد و تر( 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رخساره )مهتابی()سفید و سست و چاق بودن پوست(سفیدی و نرم بودن  22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روی زبان مرطوب و باردار بودن 23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است مزهبی دهان صبحگاهی طعم 24

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است سرد و تر هادست کف 25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شدن گرم دیر خیلی سرما از سرماخوردگی کم و بعد 26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حجم دار به همراه سستی( عضلات چاقچاق)وپای دست 27

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنُد و با سستی خیلی رفتاری حرکات سرعت 28

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شدن بیدار از پس سرحالی با کم خواب یا خوابیکم 29

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معده سوزشیاشتهای کاذب و سیری زودرس و درد  30

          نمره: 270از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حرفو کم ساکت 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تیزبین و با دقت 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جدی و ریزبین 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بدبین 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غیراجتماعی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و کم انرژی نشاطیبخشک و  6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رو محتاطمیانه 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معمولاً منظم 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 افسرده و خسته 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منزوی 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منطقی 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مضطرب 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرگریز و گوشهمردم 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جوحسابگر و صرفه 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرسخت 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نااُمیدحساس، نگران و  16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدم توان ریسک 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اَخمو جوانتقام 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کاردمدمی و فراموش 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کم معاشرت و زودرنج 20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرد و خشک(بدن )احساس سردی و خشکی در  21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )تیره یا سبزه بودن پوست(رخسارهتیرگی و کدر بودن  22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سیاهی روی زبان 23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است مزهترش دهان صبحگاهی طعم 24

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است سرد و خشک هادست کف 25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شدن گرم دیر سرما از سرماخوردگی مکرر و بعد 26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عضلات لاغر و باریک(لاغر )وپای دست 27

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنُد و بدون سستی و بااحتیاط رفتاری حرکات سرعت 28

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شدن بیدار از پس سرحالی با کم خواب یا خوابیکم 29

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ضعف گوارشی مثل آروغ، نفخ یا ورم معده و عدم تشنگی 30

          نمره: 270از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساساتی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرانعطاف 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برنامهبی 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مسئولیتبی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احتیاطبی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دقتبی 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و ترتیبنظم بی 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل تخیل 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بینخوش 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خواهآزادی 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اشتیاق و پرشور 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرکلی 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرحرف 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بخشانرژی 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هواسربه 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بخشروحیه 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شکنسنتآزاداندیش و  17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طبعشوخ 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ساختارشکن 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنندهترغیبو  انگیزه دهنده 20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رؤیایی و زودباور 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخنران خوب 22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوستانه و تأثیرگذار 23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طلبتنوع 24

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طلبشهرت 25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ماجراجو 26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرزنده و مبتکر 27

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنندهمذاکره 28

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بحث کننده 29

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خونگرم 30

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جمع کنندههمراهی 31

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرتطبیق 32

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای نگرش مثبت 33

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنندهمجابمتقاعدکننده و  34

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و خواهان محبوبیت طلبصلح 35

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صحبتخوش 36

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بینیپیشغیرقابل 37

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 موافق و مشتاق 38

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشارکت گرا 39

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فروشنده موفق 40

          نمره: 360از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرریسک 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جوانتقام 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل رقابت 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساسبی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صبر و تحملبی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وجوشپرجنب 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ملاحظهبی 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تهاجمی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طلبجنگ 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طلبجاه 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پروابی 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جانببهحق 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خشن 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودرأی 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرخاشگر 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرسخت 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جوسلطه 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خلاق 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیشرو پیشگام 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قاطع 20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پردل و جرئت 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرآینده 22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیگیر 23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طلبریاست 24

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شجاع 25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ادب و گستاخبی 26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عجول 27

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مصمم و بااراده 28

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شقماجراجو کله 29

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حوصلهسریع و کم 30

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مستبد و پرتوقع 31

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آغازگر کار و مبتکر 32

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رُک و روراست و صریح 33

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ناشکیبا و نتیجه گرا 34

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کننده دیگرانکنترل 35

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودبهمستقل و متکی 36

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مطمئن به خود 37

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غیر احساساتی 38

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنندهتعیینقدرتمند و  39

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودمحور 40

          نمره: 360از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساسبی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ناپذیرانعطاف 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ریزبرنامه 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرمسئولیت 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل موشکافی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با دقت 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بانظم و ترتیب 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بینواقع 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بدبین 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باوجدان 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اشتیاق و بی شور 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرجزئی 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حرفکم 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خشک و رسمی 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دقیق 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنندهخسته 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و اصولپیرو سنت  17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرسخت 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و استانداردها اصولحفظ  19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انتقاد دیگرانو ترس از اشتباه  20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و هوشیار حسابگر 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای مهارت حل مسئله 22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کارمحافظه 23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کار کنندهتمام 24

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر کیفیت تأکید 25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدم علاقه به ریسک 26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سنتی و آورکسالت 27

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سرسخت 28

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گذشتبی 29

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جدی 30

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منزویو  گیرکناره 31

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحلیلگرو پرسشگر  32

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بامهارت و فنی 33

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و مقرراترعایت قوانین  34

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنندهتحقیق جوحقیقت 35

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و دانشاهل علم  36

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یافتهسازمان 37

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیریدر تصمیممحتاط  38

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دیگران و خود منتقد از 39

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منطقی هایبحثعلاقه به  40

           : نمره 360از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیریعدم ریسک 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ازخودگذشته 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اهل سازگاری و تفاهم 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساساتی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باثبات 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از عجله و استرس بیزار 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باصداقت 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ترسو 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تلاش برای صلح 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدمتگزار 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طلبآرامش 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 درک دیگران 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آرام 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صمیمی خیلی 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دلسوزو رحم دل 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شکیبا 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جوصلح 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اجتناب از تغییرات 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کننده کارتکمیل 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دودل 20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ثباتیترس از بی 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 راضیو قانع  22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوددار 23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خشندهب و حمایتگر 24

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ترس از تغییر 25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سازگار و دوستانه 26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صبور 27

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غیر مصممو مردد  28

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سنجیده و ساکت 29

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بدون شتابو پایدار  30

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مطیعو متواضع  31

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عمل و گیریتصمیم در کند 32

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردخوشتودار و  33

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نجیب و مهربان 34

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تأییدکننده دیگران 35

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وابسته و متکی به دیگران 36

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نیاز به احساس امنیت 37

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حساس 38

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 متین و بردارفرمان 39

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یاری گر 40

          نمره: 360از  جمع
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 ابعاد شخصیت

 
 یتیشخص هایتیپ

از چهطار نطوع    یطک شطناخت خطود اسطت. بطا درک کطردن هطر        یدروازه بطرا  یناولط   A-B-C-D  یتشخصط  هایآزمون

 یططهبطر پا  یتیشخصط  هطای آزمطون نطوع   یطن افطراد کشطف خواهطد شطد. ا     یاصطل  یاتخصوصط  یشناسط  یتشخصط آزمطون  

 یمط  یبنطد  طبقطه  یرنطد گ یمختلطف قطرار مط    یاسطترس زا  هطای یطت کطه در موقع  یافطراد هنگطام   یرفتار یهاواکنش

دربططاره  یجططالب یهططا یافتططهبططه همططراه  A,B,C,D یتیشخصطط هططاییطط ت یمطلططب بططه معرفطط یططن. در ادامططه اوندشطط

 .پردازیمیها مآن هاییژگیو

ازدواج مناسطب هسطتند    یبطرا  یروانشناسط  یطدگاه کطه از د  یتیشخصط  هطای یط  دربطاره ت  یطدی اطلاعطات مف  همچنین،

 .یما موضوع پرداخته ینا یبررس. ما به دهیمیم یحتوض یزرا ن
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یری هستم.گسختمن به طور کلی فرد  1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 م.مصمم به رقابت و برنده شدن هست 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی امانم را بریده.حوصلگ یب 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همیشه وقت کم می آورم.  یعنی میکنم  احساس فشار در رابطه با زمان 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 م.تراش یکار م مخود یبرا ازحدبیش 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارم.رقابت  برای ییبالا یزهو انگ یریپذ یکتحر 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و دشمنی در من وجود دارد.مانند خصومت  یاتیخصوص 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 م.آور یوقت کم م یمانجام کارها یاکثر اوقات برا 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امکردهرا تجربه  یفرد ینمشکلات ب 9

          نمره: 81از  جمع
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   B یتیشخص یپت

  C یتیشخص یپت
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .یشومو بردبار شناخته م راحت یبه عنوان فرد 1

2 
خاود   یاز تک تاک لحظاات زنادگ   م و یرپذ یکسخت و تحر یها یژگیفاقد و

 .می برملذت 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

3 
 ینسابت باه زنادگ    یمتعادل و راحتا  یکردهایو روم منعطفو  گرم یرگذار،تاث

 .مدار
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 م.و خوش برخورد« رقابت»ه دور از تنش ب و یمیصم، آرام  4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9  .شوممیمختلف سازگار  یطاغلب با شرا دارم و یقو یارتباط یمهارت ها 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و علاقه زیادی به مردم دارم.هستم. برونگرا 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ام یو سرگرم یحتفر و علاقمند به  ینخوش بفردی  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دچارم. ینظم یعدم ثبات و ببه  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9  م.یزانگ یجانه یکارهاو عاشق   برخوردارم یتخلاق و اعتماد به نفساز  9

          نمره: 81از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممین یانخود را ب یاغلب خواسته هاابراز وجود  برخورداری از مهارت عدمبا  1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ینم.واقع بو  صبور 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 را دارم. یجاناتاسترس و ه یقدرت تحمل بالا 3

4 
 یدور یناوع عااطف   یاژه باه و  یاری به شدت از هر گونه درگ و خیلی محتاتم

 .کنممی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9  م.قابل اعتمادو شناس  یفهوظ 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمیم یو انتقاد دور یاز بازخورد منف 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یرم. پذناانعطاف  وکمال گرا  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی یاتخرج جزئ یادیتوجه ز 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .مموفق یو منطق یلیدر حل مسائل تحل 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 م.و نظم برخوردار یکم حرفاز  10

          نمره: 90از  جمع
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   D یتیشخص یپت .1

 ؟ازدواج مناسب هستند یها برا یپکدام ت یروانشناس ازنظر

 ٔ  درزمینططه یتططر یشبطط یاسططتعداد هططا  یهططا دارا یطط از ت یتعططداد یبططه صططورت تئططور  یروانشناسطط یططدگاهد از

 یطن را داشطته باشطد. در ادامطه ا    یموبتط  یجامطر نتطا   یطن بطه نوبطه خطود در ا    توانطد مطی هسطتند کطه    یگرانبا د یسازگار

هططم شططناخته  لداشططته و مکمطط تططرییشتطططابق بطط یاز لحططاآ آمططار یکططدیگرکططه بططا  یتیشخصطط هططاییطط بخططش ت

 .یمکن یعنوان م یررا به شرح ز شوندیم

 «یرگذاریتا » B یپو ت «کنن هیری م » A تیپ .1

 « بات» C یپو ت «یرگذاریتا » B تیپ .2

 «ی ج  یها ی گاهد» D یپو ت«  بات» C تیپ .3

 A B C D تی 

A     

B     

C     

D     

 

 یبرتطر  هطا یط  ت یگطر ازدواج نسطبت بطه د   یبطرا  یخاصط  یتیشخصط  یط  ت یروانشناسط  هاییهازنرر یچکدامه یجهنت در

مخططت  بططه خودشططان هسططتند. هنگططام ازدواج  بهتططر  یضططعف هططا و نقططاط موبتطط یدارا یتیشخصطط هططایتیطط نططدارد. 

احتططرام  یططزانتعهططد و م ی،سططازگار ی،رفتططار یهططانحططوه ارتباطططات، سططبک ین،زوجطط یططانم یتیاسططت تطططابق شخصطط

 شود. یمتقابل بررس

  

 عبارات توصیفی شخصیت ردیف

قم
واف
لاً م

ام
ک

 

قم
واف
م

 

ی
حد

تا 
 

قم
واف
م

 

قم
واف
ی م

کم
ه  
م ن
فق
وا
ه م
ن

فم
خال

م
فم 
خال

ی م
کم

 

ی
ود
حد

تا 
 

فم
خال

م
 

فم
خال

م
فم 
خال

لاً م
ام
ک

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی هستم.اجتماع یها یتاز موقع یبازداردچار   1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی دارم.به تجربه احساسات منف یلتما 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ما هستدار ی رااجتماع یو بازدار یاز عاطفه منف یبیترک 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جلو پیشرف مرا گرفته است.  یعاطفه منف 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .آدم بسته و محدود هستم یکمن  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .من سخت است یشروع گفتگو برا 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ی شده ام.و افسردگ خوابییبدچار    7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9   .کنممیدست و پنجه نرم  ییروان رنجورخو یژگیبا و 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در من هست. یو ناراحت یریپذ یکتحر ی،نگران 9

          نمره: 81از  جمع
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1A ،1 2 3 4 5 6 7 8 9 مردم، دوستدار خدمت، مند بهعلاقه بردبار، مهربان، اجتماعی، و خونگرم گرم 

2B 
 راندیگ با خویش روابط در و ترموفق زندگی هایموقعیت با سازش در جدیت، و پشتکار عمل، دقت

 بیشتر، دوستان اعتماد، مورد قدم،ثابت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

3C 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آرام، نگر،واقع رشد یافتگی، هیجانی، پایداری 

4E 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طلب، مستبدنفس، پرخاشگر، سرسخت و نافرمان، جاهدارای اعتمادبه 

5F 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتنابیوجوش، پرشور، تلاشگر، بانشاط، پرحرف، پرجنب 

6G 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پایبند قانون، مصمم و پایدار، پایبند اخلاق و جدی، باوجدان 

7H  ،1 2 3 4 5 6 7 8 9 ر،تحرفو انتقاد به دوستان کم یبه پرسه زن لیممتهور، مخاطره طلب، جسور، سرشار از هیجان 

8I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای تفکر منطقی، شهودی و بافرهنگ، حساسیت هیجانی، گراآرمان خو،نرم 

9L 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بدگمان، شکاک و دارای افکار پارانویایی 

10M 
 رییبه تغ لیو عدم تما شتنیدر افکار خو یدگیچیپوپا، دستتخیلی، هواپرست، در خود فرورفته و بی

 تیلئوعدم احساس مس رحم،در پاسخ بی د،یعقا
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

11N 
ندی مواجد علاقه، نیکم مهارت و فاقد ذوق مع یافرادلوح، تکلف، بدون تعارف، باز، اصیل، سادهبی

 )در روابط( ظرافتبی یسادگ ،گیرآسان، گرانیبه د
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

12O 
توأم اعتماد به خود متکی، آزادی از احساس گناه، آسوده و غیر حساس، احساس آرامش و امنیت، 

 با آرامش
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

13Q1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گرا، آزاداندیش، انتقادگر، نواندیشتجربه 

14Q2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نفسخودبسنده، مبتکر و کاردان، دارای اعتمادبه 

15Q3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مسلط بر خود، دارای خود پنداره بالا، دارای نظم و ترتیب اجتماعی وسواس 

16Q4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ازحدتنیده، برانگیختگی بالا، درمانده و ناتوان، فعالیت بیش 

          نمره: 144از  جمع
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1A 
 کار،پنهان رو، کم خشک، دیرجوش، گیر،گوشه احساس،بی مردم، به علاقهبی خوددار، سرد،

 .خشن و بدگمان انعطاف،بی مخالفت، اهل گیر،خرده حریص، تحقیرکننده،
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

2B 
 و ذیریپتلقین ابتکار، فقدان مسئولیت، احساس عدم و شخصی انضباط فقدان پشتکار، کمبود

 ظرافتیبی و لاقیدی بین،پیش توانایی فقدان
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

3C 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ناکامی برابر در تابیبی هیجانی، ناپایداری احساسات، تأثیر تحت 

4E 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهربان و با ملاطفتکار، مطیع، ملایم، تبعیت جو، سازش 

5F 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حرف، متینجدی، کم دار،دوراندیش، خویشتن 

6G 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گراقید، مصلحتنا پایبند به قوانین، بی 

7H 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کمرو، ترسو، مردد، محتاط، حساس در برابر تهدید 

8I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گرادنده، به خود متکی، خشن واقعیک 

9L 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توان با او کنار آمد.راحتی میبهپذیر، اعتماد کننده، سازش 

10M 
 و یمنطق یواجد دقت عمل، کارآمد، فرد ،یمندی به امور عملعلاقهقدم، گرا، منضبط، ثابتعمل

 .یقرارداد ینگرمستقل با واقع
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

11N 
مدار، حسابگر، دارای آگاهی اجتماعی، مؤدب و موقر، حفظ حریم خصوصی، زیرک، سیاست

 کاری )در روابط(ظرافت، نگر یسرد و عقل ،گیرسخت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

12O 
اعتمادی بی بیمناک، خودسرزنش کننده، مستعد احساس گناه، نگران، عدم احساس امنیت،

 آمیز )دلهره(اضطراب
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

13 Q1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرای عقاید سنتی و قراردادی 

14 Q2 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گرا، وابسته به گروه، تقلیدکننده و تبعیت جوجمع 

15 Q3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توجه به مقررات اجتماعینظم و ترتیب، بیدر تعارض با خود، بی 

16 Q4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برانگیختگی کم و امیدواردغدغه، آرام و خوددار، آرمیده، بی 

           جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنند.ای باشد که افراد باهم معاشرت میمحلهدر  امخواهد که خانهبیشتر دلم می 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های شخصی بدهم.دوست دارم در بعضی عیدها و جشن تولدهای مهم هدیه 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رجوع تماس داشت.تر است که بتوان با اربابرسد که داشتن شغلی جالببه نظر می 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باشم. دادگستری وکیل دهممی ترجیح باشند یکسان دستمزدها اگر 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .پذیرفت کنم خواهم شرکت خیریه کار یک در که بخواهند من از اگر 5

6 
 بخو رستوران یک در خدمتپیش انسان که است بهتر مساوی حقوق و کار یکسان ساعات با

 باشد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دهم. انجام بسیاری کارهای تا اندکرده انتخاب مرا 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باشم. دبیر یک که دادممی ترجیح بیشتر کردم،می انتخاب بایستی اگر 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بفروشم. اشخاصی به را آن دادممی ترجیح داشتم مفیدی اختراع اگر 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باشد. انجمن یک کل دبیرانسان  که است ترجالب 10
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دورافتاده در عمق جنگل باشد.ای محله در امخانه که خواهدمی دلم بیشتر 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دانم.مهم خرید هدیه راکمی باعث دردسر می تولدهای جشن و عیدها بعضی در 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ها رسیدگی کرد.حساب ها و گزارشکه بتوان به است ترجالب ،شغلی داشتن که رسدمی نظر به 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باشم. خلبان یا دریانورد دهممی ترجیح باشند یکسان دستمزدها اگر 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گرفتارم بسیار که گویممی کنم مؤدبانه شرکت خیریه کار یک در که بخواهند من از اگر 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باشد. آشپز با نجار انسان که است بهتر مساوی حقوق و کار یکسان ساعات با 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دهم. انجام را معدودی تا کارهای اندکرده انتخاب مرا 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باشم. جنگلبان که یک دادممی ترجیح بیشتر کردم،می انتخاب بایستی اگر 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم. تکمیل آزمایشگاه یک در را دادم آنمی ترجیح داشتم مفیدی اختراع اگر 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باشد. هنرمند انسان یک که است ترجالب 10

           جمع
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 (B) یتفکر انتزاع

 =تفکر انتزاعیBتوصیف شخصیت  ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تیدقت عمل، پشتکار و جد 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مبتکر و خلاق 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ترموفق یهای زندگسازش با موقعیت در 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدمثابت گرانیبا د شیدر روابط خو 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 داعتما مورد 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بینیدارای توانایی پیش 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زیاددوستان  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانایی کسب اطلاعات بیشتر از طریق حواس 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طبعی در مشکلاتشوخ 9

          نمره: 81از  جمع

 (B) ینیتفکر ع

 =تفکر عینیBتوصیف شخصیت  ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پشتکار دقت عمل و کمبود 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ابتکار فقدان 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدم احساس مسئولیت 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیریتلقین 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یفقدان انضباط شخص 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بینپیش ییفقدان توانا 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ظرافتیو بی یدیلاق 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانایی کسب اطلاعات بیشتر از طریق حواس 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کلافه بودن در مشکلات 9

          نمره: 81از  جمع
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 (C) یجانیثبات ه

 =ثبات هیجانیCتوصیف شخصیت  ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بیاورم دست به را مشکلاتم با مقابله برای کافی نیروی توانممی همیشه 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .یابممی دست تقریباً همیشه کنم،می تعیین خودم برای شخصی زندگی در که هاییهدف به 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اند.نکرده ترک مرا دوستانم هرگز تقریباً 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنندمی جلوه حقیر، نظرم هستند در غیرمنطقی اشخاص وقتی 4

5 
 وسیقیم متوجه توانمبزنند می حرف بلند صدای با کسانی اگر هستم موسیقی شنیدن حال در وقتی

 .نشود پرت حواسم و باشم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

6 
تند، هس اطرافم در که کسانی سروصدای از آنکه بدون دهم انجام دقتبه را ایمکاره بیشتر توانممی

 .شوم ناراحت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم فراموش را آن بزودی توانممی بزند سر من از جمع بین در ایناشایسته عمل اگر 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشند آزاد اگر حتی کنمنمی اضطراب احساس هرگز وحشی حیوانات برابر در 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندنمی مشغول خود به را ذهنم هیچ فکری چون راحت بخوابم توانماغلب می 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کند.نمی اجتناب من از یا گیردنمی نادیده مرا کسهیچ که رسدمی نظر به 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندمی رفتار من با است، من نیت حسن سزاوار که اندازه آن از بیشتر مردم 11

12 
 نآ منتظر خوشحالی با و کرده ریزیبرنامه آن برای قبلاً که رسدمی کاری انجام موقع اغلب وقتی

 .هستم آن انجام به شدت مایلبه ام،بوده
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندمی بخشلذت را خوابم جریان که بینممی خوشی های خواب 13

          نمره: 117از  جمع

 (C) یجانیه ثباتییب

 یجانیه ثباتیبی=Cتوصیف شخصیت  ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بیاورم دست به را مشکلاتم با مقابله برای کافی نیروی توانممی بندرت 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .یابممین دست گاههیچ تقریباً ،کنممی تعیین خودم برای شخصی زندگی در که هاییهدف به 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .اندکرده ترک مرا اغلب دوستانم 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هستم. تفاوتبی هاآن به هستند نسبت غیرمنطقی اشخاص وقتی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شومیم ناراحت و رودمی بین از بزنند. لذت حرف بلند صدای با کسانی اگر هستم موسیقی شنیدن حال در وقتی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممی و ناراحت دهم انجام دقتبه را ایمکاره نتوانم شوداطرافیان باعث می سروصدای 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم فراموش را آن بزودی توانمنمی بزند سر من از جمع بین در ایناشایسته عمل اگر 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشند محکمی هایقفس در اگر حتی کنممی اضطراب احساس کمی وحشی حیوانات برابر در 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .داردمی مشغول خود به را ذهنم فکری چون بخوابم توانمنمی که افتدمی اتفاق برایم گاهی 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .مدانمین را آن علت من و کنندمی اجتناب من از یا گیرندمی نادیده مرا اشخاص از بعضی که رسدمی نظر به 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندمی رفتار من با است، من نیت حسن سزاوار که اندازه آن از کمتر مردم 11

12 
 حالیخوش با و کرده ریزیبرنامه آن برای قبلاً که رسدمی کاری انجام موقع وقتی که افتدمی اتفاق برایم گاهی

 .نیستم آن انجام به مایل دیگر ،امبوده آن منتظر
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندمی مختل را خوابم جریان که بینممی یوجوشپرجنب های خواب 13

          نمره: 117از  جمع
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 (E)تسلط گرا  شخصیت 

 =تسلط گراEتوصیف شخصیت  ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است همین حقشان که کنم فکر اگر زنممی نیشدار و تند هایکنایه مردم گاهی به 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دانم.نمی اشخاص اغلب از برتر را خود صفات، از بعضی داشتن دلیل به 2

3 
 عریفت غریبه اشخاص برای آیندمی مهم نظرم به که را باشند چیزهایی نپرسیده من از چیزی دیگران تا وقتی

 .کنمنمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

4 
 را خودم سعی که باید کنممی فکر بازهم باشند، نامساعد واقعاً کاری در شدن موفق برای واحوالاوضاع ا اگر

 بکنم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرم عهده را بر آن رهبری سادگیبه خواهدمی دلم بکند باید چه گروه یک که میدانم خوبیبه وقتی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارد نظری ای،مسئله هر درباره تقریباً همواره که دارم شهرت شخصی عنوانبه من 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دهم. نشان شکیبایی دیگران هایخواسته برابر در مشکل هایموقعیت در توانممی که کنممی تصور 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی خودداری هاآن افکار و اشخاص به نسبت انتقاد از گاهی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شود عوض مفصل هایبحث از بعد فقط باید است کهنه قانونی وقتی 9

10 
 یاحساس ناراحت زند،می لطمه دیگران به که است سریعی اقدام مستلزم که کنممی کار طرحی مورد در وقتی

 .کنممی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نکنم پنهان دیگران از را احساسم که کنممی سعی ،کندمی ناراحت و دگرگون مرا چیزی وقتی 11

12 
 مرا شدتبه شوند،می تشکیل مزدان از فقط یا زنان از فقط که جلساتی در حتی رکیک، الفاظ بردن کار به

 .کندمی ناراحت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدرتمند است. من درباره توصیف بهترین که کنممی فکر 13

          نمره: 117از  جمع

 (E) تبعیت جو شخصیت

 =تبعیت جوEتوصیف شخصیت  ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است همین حقشان که کنم فکر اگر زنممی نیشدار و تند هایکنایه مردم به معمولاً 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانممی اشخاص اغلب از برتر را خود صفات، از بعضی داشتن دلیل به 2

3 
 از زیچی هاآن آنکه بدون حتی کنممی تعریف غریبه اشخاص برای آیندمی مهم نظرم به که را چیزهایی گاهی

 .باشند پرسیده من
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم زیاد سعی و تلاش نباید که کنممی فکر باشند، نامساعد واقعاً کاری در شدن موفق برای واحوالاوضاع ا اگر 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرم عهده بر را آن رهبری سادگیبه خواهدنمی دلم بکند باید چه گروه یک که میدانم خوبیبه وقتی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارد نظری ،ایمسئلههیچ  درباره تقریباً که دارم شهرت شخصی عنوانبه من 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم. حفظ را امخونسردی مشکل هایموقعیت در توانمنمی که کنممی تصور 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی خودداری هاآن افکار و اشخاص به نسبت انتقاد از اغلب 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شود سریعاً عوض باید است کهنه قانونی وقتی 9

10 
 تیناراح احساس زند،می لطمه دیگران به که است سریعی اقدام مستلزم که کنممی کار طرحی مورد در وقتی

 .کنمنمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم پنهان دیگران از را احساسم که کنممی سعی ،کندمی ناراحت و دگرگون مرا چیزی وقتی 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندنمی ناراحت مرا ،شوندمی تشکیل مزدان و از زنان که جلساتی در حتی رکیک، الفاظ بردن کار به 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. مؤدب و آرام من درباره توصیف بهترین که کنممی فکر 13

          نمره: 117از  جمع
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 (F) یسرزندگ

 گیسرزند=Fتوصیف شخصیت  ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانندمی صحبتخوش فردی مرا شناسممی که افرادی اغلب 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوم خارج خانه معمول( از از )کمتر هفته در باریک از کمتر تفریح یا نمایش تماشای برای که دارم دوست 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارند حضور مصاحبت برای زیادی افراد که باشم درجایی اینکه از متنفرم 3

4 
 ،ایمداشته باهم درگذشته که خوبی لحظات درباره دوستانم، با کردن صحبت به را فراغتم اوقات از زیادی ساعات

 .گذرانممی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

5 
 ،ایمداشته باهم درگذشته که خوبی لحظات درباره دوستانم، با کردن صحبت به را فراغتم اوقات از زیادی ساعات

 .گذرانممی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانندمی شوق و پرشور شخصی مرا 6

7 
 یخطرات با اگر حتی کند، فراهم را مسافرت امکان و متنوع هایفعالیت تغییرات امکان که دارم علاقه کاری به

 .باشد همراه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممی ترجیح روز مد هایآهنگ به را سنتی موسیقی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارم بیشتری دوست اشخاص اغلب با مقایسه در تردیدبی 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی یگیرکناره هرگز و کنممی شرکت اجتماعی کارهای در با اشتیاق 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است بودن قانع و بودن محتاط از بهتر داشتن موفقیت انتظار همواره و بودن باورخوش 11

12 
 لباس وقرم به صورتیآنکه  کنم تا جلب را دیگران توجه شخصی سلیقه به پوشیدن بالباس خواهدمی دلم بیشتر

 .بپوشم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانممی دهم اختصاص امموردعلاقه سرگرمی به که آرام شبیک از ترمطبوعرا  پرسروصدا مهمانی یک 13

          نمره: 117از  جمع

 (F) فروتن شخصیت

 =فروتنFتوصیف شخصیت  ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانندمی صحبت بد فردی مرا شناسممی که افرادی اغلب 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوم خارج خانه از معمول حد در هفته در باریک تقریباً تفریح یا نمایش تماشای برای که دارم دوست 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارند حضور مصاحبت برای زیادی افراد که باشم درجایی اینکه از متنفرم 3

4 
 ،ایمداشته باهم درگذشته که خوبی لحظات درباره دوستانم، با کردن صحبت به را فراغتم اوقات از اندکی ساعات

 .گذرانممی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

5 
 ،مایداشته باهم درگذشته که خوبی لحظات درباره دوستانم، با کردن صحبت به را فراغتم اوقات از کمی ساعات

 .گذرانممی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانندمین شوق و پرشور شخصی مرا 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دنباش همراه خطراتی با و نکند فراهم را مسافرت امکان و آن هایفعالیت تغییرات امکان که دارم علاقه کاری به 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممی ترجیح سنتی موسیقی به را روز مد هایآهنگ 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارم کمتری دوست اشخاص اغلب با مقایسه در تردیدبی 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی یگیرکناره صورت این غیر در و کنممی شرکت اجتماعی کارهای در اجبار صورت در تنها 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است داشتن موفقیت انتظار همواره و بودن باورخوش از بهتر بودن قانع و بودن محتاط 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم جلب را راندیگ توجه شخصی سلیقه به پوشیدن بالباس آنکه تا بپوشم لباس موقر به صورتی خواهدمی دلم بیشتر 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانممی پرسروصدا مهمانی یک از ترمطبوع دهممی اختصاص امموردعلاقه سرگرمی به که را آرام شبیک 13

          نمره: 117از  جمع
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 (G) یقانون آگاه

لاً  قانون آگاهی =Gتوصیف شخصیت  ردیف
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1 
 مواجه هانآ با آنکه از قبل کنم بینیپیش را هاآن کنممی کنم سعیمی فکر کارم مشکلات به وقتی

 .شوم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برآیند هم پس از خودشان که گذارممی باشم همسایه بچه دو دعوای شاهد اگر 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است نامطبوع کمی برایم ریختهدرهم و نامرتب اتاق یک منظره مشاهده 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.می قبول هستند که طورهمان را هاآن بینممی را شلخته و نامرتب اشخاص وقتی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نیست قانون به احترام و خوب رفتار از ارزشمندتر آزادی من، عقیده به 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هستم داشتنیدوست شخصی که دارند عقیده اینکه ضمن نامندمی زبانچرب مرا مردم گاهی 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم رعایت را ناحق و حق بنیادی اصول که میدانم خود وظیفه گیرممی که هاییتصمیم همه در 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهد انجام خوبیبه است ممکن که آنجا تا را کارها دارد سعی همیشه که هستم موشکافی شخص 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است عمل دقت و توجه مستلزم که آیدمی خوشم کاری از 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نیست من با حق که بدانم اگر حتی دهمنمی گوش دیگران خیرخواهانه نصایح گاهی به 10

          نمره: 90از  جمع

 (G) ییشاندمصلحت

 اندیشمصلحت =Gتوصیف شخصیت  ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .مکن مقابله هاآن با موقعبه توانممی که گویممی خود به کنممی فکر کارم مشکلات به وقتی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.می نصیحت را هاآن باشم همسایه بچه دو دعوای شاهد اگر 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است نامطبوع بسیار برایم ریختهدرهم و نامرتب اتاق یک منظره مشاهده 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوم.می ناراحت و منزجر بینممی را شلخته و نامرتب اشخاص وقتی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است قانون به احترام و خوب رفتار از ارزشمندتر آزادی من، عقیده به 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .منیست داشتنیدوست شخصی که دارند عقیده اینکه ضمن نامندمی سرزبانبی مرا مردم گاهی 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نمک رعایت را ناحق و حق بنیادی اصول که میدانم خود وظیفه گیرممی که هاییتصمیم بعضی در 7

8 
 انجام یخوببه است ممکن که آنجا تا را کارها کنمنمی مواقع سعی بعضی و نیستم موشکافی شخص

 .دهم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .آیدنمی است خوشم عمل دقت و توجه مستلزم که کاری از 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نیست من با حق که بدانم اگر حتی دهمنمی گوش دیگران خیرخواهانه نصایح هرگز به 10

          نمره: 90از  جمع
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 (H) یجسارت اجتماع

 =جسارت اجتماعیHتوصیف شخصیت  ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .اندازممی جلو را اجتماعی خودم هایموقعیت در 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممی خوشحال عمومی، جلسه یک یا جشن یکبزرگ  مهمانی، یک در شرکت از همیشه 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .رسدمی آسان نظرم به جمع، یک در اشخاص با رابطه ایجاد 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندمی رجوع من به معمولاً است، لازم کاری به افراد کردن وادار برای تشویق و سیاست کمی وقتی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانممی معاشرتی و اجتماعی فرد یک را خودم 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی بیان آزادانه را هیجاناتم اجتماعی هایتماس هنگام به 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندمی مشغول باکاری را خود همواره که هستم فعالی افراد ازجمله 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی خرسندی احساس شوم، واقع همه موردتوجه ناگهان جمع بین در اگر 8

9 
 سکوت (بالاتری دارند. یا موقعیت هستند ترمسن و ترباتجربه که )کسانی ترهابزرگ حضور در که ندارم تمایل

 کنم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نیست مشکل برایم گروه، آن حضور در ملی دو این بین که بزن گروه یک قراردادان مخاطب 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم «هول» اجتماعی مختلف هایموقعیت در که نیفتاده اتفاق برایم 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی گرم را طور فعال مجلسبه هستم، کوچکی جمع در کهوقتی 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنند نگاه من به کسانی کردن کار موقع که است مطبوع کمی برایم 13

          نمره: 117از  جمع

 (H) یزجمع گر شخصیت

 = جمع گریزHتوصیف شخصیت  ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بمانم. باقی صحنهپشت در آرامی با که دهممی اجتماعی ترجیح هایموقعیت در 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممی ناراحت عمومی، جلسه یک یا جشن یکبزرگ  مهمانی، یک در شرکت از همیشه 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .رسدمی سخت نظرم به جمع، یک در اشخاص با رابطه ایجاد 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندنمی رجوع من به اصلاً است، لازم کاری به افراد کردن وادار برای تشویق و سیاست کمی وقتی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانممین معاشرتی و اجتماعی فرد یک را خودم 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارممی نگه خودم در را هیجاناتم اجتماعی هایتماس هنگام به 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی مشغول باکاری را خود هرگز که هستم غیرفعالی افراد ازجمله 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی ناراحتی احساس شوم، واقع همه موردتوجه ناگهان جمع بین در اگر 8

9 
 ( سکوت.دارند بالاتری موقعیت یا هستند ترمسن و ترباتجربه که کسانی) ترهابزرگ حضور در که دارم تمایل

 .کنم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است مشکل برایم گروه، آن حضور در ملی دو این بین که بزن گروه یک قراردادان مخاطب 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم «هول» اجتماعی مختلف هایموقعیت در که افتاده اتفاق برایم 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنند گرم را مجلس دیگران که گذارممی و نشینممی کناری در هستم، کوچکی جمع در کهوقتی 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنند نگاه من به کسانی کردن کار موقع که است نامطبوع کمی برایم 13

          نمره: 117از  جمع
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1 
 روبحثج به آنکه تا بایستم هنرمند یک کردن نقاشی تماشای برای خیابان در که دهممی ترجیح

 .دهم گوش افراد
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارم. علاقه یا داشتم موسیقی علاقه به بیشتر مدرسه در 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشد کار یافتن برای جوانان انسان راهنمای که است ترجالب نظر به 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی تحسین ساختخوش سلاح یک از بیشتر را شعر یک زیبایی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دهم.می ترجیح یا دادممی ترجیح را فارسی درس مدرسه در 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باشد. نویسنمایشنامه انسان که است ترجالب 6

7 
 شمال، توانممی آسانیبه برخوردارم خوبی یابیجهت حس از هستم ایناشناخته جای در وقتی

 .کنم مشخص را غرب و شرق جنوب،
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشد برانگیز خیال و احساسی داستان یک که دهممی ترجیح خوانم،می را مطلبی وقتی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. احساساتی و انگیزمن هیجان موردعلاقه موسیقی 9

10 
 ملاز قدرت اعمال از استفاده پس شودمی منتهی موفقیت به اغلب منطقی و منظم هایروش چون

 .نیست
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

          نمره: 90از  جمع
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1 
 هنرمند یک کردن نقاشی تماشای آنکه برای دهم تا گوش افراد جروبحث به خیابان در که دهممی ترجیح

 .بایستم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارم. علاقه یا داشتم دستی علاقه کارهای به بیشتر مدرسه در 2

3 
 انسان که است ترجالب نظر به

 .باشد بازده بردن بالا بخش مسئول
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی تحسین شعر یک زیبایی از بیشتر را ساختخوش یک سلاح 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دهم.می ترجیح یا دادممی را ترجیح حساب یا ریاضی درس مدرسه در 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باشد. ساختمان مهندس یک انسان که است ترجالب 6

7 
 نوب،ج شمال، توانمنمی آسانیبه برخوردار نیستم خوبی یابیجهت حس از هستم ایناشناخته جای در وقتی

 .کنم مشخص را غرب و شرق
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

8 
 یسیاس مبارزات یا جنگی عملیات درباره مستند گزارش یک که دهممی ترجیح خوانم،می را مطلبی وقتی

 .باشد
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. وجدآور سبک من موردعلاقه موسیقی 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است لازم قدرت اعمال از استفاده گاهی شودنمی منتهی موفقیت به همیشه منطقی و منظم هایروش چون 10

          نمره: 90از  جمع



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح     استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

62 

 

 (L) یزبینیت

ف
دی
ر

 

 تیزبینی =Lتوصیف شخصیت 

قم
واف
لاً م

ام
ک

 

قم
واف
م

 

ی
حد

تا 
 

قم
واف
م

 

قم
واف
ی م

کم
رم 

دا
ی ن

ظر
ن

فم 
خال

ی م
کم

 

ی
ود
حد

تا 
 

فم
خال

م
 

فم
خال

م
فم 
خال

لاً م
ام
ک

 

1 
 ستعفاا وگرنه کنند تبعیت دستوراتم از که هستم آن خواهان شود، محول من به مسئولیتی اگر

 .دهممی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

2 
 هانآ خواسته عکسوبیش بهکم دهند قرار فشار زیر مرا کنند سعی مآب ریاست اشخاص وقتی

 .کنممی عمل
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

3 
 وجبم برایم اگر دارد، خودخواهانه رفتاری آنکه یا است ظالم کسی که باشم داشته یقین اگر

 کنم.می رسوا را شاید او شود دردسر
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

4 
که چه  ببینم وقتآن و کنم متعجب را افراد تا زنممی معنابی هایحرف تفریح برای گاهی

 .گویندمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

5 
 اراحتن است نداشته حقیقت اصلاً که اندکرده هاییبدگویی من سر پشت که کسانی از گاهی

 .امشده
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشند ازخودراضی یا متکبر خیلی اگر حتی آیممی کنار پرمدعا افراد با معمولاً 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سازم آرام را وی که کنممی کوشش شود خشمگین من علیه کسی اگر 7

8 
 تا مکن فراموش را آن دارم تمایل بیشتر خوانممی مجله یک در را ایغیرمنصفانه مقاله وقتی

 .بگویم هاآن به را خودم فکر طرز کنم و مثلبهمقابله بخواهم آنکه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

9 
 وجود واقعی دلیل یک که گیرندمی ایراد من از وقتی معمولاً امخانواده اعضای یا هامافوق

 .دارد
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.نمی پافشاری نشود توجه من زیرکانه و ظریف تذکر یک به اگر 10

          نمره: 90از  جمع

 (L) خودجوش شخصیت
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهمنمی استعفا و کنند تبعیت دستوراتم از که نیستم آن خواهان شود، محول من به مسئولیتی اگر 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نمکمی عمل هاآن خواسته عکسبه دقیقاً دهند قرار فشار زیر مرا کنند سعی مآب ریاست اشخاص وقتی 2

3 
شود  دردسر موجب برایم اگر دارد، خودخواهانه رفتاری آنکه یا است ظالم کسی که باشم داشته یقین اگر

 .کنممی رسوا را حتماً او
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دگوینچه می که ببینم وقتآن و کنم متعجب را افراد تا زنممی معنابی هایحرف تفریح برای همیشه 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امهشد ناراحت است نداشته حقیقت اصلاً که اندکرده هاییبدگویی من سر پشت که کسانی از همیشه 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشند ازخودراضی یا متکبر خیلی اگر مخصوصاً آیمنمی کنار پرمدعا افراد با معمولاً 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوم.می شود، خیلی ناراحت خشمگین من علیه کسی اگر 7

8 
 اهمخوو می کنم فراموش را آن ندارم تمایل بیشتر خوانممی مجله یک در را ایغیرمنصفانه مقاله وقتی

 .بگویم هاآن به را خودم فکر و طرز کنم مثلبهمقابله
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارد وجود واقعی دلیل یک که گیرندمی ایراد من از وقتی معمولاً امخانواده اعضای یا هامافوق 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوند. آن متوجه دیگران بلکه تا کنممی نشود تکرار توجه من زیرکانه و ظریف تذکر یک به اگر 10

          نمره: 90از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوند شکوفا تا کنند کمک خود فرزندان به که است ترمهم والدین برای 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شود بهتر کار گردش که کنم کوشش دهممی ترجیح: گروهی کار یک در 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .سپاردمی فراموشی دست به را شهر هایمغازه اسم مثل اهمیتبی چیزهای از بسیاری امحافظه 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بخوانم. را جالب اما جدی چیزی که دهممی طولانی ترجیح سفر یک هنگام به 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشد بخشلذت برایم خیلی تواندمی غیره و اپرا کنسرت، نمایش درباره مجلات در نویسیمقاله 5

6 
 خود به کنم یا خطیخط را چیزی که ندارم احتیاج هرگز نخورم تکان جایم از باشم مجبور ایجلسه در وقتی

 .دهم وتابپیچ
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کارکنم ،شوندمی آزاد مشروط صورتبه که بزهکارانی بر نظارت بخش در که دارم دوست 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ببینم هاآن چهره در را مردم صداقت عدم توانممی همیشهتقریباً  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنند استفاده آن از اجباراً همه و شوند ترطولانی هامرخصیو  تعطیلات که نیست خوب مردم برای 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارم دوست ،کنندمی ورانداز را دیگران هامغازه با هاخیابان در که را افراد از بعضی شیوه 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشد محتاط نباید غیره و هابیماری سرایت خطر دلیل به هاغریبه با معاشرت در انسان 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است آموزنده و جالب غالباً هستند پایبند خود هایسنت و عادت به که معمولی افراد با گفتگو 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بزنم حرف هاآن درباره دهممی ترجیح که کنندمی خوشحال مرا قدرآن چیزها بعضی 13

          نمره: 117از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنند کنترل را خود هیجانی حالات چگونه که دهند یاد خود فرزندان به که است ترمهم والدین برای 1

2 
 دهممی ترجیح گروهی کار یک در

 شود اجرا مقررات که کنم مراقبت و داشته عهده بر را کار پیشرفت گزارش مسئولین
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .سپاردمین فراموشی دست به را شهر هایمغازه اسم مثل اهمیتبی چیزهای از بسیاری امحافظه 3

4 
 رسفهم یک با موضوع وآناین درباره زدن حرف با را وقتم که دهممی طولانی ترجیح سفر یک هنگام به

 بگذرانم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشد بخشلذت برایم کمی تواندمی غیره و اپرا کنسرت، نمایش درباره مجلات در نویسیمقاله 5

6 
 خود هب کنم یا خطیخط را چیزی که دارم احتیاج معمولاً نخورم تکان جایم از باشم مجبور ایجلسه در وقتی

 .دهم وتابپیچ
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کارکنم ،شوندمی آزاد مشروط صورتبه که بزهکارانی بر نظارت بخش در که ندارم دوست 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ببینم هاآن چهره در را مردم صداقت عدم توانمنمی هرگز تقریباً 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنند استفاده آن از اجباراً همه و شوند ترطولانی هامرخصی تعطیلات که است بهتر مردم همه برای 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارم دوست ،کنندمی ورانداز را دیگران هامغازه با هاخیابان در که را افراد از بعضی شیوه 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشد محتاط باید غیره و هابیماری سرایت خطر دلیل به هاغریبه با معاشرت در انسان - 11

12 
 فایدهبی و سطحی چون کنندمی مرا کسل هستند پایبند خود هایسنت و عادت به که معمولی افراد با گفتگو

 است
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بزنم حرف هاآن درباره دهممی ترجیح که کنندمی ناراحت مرا قدرآن چیزها بعضی 13

          نمره: 117از  جمع



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح     استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

64 

 

 (N)صراحت 

ف
دی
ر

 

 =صراحتNتوصیف شخصیت 

قم
واف
لاً م

ام
ک

 

قم
واف
م

 

ی
حد

تا 
 

قم
واف
م

 

قم
واف
ی م

کم
رم 

دا
ی ن

ظر
ن

فم 
خال

ی م
کم

 

ی
ود
حد

تا 
 

فم
خال

م
 

فم
خال

م
فم 
خال

لاً م
ام
ک

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .زنممی حرف هایماحساس باشد درباره لازم اگر فقط 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ملاحظهبی و ظرافتبی افراد با تا کنم معاشرت آدابمبادی اشخاص با که دهممی ترجیح 2

3 
 گودروغ کی شخص این: بگویم خود به دهممی ترجیح است نادرست میدانم که بگوید چیزی من به کسی اگر

 است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

4 
 طی نندکمی تعیین مسافرتی تورهای کارشناسان که را مسیری که دهممی ترجیح خارج به مسافرت برای

 بگیرم. تصمیم ببینم، خواهممی که هاییمکان درباره خودم آنکه جایبه کنم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. کافی محبت از وی کردن است برخوردار ترمهم آنچه کودک، یک پرورش در 5

6 
 را رآمددکم و ثابت کار یک آنکه جایبه بپذیرم را ثباتبی اما پردرآمد کار یک پیامد که دهممی ترجیح

 کنم. قبول
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ردازمبپ است، فراوانی تلاش مستلزم که بدنی فعالیت یک به خواهدمی دلم که کنممی احساس همیشه 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 داشته باشم. دوست ،پردازدمی حیوانات جراحی و مداوا به که را دامپزشک یک زندگی توانممی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی رعایت اشخاص از بسیاری مثل را نظافت و نظم همیشه و خورممی غذا لذت و میل با 9

10 
 کرسی به را خود حرف و کردن بپا جنجال از باید باشند داشته وخیم نتایج توانندمی که هاییموقعیت در

 .باشد ادب و آرامش از دور اگر مخصوصاً کرد خودداری نشاندن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

          نمره: 90از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .زنممی حرف هایماحساس باشم درباره داشته فرصت که بار هر میل باکمال 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آدابمبادی اشخاص با تا کنم معاشرت ملاحظهبی و ظرافتبی افراد با که دهممی ترجیح 2

3 
 به لطیغ اطلاعات حتماًبگویم:  خود به دهممی ترجیح است نادرست میدانم که بگوید چیزی من به کسی اگر

 .اندداده او
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

4 
 جایبگیرم به تصمیم ببینم، خواهممی که هاییمکان درباره خودم که دهممی ترجیح خارج به مسافرت برای

 کنم. طی کنندمی تعیین مسافرتی تورهای کارشناسان که را مسیری آنکه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اوست. به خوب عادت و آداب یاددادن است ترمهم آنچه کودک، یک پرورش در 5

6 
 را اتثببی اما پردرآمد کار یک پیامد آنکه جایکنم به قبول را درآمدکم و ثابت کار یک که دهممی ترجیح

 بپذیرم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ازمبپرد است، فراوانی تلاش مستلزم که بدنی فعالیت یک به خواهدمی دلم که کنممی احساس کهگاهی 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشم داشته دوست ،پردازدمی حیوانات جراحی و مداوا به که را دامپزشک یک زندگی توانمنمی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی رعایت اشخاص از بعضی مثل را نظافت و نظم همیشه اما خورممی غذا لذت و میل با 9

10 
 رسیک به را خود حرف و کردن بپا جنجال از نباید باشند داشته وخیم نتایج توانندمی که هاییموقعیت در

 .باشد ادب و آرامش از دور اگر حتی کرد خودداری نشاندن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

          نمره: 90از  جمع
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1 
 بدون. دکنمی غلبه من بر ناگهانی ترسی یا کنممی احساس را مبهمی خطر که میافتد اتفاق برایم گاهیگاه

 بفهم. را آن دلایل کهآن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهندمی قرار موردانتقاد مرا دیگران حضور در افراد کهوقتی کنمنمی سرافکندگی احساس 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممی نشان ،وضوحبه رفتارم و صدا در را هیجانم که کنندمی گوشزد من به هابعضی گاهی 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممی ناراحت خودم، درباره دیگران تمجید و تعریف از وبیشکم 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشم کرده خطایی وقتی حتی شد خواهم تنبیه که کنمنمی هرگز احساس 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ستا آمیزمبالغه باشد، بدنی علت یک اندازهبه روانی علت یک دارای تواندمی بیماری یک اینکه تصور 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نگرندمی است، کرده کسب موفقیت زیادی که زحمتکش شخصی عنوانبه من به 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی گناه احساس کمی موقعیت، رغمعلی کنند. سرزنش امکردهن که کاری برای مرا اشتباهی اگر 8

9 
 خواهممی که را چیزی تا کنم استفاده فرصت از که میگویم خود به. کندمی احضار مرا رئیسم کهوقتی

 .کنم درخواست
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .رادارمدیگران  دیدن حال هاوقت بیشتر 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شومنمی ناراحت اصلاً آیدمین خوششان من از که دهند نشان و کنند بدرفتاری من با آشناهایم اگر 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .برممی یاد از را آن زود و خوردبرنمی من به کنند سوءاستفاده من صمیمیت از مردم اگر 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ردگینمی قرار زندگی نشیب و فراز تأثیر زیر که دانندمی نفوذناپذیر و قدمثابت شخصی مرا دیگران 13

          نمره: 117از  جمع
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1 
 بدون .کندمی غلبه من بر ناگهانی ترسی یا کنممی احساس را مبهمی خطر که میافتد اتفاق برایم همیشه

 بفهم. را آن دلایل کهآن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهندمی قرار موردانتقاد مرا دیگران حضور در افراد کهوقتی کنممی سرافکندگی احساس شدتبه 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممی نشان ،وضوحبه رفتارم و صدا در را هیجانم که کنندمی گوشزد من به اکثراً همیشه 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممی ناراحت خودم، درباره دیگران تمجید و تعریف همیشه از 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشم نکرده خطایی هیچ وقتی حتی شد خواهم تنبیه که کنممی گاهی احساس 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .یستن آمیزمبالغه باشد، بدنی علت یک اندازهبه روانی علت یک دارای تواندمی بیماری یک اینکه تصور 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نگرندمی است، نکرده کسب موفقیتی چندان که زحمتکش شخصی عنوانبه من به 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی گناه احساس ابداً کنند سرزنش امکردهن که کاری برای مرا اشتباهی اگر 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشد سرزده من از خطایی که ترسممی .کندمی احضار مرا رئیسم کهوقتی 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارم را کسهیچ دیدن حال هاوقت بعضی 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممی شکستهدل آیدمین خوششان من از که دهند نشان و کنند بدرفتاری من با آشناهایم اگر 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .برممین یاد از را آن زود و خوردبرمی من به کنند سوءاستفاده من صمیمیت از مردم اگر 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیردمی قرار زندگی نشیب و فراز تأثیر زیر که دانندمی نفوذپذیر و ثباتبی شخصی مرا دیگران 13

          نمره: 117از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .آورد دست به را چیزتقریباً همه توانمی پول با 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنند.می پیروی عقل از بیشتر من هایتصمیم 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. ترباثبات و ترجدی شهروندانی دارد نیاز بدان ما جهان آنچه 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارم کامل آگاهی خوانم،می که چیزهایی در موجود تبلیغاتی مقاصد به نسبت همیشه 4

5 
 پافشاری خود عقیده معمولاً بر بود، متفاوت والدینم باعقیده امعقیده اگر بودم نوجوان وقتی

 .کردممی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مطمئن و ثابت حقوق یک با باشم داشته شغلی دهممی ترجیح 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوند حفظ باید که هستند رسومی از بزرگ رسمی تشریفات جلال و شکوه 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 د.پیروز شو دیگران بر یکی که دارم دوست باشم بحث جلسه یک در شدید نظراختلاف شاهد اگر 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. اخلاقی هایارزش شود حل جدید عصر در باید که ایمسئله ترینمهم من نظر به 9

10 
 یا هکهن عادات و گرداند نوین را خود آداب که باشد داشته را خردمندی این باید جامعه کنممی فکر

 .کند رها را خود محض هایسنت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

          نمره: 90از  جمع

 (Q1) کارمحافظه شخصیت
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .آورد دست به را چیزهمهتقریباً  توانمی پول نیستم که با مطمئن 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندمی پیروی قلبی احساس از بیشتر من هایتصمیم 2

3 
 برای هاییطرح دارای که است نگر آرمان افراد از بیشتری تعداد دارد نیاز بدان ما جهان آنچه

 .هستند بهتر جهانی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارم کامل آگاهی خوانم،می که چیزهایی در موجود تبلیغاتی مقاصد به نسبت هرگز 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .پذیرفتممی را هاآن معمولاً نظر بود، متفاوت والدینم باعقیده امعقیده اگر بودم نوجوان وقتی 5

6 
 ربارهد دیگران دائم کردن مجاب آن لازمه که بیشتر حقوق یک با باشم داشته شغلی دهممی ترجیح

 است. شغل آن برای خودم شایستگی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوند حفظ نباید که هستند رسومی از بزرگ رسمی تشریفات جلال و شکوه 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گردد. برقرار آرامش که خواهدمی باشم دلم بحث جلسه یک در شدید نظراختلاف شاهد اگر 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشکلات سیاسی است. شود حل جدید عصر در باید که ایمسئله ترینمهم من نظر به 9

10 
 یا هنهک عادات و نگرداند نوین را خود آداب که باشد داشته را خردمندی این باید جامعه کنممی فکر

 .نکند رها را خود محض هایسنت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

          نمره: 90از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کردممی شرکت مدرسه ورزشی هایفعالیت در گاهی بودم نوجوان وقتی 1

2 
 سهیم نآ در دیگری با آنکهبی باشم، داشته تنهاییبه خودم برای کار دفتر یک که دهممی ترجیح

 .باشم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

3 
 هایمموفقیت خاطر به آنکه تا ببرم لذت خودم دلخواه زندگی از آرامش در که دهممی ترجیح

 .شوم واقع تحسین مورد
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم. نظرتبادل دیگران با هاآن درباره دارم دوست امور، جریان در گرفتن قرار برای 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرم عهده بر...  و هاانجمن اجتماعی کارهای در فعالی نقش که دارم دوست 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممی ناراحت خیلی هستم، متفاوتی و نامقید آدم من که کنندمی فکر مردم اگر 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کارکنم. گروه یک با دهممی ترجیح چیزی انجام برای 7

8 
 یا نندک دخالت کارم در دیگران آنکه بدون کنم تعیین تنهاییبه خودم را کارم برنامه دارم دوست

 .کنند توصیه من به
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرم.می یاد است بهتر شدهنوشته خوب که خوانممی را کتابی وقتی 9

10 
 ملع دیگران مثل و زندگی دوستانشان مانند بیشتر اگر شدندمی ترخوشبخت اشخاص اغلب

 .کردندنمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

          نمره: 90از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کردممی شرکت مدرسه ورزشی هایفعالیت زیاد در بسیار بودم نوجوان وقتی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشم سهیم آن در دیگری با و باشم نداشته تنهاییبه خودم برای کار دفتر یک که دهممی ترجیح 2

3 
 مورد هایمموفقیت خاطر به ولی نبرم، لذت خودم دلخواه زندگی از سختی در که دهممی ترجیح

 .شوم واقع تحسین
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم. اعتماد خبری هایگزارش به دارم دوست امور، جریان در گرفتن قرار برای 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرم عهده بر...  و هاانجمن اجتماعی کارهای در فعالی نقش که ندارم دوست 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شومنمی اصلاً ناراحت هستم، متفاوتی و نامقید آدم من که کنندمی فکر مردم اگر 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کارکنم. تنها دهممی ترجیح چیزی انجام برای 7

8 
 یا نندک دخالت کارم در دیگران بدون آنکه کنم تعیین تنهاییبه خودم را کارم برنامه ندارم دوست

 .کنند توصیه من به
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرم.می یاد کنم بهترمی شرکت گروهی بحث یک در وقتی 9

10 
 ملع دیگران مثل و زندگی دوستانشان مانند بیشتر اگر شدندمی ترخوشبخت اشخاص اغلب

 .کردندمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

          نمره: 90از  جمع
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1 
 کجاست تمراس سمت که دانمنمی درستیبه کنممی نگاه آیینه در وقتی که افتدمی اتفاق برایم گاهی

 .کجاست چپم سمت و
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم. منظم قبلاً را افکارم که دارم دوست زنممی حرف وقتی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانممی خوبیبه را چیزهمه جای معمولاً و دارممی نگه مرتب همواره را اتاقم 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارم کامل پختگی جهات، بسیاری از که کنممی احساس 4

5 
 شدهبررسی دقیقاً جزئیات، ترینکوچک آنکه مگر کنمنمی رضایت احساس وظیفه یک انجام در

 .باشند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است رئیس بازهم کند، اشتباه اگر رئیس که موافقم جمله این با کاملاً 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .مبپرداز استدلال به سپس و باشم داشته اطمینان میگویم آنچه به ابتدا خواهدمی دلم همیشه 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .مکن خودداری خودم به دلسوزی احساس از توانممی سختیبه که گیرممی قرار شرایطی در غالباً 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرندمی قرار آمیز، حسادت احساسات تأثیر تحت اعمالم گاهی 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم تبعیت مرسوم قواعد از آنکه تا کنم عمل خود میل به دارم دوست 10

          نمره: 90از  جمع

 (Q3) ییگرالذت
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1 

 استمر سمت که دانمنمی درستیبه کنممی نگاه آیینه در وقتی که افتدمی اتفاق برایم همیشه

 کجاست

 .کجاست چپم سمت و

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم. بیان رسدمی فکرم به را چه هر که دارم دوست زنممی حرف وقتی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانمنمی خوبیبه را چیزهمه جای معمولاً و دارمنمی نگه مرتب همواره را اتاقم 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارم کامل پختگی جهات، بسیاری از که کنممی احساس 4

5 
 دهنش بررسی دقیقاً جزئیات، ترینکوچک حتی اگر کنممی رضایت احساس وظیفه یک انجام در

 .باشند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است رئیس بازهم کند، اشتباه اگر رئیس که مخالفم جمله این با کاملاً 6

7 
 به سسپ و باشم داشته اطمینان میگویم آنچه به ابتدا خواهدمی دهد دلم اجازه موقعیت وقتی فقط

 .بپردازم استدلال
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .مکن خودداری خودم به دلسوزی احساس از بتوانم سختیبه که گیرمنمی قرار شرایطی هرگز در 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرندمی قرار آمیز، حسادت احساسات تأثیر تحت اعمالم گاهی 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم تبعیت مرسوم قواعد از خواهمبلکه می کنم عمل خود میل به ندارم دوست 10

          نمره: 90از  جمع
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 (Q4) شآرام
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ومش و عصبانیت تنش حالت دچار است گذشته روز طی آنچه به کردن بافکر که افتدنمی اتفاق برایم هرگز 1

2 
 گویم،می هابه آن آنچه به نسبت آیا که بپرسم خودم از اشخاص با زدن حرف هنگام که نیفتاده اتفاق برایم هرگز

 دارند؟ علاقه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .سازدنمی برآشفته و هرگز مرا کندمی کمک من به من، به نسبت اشخاص از بسیاری انتقاد شیوه 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم کنترل کاملاً را احساساتم ابراز توانممی همیشه 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندنمی ناراحت مرا موفقیت عدم هرگز 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .زنمنمی حرف و رومنمی راه خواب در هرگز و خوابممی خوب همیشه 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شومنمی عصبانی اشخاص به نسبت هرگز 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرم سر از را هاآن دیگر بار آنکه بدون کنم نظرصرف قدیمی خودم عادات از اشکال بدون توانممی همیشه 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی فکر دهم، انجام باید که کارهایی همه به وقتی شومنمی ناراحتی و تنش دچار 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.نمی گم را وپایمدست کنند،می هاییتوصیه من به فریاد با هاتماشاچی و هستم مسابقه یک در بازی مشغول وقتی 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارند اهمیت دانم خیلیمی باوجودآنکه کنند،نمی عصبانی مرا بزرگ چیزهای گاهی 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوم متأسف شدیداً آن گفتن از بعداً که بگویم چیزی موقعیت یک تأثیر تحت که افتدمی اتفاق کمتر 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .آورممی دست به را آرامشم سریعاً که میدانم کندمی عصبی مرا شدتبه چیزی وقتی 13

          نمره: 117از  جمع

 (Q4) اضطراب
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممی و عصبانیت تنش حالت دچار است گذشته روز طی آنچه به کردن بافکر که افتدمی اتفاق برایم گاهی 1

2 
 گویم،می هابه آن آنچه به نسبت آیا که پرسممی خود از اشخاص با زدن حرف هنگام که افتدمی اتفاق برایم گاهی

 .دارند علاقه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .سازدمی برآشفته مرا کند کمک من به آنکه جایبه من به نسبت اشخاص از بسیاری انتقاد شیوه غالباً 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم کنترل کاملاً را احساساتم ابراز توانمنمی هرگز 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی ناراحت مرا شدتبه موفقیت عدم ترینکوچک همیشه 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .زنممی حرف و روممی راه خواب در همیشه و خوابممی بد همیشه 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممی عصبانی اشخاص به نسبت زود خیلی غالباً 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرممی سر از را هاآن دیگر بار و کنم نظرصرف خودم قدیمی عادات از اشکال بدون توانمنمی هرگز 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی فکر دهم، انجام باید که کارهایی همه به وقتی شوممی ناراحتی و تنش دچار 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنممی گم را وپایمدست کنند،می هاییتوصیه من به فریاد با هاتماشاچی و هستم مسابقه یک در بازی مشغول وقتی 10

11 
 دانممی باوجودآنکه کنند،می عصبانی تحملیغیرقابل حد در مرا کوچک چیزهای گاهی

 .ندارد اهمیت اصلاً
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ومشمی متأسف شدیداً آن گفتن از بعداً که بگویم چیزی موقعیت یک تأثیر تحت که افتدمی اتفاق خیلی 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .آورمنمی دست به را آرامشم سریعاً که میدانم کندمی عصبی مرا شدتبه چیزی وقتی 13

          نمره: 117از  جمع
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 کاربرد آزمون کتل در مشاوره ازدواج

 نام عامل هر دو مثبت هر دو منفی مرد مثبت، زن منفی مثبتمرد منفی، زن 
رد

 یف

 1 صمیمیتA: زندگی مطلوب زندگی دشوار زندگی غیرقابل تحمل زندگی غیرقابل تحمل

 2 هوش: B زندگی خوب می توانند با هم زندگی کنند زندگی معمولی زندگی دشوار

 3 ینیجاهثبات C: زندگی عالی کنند می توانند با هم زندگی زندگی خوب زندگی غیرقابل تحمل

 4 سلطه جوییE: زندگی دشوار زندگی خوب زندگی معمولی زندگی دشوار

 5 سرزندگی و نشاطF: زندگی عالی زندگی معمولی زندگی خوب زندگی دشوار

 6 سازگاریG: زندگی عالی زندگی خوب زندگی غیرقابل تحمل زندگی خوب

 7 جسارتH: زندگی خوب معمولی در خانواده بستهزندگی  زندگی ناراحت زندگی دشوار

 8 حساسیتI: زندگی غیرقابل تحمل زندگی معمولی زندگی دشوار زندگی خوب

 9 سوءظنL: زندگی غیرقابل تحمل زندگی عالی زندگی دشوار زندگی دشوار

 11 خلاقیتM: عشق و نفرت افراطی زندگی خوب زندگی معمولی زندگی دشوار

 11 زیرکیN: زندگی دشوار و پیچیده زندگی خوب زندگی معمولی زندگی دشوار

 12 ایمنیاحساس O: زندگی دشوار زندگی خوب زندگی غیرقابل تحمل زندگی معمولی

 13 نواندیشیQ1: زندگی خوب زندگی خوب زندگی معمولی زندگی دشوار

 14 خودبسندیQ2: زندگی دشوار زندگی خوب زندگی عالی زندگی دشوار

 15 خویشتن داریQ3: زندگی عالی زندگی دشوار زندگی معمولی دشوارزندگی 

 16 تنشQ4: زندگی غیرقابل تحمل زندگی عالی زندگی دشوار زندگی معمولی

 هکنرط ایش هبشند. با هتشداهم ی بازندگی خوب انندوت مثبت می O ود، دشبالا با G و E و Lاگر عًامل : توضیح

چون  دشبانرف زیاد بالا طدر یک  G و E و Lعامل  هکنرط ایش هبهماهنگ باشد.و نیز م هان با شایه ارزش

 .دید استطرفین ش بین نزاع  وتعارض  طرایین شدر ا
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 110 گشاهای زندگیمشکلشناخت 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هستم. توجه و محبت خانواده مورد  کنممی احساس 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و اعتمادسازی رفتاریخوش 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و مودت )ابراز محبت( محبت 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و درک اجتماعی رحمصله 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وظایف(تقسیم استقلال ) 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خداباوری(توکل ) 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رضایت، تسلیم، علم و قدرت 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کار، تلاش و نظم 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و مهارت جرأتمندی لی امرواطاعت از خدا، رسول  9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عمل به تکلیف 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تدبیرتقوا و  11

          نمره: 99از  جمع

 110 های زندگیتلهشناخت 
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 تله های زندگی عبارات توصیفی
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مرا تنها نگذار( کنممی)خواهش . کنممی احساس رهاشدگی و تنهایی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتماد کنم( کسیبه  توانمنمی)دارم.  و بدرفتاری اعتمادیاحساس بی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کس مرا دوست ندارد.()هیچهستم. هیجانی هایدچار محرومیت 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هستم.()وصله ناجور هر جمعی هستم.  اجتماعی هایدچار محرومیت 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .(شومنمیموفق  تنهاییبه) .کنممی وابستگیاحساس  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )حادثه در کمین است.( پذیری دارم.احساس آسیب 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .(ارزشمبی)من  دارم. نقص و شرماحساس  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (حتمی است)شکست . کنممی شکستاحساس  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دیگران تبعیت کنم.( هایخواستهمجبورم همیشه از ) .کنممیو فرمانبری  اطاعتاحساس  9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (پرتوقع و کمال طلبم) گیرانه است.سخت ممعیارهای 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (برسمم هایخواسته)من باید به تمام کامل دارم. استحقاقاحساس  11

          نمره: 99از  جمع
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 (1) دیگران همراهیاحساس توجه و واره طرح

ف
دی
ر

 

 عبارات توصیفی

قم
واف
لاً م

ام
ک

 

قم
واف
م

 

ی
حد

تا 
 

قم
واف
م

 

قم
واف
ی م

کم
رم 

دا
ی ن

ظر
ن

فم 
خال

ی م
کم

 

ی
ود
حد

تا 
 

فم
خال

م
 

فم
خال

م
فم 
خال

لاً م
ام
ک

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنند یا بمیرند. اصلاً نگران نیستم که افرادی را که دوست دارم مرا ترک 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آیم.به دیگران وابسته نیستم چون خودم از عهده خودم برمی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های حمایتی مطمئنی برخوردارم.کنم از پایگاهاحساس می 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارندشوم که تعهدی در رابطه با من عاشق کسانی می 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همه خواهان رابطه پایدار با من هستند. 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوم.نمیشوند، مأیوس ام از من دور میکنم که افراد مهم زندگیوقتی احساس می 6

7 
ها را از خودم دور شوم و آنام مرا ترک کنند نگران نمیوقت از اینکه افراد موردعلاقههیچ

 کنم.نمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

8 
ای مرا به حال خودم رها بینی پذیرند. همیشه با من مهربان هستند و لحظهافراد نزدیک من پیش

 کنند.نمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوم.وجه به افراد وابسته نمیهیچمن به 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کس نخواهم ماند.وقت من تنها و بیهیچ 10

          نمره: 90از  جمع

 (1) ییرهاشدن و تنهااحساس  طرحواره
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شدیداً نگرانم که مبادا افرادی را که دوست دارم مرا ترک کنند یا بمیرند. 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ترسم مبادا مرا به حال خود بگذارند.ام چون میبه دیگران خیلی وابسته 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم هیچ پایگاه حمایتی مطمئنی ندارم.احساس می 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارندشوم که تعهدی در رابطه با من عاشق کسانی می 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رابطه پایدار با من نیست.کس خواهان هیچ 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممیشوند، مأیوس ام از من دور میکنم که افراد مهم زندگیوقتی احساس می 6

7 
را  هاشوم که آنام مرا ترک کنند چنان نگران میبرخی اوقات از اینکه افراد موردعلاقه

 کنم.از خودم دور می
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

8 
را به ای بعد مناپذیرند. یک آن با من مهربان هستند و لحظهبینیافراد نزدیک من پیش

 کنند.حال خودم رها می
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوم.شدت به افراد وابسته میمن به 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کس خواهم ماند.درنهایت من تنها و بی 10

          نمره: 90از  جمع



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح     استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

73 

 

 (2) رفتاریخوشاعتماد و  طرحواره 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خواهد به من صدمه بزند یا از من سوءاستفاده کند.کس نمیکنم که هیچاحساس می 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کس از من سوءاستفاده نکرده است.در طول زندگی، هیچ 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کند.کس به من خیانت نمیهیچ 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم که نیازی نیست در برابر دیگران از خودم محافظت کنم.احساس می 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنند.نکنم از من سوءاستفاده نمیحتی اگر در برابر دیگران از خودم محافظت  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بینم.ها نمیبرای پی بردن به صداقت دیگران، نیازی به امتحان آن 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زنم.کنم و به او صدمه نمیدستی نمیاگر کسی بخواهد به من صدمه بزند، من پیش 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انند.رسدهم تا با من صمیمی شوند چون دیر یا زود به من سود میاجازه میترسم و به دیگران نمی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوم.کنم، خوشحال میوقتی به کارهای دیگران در قبال خودم فکر می 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اند.رفتاری )کلامی، جسمی و جنسی( داشتهها اعتماد داشتم با من خوشافرادی که به آن 10

          نمره: 90از  جمع

 (2) یاعتمادی و بدرفتاربیطرحواره 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یا از من سوءاستفاده کنند.خواهند به من صدمه بزنند کنم که دیگران میاحساس می 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اند.اند، از من سوءاستفاده کردهدر طول زندگی، افرادی که به من نزدیک شده 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنند.دیگران دیر یا زود به من خیانت می 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.کنم که باید در برابر دیگران از خودم سخت محافظت احساس می 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنند.اگر در برابر دیگران از خودم محافظت نکنم از من سوءاستفاده می 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زنم.ها میبرای پی بردن به صداقت دیگران، دست به امتحان آن 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زنم.میکنم و به او صدمه دستی میاگر کسی بخواهد به من صدمه بزند، پیش 7

8 
ترسم که به دیگران اجازه بدهم تا با من صمیمی شوند چون دیر یا زود به من آسیب می

 زنند.می

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوم.کنم، عصبانی میوقتی به کارهای دیگران در قبال خودم فکر می 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 د.انمن بدرفتاری )کلامی، جسمی و جنسی( کردهها اعتماد داشتم با افرادی که به آن 10

          نمره: 90از  جمع
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 (3) های هیجانیواره مهارتطرح 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام نیاز ندارم.بیشتری در زندگی من به عشق 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنند.واقعاً همه مرا درک می 2

3 
اغلب تمایل دارم باکسانی رابطه برقرار کنم که باعاطفه و مهربان هستند و نیازهای عاطفی مرا برآورده 

 سازند.می
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام بهترین پاسخگوی نیازهای عاطفی من هستند.افراد زندگیترین کنم صمیمیاحساس می 4

5 
هایشان را با من به اشتراک بگذارند واقعاً نگران حال من خواهند احساسام دارم که میافراد خاصی در زندگی

 باشند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنند.کنند و با من صادقانه رفتار میمحبت میام کسانی هستند که مرا دوست دارند، به من در زندگی 6

7 
های واقعی مرا کنند و احساسدهند، مرا درک میام هستند که واقعاً به حرف دل من گوش میکسانی در زندگی

 شناسند.می
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

8 
مراهنمایی کنند، حتی اگر این خواسته خیلی برای من آسان است که به دیگران اجازه دهم از من حمایت و 

 درونی من نباشد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دهم که دوستم داشته باشند.خیلی راحت به دیگران اجازه می 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام.وقت تنها نبودههیچ 10

          نمره: 90از  جمع

 (3) های هیجانیواره محرومیتطرح
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام نیاز دارم.من به عشق بیشتری در زندگی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کند.کس مرا درک نمیواقعاً هیچ 2

3 
عاطفه و مهر گسل هستند و نیازهای عاطفی مرا برآورده باکسانی رابطه برقرار کنم که بیاغلب تمایل دارم 

 سازند.نمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام نیز پاسخگوی نیازهای عاطفی من نیستند.ترین افراد زندگیکنم حتی صمیمیاحساس می 4

5 
هایش را با من به اشتراک بگذارد واقعاً نگران حال من احساسام ندارم که بخواهد هیچ فرد خاصی در زندگی

 باشد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام کسی نیست که مرا دوست بدارد، به من محبت کند و با من صادقانه رفتار کند.در زندگی 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های واقعی مرا بشناسد.احساسام نیست که واقعاً به حرف دل من گوش دهد، مرا درک کند و کسی در زندگی 7

8 
خیلی برای من دشوار است که به دیگران اجازه دهم از من حمایت و مراهنمایی کنند، حتی اگر این خواسته 

 درونی من باشد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دهم که دوستم داشته باشند.سخت به دیگران اجازه می 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام.اوقات تنها بوده بیشتر 10

          نمره: 90از  جمع
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 (4) واره جذب اجتماعیطرح 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نیستم.های اجتماعی کمرو خجالتی در موقعیت 1

2 
دانم که چه می ؛ وداشتنی هستمکنم باهوش و دوستها و در حضور دیگران، احساس میدر میهمانی

 خواهم بگویم.می
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

3 
اند دوستانم از هر نظر )مثل قیافه، محبوبیت، ثروت، منزلت اجتماعی، تحصیلات و شغل( با من متفاوت

 ندارند.ولی برتری 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های اجتماعی شرکت کنم.دهم در اکثر فعالیتترجیح می 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چاقی، لاغری، بلندی، کوتاهی یا زشتی تأثیری ندارد. ؛ وآیدکنم همه از من خوششان میاحساس می 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارمهای جدیّ کنم با دیگران تفاوتاحساس می 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کس نیستم.خاطر دارم. تنها و بیها یا جاهایی تعلقکنم به گروهاحساس می 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم که همیشه در بین جمع یا گروه هستم.احساس می 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارندها خیلی فرق خانواده من با دیگر خانواده 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ها، از جایگاه خوبی برخوردارم.کنم در تمام جمعمیاحساس  10

          نمره: 90از  جمع

 (4) واره طرد اجتماعیطرح
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های اجتماعی خیلی کمرو خجالتی هستم.موقعیتدر  1

2 
ه چه دانم ککننده هستم. انگار نمیکنم کودن و خستهها و در حضور دیگران، احساس میدر میهمانی

 خواهم بگویم.می
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحصیلات و شغل( از من بهترند.دوستانم از هر نظر )مثل قیافه، محبوبیت، ثروت، منزلت اجتماعی،  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های اجتماعی شوم.خیال اکثر فعالیتدهم بیترجیح می 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آید. خیلی چاق، لاغر، بلند، کوتاه یا زشت هستم.کس از من خوشش نمیکنم هیچاحساس می 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارمهای جدیّ کنم با دیگران تفاوتاحساس می 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کس هستم.خاطر ندارم. تنها و بیکنم به هیچ گروه یا جایی تعلقاحساس می 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم که همیشه در حاشیه جمع یا گروه هستم.احساس می 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارندها خیلی فرق خانواده من با دیگر خانواده 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام.شدهها، کنار گذاشتهکنم از تمام جمعاحساس می 10

          نمره: 90از  جمع
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 (5) واره استقلالطرح 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام.کنم بالغ شدهام را بر عهده بگیرم، احساس میخواهم مسئولیت انجام کارهای زندگی روزمرهزمانی که می 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام توانایی لازم رادارم.در انجام کارهای شخصی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از پس انجام کارها برآیم. توانممی 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانند بهتر از خودم از من مراقبت کنند.معتقدم که دیگران نمی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آیم.اگر با مسئولیت جدیدی روبرو شوم از عهده آن برمی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانم هر کاری را درست انجام دهم.می 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آدم باکفایتی هستم. 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وحسابی برخوردارم.از عقل درست 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانم اعتماد کنم.های خودم میبه قضاوت 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بخش است.های زندگی روزمره برای من آسان و لذتمسئولیت 10

          نمره: 90از  جمع

 (5) وابستگی طرحواره
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1 
کنم ام را بر عهده بگیرم، احساس میخواهم مسئولیت انجام کارهای زندگی روزمرهزمانی که می

 سال.بزرگام تا آدم بچه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارم ام توانایی لازم رادر انجام کارهای شخصی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از پس انجام کارها برآیم. توانمنمی 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانند از من مراقبت کنند.معتقدم که دیگران بهتر از خودم می 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هنمایی کند.راافتم مگر اینکه کسی مروبرو شوم به دردسر میاگر با مسئولیت جدیدی  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانم هیچ کاری را درست انجام دهم.نمی 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کفایتی هستم.آدم بی 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وحسابی ندارم.عقل درست 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.توانم اعتماد های خودم نمیبه قضاوت 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های زندگی روزمره برای من سخت و طاقت فرساست.مسئولیت 10

          نمره: 90از  جمع
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 (6) ناپذیریواره آسیبطرح 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانم ذهن خودم را به این فکر خوش کنم که هرلحظه ممکن است اتفاق خوبی بیفتد.می 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ای گوارا رُخ بدهد.تواند حادثهکنم هرلحظه میاحساس می 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گردم.خانمان ها شوم یا بیوجه نگران نیستم که آواره خیابانهیچبه 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگران حمله جیب بُرها، دزدها یا جنایتکاران نیستم. 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اند.های علاج ناپذیر شوم، نیستم حتی زمانی که پزشکان مشکلی را تشخیص دادهنگران ابتلا به بیماری 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شومنمیشوم، دچار اضطراب تنهایی سوار هواپیما، قطار یا هر وسیله نقلیه عمومیاگر به 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شومنمیدچار حملات شدید اضطراب  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ها دلیل بیماری نیست.ام آگاهی ندارم و مطمئنم که این احساسهای جسمیخیلی نسبت به احساس 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگران از دست دادن کنترل یا دیوانه شدن در جمع و در حضور دیگران، نیستم. 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگران از دست دادن تمام سرمایه یا ورشکست شدن نیستم. 10

          نمره: 90از  جمع

 (6)پذیری واره آسیبطرح
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانم ذهن خودم را از این فکر خلاص کنم که هرلحظه ممکن است اتفاق بدی بیفتد.نمی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ای ناگوار رخ بدهد.تواند حادثهکنم هرلحظه میاحساس می 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خانمان گردم.ها شوم یا بینگرانم که آواره خیابان 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرانم که مبادا موردحمله جیب برُها، دزدها یا جنایتکاران قرار بگیرم. 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اند.دادهننگرانم که مبادا دچار بیماری علاج ناپذیر شوم، حتی زمانی که پزشکان مشکلی را تشخیص  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .مشومیشوم، خیلی دچار اضطراب تنهایی سوار هواپیما، قطار یا هر وسیله نقلیه عمومیاگر به 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممیدچار حملات شدید اضطراب  7

8 
ها دلیل بیماری احساسام آگاهی دارم و نگرانم که مبادا این های جسمیخیلی نسبت به احساس

 باشند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگرانم که در جمع و در حضور دیگران، کنترلم را از دست بدهم یا دیوانه شوم. 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام را از دست بدهم یا ورشکست شوم.سخت نگرانم که مبادا تمام سرمایه 10

          نمره: 90از  جمع
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 (7)واره احساس مطلوبیت و افتخار طرح 

ف
دی
ر

 

 عبارات توصیفی

قم
واف
لاً م

ام
ک

 

قم
واف
م

 

ی
حد

تا 
 

قم
واف
م

 

قم
واف
ی م

کم
رم 

دا
ی ن

ظر
ن

فم 
خال

ی م
کم

 

ی
ود
حد

تا 
 

فم
خال

م
 

فم
خال

م
فم 
خال

لاً م
ام
ک

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همه زنان یا مزدان مرا دوست دارند، مخصوصاً اگر مرا بشناسند. 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشکل و باارزشی هستم، لیاقت عشق دیگران رادارم.ذاتاً آدم بی  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گذارم.رازهایم را با همه مخصوصاً عزیزان خودم، درمیان می 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تقصیر من نیست که والدینم دوستم ندارند. 4

5 
ودم کنم شخصیت کاذبی از خپذیرش است، سعی میقابلام کنم، شخصیت واقعیام را پنهان نمیشخصیت واقعی

 به دیگران نشان ندهم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

6 
ز من زنند یا مدام اشوم )والدین، دوستان و نامزد( که دست ردّ به سینه من نمیاغلب به سمت افرادی کشیده می

 گیرند.ایراد نمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

7 
کنم، خصوصاً در حضور کسانی که مرا دوست گیرم و شخصیت خودم را خُرد نمینمیاغلب خودم را به باد انتقاد 

 کنم.دارند این کار را نمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اند.های مثبت من در نظرم باارزشویژگی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.هیچ احساس شرمساری را تجربه نمی 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هایم ندارم.عیبترسی از برملا شدن  10

          نمره: 90از  جمع

 (7) واره احساس نقص و شرمطرح
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اگر مرا بشناسد.هیچ زن یا مردی مرا دوست ندارد، مخصوصاً  1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ارزش هستم، لیاقت عشق دیگران را ندارم.دار و بیذاتاً آدم مشکل 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گذارم.کس، حتیّ عزیزان خودم، درمیان نمیمهرم را با هیچرازهای سربه 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تقصیر من است که والدینم دوستم ندارند. 4

5 
صیت کنم شخپذیرش است، سعی میام غیرقابلکنم، شخصیت واقعیام را پنهان میشخصیت واقعی

 کاذب خودم را به دیگران نشان بدهم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

6 
ند یا زنشوم )والدین، دوستان و نامزد( که دست ردّ به سینه من میاغلب به سمت افرادی کشیده می

 گیرند.میمدام از من ایراد 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

7 
کنم، خصوصاً در حضور کسانی این گیرم و شخصیت خودم را خرُد میاغلب خودم را به باد انتقاد می

 کنم که مرا دوست دارند.کار را می
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های مثبت من در نظرم هیچ ارزشی ندارند.ویژگی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.زیادی را تجربه میاحساس شرمساری  9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هایم برملا شود.یکی از ترس های اصلی من این است که عیب 10

          نمره: 90از  جمع
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 (8) احساس موفقیت طرحواره 
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1 
ن ها لایق ایهای مختلف از من بیشتر است و آن ٔ  های دیگران درزمینهکنم که موقعیتاحساس نمی

 ها هستند.موفقیت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.رسم، احساس پیروزی میمحض اینکه به آستانه موفقیت میبه 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تر از من باشند.وسال من در کارشان موفقسناست افراد هم ممکن 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آدم موفقی بودم و هستم. 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم که مثل بقیه باهوشم.احساس می 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.هایم در زندگی، احساس حقارت نمیبه دلیل شکست 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.کشم چون خودم را بر اساس دستاوردهایم قضاوت میدیگران خجالت نمیدر حضور  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پندارند.گونه که هست میدیگران، کفایت مرا همان 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 د.گشایام واقعاً گره از کارهایم میدردبخوری دارم که در زندگیکنم که استعدادهای بهاحساس می 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های من است.ام در حدّ تواناییکار فعلی 10

          نمره: 90از  جمع

 (8) احساس شکست طرحواره
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1 
ها لایق این های مختلف از من بیشتر است و آن ٔ های دیگران درزمینهکنم که موقعیتمیاحساس 

 ها هستند.موفقیت
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.رسم، احساس شکست میمحض اینکه به آستانه موفقیت میبه 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تر از من هستند.وسال من در کارشان موفقسناکثر افراد هم 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آدم ناموفقی بودم و هستم. 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم که مثل بقیه باهوش نیستم.احساس می 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.هایم در زندگی، احساس حقارت میبه دلیل شکست 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.می کشم چون خودم را بر اساس دستاوردهایم قضاوتدر حضور دیگران خجالت می 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پندارند.اغلب، دیگران مرا باکفایت تر ازآنچه هستم می 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام واقعاً گره از کارهایم بگشاید.دردبخوری ندارم که در زندگیکنم که هیچ استعداد بهاحساس می 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 من است.های تر از حدّ تواناییام پایینکار فعلی 10

          نمره: 90از  جمع
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 (9) ابراز وجود طرحواره
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دهم که دیگران مرا کنترل کنند.اجازه نمی 1

2 
جویی، عصبانیت یا طردشدن انتقام و از تلافی، ترسی ندارم از اینکه خلاف میل دیگران عمل کنم

 ازسوی دیگران ترسی ندارم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام.ام را خودم گرفتههای مهم زندگیکنم تصمیماحساس می 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احترام بگذارند.حقوق من توقع ندارم که دیگران به 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگران پذیرش و تائید دیگران نیستم. 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جویی جلوگیری کنم.کنم از تعارض و ستیزهسعی می 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.حق رفتار میدر روابط اجتماعی به نفع همه و به 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معمولاً کار و زحمت مراقبت از نزدیکانم صرفاً روی دوش من نیست.رحم هستم ولی خیلی دل 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوم.های خودم را در اولویت قرار دهم، دچار احساس گناه نمیاگر خواسته 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آدم خوبی هستم چون هم به فکر رفاه حال خودم و هم به فکر حل مشکلات بقیه هستم. 10

          نمره: 90از  جمع

 (9) اطاعت وارهطرح
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دهم که دیگران مرا کنترل کنند.اجازه می 1

2 
ن جویی بزنند یا از دست متلافی و انتقاممطابق میل دیگران عمل نکنم، دست به ترسم که اگرمی

 عصبانی شوند و مرا طرد کنند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام.ام را من نگرفتههای مهم زندگیکنم تصمیماحساس می 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حقوق من احترام بگذارند.سخت توقع دارم که دیگران به 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سخت نگران پذیرش و تائید دیگران هستم. 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جویی جلوگیری کنم.کنم تا از تعارض و ستیزهزنم و دردسر زیادی تحمل میدست به هر کاری می 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم تا نفع خودم.در روابط اجتماعی اکثراً به نفع دیگران رفتار می 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 که معمولاً کار و زحمت مراقبت از نزدیکانم روی دوش من است.نحویرحم هستم بهخیلی دل 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوم.های خودم را در اولویت قرار دهم، سخت دچار احساس گناه میهرگاه خواسته 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باشم به فکر حل مشکلات بقیه هستم. آدم خوبی هستم چون بیشتر ازآنچه به فکر رفاه حال خودم 10

          نمره: 90از  جمع
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 (10) یارهای سهل گیرانهمع وارهطرح
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و در کارها بهترین باشم البته نه بیشتر از توانم. رتبه اوّل باشمکنم سعی می 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرد.معمولاً کارها مورد رضایت و قبول من قرار می 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طبق نظم عمومی و در حدّ معمولی انجام بدهم. کنممی هر کاری را سعی 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هایم، بهترین استفاده را ببرم.وقتتمامکنم از سعی می 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وقتی مشغول کار هستم فرصتی هم برای استراحت و آرامش دارم. 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام.بااینکه فکر و ذهنم به کار مشغول است، اما از روابط بین فردی غافل نشده 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غافل نیستم. از سلامتی خودم بااینکه زمان کم دارم، ولی 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دانم.نمی حتی اگر اشتباه کنم، خودم را لایق انتقاد غیرمنطقی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چشمی نیستم.وهمکنم ولی اهل چشمرقابت می 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ثروت و منزلت اجتماعی برای من در حد معمول مهم هستند. 10

          نمره: 90از  جمع

 (10) گیرانهمعیارهای سخت طرحواره
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همیشه باید رتبه اوّل باشم، باید در اکثر کارها بهترین باشم. 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرد.کمتر کاری مورد رضایت و قبول من قرار می 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هر کاری را باید طبق نظم خاص خودم و در حدّ عالی انجام بدهم. 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هایم، بهترین استفاده را ببرم.وقتباید از تمام 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فرصتی برای استراحت و آرامش ندارم.چنان مشغول کار هستم که  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام.به دلیل اینکه تمام فکر و ذهنم سخت به کار مشغول است، از روابط بین فردی غافل شده 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فشار زمان و استرس هستم، سلامتی من به خطر افتاده است.شدت تحتبه دلیل اینکه به 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اگر اشتباه کنم، لایق بدترین انتقادها هستم. 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چشمی هستم.وهمسخت رقابت گرا و اهل چشم 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نهایت مهم هستند.ثروت و منزلت اجتماعی برای من بی 10

          نمره: 90از  جمع
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 (11) شایستگی طرحواره
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هایم جواب منفی بدهند.برای من خیلی سخت نیست که دیگران در مقابل درخواست 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوم.هایم برسم، عصبانی نمیوقتی نتوانم به خواسته 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 من آدم معمولی هستم و باید از قواعد و مقررات متداول، پیروی کنم. 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اولویت نیازهای من و دیگران وابسته به شرایط است. 4

5 
خیلی سخت نیست که دست از رفتارهای اعتیادی )مثل سیگار کشیدن، پرخوری، پرخوابی و 

 میگساری( یا مشکلات رفتاری بردارم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جور کارها هستم.و من اهل این آور نیست.کننده عذابانجام کارهای معمولی و کسل 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم، اگرچه بعدش دچار دردسر شوم.هایم عمل نمیها و تکانهطبق هیجان 7

8 
شوم و دست از تلاش برای رسیدن به آن هدف خیلی زود ناکام نمیاگر به هدفم نرسم 

 دارم.برنمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اصرار ندارم که دیگران مطابق میل من رفتار کنند. 9

10 
خیلی سخت نیست که دست از خوشی و رضایت آنی بردارم به این امید که در آینده به اهداف 

 بزرگی برسم.و دستاوردهای 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

          نمره: 90از  جمع

 (11) استحقاق ارهحوطر
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هایم جواب منفی بدهند.خواستهبرای من خیلی سخت است که دیگران در مقابل در  1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوم.هایم برسم، عصبانی میوقتی نتوانم به خواسته 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 من آدم خاصی هستم و نباید از قواعد و مقررات متداول، پیروی کنم. 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نیازهای من در اولویت است. 4

5 
سخت است که دست از رفتارهای اعتیادی )مثل سیگار کشیدن، پرخوری، پرخوابی و خیلی 

 میگساری( یا مشکلات رفتاری بردارم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جور کارها نیستم.آور است. اصلاً آدم اهل اینکننده عذابانجام کارهای معمولی و کسل 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوم.کنم، اگرچه بعدش دچار دردسر میعمل میهایم ها و تکانهطبق هیجان 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارم.شوم و دست از تلاش برای رسیدن به آن هدف برمیاگر به هدفم نرسم خیلی زود ناکام می 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اصرار دارم که دیگران مطابق میل من رفتار کنند. 9

10 
از خوشی و رضایت آنی بردارم به این امید که در آینده به اهداف و  خیلی سخت است که دست

 دستاوردهای بزرگی برسم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

          نمره: 90از  جمع
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1 
X- و مدار قرار موقعیتی چه در و هستم که من که موضوع این محترمانه و صریح دادن افشاگری: نشان 

 .شود رفتار من با چطور دارم دوست
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

2 
Y -و دهد جلوه نفساعتمادبه دارای و سخاوتمند خوب، را خود است جامعه پسند(: کوشیده) تیمطلوب 

 .دهدمی اهمیت اجتماعی مقررات به و شودمی قائل احترام قدرت منابع برای که دهد نشان
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

3 

Z -نفسعزت هاآن. دهد جلوه بد نامهپرسش در را خود است کوشیده بینی(: فردخودکم) ییبدنما 

 احساس این. ندافتمی گریه به یا و شوندمی خشمگین تحریک ترینکوچک با. هستند بدبین و دارند پایینی

 از ودنب ناراحت و تنش احساس. آیدمی خوششان هاآن از دیگران یا و نیستند داشتنیدوست که رادارند

 .شودمی دیده هاآن در دیگران به رساندن آزار به گرایش افسردگی، یا گناه احساس یا دیگران،

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

4 
 ،زندگی از لذت عدم انفرادی، هایپوچی، فعالیت احساس ی سرد و غیراجتماعی،: منزواسکیزوئید-1

 هیجانی سردی تفاوت،بی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

5 
2A -انتقاد، زا ترس شغلی، هایفعالیت از ترس از انتقاد و تمسخر دیگران، اجتناب :یاجتناب گزین، دوری 

 کفایتی،بیاحساس  شرمندگی، از ترس شرمساری، و تحقیر از ترس معاشرت، به میل عدم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

6 2B- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 لذت مجدد کسب در توجهقابل ناتوانی احساس/منزوی منفعل افسرده ساز: تیپ 

7 
 دیگران، هب تیپ منفعل وابسته/متکی به دیگران در حمایت، ایمنی و راهنمایی، وابستگی :وابسته -3

 هابرنامه کردن آغاز در اشکال دیگران، محبت کسب به گرایش مخالفت، ابراز در ناتوانی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

8 

 هراتتظا اغواگرانه، نامتناسب رفتار توجه، ترس پنهان از خودمختاری و استقلال، کانون :نمایشی-4

 تئاتر گونه، هیجانات ابراز احساساتی، ازاندازهبیش توجه،جلب برای جسمی ظاهر سطحی، هیجانی

 پذیرتلقین

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

9 

 ناییاستث و مهم بر مبنی بینیخودبزرگ و مغرور، خودمحور، احساس متکبر ازخودراضی :خودشیفته-5

 فردی انمی سبک همدلی، حس فقدان مفرط، تحسین به نیاز زیبایی، و قدرت موفقیت، پردازیخیال بودن،

 دیگران به ابزاری دید وتکبر، غرور حسادت، گرانه، استثمار

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

10 

A6-یبکاریفر اجتماعی، ، ناهنجارهایزی. استثمارگر. قانونگریی. دورودروغگویی :اجتماعی ضد، 

 ناپذیری، تیمسئول ،ملاحظهبی پروایی،بی ی،پرخاشگر ی،پذیرتحریک بودن، یتکانش مکرر، ییدروغگو

 پشیمانیعدم 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

11 B6-1 2 3 4 5 6 7 8 9 دیگران حقوق تضییع/طلب قدرت/پرخاشگر/ناموفق فعال آزارگر، تیپ :دیگرآزاری 

12 
 کمال ت،جزئیا به ذهنی تعصب، اشتغال و ی حوصله، خشکیب منظم، و کمالگرا :جبری فکری وسواسی-7

 خنسّت ناپذیر،انعطاف و دقیق جدی، ازحد بیش کارآیی، و کار به مفرط مندیعلاقه طلبی،
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

13 
A8-و خشم/درونی نزاعهای/دودل/پرخاشگر منفعل اختلال/دوسوگرا فعال گرا، تیپ منفی 

 شرمساری و گناه از هایی دوره/لجبازی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

14 
B8-پاچه/چاپلوسی و تملق/منفعل ناراضی ساز، تیپ : خودناکامآزاری خود 

 دیگران به کشی بهره اجازه/شرمساریها و ها ناراحتی نقل/مورداستثمار/خودایثارگری/خواری
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

15 
S-نامعمول، هایتجربه عجیب، ، باورهایباعاطفه ،میملا یی،کمرو وابسته، یرفتارها ،: انزوااسکیزوتایپی 

 عجیب، ظاهری حالت یا رفتار دوستان، نداشتن نابجا، عاطفی حالت عجیب، گفتار و پندار ادراکی،
9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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16 

C-رفتار  ای،هتکان رفتار هویت،اختلال  پرتنش، و ناپایدار فردی بین ثبات و متزلزل، روابطبی : خلقمرزی

 دید،شخشم  پوچی، مزمناحساس  عاطفی، یداریناپا رسان،آسیب رفتارهای یا دهایتهد مکرر، خودکشی

 گذرا دیدپارانوئیعقا

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

17 
P-زیور کینه حوادث، از تهدیدکننده پنهان معانی اعتماد، عدم دلیل، بدون سوءظن: ظن :پارانویید 

 اساسبی و مکرر هایشک خشمگینانه، واکنش اهانت، و اعتنائیبی دائم،
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

18 A-1 2 3 4 5 6 7 8 9 بدنی شکایتهای و نگرانی/دودلی/گریه/عصبی اضطراب، تنش اختلال 

19 H-1 2 3 4 5 6 7 8 9 خستگی/ودودلی تردید/گریه/نامعلوم بدنی شکایتهای و جسمی، نگرانی شبه 

20 
N-نفسعزت/بودن تکانشی/زیاد انرژی/افکار پرش/مانیک دوقطبی: اختلال مانیک: اختلال 

 زیاد فعالیت/منشی بزرگ احساس/کاذب
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

21 
D-احساس/احساسبی/روزمره کارهای انجام/دوسال از بیش خویی: افسردگی افسرده 

 گناه احساس/تنفرآمیز شناختهای/زاری/گریه های دوره/انرژی فقدان/دلسردی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

22 
B-هنجارهای رعایت عدم/تراشی دلیل/بودن تکانشی/نوشی الکل، باده به وابستگی هاینشانه 

 خانواده اعضای به پرخاشگری/خودخواهی/اجتماعی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

23 
T-پیروی عدم/قانونی مشکلات/فردی بین روابط گسستگی/مواد مصرف دارو(: سابقهمواد ) به وابستگی 

 تراشی دلیل/زیربارمسئولیت از کردن خالی شانه/غیرهمدلانه رفتارهای/اجتماعی هنجارهای از
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

24 R-1 2 3 4 5 6 7 8 9 بکها فلش/ترور از گزارشهایی/شبانه های وحشت/دردناک ضربه: خاطرات از پس استرس 

25 
SS-عاطفه/گیرگوشه/افکارناخواسته/هذیانها/ها توهم/نفوذ های تفکر: ایده اختلال 

 /گسیخته ازهم/گیج/نامناسب
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

26 
cc-احساس/عملکرد در ناتوانی/افسردگی ونباتی شناختی علایم/اساسی: افکارخودکشی افسردگی 

 لذت احساس عدم/ناامیدی و یأس
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

27 
PP-رانینگ/تخاصم حالت/ازحدبیش بزنگی گوش/آسیب و گزند منشی بزرگ هذیانی: هذیان اختلال 

 /بدبینانه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

          نمره 243از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رازداری 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فاهداو  هاعلاقه، هاشناخت استعداد 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شناخت نقاط ضعف 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و حمایت دیگراندوستی و رفاقت  4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ارتباط عاطفی با دیگران 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نشاط و سرزندگی 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت جرأتمندی 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودمختار و مستقل 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توفیق بندگی خدا 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وجدان اخلاقی و اجتماعی 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ابراز محبت به دیگران 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرگرا، با صبر و حوصله و انعطافواقع 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مثبت گرا 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حمایت کننده اجتماعی 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تمرین بندگی خدا 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیریمهارت تصمیم 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتمادسازی با دلیل و برهان 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نفسدارای عزت 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ریشه یابی مشکلات 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 واقعیت گرا 20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حُسن خُلق 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشروبات الکلی  عدم مصرف 22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مواد مخدّر مصرفعدم  23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رحمصله 24

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بررسی تفکرات 25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روحیه توکل 26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تلاش و کوشش 27

          نمره: 243از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارم دوستان زیادی امخانواده اعضای جز به من 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کند خوشحال مرا واقعاً که دارد وجود بسیاری چیزهای امزندگی در 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارم رفاقت و کردن پیدا دوست به زیادی علاقه 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهمنمی ترجیح را تنهایی و نیستم تنها اوقات اکثر 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امداده نشان علاقه جنسی مسائل به بیشتر همیشه دیگران، با مقایسه در 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرمنمی قرار چیزی تأثیر تحت زیاد 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کارکنم با گروه دهممی ترجیح باشم داشته انتخاب حق اگر 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنند سوءاستفاده من از توانندنمی دیگران که امکرده جلب را دوستانم حمایت ایگونهبه من 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .خندند می من به مردم از برخی چرا دانمنمی 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی پوچی و تنهایی احساس اغلب 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرممی خیلی جدی را ها آن بلکه گیرم،نمی جدی را خانوادگی هایمسئولیت که ندارم قبول 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشم داشته رابطه بیشتر دیگران با که امدیده این در را خود صلاح پیش، وقت خیلی از 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممی انجام را کارم دارد دیگران بر اثری چه کاری انجام کهاین به توجه با من 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی خستگی و ضعف احساس ها وقت گاهی 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هستم خونگرم و اجتماعی آدمی کنممی فکر 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم برخاست و نشست ای تازه افراد با و کنم پیدا جدیدی دوستان که هستم این دنبال همیشه من 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نمره: 144از  1جمع 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارم دوستی هیچ امخانواده اعضای جز به من 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کند خوشحال مرا واقعاً که دارد وجود کمی چیزهای امزندگی در 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارم رفاقت و کردن پیدا دوست به چندانی علاقه 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممی ترجیح را تنهایی این و هستم تنها اوقات اکثر 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امداده نشان علاقه جنسی مسائل به کمتر همیشه دیگران، با مقایسه در 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرممی قرار چیزی تأثیر تحت ندرتبه 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کارکنم تنها دهممی ترجیح باشم داشته انتخاب حق اگر 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنند سوءاستفاده من از نتوانند دیگران که امنکرده جلب را دوستانم حمایت ایگونهبه من 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .خندند می من به مردم از برخی چرا دانممی 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی پوچی و تنهایی احساس اغلب 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بگیرم جدی را ها آن باید ولی گیرم،نمی جدی را خانوادگی هایمسئولیت که دارم قبول 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشم داشته رابطه کمتر دیگران با که امدیده این در را خود صلاح پیش، وقت خیلی از 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممی انجام را کارم دارد دیگران بر اثری چه کاری انجام کهاین به توجه بدون من 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی خستگی و ضعف احساس ها وقت بیشتر 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هستم سرد و غیراجتماعی آدمی کنممی فکر 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم برخاست و نشست ای تازه افراد با و کنم پیدا جدیدی دوستان که نیستم این دنبال هرگز من 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نمره: 144از  1جمع 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشم داشته بیشتری دوستان مایلم و ترسمنمی کردن پیدا دوست از من 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارند من مورد در بلند و زیبایی افکار مردم بیشتر که کنممی احساس 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .مندم علاقه دیگران به چون کنم پیدا نزدیک رابطه دیگران با خواهممی من 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نیستم کلافه و مضطرب هرگز اجتماعی هایموقعیت و جمع در 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ترسمنمودن نمی امتحان را جدید چیزهای و ریسک کردن از 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .مترسکنند نمی طرد اینکه مرا یا مردم انتقاد از و کنممی شرکت اجتماعی هایموقعیت اکثر در 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هستم نترسی و فعال آدم من 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنند. ام مسخره و شوم رسوا حتی اگر ترسم،نمی دیگران با نزدیک ارتباط از 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بزنند صدمه من به هاآن کنمنمی فکر چون ترسمنمی هرگز کنندمی لمس مرا که هاییآدم از 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ارزشمندم مردم نظر در چون هستم احساساتم ابراز به قادر همیشه من 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهدمی نشان من از برتر را خودش کسی وقتی حتی ،خورممین فریب جهت بی هرگز 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی گناه احساس افتد،می بدی اتفاق وقتی 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است ای ساده کار برایم دوست کردن پیدا 13

جمع 

2A 
          نمره: 117از 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشم داشته بیشتری دوستان مایلم ولی ترسممی کردن پیدا دوست از من اگرچه 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارند من مورد در زشتی و پست افکار مردم بیشتر که کنممی احساس 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوندمی مند علاقه من به مطمئنم چون کنم پیدا نزدیک رابطه دیگران با خواهمنمی من 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ام کلافه و مضطرب همیشه اجتماعی هایموقعیت و جمع در 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم امتحان را جدید چیزهای و کنم ریسک ترسممی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نندک طرد مرا یا کنند انتقاد من از مردم ترسممی زیرا کنممی دوری اجتماعی هایموقعیت اکثر از 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هستم ترسویی و آرام آدم من 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنند. ام مسخره و شوم رسوا است ممکن زیرا ترسم،می دیگران با نزدیک ارتباط از 8

9 
 هصدم من به است ممکن هاآن کنممی فکر چون ترسممی شدیدا کنندمی لمس مرا که هاییاز آدم

 .بزنند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارم ارزشی مردم نظر در چون نیستم احساساتم ابراز به قادر هرگز من 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهدمی نشان من از برتر را خودش کسی وقتی ویژهبه ،خورممی فریب جهت بی همیشه 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی گناه احساس افتد،می بدی اتفاق وقتی 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است سختی کار برایم دوست کردن پیدا 13

جمع 

2A 
          نمره: 117از 



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح     استاندارد و سالم زندگی روش و سبک
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 (2B) امیدوارشخصیت  
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نیستم چیزی یا کسیآننگر هرگز 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .تاداف خواهد اتفاق خوبی حادثه چون بزودی نگران نیستم، هرگز رودمی پیش خوب کارها همه وقتی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .یابم رهایی اندوه و غم احساس از امتوانسته مواقع همه 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امبوده دلگرم و شاد بسیار گذشته سال دو یکی در 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارم خاطر به شادکننده ای افکار کودکی دوره از اغلب 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امشده پیروز زندگی در کنممی احساس که است چندسالی 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .با امید زندگی کنم امکرده تلاش قبلا 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوم بهتر حالت هم این از توانممی و سرحالم شاد و است مدتی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندنمی زیادی تغییر دیگر روز به روزی از خویم و خلق اغلب ظاهرا 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی تنش و ناراحتی احساس افتاد اتفاق برایم حادثه کهآن از بعد اغلب 10

جمع 

2B 
          نمره: 90از 

 (2B) شخصیت افسرده
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هستم چیزی یا کسیآننگر دائم 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .افتاد خواهد اتفاق بدی حادثه بزودی نگرانم، دائم رودمی پیش خوب کارها همه وقتی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .یابم رهایی اندوه و غم احساس از نتوانستم وقتهیچ 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امبوده دلسرد و غمگین بسیار گذشته سال دو یکی در 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارم خاطر به انگیزی غم افکار کودکی دوره از اغلب 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ام خوردهشکست زندگی در کنممی احساس که است چندسالی 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بکشم را خودم امکرده تلاش قبلا 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوم خلاص حالت این از توانمنمی و امگرفته و غمگین است مدتی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی زیادی تغییر دیگر روز به روزی از خویم و خلق اغلب ظاهرا 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی تنش و ناراحتی احساس افتاد اتفاق برایم حادثه کهآن از بعد اغلب 10

جمع 

2B 
          نمره: 90از 

 

 



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح     استاندارد و سالم زندگی روش و سبک
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 (T) پاک از موادشخصیت 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .مخدرنمایم مواد خرید بهاقدام  که است نداشته وجود من زندگی در هایی دوره 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است نشده برایم خانوادگی درگیری باعث مخدر مواد استعمال 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نشده است شغلم دست باعث از مخدر مواد به اعتیاد درگذشته 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امنداشته مخدر، مواد مصرف هرگز 4

 جمع
T 

          :نمره 36از 

 (T) وابسته به موادشخصیت 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امنبوده مخدر مواد خرید به قادر که است داشته وجود من زندگی در هایی دوره 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است شده برایم خانوادگی درگیری باعث مخدر مواد استعمال 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بدهم دست از را شغلم شده باعث مخدر مواد به اعتیاد درگذشته 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است نیاورده وجود به کارم در جدی مشکل مخدر، مواد مصرف هرگز 4

 جمع
T 

          :نمره 36از 

 (R) شخصیت مطمئن
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نیست افتاده اتفاق برایم که ایحادثه درگیر فکرم هرگز 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بینمنمی وحشتناک های خواب کرد، می تهدید را امزندگی واقعاً که ایحادثه مورد در است هاسال 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است نشده من از ای هیچ سوءاستفاده کودکی در 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام.نگرفته قرار سوءاستفاده مورد کودکی در 4

جمع 
R 

          نمره: 36از 

 (R) استرسیشخصیت 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است افتاده اتفاق برایم که است ایحادثه درگیر فکرم دائم 1

2 
 وحشتناک های خواب کرد، می تهدید را امزندگی واقعاً که ایحادثه مورد در همچنان هاسال از بعد

 .بینممی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ام شرمنده شده من از کودکی در که ای سوءاستفاده از 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .متنفرم امقرارگرفته سوءاستفاده مورد کودکی در چگونه کهاین مورد در کردن فکر از من 4

جمع 
R 

          نمره: 36از 



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح     استاندارد و سالم زندگی روش و سبک
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 (3) مستقلشخصیت  

ف
دی
ر

 

 عبارات توصیفی

قم
واف
لاً م

ام
ک

 

قم
واف
م

 

ی
حد

تا 
 

قم
واف
م

 

قم
واف
ی م

کم
رم 

دا
ی ن

ظر
ن

فم 
خال

ی م
کم

 

ی
ود
حد

تا 
 

فم
خال

م
فم 

خال
م

فم 
خال

لاً م
ام
ک

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ترسمنمی تندشان برخورد از زیرا دارمنمی نگه مجهز را خودم دیگران با نزاع برای هرگز من 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .مترسنمی ام،وابسته هاآن به من که نزدیکانم حمایت دادن دست از و درماندگی و تنهایی از واقعاً 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ترسمنمی باشم متکی خودم به کهاین از و کسیبی و تنهایی از من 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .اشمب گرفته خودم را نهایی تصمیم اگر مخصوصاً کنند عوض را نظرم توانندنمی راحت خیلی مردم 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .روممی کجا به زندگی در دانممی و کنممی هدفمندی احساس 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بیاید بدم هاآن از اگر مخصوصاً کنم خشنود خود از را دیگران کنمنمی سعی هرگز 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندهم انجام درست را از اینکه آن ترسمنمی و کشمنمی دست کار ازآنجام هرگز 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نیستم فروتنی و خیرخواه آدم من 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . دهمنمی انجام هر کاری .دننکن ترک مرا برای این که افراد مورد علاقه ام  9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی گناه احساس اصلاً دهممین انجام درستکه  را کاری هر که است مدتی 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشد تنظیم و ریزیبرنامه خوب کارهایم که کنمسعی می همیشه 11

جمع 

3 
          نمره: 99از 

 (3) شخصیت وابسته
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ترسممی تندشان برخورد از زیرا دارممی نگه مجهز را خودم دیگران با نزاع برای همیشه من 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .مترسمی ام،وابسته هاآن به من که نزدیکانم حمایت دادن دست از و درماندگی و تنهایی از واقعاً 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ترسممی باشم متکی خودم به کهاین از و کسیبی و تنهایی از من 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشم گرفته خودم را نهایی تصمیم اگر حتی کنند عوض را نظرم توانندمی راحت خیلی مردم 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .روممی کجا به زندگی در دانمنمی و کنممی هدفیبی احساس 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بیاید بدم هاآن از اگر حتی کنم خشنود خود از را دیگران کنممی سعی همیشه 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندهم انجام درست را آن ترسممی زیرا کشم،می دست کار ازآنجام اغلب 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هستم فروتنی و خیرخواه آدمی من 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نکند ترک مرا دارم دوستش که فردی تا دهممی انجام باشد لازم هر کاری من 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی گناه احساس شدیدا دلیل این به و دهمنمی انجام درست را کاری هیچ که است مدتی 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشد تنظیم و ریزیبرنامه خوب ایمکاره که نگرانم همیشه 11

جمع 

3 
          نمره: 99از 
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 (4) شخصیت فعال غیروابسته
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نیستم گیرگوشه هیچوقت ها مهمانی در 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بزنم دست پرهیجانی کار به دارم دوست برود، سر ام حوصله وقتی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارم دوست را مخالف جنس با ارتباط من 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممی بروز را احساساتم سرعت به و آسانیبه 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امشده امیدوار و دلگرم کاملا زندگی در که است سالی چند 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوم.از تائید دیگران خرسند می 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.زمانی که مرکز توجه دیگران نباشم احساس ناراحتی می 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دائما به دنبال اطمینان و تائید دیگران هستم. 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ازحد توجه دارم.ظاهرم بیشبه  9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرم.راحتی تحت تأثیر افراد دیگر قرار میبه 10

جمع 

4 
          نمره: 90از 

 (4) شخصیت فعال وابسته
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هستم گیرگوشه همیشه ها مهمانی در 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بزنم دست پرهیجانی کار به ندارم دوست برود، سر ام حوصله وقتی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارم دوست را مخالف جنس با ارتباط من 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممی بروز را احساساتم کندی به و سختیبه 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امشده ناامید و دلسرد کاملا زندگی از که است سالی چند 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شومنمی خرسند دیگران تائید از 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی ناراحتی احساس نباشم دیگران توجه مرکز که زمانی 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نیستم دیگران تائید و اطمینان دنبال به هرگز 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارم اصلاً توجه ظاهرم به 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرمنمی قرار دیگر افراد تأثیر تحت راحتیبه 10

جمع 

4 
          نمره: 90از 
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 (5)فعال مستقل  یتشخص 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنند از میدان به در مرا خواهند می خبردارند من العاده فوق هایتوانایی دیگران از چون 1

2 
 و دهممی انجام که کارهایی خاطر به مرا دیگران و کنممی خوشحال را همه که معتقدم من

 .کنندمی تحسین زنممی که هاییحرف
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی فکر خودم به فقط و هستم خودخواه که گویندمی امخانواده اعضای از بعضی 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانمنمی عیب دهدمی را کاری چنین اجازه خود که کسی از کردن سوءاستفاده 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .فهمند نمی را آن زمانه این مردم که دارم سر در مهمی های فکر 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم جلب خودم به را خاصی فرد هر توجه توانممی خودم جذابیت با من 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندمی حسادت من قدرت به نسبت دیگران 7

8 
 فکری چه من مورد در دیگران که نیست مهم برایم هستم مهمی و بزرگ آدم کنممی فکر چون

 .کنندمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم اذیت را مردم از برخی دارم عادت اوقات اکثر 9

          نمره: 81از  5جمع 

 (5)منفعل مستقل  یتشخص
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارند نگه میدان در مرا خواهدمی خبردارند من العاده فوق هایتوانایی از دیگران چون 1

2 
 و دهممی انجام که کارهایی خاطر به مرا دیگران و کنمنمی خوشحال را کسهیچ که معتقدم من

 .کنندنمی تحسین زنممی که هاییحرف
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی فکر خودم به فقط و نیستم خودخواه که گویندمی امخانواده اعضای از بعضی 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانممی عیب دهدمی را کاری چنین اجازه خود که کسی از کردن سوءاستفاده 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .فهمند می را آن زمانه این مردم که دارم سر در مهمی های فکر 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم جلب خودم به را خاصی فرد هر توجه توانمنمی خودم جذابیت با من 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندنمی حسادت من قدرت به نسبت دیگران 7

8 
 فکری چه من مورد در دیگران که است مهم برایم هستم مهمی و بزرگ آدم کنمنمی فکر چون

 .کنندمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم اذیت را مردم ندارم عادت اوقات اکثر 9

جمع 

5 
          نمره: 81از 
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 (PP) یننگران خوشب یتشخص
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کند. کنترل را افکارم کندنمی تلاش کسهیچ 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .اند نکشیده نقشه برایم که دانممی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشم دیوانه من کنندنمی فکر چون بگیرند مرا ندارند تلاش مردم 3

جمع 
PP 

          نمره: 27از 

 (PP) یننگران بدب یتشخص
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنند کنترل را افکارم کنندمی تلاش ای عده 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .اند کشیده نقشه برایم که دانممی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ام دیوانه من کنندمی فکر چون بگیرند مرا دارند تلاش مردم 3

جمع 
PP 

          نمره: 27از 

 (S)گرا واقع یتشخص
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گذردمی چه اطرافم شوم متوجه تا شومنمی افکارم غرق گاههیچ اغلب 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودنمی دیده که نشسته کنارم کسی کنمنمی احساس هستم، تنها وقتی اغلب 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امداده گسترش واقعیت با را خودم رابطه بتدریج کودکی همان از 3

          :نمره 27از  Sجمع 

 (S) یمنزو یتشخص
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گذردمی چه اطرافم شومنمی متوجه که شوممی افکارم غرق قدر آن اغلب 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودنمی دیده که نشسته کنارم کسی کنممی احساس هستم، تنها وقتی اغلب 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امداده دست از واقعیت با را خودم رابطه بتدریج کودکی همان از 3

          :نمره 27از  Sجمع 
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 (6A)قانون مدار  یتشخص
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی فکر دهم انجام باید که چیزهایی مورد در و دهممی انجام سریع را ایمکاره اغلب من 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارم مهارت دیگران بخشش عفو درگرفتن من 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امنداشته مشکل قانون با معمولاً 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است شده دارم دوست که کاری انجام مانع همیشه تنبیه 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شدم می فراوانیموفق به دریافت تقدیرنامه  داشتم مدرسه در که خوبی رفتار خاطر به نوجوانی در 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امنکرده خرج مخدر مواد برای هیچ پولی که دانممی 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .اماستفاده کرده آمده را پیش برایم که خوبی هایفرصت تمام کنممی فکر 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نیامده است وجود بابت اعتیاد به امخانواده و من برای مشکلاتی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .اندازد نمی دردسر به مرا بعداً کهطوریبه کنممی رفتار مقدمه با و عاقلانه اغلب 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی برخورد خشن و تند امخانواده با وقتهیچ 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.نمی استعمال مخدر مواد 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی مقاومت هاآن خواست برابر در و شومنمی عصبانی هرگز بگویند زور من به امخانواده اگر 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانندمی مقرراتی و منظم آدمی مرا مردم 13

جمع 

6A 
          نمره: 117از 

 (6A) یزقانون ست یتشخص
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی فکر دهم انجام باید که چیزهایی مورد در و دهممی انجام سریع را ایمکاره اغلب من 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارم مهارت دیگران بخشش عفو درگرفتن من 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ام داشته مشکل قانون با دوبار یکی 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است نشده دارم دوست که کاری انجام مانع هرگز تنبیه 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شدم می فراوانی دردسرهای دچار داشتم مدرسه در که بدی رفتار خاطر به نوجوانی در 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امکرده خرج مخدر مواد برای زیادی پول که دانممی 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امداده دست از را آمد پیش برایم که خوبی هایفرصت تمام کنممی فکر 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است آورده وجود به امخانواده و من برای مشکلاتی من اعتیاد 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .اندازد می دردسر به مرا بعداً کهطوریبه کنممی رفتار مقدمه بی و احمقانه اغلب 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی برخورد خشن و تند بسیار امخانواده با اوقات گاهی 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اندازد. می دردسر به مرا اغلب مخدر مواد استعمال 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نمکمی مقاومت هاآن خواست برابر در و شوممی عصبانی احتمالا بگویند زور من به امخانواده اگر 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانندنمی مقرراتی و منظم آدمی مرا مردم 13

جمع 

6A 
          نمره: 117از 
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 (6B)فعال موفق  یتشخص 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی عصبانی را هاآن و دهمنمی دستور دیگران به وقتهیچ 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شومنمی عصبانی کنندمی کار کند که هاییآدم دیدن از وقتهیچ 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوم خاطر رنجیده از دیگران کهاین برای مگر زنم،نمی بد هایحرف هرگز 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باشد ضروری و لازم امخانواده اعضای بر دقیق کنترل و نظارت کنمنمی فکر 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی انتقاد او از کندی کندبه اذیتم کسی اگر اغلب 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امنداده نشان علاقه و شور چیزها خیلی به که اند گفته من به دیگران قبلا 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نیستم غمگین و افسرده وقتهیچ من 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نگذاشته کلاه سرم کسیهیچ بچگی از 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نداشتم آن به هیچ حسی درگذشته و نیست عاقلانه مخدر مواد مصرف 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمکنترل می و دهمنمی بروز را عصبانیتم و خشم اغلب 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی بیان را او های عیب و خطاها فوراً کند انتقاد من از کسی اگر 11

 جمع

6B 
          نمره: 99از 

 (6B)فعال ناموفق  یتشخص
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی عصبانی را هاآن و دهممی دستور دیگران به ها وقت بیشتر 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممی عصبانی کنندمی کار کند که هاییآدم دیدن از اغلب 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم خاطر رنجیده را دیگران کهاین برای صرفا زنم،می بد هایحرف گاهی ولی چرا دانمنمی 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است ضروری و لازم امخانواده اعضای بر دقیق کنترل و نظارت کنممی فکر 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی انتقاد او از شدتکندبه اذیتم کسی اگر اغلب 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امداده نشان علاقه و شور ازحدبیش چیزها خیلی به که اند گفته من به دیگران قبلا 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هستم غمگین و افسرده اوقات اغلب من 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نگذارد کلاه سرم کسی بودم مواظب بچگی از 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارم احتیاج آن به کردممی حس درگذشته ولی نباشد عاقلانه است ممکن مخدر مواد مصرف 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممی پشیمان بعد و دهممی بروز را عصبانیتم و خشم اغلب 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی بیان را او های عیب و خطاها فوراً کند انتقاد من از کسی اگر 11

 جمع

6B 
          نمره: 99از 
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 (H)سالم  یتشخص
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهمنمی دست از بدنم های قسمت هیچ یک از در را کردن حس قدرت هیچگاه 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم حفظ را تعادلم توانممی رفتن راه هنگام 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی پرخوری هرگز 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی استفراغ به مجبور را خودم خوردن غذا از بعد گاههیچ 4

جمع 
H 

          نمره: 36از 

 (H) یشبه جسم
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممی دست از بدنم های قسمت از بعضی در را کردن حس قدرت گاهی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم حفظ را تعادلم توانمنمی رفتن راه هنگام 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی پرخوری هفته در دوبار یکی 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی استفراغ به مجبور را خودم خوردن غذا از بعد گاهی 4

جمع 
H 

          نمره: 36از 
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 (7) یانتخاب یتشخص 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نویسم نمی را ام روزانه خاطرات 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نیست تجربه اشتباه، صرفا داشتن از اجتناب راه 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شود بیدار بموقع و بخوابد بموقع آدم است بهتر 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی اندازپس تنگدستی روزهای برای 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانندنمی منزوی و گیرگوشه آدمی مرا دیگران 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندمی حمایت افراد حقوق از زیرا قائلم، زیادی احترام مقررات و قوانین برای 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بگیرند برایم مهمی هایتصمیم دهممی اجازه دیگران به اغلب 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهمنمی تغییر را احساساتم و نظرات و نیستم مزاج دمدمی 8

جمع 

7 
          نمره: 72از 

 (7) یاجبار یتشخص
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نوشتم می را ام روزانه خاطرات زمانی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است داشتن تجربه اشتباه، از اجتناب راه بهترین 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شود بیدار زود و بخوابد زود آدم است بهتر 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی اندازپس تنگدستی روزهای برای 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانندمی منزوی و گیرگوشه آدمی مرا دیگران 5

6 
 حمایت افراد حقوق از زیرا نیستم، قائل زیادی احترام مقررات و قوانین برای

 .کنندنمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بگیرند برایم مهمی هایتصمیم دهمنمی اجازه دیگران به اغلب 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممی تغییر را احساساتم و نظرات دائم هستم، مزاج دمدمی بسیار 8

جمع 

7 
          نمره: 72از 
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 (8A)مثبت گرا  یتشخص
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرتلاش یا بااستعدادند یا موفق، افراد اکثر امروزه 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .زنندنمی تهمت من به ام،نداده انجام که کاری خاطر به مردم 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارم شانسزندگی در دیگران اندازهبه من 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نیستممتنفر  دهند انجام من از بهتر توانندمی را کاری هر کنندمی خیال که هاییآدم از 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارند ابدی دوام من های خوشی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است نوسان در عشق و محبت بین اغلب امزندگی مهم افراد به نسبت من احساس 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بخشم، می کرده سوءاستفاده من از که را کسی همیشه 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی فراموش امکرده تحمل که را دردناکی موقعیت همیشه 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانندمی مرا زحمات و کارها قدر کافی اندازهبه دیگران 9

جمع 

8A 
          نمره: 81از 

 (8A)گرا  یمنف یتشخص
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 عبارات توصیفی
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بردار کلاه یا اند شانس خوش یا موفق، افراد اکثر امروزه 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .زنندمی تهمت من به ام،نداده انجام که کاری خاطر به مردم 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارم شانسزندگی در دیگران اندازهبه من 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .متنفرم دهند انجام من از بهتر توانندمی را کاری هر کنندمی خیال که هاییآدم از 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارند چندانی دوام من های خوشی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است نوسان در نفرت و محبت بین اغلب امزندگی مهم افراد به نسبت من احساس 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بخشم، نمی کرده سوءاستفاده من از که را کسی هرگز 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی فراموش امکرده تحمل که را دردناکی موقعیت هرگز 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانندنمی مرا زحمات و کارها قدر کافی اندازهبه دیگران 9

جمع 

8A 
          نمره: 81از 
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 (8B) یمنفعل راض یتشخص 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بزنم صدمه خودم به خواهممی کنند فکر دیگران که کنمنمی کاری ظاهرا 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .رادارم لیاقتش کنممی احساس چون کنم تجربه زیادی شادی توانممی من 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شومنمی عصبانی و دستپاچه مردم مهربانی برابر در هرگز 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امبوده است شده نصیبم که هاییموفقیت شایسته کنممی فکر هاوقت بیشتر 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنند گوشزد من به را هایمخوبی که کنممی انتخاب را دوستانی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممی پشیمانی دچار اغلب چرا دانممی 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممی گناه احساس دچار اغلب چرا دانممی 7

جمع 

8B 
          نمره: 63از 

 (A) یاضطراب یتشخص
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1 
 کهاین خاطر به گاهی و نگرانیم کاهش خاطر به ی. گاهدهممی انجام بار چند را کار هر من

 .افتدنمی اتفاق بدی حادثه شوم مطمئن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .آیندمی من خواب و فکر به دائم گذشته هولناک وقایع 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .آیدمی ذهنم به برانگیز اضطراب افکار دائم 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی هراس و اضطراب احساس اغلب هستم خانه از دور و تنها وقتی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ام کلافه و کنممی عرق خیلی اخیرا 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امشده خجالتی رو کم بسیار اخیرا 6

7 
 مرگ هب و کرده ناکامی احساس کنممی فکر ام داشته درگذشته که دردناکی سرنوشت به وقتی

 .اندیشم می
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی پریشان مرا فکر دائم درگذشته، وحشتناک خاطره یک 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوم خلاص هاآن شر از توانستممی کاش زندمی سرم به عجیبی فکرهای پیوسته 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندنمی رهایم و زنندمی موج ذهنم در ها،اندیشه و افکار دائم 10

جمع 
A 

          نمره: 90از 
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 (B)وابسته به...  یرغ یتشخص 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ندارم. اعتیاد مشکل من 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نوشم نمی الکل دارم احتیاج کمک به وقتی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .خورمنمی هرگز مشروب من 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممی هستند، برم و دور که هاییآدم متوجه بیدارم وقتی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کند ناراحت مرا که شنوم نمی چیزیهیچ اغلب 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم خواری مشروب که است مشکل برایم 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم فکر مکرّراً چیزی مورد در دلیل بدون مجبور نیستم اخیرا 7

جمع 
B 

          نمره: 63از 

 (B)وابسته به ...  یتشخص
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است بوده ناموفق آن کنارگذاشتن برای تلاشم و دارم اعتیاد مشکل من 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نوشم می الکل دارم احتیاج کمک به وقتی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .خورممی مشروب هرروز من 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شومنمی هستند، برم و دور که هاییآدم متوجه بیدارم وقتی حتی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی ناراحت مرا که شنوم می چیزهایی وضوحبه اغلب 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم غلبه خود خواری مشروب هوس بر که است مشکل برایم 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم فکر مکرّراً چیزی مورد در دلیل بدون مجبورم اخیرا 7

جمع 
B 

          نمره: 63از 
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 (C)باثبات  یتشخص
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.نمی ناتوانی احساس افتدمی اتفاق امزندگی در بدی حادثه وقتی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شومنمی دیوانه افتدمی اتفاق امزندگی در بدی حادثه وقتی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بشکنم را چیزها خواهدنمی دلم اخیرا 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کند ناراحت مرا که شنوم نمی چیزیهیچ اغلب 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم خواری مشروب که است مشکل برایم 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم فکر مکرّراً چیزی مورد در دلیل بدون مجبور نیستم اخیرا 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .را از نو بسازم امزندگی که ام افتاده فکر این به جدی طوربه ها تازگی 7

          نمره: 63از  Cجمع 

 (C)ثبات  یب یتشخص
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.می ناتوانی احساس گاهی افتدمی اتفاق امزندگی در بدی حادثه وقتی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممی دیوانه تقریباً افتدمی اتفاق امزندگی در بدی حادثه وقتی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بشکنم را چیزها خواهدمی دلم اخیرا 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی ناراحت مرا که شنوم می چیزهایی وضوحبه اغلب 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم غلبه خود خواری مشروب هوس بر که است مشکل برایم 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم فکر مکرّراً چیزی مورد در دلیل بدون مجبورم اخیرا 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهم خاتمه امزندگی به که ام افتاده فکر این به جدی طوربه ها تازگی 7

جمع 

C 
          نمره: 63از 



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح     استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

102 

 

 (CC)شخصیت شادمان  
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .خوشحالم نمی خوابم دیگر و شوممی بیدار زود خیلی کهاین از 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی افسردگی احساس هرگز 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امنداده دست از را اشتهایم 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارم وحشتناکی ناراحتی و افسردگی احساس وقتهیچ 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمی حالیبی و ضعف احساس هرگز 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .رادارم امروزمره کارهای انجام توان 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امنداده دست از جنسی رابطه مثل بخشلذت هایفعالیت اکثر به را ام علاقه 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودرفع خستگی می کافی اندازهبه هم خواب از بعد و راحت بخوابم توانممی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی توانمندی و آسودگی احساس دلیلبی که است هفته چند 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امشده سرحال کلی به ها تازگی 10

          نمره: 90از  جمع

 (CC) یافسرده اساس
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ناراحتم بخوابم توانمنمی دیگر و شوممی بیدار زود خیلی کهاین از 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی افسردگی احساس مشخصی علت بدون 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امداده دست از کلی به را اشتهایم 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارم وحشتناکی ناراحتی و افسردگی احساس اوقات اکثر 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی حالیبی و ضعف احساس ها صبح حتی اخیرا، 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارم را امروزمره کارهای انجام توان 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امداده دست از جنسی رابطه مثل بخشلذت هایفعالیت اکثر به را ام علاقه ظاهرا 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ام خسته خواب از قبل اندازهبه هم خواب از بعد و بخوابم توانمنمی ظاهرا 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی فرسودگی و خستگی احساس دلیلبی که است هفته چند 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امشده خرد کلی به ها تازگی 10

          نمره: 90از  جمع
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 (N)متعادل  یتشخص
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .زنمنمی حرف زیاد من زیرا شوندنمی عصبانی من دست از مردم هرگز 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمصحبت نمی من تند زیرا شوندنمی عصبانی من دست از مردم هرگز 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است داده دست من به شادابی حالت بودم شاد وقتی امزندگی در پارها 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است داده دست من به نشاط حالت داشتم زیادی فعالیت وقتی امزندگی در پارها 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است نداده دست من به ازحدبیش هیجان و شادی دلیل،بی هرگز 5

6 
 اول را یک کدام بگیرم، تصمیم توانممی و برممی لذت مختلف کارهای دادن ازآنجام

 .بدهم انجام
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

7 
 هاآن برای من های صحبت و کنممی صحبت غریب و عجیب من کنندنمی فکر مردم هرگز

 .آشنا نیست نا و هرگز غریب
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

جمع 

N 
          نمره: 63از 

 (N)بزرگمنش  یتشخص

ف
دی
ر

 

 عبارات توصیفی
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زنم.می حرف زیاد من کنن می فکر زیرا شوندمی عصبانی من دست از مردم گاهی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی صحبت من تند کنن می فکر زیرا شوندمی عصبانی من دست از مردم گاهی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است داده دست من به افسردگی حالت بودم شاد وقتی امزندگی در پارها 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است داده دست من به افسردگی حالت داشتم زیادی فعالیت وقتی امزندگی در پارها 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است داده دست من به ازحدبیش هیجان و شادی دلیل،بی پارها 5

6 
 یک کدام بگیرم، تصمیم توانمنمی که برممی لذت مختلف کارهای دادن ازآنجام قدری به

 .بدهم انجام اول را
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

7 
 اهآن برای من های صحبت و کنممی صحبت غریب و عجیب من کنندمی فکر مردم گاهی

 .آشناست نا و غریب
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

جمع 

N 
          نمره: 63از 
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 (P)باور خوش یتشخص 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنند کمک مرا تا شوند دوست من با خواهندمی مردم که است این واقعیت 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنند تمام خودم اسم به را امداده انجام من که را کاری دارند سعی اغلب افراد 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنند خودم تمام اسم به را است بوده من از فکرش که را کاری دارند سعی اغلب افراد 3

4 
 اعتماد توانمی هرکسی به ندارم نظر زیر را دهندمی انجام امخانواده اعضای چه آن من

 .کرد
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندنمی صحبت سرم پشت مردم که دانممی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندنمی جاسوسی ام خصوصی زندگی مورد در کسهیچ که است سالی چند 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندنمی ام مسخره و زنندنمی ام حرف قیافه مورد در سرم پشت مردم 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندنمی ام مسخره و زنندنمی حرف رفتارم مورد در سرم پشت مردم 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندنمی خیانت من به خانواده 9

جمع 

P 
          نمره: 81از 

 (P) ینظن یتشخص
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنند خُرد مرا تا شوند دوست من با خواهندمی مردم که است این واقعیت 1

2 
 تمام خودشان اسم به را امداده انجام من که را کاری دارند سعی اغلب زیرکاه آب افراد

 .کنند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دکنن تمام خودشان اسم به را است بوده من از فکرش که را کاری دارند سعی اغلب افراد 3

4 
 اعتماد تواننمی کسیهیچ دارم، به نظر زیر را دهندمی انجام امخانواده اعضای آنچه من

 .کرد
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندمی صحبت سرم پشت مردم که دانممی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندمی جاسوسی ام خصوصی زندگی مورد در زیادی افراد که است سالی چند 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندمی ام مسخره و زنندمی ام حرف قیافه مورد در سرم پشت مردم 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنندمی ام مسخره و زنندمی حرف رفتارم مورد در سرم پشت مردم 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنند.خانواده به من خیانت می 9

جمع 

P 
          نمره: 81از 
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 شخصیت متناسب با شخصیت شما
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 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ردیف
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 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 وظیفه شناس 1

 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 بااعتمادبه نفس 2

 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 مهرطلب 3

 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 نمایشی 4

 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 مراقب 5

 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 حساس 6

 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 فارغ البال 7

 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 ماجراجو 8

 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 خصیصه فردی 9

 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 منزوی 10

 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 متلون 11

 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 ازخودگذشته 12

 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 پرشور 13

 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 جدی 14

 با کنارآمدن نامناسب مناسب

ف
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ف ها یتشخص
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 1 وظیفه شناس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ازخودگذشته 1

 2 نمایشی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بااعتمادبه نفس 2

 3 مهرطلب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرشور 3

 4 منزوی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جدی 4

 5 مراقب 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حساس 5

 6 متلون 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خصیصه فردی 6

 7 ماجراجو 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فارغ البال 7

 8 فارغ البال 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ماجراجو 8

 9 خصیصه فردی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 متلون 9

 10 حساس 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مراقب 10

 11 جدی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منزوی 11

 12 پرشور 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهرطلب 12

 13 نفسبااعتمادبه  1 2 3 4 5 6 7 8 9 نمایشی 13

 14 ازخودگذشته 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وظیفه شناس 14

 جمع           نمره:  126از  جمع
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 ازخودگذشتهشخصیت 

 

  

 عبارات توصیفی شخصیت ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فعال،پرانرژی، بانشاط و باانگیزه هستم. بسیار 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همه تلاشهایم برای دیگران وبه خاطرآنهاست. 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیاز هرگونه جاه طلبی پرهیز  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همه تلاشم در این است که به دیگران کمک کنم. 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی یزپره رقابتاز هرگونه  5

6 
اگر دریک روز سرد زمستانی کسی لباس گرمی که پوشیده ام را طلب  بسیار سخاوتمند هستم

 کند بدون درنگ به او می بخشم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برای من راحتی و آسایش خودم در درجه آخر اهمیت قرار دارد. 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در برخورد با دیگران خیلی ملاحظه کار هستم. 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیاز هر گونه  قضاوت در مورد اخلاق و رفتار دیگران پرهیز  9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیاشکالات و نقصهای دیگران را تحمل  10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی یزپره غرور و تکبراز هرگونه  11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مایل نیستم در کانون توجه دیگران قرار گیرم. 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشکلات را تحمل کرده و ناراحتیها را به جان می خرم. صبر و استقامت بسیاری دارم، 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانممیمعنی زندگی را در خدمت کردن به دیگران  14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیپرهیز خدمت به دیگران  در ازاء توقعیاز هرگونه انتظار و  15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیاز خدمت کردن به دیگران لذت برده و احساس رضایت  16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممیمن باعث شادی و نشاط دیگران  17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شادی من زمانی است که لطفی درحق دیگران انجام دهم. 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 من می توانم کارهای تکراری و دشوار را انجام دهم. 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیاز هرگونه شکایتی  پرهیز کاری مختلف هماهنگ کنم و  من می توانم خودم را با شرایط 20

          نمره: 180از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به خود و توانائیهای خودم اطمینان دارم. 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از دیگران انتظار احترام دارم.و  دانممی فردمنحصربه خودم را انسانی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بلندپرواز و جاه طلب هستم. 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیاستفاده  از توانائیهای خودم برای رسیدن به خواسته هایم 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زیرک وحسابگر هستم. در برخورد با دیگران 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به پیروزی در رقابتها و حفظ مقام بسیار علاقمند هستم. 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیاستقبال از همنشینی با افراد دارای مقام و منصب بالا  7

8 
افراد موفق جامعه هستم و خودم را لایق تعریف و تمجید دیگران  من جزء

 .دانممی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معمولاَ خواسته ام مقام، موقعیت و قدرت مناسب است. 9

10 
و... مسئولیت داشته یا  آرزو دارم در بهترین موسسات، دانشگاهها، باشگاهها

 عضو باشم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوست دارم در بهترین نقطه شهر زندگی کنم. 11

12 
کاستیها و  به کمبودها، دادن اهمیتبه توانمندیهای خودم ایمان دارم و از  

 .کنممیپرهیز نقاط ضعفم 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوست دارم بهترین لباسها را بپوشم. 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بسیار معاشرتی، پرانرژی و اهل رقابت هستم. 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنار می آیم. خوبیبه با دیگران 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 که اشخاص و افراد، وسیله ای برای رسیدن به موفقیت هستند. اعتقاددارم 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیبا زیر دستانم سخاوتمندانه برخورد  17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیو از آنها حمایت  دهممی به زیردستانم پول و موقعیت 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مدارس بفرستم. دوست دارم فرزندانم را به بهترین 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می توانم خودم را کنترل کنم. خوبیبه 20

          نمره: 180از  جمع
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 عبارات توصیفی شخصیت ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 من می توانم بدون ترس از شکست، مسئولیت های بزرگ را بپذیرم. 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیو در درونم  احساس توانمندی  من بسیار قدرتمندم 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و انتظار دارم که دیگران این قوانین را رعایت نمایند.   کنممیبسیار منضبطم، قوانین را وضع  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیو هر کاری را برای رسیدن به اهدافم لازم باشد انجام  کنممیهمیشه به هدف فکر  4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برای من هدف مهم است و راه رسیدن به هدف اهمیتی ندارد. 5

6 
معمولاَ در شرایط دشوار و خطرناک با شجاعت بسایار و بادون تارس از چیازی فعالیات خاودم را       

 .دهممیانجام 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوست دارم که ابراز وجود کنم و از شرکت در مسابقات رقابتی لذت می برم. 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همیشه در رأس امور قرار گیرم. خواهممیدر ارتباطاتم با دیگران  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 من از غریزه ذاتی برای رهبری برخوردارم. 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 میل به تسلط بر دیگران در من زیاد است. 10

11 
در بسیاری از موارد زیر پا گذاشتن ارزشاهای اخلاقای را بارای رسایدن باه اهاداف مهام مجااز         

 .دانممی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیاز واکنش نشان دادن به احساسات دیگران پرهیز  12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممیاگر در روابطم احساس امنیت کنم بسیار عاشقانه ظاهر  13

14 
و  گیافسارد  ،أسامّاا از هرگوناه یا    گیارم و ناکاامی قرار  ممکن است موقتاَ تحات تاأثیر شکسات   

 .دورم اضطراب
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برای من مبارزه، رقابت و پیروزشدن بسیار لذت بخش است. 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیپرهیز احساسات  از هرگونه و  دهممیمن به نتیجه هر کاری اهمیت  16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و بی احساس به نظر برسم. ممکن است در نظر دیگران سنگدل 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 من برای ریاست ساخته شده ام چون می توانم تصمیمات دشوار و جدی بگیرم. کنممیفکر  18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیپرهیز سرکوب رقبا از  احساساتی نیستم و 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 من باید پادشاه و ملکه زندگی خودم باشم. 20

          نمره: 180از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خشک و بی احساس هستم. من غالباٌ 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مسئولیت اعمال و رفتارم را می پذیرم. به تواناییها و محدودیتهای خودم آگاهم و معمولاً 2

3 
تحلیلگارم و قبال از اینکاه کااری را انجاام دهام آن را در ذهانم سابک         و  من فردی متفکار 

 و می سنجم . کنممیوسنگین 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

4 
و در ارزیاابی دیگاران، باه انادازه ارزیاابی خاودم        کنممیدیگران را ارز یا بی  به طور دقیق

 . شوممیاهمیت قائل 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

5 
و وقتی اتفاق نا خوشاایندی مای افتاد بارای روبارو شادن باا آن         کنممیرا پیش بینی  مسائل

 آمادگی لازم را دارم .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

6 
یاا کااری از روی بای فکاری انجاام       امکارده به دیگاران بای ادبای     اگر احساس کنم نسبت

 .شوممیبسیار ناراحت  امداده
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وقابل پبش بینی هستم. در روابط خود با دیگران قابل اعتماد ، با ثبات 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیاز معاشرت زیاد با دیگران پرهیز  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی نسبت به اطرافیان وفادار و صمیمانه با آنها زندگی 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ندارم که روابطم عالی و بی کم وکاست باشد. انتظار 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیمین أت خوبیبهخود را  نیازهای خانواده 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیانجام  خوبیبهولیت های خود را ئهمه مس 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساساتم را بیان کنم. توانمنمیاست ودر واقع  ابراز احساسات برایم کار مشکلی 13

14 
باا خاو ش بینای نسابت باه موضاوعات نگااه         تاوانم نمیخالی لیوان را می بینم و  همیشه نیمه

 کنم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

15 
احسااس   تاوانم نمای ، حتای بعاد از رفاع بحاران و نااراحتی      و بحرانها در برخورد با مشکلات

 خوبی داشته باشم .
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیدرواقع زندگیم در کار خلاصه  است و چیزهمهبرای من کار به مفهوم  16

17 
و برایم مهم نیسات کاه آن کاار را دوسات داشاته باشام یاا         دانممیخودم  کار کردن را وظیفه

 نه.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیو مسئولانه عمل  به شدت سخت کوشم 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم. می  توانم با انجام کارهای تکراری روزانه خودم را سازگار 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مجبور نباشم دائما از خودم خلاقیت نشان دهم موفق ترم. در کارهایی که 20

          نمره: 180ز ا جمع
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 شخصیت حساس

  

 عبارات توصیفی شخصیت ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیآشناها را بر ناآشناها ترجیح   1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معمولاَ کارهای تکراری و یکنواخت و عمل کردن بر حسب عادت را می پسندم. 2

3 
از قضااوت عجولاناه، قبال از اینکاه از کام وکیاف       و  کانم مای در ارتباط با دیگران محتاط عمال  

 .کنممیمطلب آگاه باشم خودداری 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

4 
انتظاارات آنهاا را باه بهتارین شاکل       در صورتی که بدانم دیگران از مان چاه انتظااری دارناد،    

 .کنممیممکن برآورده 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

5 
مای شناسام    خاوبی باه به سادگی افکار و احساسات خودم را با دیگران و حتی کسانی کاه آنهاا را   

 نمی گذارم. درمیان
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از دوستان روابط عمیق و پایدار دارم. با افراد خانواده یا تعدادی 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیبه نظرات دیگران اهمیت  7

8 
برای رسیدن به احساس خوب و بارای اینکاه در دنیاای خاودم راحات باشام باه تأییاد دیگاران          

 احتیاج دارم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 من فردی وفادار و صمیمی هستم. 9

10 
، شاوم مای وقتی اطرافیان خودم را می شناسم و از محبت و احترام آنها نسابت باه خاود مطمائن     

 .  شودمیاز شرّ  اضطرابها خلاص شده و شخصیتم شکوفا 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

11 
تاا بتاوانم در کناار آنهاا شااد       دهام مای روابط خودم را با چند شخص محدود اداماه   من معمولاَ

 باشم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

12 
در برقراری روابط جدید با دشواریهایی روبارو هساتم و تازماانی کاه نتاوانم باه شاخص جدیاد         

 .کنممیاطمینان کنم در روابطم با آنها به طرزی مؤدبانه احتیاط کرده و فاصله را رعایت 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

13 
خانه قلعه امن من اسات و از باودن در خاناه خاودم لاذت مای بارم و در آن احسااس راحتای          

 .کنممی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیپرانگیزه و خلاق هستم اما در بیرون از خانواده احساس آسیب پذیری  خونگرم، 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیو احساسات خودم را بیان ن شوممیدر موقعیتهای ناآشنا ناراحت و محتاط  15

16 
مشااغل مناسابی بارای مان      تواناد مای مشاغلی که در آنها وظایف، مشخص و تعریف شده باشاد  

 باشد.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اشخاص متعدد سروکار نداشته باشم. من باید مشاغلی را انتخاب کنم که با 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیمن از مشاغلی که به سخنرانی در جمع نیاز دارد دوری  18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از من راضی باشند. که اطرافیان خواهممیمن  19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 میهمانی رفتن برایم خیلی مشکل و سخت است. 20

          نمره: 180از  جمع
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 یفرد خصیصهباشخصیت 

  

 عبارات توصیفی شخصیت ردیف

قم
واف
لاً م

ام
ک

 

قم
واف
م

 

ی
حد

تا 
 

قم
واف
م

 

قم
واف
ی م

کم
 

فم
خال

ه م
م ن
فق
وا
ه م
ن

 

فم
خال

ی م
کم

 

ی
ود
حد

تا 
 

فم
خال

م
 

فم
خال

م
فم 
خال

لاً م
ام
ک

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 من تحت تأثیر باورها و احساسات خودم هستم. 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فردی مستقل هستم و نیازی به ارتباط گسترده با دیگران ندارم. من 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به روابط نزدیک و صمیمانه محدودی نیازمندم. 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اطرافیان می گویند زندگی من جالب، غیر معمولی، و اغلب عجیب و غریب است. 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و فوق طبیعی علاقه مندم. به چیزهای مرموز ، پوشیده 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیکنجکاو و خلاقم و همیشه سؤال  6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیبه محرک های بیرونی بدون هیچ گونه تماس حسی و با غیبگویی ، پیشگویی و ... پاسخ  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 که دیگران خط و خطوط و هدف زندگی مرا تعیین کنند. خواهممیدیگران نیاز ندارم و مطمئناَ ن به 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیبه این موضوع که دیگران ارزشهای مرا قبول دارند یا ندارند هیچ اهمیتی ن 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باید شبیه دیگران باشم. کنممیبه دل و ذهن خودم توجه دارم و احساس ن 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نسبت به دیگران و واکنش های آنها در برابر خودم حساسم. 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بسیار احساساتی هستم و برای من احساسات، موضوعی شخصی و خصوصی است. 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9  همیشه برای احساسات درونی ام اولویت قائلم، 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مسائلی مانند امنیت شغلی، مزایا و شرایط کار برای من مسئله مهمی نیست. 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 داشتن آزادی عمل و مجبورنبودن به سازگاری با قواعد و مقررات حاکم بر کار است. برای من مهم، 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و خواسته هایم را ندارم. فرصت و توانایی پرداختن به علایق 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 من فراموشکارم. 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با دیگران رابطه داشته باشم و چه رابطه نداشته باشم راه خودم را می روم.  چه 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در واقع اتفاق نمی افتد. کنممیکسی نباید به من بگوید آنچه احساس  19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بسیاری از مسئولیتهای زندگی مثل حمایت از بچه ها و مسائل مالی را نمی پذیرم. 20

          نمره: 180از  جمع



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح     استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

112 

 

 البال شخصیت فارغ

  

 عبارات توصیفی شخصیت ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 لذت از زندگی را حق خودم میدانم. 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیبه راحتی و آسایشم بها  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برای اوقات فراغت ارزش زیادی قائلم. 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .  کنممیطبق مقررات عمل  4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نه بیشتر دهممیکارها را درحد لزوم انجام  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیدر برابر هر فشار غیر منطقی مقاومت  6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیاز انجام کارهای بیش از وظیفه و مسئولیت پرهیز  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیدر کارها عجله ن 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیمعتقدم کاری که باید بشود و  من بسیار آسانگیر و خوشبین هستم 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معتقدم به اندازه سایر افراد خوب هستم و حق دارم که از بهترین زندگی برخوردار باشم. 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانممیخودم را هم ردیف دیگران  11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیبه راحتی با دیگران ارتباط بر قرار  12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیبه خانواده اهمیت زیادی  13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی به راحت ترین شکل ممکن زندگیو  کم تحرک و یکنواخت هستم 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممیبه ندرت ناراحت و  آرام و صبورم 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیانجام کارهای مشکل و پردردسر را به بعد موکول  16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیعلاقه ای به شهرت ندارم و برای رسیدن به شهرت و موفقیت کار ن 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و دوست دارم کسی از من مراقبت کند. دانممیخود را نیازمند توجه دیگران  18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همان قدر دنبال پولم که بتوانم زندگی کنم و خوش باشم. 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تا روشهای خود را تغییر دهم. شوممیراحتی متقاعد  بهو  از حس همکاری خوبی برخوردارم 20

          نمره: 180از  جمع
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 شخصیت ماجراجو

  

 عبارات توصیفی شخصیت ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . و به ارزشهای خودم معتقدم عقایدخاص خودم را دارمو  گیرممیتحت تأثیر عقاید دیگران قرار ن 1

2 
. اغلب به فعالیتهای پرخطر تن میدهم. و جان خود را به مخاطره می کنممیماجراجو هستم و از خطر استقبال 

 اندازم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیو آنها را تحت تأثیر خود قرار  کنممیبرقرار  به آسانی با دیگران رابطه دوستی 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و به سفر و کشف چیزهای جدید علاقمندم. پرجنب و جوش هستم 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می ستیزم و برای من تن به خطر دادن ، معادل پاداش است.   با محدودیت ها 5

6 
گی باید . زنددهممیلذا به راحتی به فعالیتهای پر خطر تن  به نظر من اگر خطری نباشد سودی هم در کار نیست

 مخاطره آمیز باشد. 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هیچ وقت نگران پیدا کردن کار و استفاده از استعدادهایم نیستم. 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به تأیید و تصدیق دیگران احتیاج ندارم. 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممیبرخلاف اغلب، نگران و وحشت زده ن 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیدر زمان حال زندگی و  خورممیو تأسف گذشته را ن معمولاَ نگران آینده نبوده 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیخیلی راحت پول خرج  و نگران خرج کردن بیش از حساب بانکی ام نیستم 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و جایی برای نگرانی وجود ندارد. معتقدم که بالاخره روزی بدهی هایم را می پردازم 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ماجراجویی و بدون داشتن روابط با دیگران برایم بی مفهوم است. زندگی بدون 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیدر روابطم تنوع طلب هستم و به راحتی دوستانم را با دوستانی جدید جایگزین  14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانممیو خودم را نسبت به مشکلات دیگران مقید ن کنممیبه راحتی برای دیگران از خودگذشتگی ن 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیو آنرا به آسانی بروز  کنممیاحساساتم را پنهان ن 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به راحتی می توانند بفهمند که چه موقع خوشحال و سرحال و چه زمان خشمگین هستم. اطرافیانم 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و مایلم از زندگی لذت ببرم. بیشتر مواقع شاد و سرحالم 18

19 
مگر اینکه مانع آزادی عمل من شود که در این صورت بسیار بی قرار و  کنممیساس نحاسترس را آنقدر ا

 .شوممیخشمگین 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هیجان انگیز و متنوع علاقمندم. معمولاَ به مشاغل پر تحرک، 20

          نمره: 180از  جمع
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 شخصیت متلون

  

 عبارات توصیفی شخصیت ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بسیار پر انرژی هستم و این یکی از ویژگی های بارز من است. 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنجکاو و خیالپردازم . 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ذهنی باز دارم و دوست دارم چیزهای جدید را تجربه کنم. 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرممیهیچ ارتباطی را دست کم ن 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در روابطم جدی، گرم و صمیمی هستم.  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و مبتکر چیزهای جدید هستم. پرکار خلاق، 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می توانم دیگران را به فعالیت تشویق کنم. 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فرهنگ ها، نقش ها و نظامهای ارزشی دیگران را تجربه کنم.  دوست دارم 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خواهان عشق رمانتیک و بی کم و کاست هستم. همیشه باید درگیر روابط رمانتیک باشم 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هیچ ارتباطی میان من و دیگران، جزئی و بی اهمیت نیست.  10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیخیلی زود با او رابطه دوستی برقرار  شوممیوقتی با کسی آشنا  11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با من لذت می برند. غالباَ اشخاص از دوستی 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 من باید روزی چند بار با دوستانم حرف بزنم. 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوستانم و از کارها و احساساتشان اطلاع پیدا کنم. چیزهمهمن باید از  14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیمی خندم و گریه  به راحتی و آشکارا 15

16 
می گذارم و در هر کاری کاه دیگاران مای کنناد یاا       درمیانمعمولاَ احساساتم را با دیگران 

 .کنممی یک جنبه احساسی پیدا زنندمیهر حرفی که 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممیبه سرعت شاد و خوشحال و به همین سرعت ناراحت و غمگین  17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برای من معشوق تا زمانی معشوق می ماند که خطایی از او سر نزند. 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و در محیط کار می درخشم. شوممیوقتی از من به خاطر کارم تعریف شود شکوفا  19

20 
به طوری که دریافت یاک شااخه گال مارا شااد       دهدمیاحساساتم افکارم را تحت تأثیر قرار 

 .کندمیمرا عصبانی و افسرده  ،دریغ کردن آن ازمن و
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

          نمره: 180از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 من عموماَ شخصیتی مستقل هستم که نیازی به توصیه و مشاوره دیگران ندارم. 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیمراقبت  و از خودم گیرممیبه آسانی تصمیم  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرممیدرنظر را  همه جوانببا دیگران  هنگام برقراری ارتباط 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیبه صداقت و وفاداری اهمیت  4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از کم و کیف مطالب و موضوعات آگاه شوم. کنممیهستم و با دقت سعی  شنونده خوبی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیاز خودم دفاع  خوبیبه گیرممیهنگامی که مورد حمله قرار  6

7 
کاه در برابار کجرویهاای دیگاران      دانام مای و خودم را موظف  شوممیدر بحثها بسیار خوب ظاهر 

 اقدامی انجام دهم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 من دوست دارم همیشه کنترل امور را در دست داشته باشم. 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 می کوشم استقلالم را حفظ کنم و تحت سلطه دیگران قرار نگیرم. 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در روابطم با دیگران همیشه حاکم بر سرنوشت خودم هستم. 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیلی دوستانه برخورد برخورد با اشخاص محتاطم و در 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 علاقه ای به قطع رابطه با دیگران ندارم. 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 درمیان غریبه ها زیاد راحت نیستم. 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرممیدیر با دیگران گرم  14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیبه آسانی احساساتم را ابراز ن 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممیخطر کنم به شدت خشمگین  وقتی تهدید شوم و یا احساس 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .خواهممیرا برای خودم  چیزهمه 17

18 
و انتظاار دارم آنهاا خودشاان علاقاه      کانم مای معمولا علاقه و مهر و محبتم را به نزدیکانم اعالام ن 

 مرا نسبت به خودشان بفهمند.  
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در مشاغل مختلف موفق شوم. من می توانم 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .خورممیو حساس به جزئیات و هوشیار هستم و به سادگی فریب ن من فردی دقیق 20

          نمره: 180از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 که تنها باشم. دهممیمعمولاَ نیازی به معاشرت با دیگران ندارم و بیشتر ترجیح  1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیدر تنهایی احساس آزادی  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 که از زندگی لذت ببرم نیازمند رفت و آمد و روابط با دیگران نیستم. برای این 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیمعمولا در همه کارها مستقل عمل  4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آرام، یکنواخت، غیر احساساتی و خونسرد هستم. اغلب 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیو ناخوشایند بی تفاوتم و واکنش چندانی نشان ن نسبت به اتفاقات خوشایند 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انتقاد روی من اثر ندارد. تشویق یا 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خاطر با رفتارهای خود کنار می آیم. با اطمینان 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیبا دیگران ارتباط برقرار ن 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به ایجاد ارتباط نزدیک با سایرین ندارم. علاقه چندانی 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 را در تنهایی بگذرانم. که بیشتر اوقاتم دهممیاغلب ترجیج  11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انبار احساساتم آنقدرها بزرگ نیست و اغلب حرفی برای گفتن ندارم. 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اطرافیانم مرا برای ابراز احساساتم زیر فشار بگذارند بر شدت استرسم افزوده می گردد. هرچه 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممیظاهر  خوبیبه در فعالیتهای شغلی 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیتمرکز  روی کارم 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیوقت خود را هدر ن هرگز با کارهای غیر ضروری 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انتقاد پذیر هستم. من 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برسم. من می توانم دور از جامعه وخارج از اجتماع کار کنم و به موفقیت 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مستقل موفقیت بیشتری دارم. در مشاغل 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممی من منطق را بر احساسات ترجیح 20

          نمره: 180از  جمع
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 شخصیت مهرطلب
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باهم بودن و با دیگران بودن را دوست دارم. 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیاز تنهایی و تنها بودن دوری  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از تعاون و همکاری با دیگران لذت می برم. 3

4 
 وابساته و متکای باه دیگاران    و  دساتورات دیگاران را انجاام دهام     کنممیبیشتر سعی 

 هستم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیهای آن ها عمل  به توصیهشده و  با روی خوش نظرات دیگران را جویا 5

6 
 و باه دنباال راضای کاردن     کانم مای معمولاَ به فکر دیگران هستم مراعات حال آنهاا را  

 آنها هستم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حاضرم برای رفاه حال دیگران از منافع شخصی ام چشم پوشی کنم. 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیروز تولد بستگانم را فراموش ن 8

9 
لاذا غاذا را مطاابق سالیقه میهماناان تهیاه        به میهمانان خوش بگاذرد  خواهممیهمیشه 

 . کنممی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوست دارم گفتگوهای دوستانه و صمیمانه هیچگاه به پایان نرسد. 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همه سختیها را تحمل میکنم تا اطرافیانم را شاد نگه دارم. 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برای فداکاریهای خود هیچگاه به دنبال پاداش نیستم. 12

13 
گیریهاای مهام را باه     به قضاوت کسی که در زندگی ام وجود دارد متکی هساتم و تصامیم  

 .کنممیاو واگذار 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

14 
به سادگی با دیگران ارتبااط برقارار کارده و زنادگی خاودم را وقاف راضای کاردن         

 .کنممیدیگران 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و برای پایداری آن ارزش قائلم. دهممیبا دیگران اهمیت  به شدت به روابطم 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیو به سختی برای حفظ روابط تلاش  دهممیبه تعهداتم در زندگی بها  16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و مهر و محبت دیگران را نیز می پذیرم. کنممیمهر و محبتم را به راحتی بیان  17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خشمم را ابراز کنم. توانمنمی 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممیو از انتقاد کننده دلگیر  گیرممیانتقاد دیگران را به دل  19

20 
حتای اگار مقصار     گیارم مای به عهده  آیدمیمسئولیت مشکلاتی را که در زندگی بوجود 

 نباشم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

          نمره: 180از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . کنممیزندگی در یک دنیای احساسی و  من گرم و پر محبتم 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساسات و عواطفم را به آسانی ابراز می نمایم. 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و ماجراهای عاشقانه با پایان خوش هستم. عاشق تخیلات 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوست دارم که دیده شوم و جلب توجه کنم. 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیهمه به من توجه می کنند استعدادهایم شکوفا  اگر ببینم که 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیوضع ظاهری خود و آراسته بودن و پیروی از مد اهمیت به  6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیدر تعامل با دیگران رفتار مناسب نشان  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بسیار اجتماعی هستم. 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دیگران باشم. حالم زمانی خوب است که در محاصره 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آنهاست. همه تلاشم برای جلب توجه دیگران و تأثیر گذاشتن روی 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیبه راحتی به دیگران اعتماد کرده و با آنها ارتباط برقرار  11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیبا شور و اشتیاق به نظرات دیگران گوش داده و به پیشنهادات آنها توجه  12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرحرارت و علاقمند هستم. من معمولاَ خوشرو، 13

14 
از فریب دادن دیگران و شایعه پراکنی لذت می برم و باه سارعت تحات تاأثیر آن قارار       

 .گیرممی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممینسبت به حوادث واکنش فوری نشان  15

16 
احساساتم دائماَ در حال تغییر است.خیلی راحت از شاادی باه خشام و احسااس ناامیادی      

 می رسم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرممیامّا از کسی کینه به دل ن دهممیخشمم را به سرعت نشان  17

18 
شاایعه بهاای    علاقه ای به بحثهای جدی ندارم و به صحبتهای ناه چنادان جادی و حتای    

 بیشتری میدهم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

19 
در برابر ناملایمات زندگی، حوادث، برنامه ریزی و توجه باه اماور ماالی ضاعیف هساتم و      

 .دهممیزودی صبر و تحمل خود را از دست  به
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کارهای نمایشی و خلاقانه مورد پسند من است. 20

          نمره: 180از  جمع
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 شناس شخصیت وظیفه

  

 عبارات توصیفی شخصیت ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گیرممیو تا کارم را درست انجام ندهم آرام ن بسیار به اصول اخلاقی پایبندم 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شیفته کار و تلاشم. 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 امورمحتاط، دقیق و مراقب هستم.و درتمام  دهممیبه جزئیات بسیار اهمیت  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیندارم خود داری  بسیار صرفه جو هستم و از دور انداختن چیزهایی که احتیاج 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هستم. دارای خانه و محل کار مرتب 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشغله کاری تمام ساعات روزانه مرا پر کرده است. 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیبرای رسیدن به احساس موفقیت پیوسته به کار و تلاش  تمام وقت ادامه  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به دلیل دقت و مراقبت خود خیلی زود پله های ترقی را طی نموده و به درجات بالا می رسم. 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیبرای رسیدن به یک نتیجه مطلوب کارم را دو یا چند بار کنترل  9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 موضوعی وقتگیر است. برای من تصمیم گیری در مسائل جزئی و بی اهمیت، 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانممیو نظم و ترتیب را کلید موفقیت  دهممیبه نظم و ترتیب اهمیت بسیار زیادی  11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معمولاً با دلیل و تحلیل مسائل را می پذیرم. 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و با احساسات، تمایلات و امید و آرزوها کاری ندارم. دهممیکارهایم را بر اساس منطق انجام  13

14 
به نظر من هر چیزی که خوار آید روزی به کار آید.لذا هیچگاه وسایل دورریختنی و بلامصرف 

 را دور نمی ریزم و نگه می دارم.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برای من هر کاری زمان و مکان خاص خود را دارد. 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممیاگر کارم را کامل انجام ندهم دچار استرس  16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 م.کارم حاضر شو یا دیر سرِ با هیچ عذر و بهانه ای حاضر نیستم دیر از رختخواب بیرون بروم 17

18 
وم در حد توقعات خودم ظاهر ش توانمنمیحتی وقتی که  کنممی با کمترین لغزش احساس گناه

 . کنممیاحساس گناه نیز 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و لذت بردن از زندگی دشوار است.  برای من غالباَ استراحت کردن 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نصیحت کردن دیگران را بسیار دوست دارم. 20

          نمره: 180از  جمع



 (موفق ازدواج قبل مشاوره)«مقام»طرح     استاندارد و سالم زندگی روش و سبک

120 

 

 اجعناصر مؤثر در ازدو
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وضع خوب اقتصادی در خانواده 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شغل پردرآمد سرپرست خانواده 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توانایی در برگزاری مراسم ازدواج 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 درآمد بالا و عدم تأثیر تورم بر ازدواج 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توان پرداخت مهریه یا تهیه جهیزیه 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های ازدواجتوانایی پرداخت هزینه 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیری و توقعات و انتظارات بجا در ازدواجآسان 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گرایی و شناخت گرایی در انتخاب همسرواقع 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بینی و قناعت در ازدواجتعادل، واقع 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ورسوم دینی و اجتماعی و فرهنگی در ازدواجآداب 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دلی و نشاط برای ازدواجزنده 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دانش و اطلاعات لازم در مورد مزاج شناسی 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دانش و اطلاعات لازم در مورد رفتارشناسی 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دانش و اطلاعات لازم در مورد شخصیت شناسی 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آگاهی از آیات ازدواج در قرآن 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آگاهی از آیات همسرداری در قرآن 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گاهی از آیات تربیت فرزند در قرآنآ 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های زندگی در قرآنآگاهی از آیات مهارت 18

          نمره: 162از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارم. تیواضح از واقع یمن اغلب درک 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم.کار می یتخلاقبا من عموماً  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شر دارم. و ریدرباره خ خوبیروزمره احساس  یمن در زندگ 3

4 
 ،یبه موهبت اله دیو با ام یرا با آغوش باز، آرامش درون یناپذیر زندگدارم تا فرازوفرودهای اجتناب لیمن تما

 .رمیبپذ
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مانم.ب بندیشوند، پامی دهیها به چالش کشارزش نیکه ا یطیدر شرا یخود حت یهای محورتوانم به ارزشمن می 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 «به درد آورد روزگار دگر عضوها را نماند قرار یچو عضو» قلبی دارم که: اعتقادمن  6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام شکرگزار هستم.ها را دیدهچند بار آن نکهیفارغ از ا میهاداشته یمن اغلب برا 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کمک به نسل بشر دارم. یبرا یواقع لیاص یاقیمن اشت 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارم. ییبالا فهیوظ تیاحساس مسئول ،یدر زندگ ییابی به رسالت مشخصدست یبرا 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرم.های خود را مینواقص و کاستی یخود، حت یمن تمام ابعاد وجود 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوم. کیجهان نزد تیتوانم به واقعکنم تا آنجا که میمی یمن سع 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارم. یهای کودک درونم رابطه خوبخودیها و خودبهمن اغلب با شیطنت 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انسان دارم. یها و نژادهاباهمِ گونه ییو محبت بالا یمن احساس همدل 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوددارم. یهای ذهناز دغدغه یقیعم یها احساس تعالروم که در آنمی یاتیاغلب به سراغ تجرب 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .باستیبینم بازهم زهر بار که آن را می دیغروب خورش 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرم.طور کامل میخود را به یکارها تیمن مسئول 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انجام دهم. دیدارم که با یفیجهان، تکل نیکنم در امن در درون خود احساس می 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرم.را بدون شرم و خجالت می میها و طرز فکرهامن تمام اشتیاق 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتراف کنم. آنتوانم به نداشته باشد، می یرونیاگر بُروز ب یدهم، حتانجام می یکار اشتباه یوقت 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شود. جادیها اانسان یبهتر برا یجهان کندمیدارم که کمک  یدر زندگ یصودقم 20

21 
شکرگزارشم هرچند ممکن است  اقیبا شور و اشت میهاترین داشتهتوانم هرروز و هرلحظه، به خاطر سادهمن می

 شکرانه دارد. یمن هنوز جا یشده باشد اما برا یتکرار گرانید یموارد برا نیاز ا یبرخ
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدم و مقاوم هستم.ها، نسبتاً ثابتها و ناامیدیمحرومیت ،یها، ضربات سخت زندگ متیدر برابر ناملامن  22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیباز  گرانیخودم و د یبرا یدیهای جدکنم افق و فرصتهایی هستم که احساس میاغلب به دنبال تجربه 23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ام را در برگرفته است.درون خوددارم که تمام ابعاد زندگی در خلاق یمن روح 24

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنم. دایدست پ عت،یانسان و طب ییقت واقعحقبهدر تلاش هستم تا  شهیمن هم 25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حفظ کنم. ند،یهای ناخوشاو محیط طیدر شرا ینفس و صداقت خود را حتتوانم، عزتمن می 26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انسان دارم. یمشترک با انواع نژادها تیاز هو یقیمن احساس عم 27

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شان، قائل هستم.هاییاقها و اشتها و دیدگاهانسان یقیدوشرط، برابی یرشیمن پذ 28

29 
نم، ک یوکتاب منطقها حسابدرباره آن ادیز نکهیخود، بدون ا یبر شهود و ادراکات درون یمبتن ماتیبه تصم

 کنم.اعتماد می
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ، آرام هستم.کندمی تیرا اذ گرانیکه د ییزهایمن اغلب در برابر چ 30

          نمره: 270از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرورش استعدادهای توحیدی )مربی اصلی خداست( 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شکوفایی استعدادهای معنوی توحیدی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شکوفایی استعدادهای مادی توحیدی 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های الهیبه ارزش بستگیدل 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توحیدی های معنویتلاش برای تحقق علائق و ارزش 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عنوان وسیله نه هدفاستفاده از علائق مادی به 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توفیق بندگی خدا 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 موفقیت در توفیق بندگی خدا و خدمت به خلق خدا 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به اهداف مادی و معنوی در سایه رحمت الهیرسیدن  9
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 من هیچ استعدادی ندارم. 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 من توانمندیهای فراوانی دارم. 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودپسندی )من استعداد برترم( 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های مادیبستگی به ارزشدل 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های مادیتلاش برای تحقق علائق و ارزش 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عنوان هدفوابستگی به علائق مادی به 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدا بندگی عدم توفیق 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 موفقیت دررسیدن به جایگاه اجتماعی و اقتصادی مناسب 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سعی و تلاش برای رسیدن به اهداف مادی 9
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .تأثیر حوادث مثبت بر زندگی شما بیشتر است :مثبت اثرپذیری 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنید.و بر اساس فطرت پاکتان برخورد می  با مشکلات، فرشته وار :پاک و فطرت خوییفرشته 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حل مشکلات دارای قدرت انتخاب راه برتر هستید.در انتخاب راه ب:انتخا رتقد 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرید.های خود را میمسئولیت انتخاب پذیری:مسئولیت 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوید.های خود دچار عذاب وجدان میدر مسئولیت :وجدان 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دهید.در حل مشکلات خانواده ابتکار و خلاقیت از خود نشان می خلاقیت: ،رابتکا 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنید.های درونی خود در حل مشکلات استفاده میاز تمام ظرفیت های درونی:ظرفیت 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنید.نهایت تلاش میتا رسیدن به نتیجه مطلوب بی نهایت طلبی:بی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دهید.متناسب با شرایط جدید روش و سبک زندگی خود را تغییر می تغییرپذیری: 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حوادث زندگی معنای خاصی برای شما در جهت رشد و تعالی دارد. :معنا بخشی 10

11 
توانید حوادث متضاد را باهم ترکیب نموده و نتیجه مثبتی استخراج نمایید مثلاً تبدیل تهدیدها به می ا:دهتضاترکیب 

 فرصتی برای رشد و تعالی.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنید نیرویی اثرگذار بوده و نتیجه را به نفع خودتان تغییر دهید.در برخورد با حوادث زندگی سعی می :اثرگذاری 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دهد.قرار می حوادث زندگی شمارا در مسیر بندگی خدا :بندگی 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های شما بیشتر بر پایه عقلانیت است.گیریتصمیم و فطرت: عقلانیت 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شود.حوادث زندگی باعث توبه و جهش درونی شما در جهت مطلوب می درونی: شهجو توبه  15

          نمره: 135از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منفی بر زندگی شما بیشتر است. تأثیر حوادث :اثرپذیری منفی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شویدمی گریحیلهبرای حل مشکلات، متوسل به شیطنت و  :گریحیلهو  شیطنت 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشکلات ضعف دارید. حلراهدر انتخاب  :ضعف در انتخاب 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .اندازیدمیخود را به گردن دیگران  هایانتخابمسئولیت  :مسئولیت گریزی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شویدمیخود دچار عذاب وجدان ن هایمسئولیتدر  :وجدانیبی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شود.در حل مشکلات خانواده دچار انجماد فکری شده و ذهنتان قفل می :انجماد فکری 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنید.در حل مشکلات، با تعارضات درونی دست و پای خود را گمُ می :تعارضات درونی 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شویدمیو خسته  زنیدمیقبل از رسیدن به نتیجه مطلوب در جا  :درجا زدنو  یستاییا 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در مواجهه با شرایط جدید تحت تأثیر حوادث گذشته هستید. :غییرناپذیریت 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهیدمیدر حوادث زندگی تحت تأثیر ظواهر هر حادثه از خود واکنش نشان  :لفّاظی و ظاهربینی 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنید.توانید حوادث متضاد را باهم ترکیب نمایید و تضادها را مقابل هم قرار داده و فرصت سوزی مینمی :تقابل تضادها 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و منفعل هستید. گذریدمیاز کنار آن  تفاوتبیدر برخورد با حوادث زندگی  :تفاوتیبی 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شویدمیبا طغیان در حوادث زندگی از مسیر بندگی خدا خارج  :طغیان 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شما بیشتر بر پایه غریزه و شهوت است. هایگیریتصمیم ت:وهش و غریزه 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شود.حوادث زندگی باعث ناامیدی و افسردگی شما می ناامیدی و افسردگی: 15

          نمره: 135از  جمع
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1 
 لح آمیز موفقیت و مطلوب نحو به را خود مسائل و کنممی بررسی خوب را موقعیتها همواره هوش کاربردی از استفاده با: کاربردی

 .کنممی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دهم ومی قرار سنجش را مورد دوبعدی الگوی یک از بعدی سه تجسم و دارم را فضایی درک : تواناییانتزاعی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بعدی را دارم. چند طراحی توان: فضایی 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زیباشناسی دارم. گروهی وحس هنری هایفعالیت در مشارکت به تمایل: هنری 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و در فعالیت های ورزشی موفقم. دارم خود های اندام از استفاده در خاصی : استعدادورزشیو  حرکتی، بدنی 5

6 
 و ولاتمحص تولید برای یکدیگر کنار در مختلف منابع دادن قرار و بازار در موجود یهافرصت دیدن برای توانایی ی:اقتصاداستعداد 

 .رساند را دارم فروش به را آنها بیشتری سود با توانمی که خدماتی ی ارائه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

7 

در مطالعه کردن و استفاده هوشمندانه از کلمات جهت ابراز احساسات خود  یاشخاص استعداد خاص نیا :بیان فنو  کلامی یا زبانی

 یو مکان یزمان تیّموقع گرانیکردن با د یدر شوخ یشناس هستند. حتّ تیّخوش مشرب و موقع گرانیدر معاشرت با د لیدل نیدارند، به هم

نوع هوش فرد مطالب را به سرعت  نینامه نگار شوند.در اروز ایشاعر، سخنور و  سنده،یتوانند نواشخاص می نی.ارندیگ یرا در نظر م

 .بردیبکار م یقتریو دق شتریواژگان ب ییو در سخن گو فهمدیو م خواندیم

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

8 

ها  تیّفعّال نیا یو رهبر یگروه یها تیّافراد در فعّال نیاست. ا گرانید یها زهیو انگ ازهایاشخاص در درک ن نیاستعداد ا :اجتماعی

 هکنند و ب یآن ها استقبال م یشنهادهایات و پازنظر زیدهند و خود ن یم هیارا گرانیراحت به د یلیخود را خ اتیّتخصّص دارند. نظر

 یتعداداس نیدارند چن یو گروه یاسیو س یاجتماع یها تیّکه علاقه به فعّال یجوشند. رهبران و مصلحان و کسان یبا مردم زود م یعبارت

 دارند.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

9 
 و اعداد بین موجود رابطه درک و ریاضی مسائل حلّ و رموز و اعداد با بازی در خاصّی استعداد اشخاص گونه این )عددی(:ریاضی

 توانندمی نهایت در و دارند مجهولی چند معادلات حل و استدلال همچنین و نمودارها و منحنی رسم در خاصی قدرت. دارند مجهولات

 .باشند اقتصادی مسائل کارشناس یا و دان فیزیک یا و دان ریاضی

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

10 

 از بعضی. کرد کشف بچگی دوران از توانمی را استعداد این. است آلات ابزار با کردن کار شخص این استعداد )کاربا ابزار(:مکانیکی

 اسباب با بازی در حتّی. هستند...  و تلویزیون یا و رادیو مانند برقی وسایل کردن بسته و باز مشغول که بینیم می ولی حرفند، کم کودکان

 زارآلاتاب و وسایل با بیشتر معمولاً افراد گونه این. هاست آن دوباره بستن و آن قطعات تمام کردن جدا کنند می که کاری اوّلین بازی

 .مردم با تا کنند می معاشرت

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

11 
 قلید،ت بافندگی، ها، سایه ها، رنگ از استفاده طراحی، نقاشی، تخیل، در اشخاص این استعداد و قدرت شعر، نقاشی و...(: )قصه،: تخیل

 انمهندس و هنرمندان کلّی طور به و سازان مجسمه و نقّاشان در را هوشمندی این. است ها آن حجم و اشکال صحیح انتخاب برداری، عکس

 .یافت توانمی طراح

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارند سازی آهنگ استعداد همچنین و صداها دقیق بسیار تشخیص قدرت اشخاص این :صدا و موسیقی 12

13 
 ذهن آن بردن بکار و کردن مراعات که قانون و قاعده نوع از است ابزاری) کردن فکر صحیح قانون )به دنبال چرایی(:: فلسفه و منطق

 .(میدارد نگه تفکر در خطای از را
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

14 

 پیدا آن برای یمنطق تفسیر توان نمی البته دارند، گویی پیش و بینی پیش در خاصی استعداد افراد بعضی :(ششم حس) بینی پیش

. ایدنم می مردم ی بقیّه از تر روشن و تر واضح شکلی به حوادث بینی پیش به قادر را ها آن و دارند خاصی پاکی و بصیرت ظاهراً کرد،

 این .خوانند می را دیگران افکار اشخاص این اوقات گاهی. کندمی را کار این چگونه داندمین خودش دارد استعدادی چنین که شخصی

 .است نادر بسیار استعداد

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

15 

 قدرت این نینهمچ. کنند کشف را خود درونی احساسات و استعدادها کنند می سعی اشخاص قبیل این )ریشه یابی مسائل(:عمیق تفکر

 راندیگ های طرح و احساسات و اندیشه بررسی حال در همیشه. کنند تمرکز عمیق و دقیق زمان یک در موضوع، چند ی درباره تا دارند را

 ناسانش روان و ریزان برنامه و اندیشمندان و فلاسفه نزد توانمی را هوشمندی نوع این دارند، العاده فوق پردازی خیال استعداد و هستند

 .یافت

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

          نمره: 135از  جمع
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  اخلاقی صلاحیت و ایمان

در ایطن  . کنیطد  ارزیطابی  ایدرجطه  ۹ مقیطاس  یطک  بطر اسطاس   را و دیگطری  خطود  و فرماییطد  مطالعطه  را موارد از هریک

 داشته باشید. کنندهقانعسه دلیل حداقل آزمون برای نمره خود 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتقاد به اصول دین 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ،(احد، واحد ،، نوعی،  صفاتی، افعالی، ذاتی، عبادی، تشریعیتوحید عددیتوحید چیست؟) داندمی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (یکتا گراییو  یدثمرات توح) اعتقاد دارد. چرا به توحید داندمی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتقاد به توحید چه تأثیری در تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده دارد؟ داندمی 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شناسد.(می عدل در خلقت، زندگی و سرنوشت انسانخدا را با عدل چیست؟) داندمی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارد؟ چرا به عدل اعتقاد داندمی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتقاد به عدل چه تأثیری در تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده دارد؟ داندمی 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )خودباوری و اراده، انتخاب و استقامت انبیاء دررسیدن به نبوت(نبوت چیست؟ داندمی 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا به نبوت اعتقاد دارد. داندمی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتقاد به نبوت چه تأثیری در تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده دارد. داندمی 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 داند و باور دارد.(های خداباوری را در امامان شیعه مینشانه) امامت چیست. داندمی 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا به امامت اعتقاد دارد. داندمی 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتقاد به امامت چه تأثیری در تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده دارد. داندمی 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با معانی مختلف معاد در قرآن آشناست() معاد چیست. داندمی 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا به معاد اعتقاددارید. داندمی 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعتقاد به معاد چه تأثیری در تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده دارد. داندمی 15

          نمره : 135از  جمع

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عمل به فروع دین 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (مفهوم 9)حداقل  نماز چیست. داندمی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شده است نمازانقامه   به  مأمور چرا انسان داندمی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .داندمی چگونگی اقامه نماز جهت اثرگذاری مثبت در تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده را 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (مفهوم 9حداقل ) روزه چیست. داندمی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روزه بگیرد.باید  چرا انسان داندمی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .داندمی چگونگی روزه گرفتن جهت اثرگذاری مثبت در تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده را 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (مفهوم 9حداقل ) خمس چیست. داندمی 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باید خمس بپردازد. چرا انسان داندمی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .داندمی پرداخت خمس جهت اثرگذاری مثبت در تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده راچگونگی  9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (مفهوم 9حداقل ) زکات چیست. داندمی 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باید زکات بدهد. چرا انسان داندمی 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .داندمی تحکیم و تعالی خانواده راچگونگی انفاق زکات جهت اثرگذاری مثبت در تشکیل،  12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (مفهوم 9حداقل ) حج چیست. داندمی 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باید حج بجا آورد. چرا انسان داندمی 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .داندمی چگونگی حج گزاردن و اثرگذاری مثبت در تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده را 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (مفهوم 9حداقل ) جهاد چیست. داندمی 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باید درراه خدا جهاد کند. چرا انسان داندمی 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .داندمی چگونگی جهاد درراه خدا و اثرگذاری مثبت در تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده را 18
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (مفهوم 9حداقل ) معروف چیست.امربه داندمی 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معروف کند.باید امربه چرا انسان داندمی 20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .داندمی معروف و اثرگذاری مثبت در تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده راچگونگی امربه 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (مفهوم 9حداقل ) نهی از منکر چیست. داندمی 22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باید نهی از منکر کند. چرا انسان داندمی 23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .داندمی چگونگی نهی از منکر و اثرگذاری مثبت در تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده را 24

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (مفهوم 9حداقل ) چیست. تولی داندمی 25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا و با چه کسانی باید دوست شد و به آنان تکیه کرد. داندمی 26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .داندمی چگونگی دوستی با دوستان خدا و اثرگذاری مثبت در تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده را 27

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (مفهوم 9حداقل ) تبراّ چیست. داندمی 28

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا و از چه کسانی باید تبراّ نموده و دوری کرد. داندمی 29

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .داندمی چگونگی دوری نمودن از دشمنان خدا در تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده را 30

          نمره : 270از  جمع

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهارت های زندگی 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظور از مهارت خودآگاهی چیست. داندمی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا مهارت خودآگاهی برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده ضروری است. داندمی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کسب کرده است. مهارت خودآگاهی را 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظور از مهارت روابط بین فردی و اجتماعی چیست. داندمی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا مهارت روابط بین فردی و اجتماعی برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده ضروری است. داندمی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کسب کرده است. مهارت روابط بین فردی و اجتماعی را 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظور از مهارت ابراز وجود چیست. داندمی 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا مهارت ابراز وجود برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده ضروری است. داندمی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است کرده کسب مهارت ابراز وجود را 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظور از مهارت کنترل هیجانات چیست. داندمی 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا مهارت کنترل هیجانات برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده ضروری است. داندمی 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است کرده کسب مهارت کنترل هیجانات را 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظور از مهارت ارتباط مؤثر چیست. داندمی 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا مهارت ارتباط مؤثر برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده ضروری است. داندمی 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. کرده کسب مهارت ارتباط مؤثر را 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظور از مهارت همدلی چیست. داندمی 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا مهارت همدلی برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده ضروری است. داندمی 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. کرده کسب مهارت همدلی را 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیری چیست.منظور از مهارت حل مسئله و تصمیم داندمی 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیری برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده ضروری است.چرا مهارت حل مسئله و تصمیم داندمی 20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است کرده کسب گیری رامهارت حل مسئله و تصمیم 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظور از مهارت تفکر نقّادانه چیست. داندمی 22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا مهارت تفکر نقّادانه برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده ضروری است. داندمی 23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کسب کرده است. مهارت تفکر نقّادانه را 24

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چیست. خلّاقمنظور از مهارت تفکر  داندمی 25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده ضروری است. خلّاقچرا مهارت تفکر  داندمی 26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کسب کرده است. را خلّاقمهارت تفکر  27

          نمره : 243از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 علم همسرداری   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بیان می کند()آیات همسرداری را منظور از علم همسرداری چیست. داندمی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا علم همسرداری برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده ضروری است. داندمی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کسب کرده است. علم همسرداری را 3

          نمره : 27از  

          علم  تربیت فرزند 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تربیت فرزند را بیان می کند()آیات منظور از علم تربیت فرزند چیست. داندمی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا علم تربیت فرزند برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده ضروری است. داندمی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 علم تربیت فرزند را کسب کرده است. 3

          نمره : 27از  جمع

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدرت جسمی مالی و جنسی در ازدواج 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظور از قدرت جسمی چیست. داندمی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا قدرت جسمی برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده ضروری است. داندمی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از قدرت جسمی لازم برخوردار است. 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظور از قدرت جنسی چیست. داندمی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا قدرت جنسی برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده ضروری است. داندمی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از قدرت جنسی لازم برخوردار است. 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظور از قدرت مالی چیست. داندمی 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا قدرت مالی برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده ضروری است. داندمی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدرت مالی لازم برخوردار است. از 9

          نمره : 81از  جمع

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 درک اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی در ازدواج 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظور از درک اجتماعی چیست. داندمی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا درک اجتماعی برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده ضروری است. داندمی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از درک اجتماعی لازم برخوردار است. 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظور از درک فرهنگی چیست. داندمی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرا درک فرهنگی برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده ضروری است. داندمی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از درک فرهنگی لازم برخوردار است. 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظور از درک اقتصادی چیست. داندمی 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است.چرا درک اقتصادی برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده ضروری  داندمی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از درک اقتصادی لازم برخوردار است. 9

          نمره : 81از  جمع

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تدبیر در زندگی 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خانواده دارد. تعالی و تحکیم تشکیل، شخصی برایاهداف م 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیچرایی اهدافش را با صراحت بیان  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهدمیچگونگی رسیدن به اهدافش را توضیح  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ریزی کرده است.برای رسیدن به اهدافش برنامه 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیهایش به تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده کمک برنامه 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شده است.مدت و بلندمدت تنظیممدت، میانکوتاههای هایش با رعایت اولویتبرنامه 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برنامه روزانه مشخصی دارد. برای امور جاری 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیاش به تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده کمک برنامه روزانه 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رساند.میکارهایش را طبق برنامه روزانه به سرانجام  9

          نمره : 81از  جمع
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          نظم در زندگی 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیدر انجام کارهای روزانه نظم را رعایت  1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نظم او در کارها بر تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده اثر مثبت دارد. 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهدمیهر کاری را در وقتش انجام  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیاستراحت را رعایت  نظم در 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 استراحت برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده مفید است. نظم او در 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 موقع است.برنامه استراحتش منظم و به 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمینظم در عبادات را رعایت  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انجام عبادات برای تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده مفید است. نظم او در 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهدمیموقع و منظم انجام به اوقات شرعی توجه دارد و عباداتش را به 9

          نمره : 81از  جمع 
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حد اکثر  موضوع ردیف

 نمره
 امتیاز کسب شدهجمع 

  135 یناعتقاد به اصول د 1

  270 ینبه فروع د عمل 2

  243 یزندگ یها مهارت 3

  27 یهمسردار علم 4

  27 فرزند یتترب علم 5

  81 در ازدواج یو جنس یمال یجسم قدرت 6

  81 در ازدواج یو اقتصاد یفرهنگ ی،اجتماع درک 7

  81 یدر زندگ تدبیر 8

  81 یدر زندگ نظم 9

  1026 درصد کسب شده: جمع کل
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نظارت خداوند بر تمام اعمال و رفتار درک 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در نهانناظر تکریم شده: ترس از خدا  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توجّه انسان به مقام و کرامت خود و شکر خدا 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با دسترسی آسان درک بخشندگی و مهربانی خدا 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یشگیهم اریعنوان شناخت خدا به 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تینور هداعنوان شناخت خدا به 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ابَدَی بادوامشناخت حاکمیت خدا در حل مشکلات  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نهایتشناخت خدا با عمق بی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهی ومانعجامع، کامل با آداب حل مشکلات 9

          نمره: 81از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نظارت خداوند بر تمام اعمال و رفتار عدم درک 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدم ترس از خدا در نهانناظر تکریم نشده:  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و طغیان در برابر خدا خودپرستی، کفران 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشکلات حلراهعدم مطالعه قرآن برای یافتن  4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یکسیباحساس تنهایی و  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هاطاغوت غرق در ظلمت و گمراهی 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غیر الهی دوامیببر حاکمان تکیه 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دلی که از خدا تهی شده 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نیاکانناقص  ورسومآدابحل مشکلات با  9

          نمره: 81از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 علم و آگاهی از ابتدا و انتهای زندگی  )شهادت به توحید، نبوت و معاد( 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اخلاص قبل از عمل 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشیتّ )خواستن و طلب کردن( 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اراده)عزم وتصمیم( 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قَدرَ )تعیین حدود و اندازه خواسته ها( 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کشف شایستگی ها و قابلیتهاقضا )صدورحکم(  6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تدارک زمینه های رشد)عدالت(انذن )تأیید نهایی( 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مراقبت و مواظبتکتاب )ثبت و ضبط(  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خیریبهعاقبتطلب پایان کار() اَجَل 9

          نمره: 81از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گمراهی و ضلالت 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای غل و غش و ناخالصی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فرصت طلبی  و غفلت زدگی 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بی اراده و بدون تصمیم 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و بلاتکلیفی  سردرگمی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساس بی لیاقتی 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شک و تردید 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حواس پرتی و پرش افکارهنگام عمل 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غرور بعد از عملریا و  9

          نمره: 81از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شهادت دادن به یگانگی خدا و رسالت رُسُل و امامت ائمه 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اطاعت از خدا 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اطاعت از رسول 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اطاعت از ولی امر 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هدایت در صراط مستقیم 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 طهارت و پاکی از هر گناه 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هاخوبیسبقت در  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدالت در بین مردمقیام کردن به  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )طلب شهادت درراه خدا(عبودیت خالصانه 9

          نمره: 81از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 27محسنین)نیکوکاران( 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 28()پاک طلبانمُتطََهِّرین 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 29)توبه کنندگان(تَّوَّابین 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 30(پرهیزکاران )مُتَّقین 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 31(صابران )الصَّابِرین 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 32(توکّل کنندگان)مُتَوکَِّلین 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 33(دادگران)مُقسْنطین 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 34اند( پیکار درراه او صف بسته)کسانی که برای  سَبیلنهن صَفًّا فیالَّذینَ یُقاتنلُونَ  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 35(پاکان )مطَُّهِّرین 9

          نمره: 81از  جمع

  

                                           
 ۹3و  13و مائده  14۸و 134و آل عمران 1۹5بقره 27 

 223بقره 2۸ 

 112توبه2۹ 
  7و4توبه 76آل عمران  30
 146آل عمران  31
 15۹آل عمران 32
 ۸ممتحنه ۹حجرات 42مائده 33
 4صف 34
 10۸توبه 35
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شهادت ندادن به یگانگی خدا و رسالت رُسُل و امامت ائمه 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدااطاعت از غیر  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اطاعت از شیاطین 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اطاعت از سلاطین و طاغوتها 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 انحراف از صراط مستقیم 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 آلودگی به گناهان 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سبقت در بدیها 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )مردم گریزی(دوری از جمع مؤمنان 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )دورویی و ریاکاری(زندگی منافقانه 9

          نمره: 81از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )تجاوزکاران(معُتَْدین 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (مفسدان)مُفْسندینو  (فساد)فسَاد 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (ناسپاس وکافرِ گنهکار)کَفَّارٍ أَثیمٍ(و خیانتکار ناسپاس)خوََّانٍ کَفوُر 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (کافران)کافنرینو ) شادمانان مغرور(فرَِحین 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ظَّالنمین( و اسراف کاران)مسُرِْفین 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (فخرفروشمتکبرّ و )مخُتْالاً فخَُوراً 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (پیشگان گنهکارخیانت)خوََّاناً أَثیما( و ناخائنن)خائننین 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (آشکار کردن گفتار بد)جَهْرَ بِالس وءن مننَ الْقَوْل 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (مستکبران)مسُتَْکْبرِین 9

          نمره: 81از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 امین خدا در زمین 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر بندگانحجت خدا  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مجاهد درراه خدا 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عامل به کتاب خدا 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیرو سنت پیامبران )ص( 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اتمام حجت کننده با برهان های رسا 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مطمئن به تقدیر الهی 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از قضای الهی راضی و خشنود 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باخداآزمند ذکر ونیایش  9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عاشق بر گزیدگان اولیاء الهی 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 محب اهل زمین و آسمان 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صابر و شکیبا بر نزول بلاها 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهی هاینعمتشاکر بر فزونی  13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یاد کننده کامل عطاهای الهی 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشتاق به شادی دیدار الهی 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ذخیره کننده تقوا برای روز جزا 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیرو روش های اولیاء خدا 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جداکننده از اخلاق دشمنان خدا 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دل نبستن به دنیا با سپاس و ثنای خدا 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای دل فروتن و سرگردان به سوی خدا 20

          نمره:  180از  جمع
  

                                           

 الله  امین با توجه به مضامین زیارت 36
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 خودمحوری هاینشانه

م 
گا

13/2 

 خودمحوری هاینشانه

قم
واف
لاً م

ام
ک

 

قم
واف
م

 

ی
حد

تا 
 

قم
واف
م

 

قم
واف
ی م

کم
 

فم
خال

ه م
م ن
فق
وا
ه م
ن

 

فم
خال

ی م
کم

 

ی
ود
حد

تا 
 

فم
خال

م
 

فم
خال

م
فم 
خال

لاً م
ام
ک

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدم توجه به دوامانت مهم الهی )قرآن و عترت( 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوب نبودن برای بندگانالگوی  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تلاش های شیطانی 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غافل از کتاب خدا 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیرو سنت های جاهلی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سفسطه ها و مغالطه های منطقی 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شک و تردید به تقدیر الهی 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ناراضی از قضای الهی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باخدابی علاقه به ذکر و نیایش  9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوستدار اولیاء طاغوت 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 محب اهل گناه 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ناشکیبایی در نزول بلاها 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهی فراوان هاینعمتکفران  13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهی عطاهای کامل فراموش کننده 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهی دیدار غافل از 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جزا روز برای گناه سازی ذخیره 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پایبندی به روشهای خودساخته 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تشویق به اخلاق دشمنان خدا 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به دنیا بستگیدلغافل از سپاس و ثنای خدا با  19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سنگ دل و سرگردان به سوی غیر خدا 20

          نمره: 180از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توبه و بازگشت به سوی خدا 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بندگی خدا و تسلیم امر خدا شدن 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شهاینعمتحمد و سپاس خداوند بابت  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حرکت درراه خدا و کنترل جسمانی در این راه 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیروی از دستورات خداوند در زندگی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سجده بر خداوند 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هاخوبیبهدعوت دیگران  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هابدیمنع دیگران از  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حفظ حدود الهی 9

          نمره: 81از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اصرار بر گناه 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بندگی غیرخدا و تسلیم امر غیرخدا شدن 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خداوند هاینعمتکفران  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حرکت درراه غیرخدا 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پیروی از دستورات غیرخداوند در زندگی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سجده بر غیرخداوند و آنچه خدا فرموده 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هابدیدعوت دیگران به  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هابدیمنع نکردن دیگران از  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خروج از حدود الهی 9

          نمره: 81از  جمع

  

                                           

 63-53و سوره زمر آیات  112سوره توبه آیه  37
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 )الف(آزمون محورهای مهم در ازدواج موفق

 )ب(آزمون محورهای مهم در ازدواج موفق
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهی هایراه 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هدایت یافتگان 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حق و صبرایمان، عمل صالح، توصیه به 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روشنایی و نور 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 الهی عشق و مراحل خدایی هایگام 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مراحل رهایی از شر شیطان 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مسیر سعادت 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوشبختی و آثار سعادت 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خانواده نظام اصلی هایشاخصه 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نظام عمل به کتاب خدا 10

          نمره:  90از  جمع

 محورهای منفی ردیف
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غیر الهی هایراه 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غضب شدگان 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های انسانیخسران و زیان در سرمایه 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تاریکی و ظلمات 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شیاطین نفوذ و مراحل شیطانی هایگام 5

3مراحل اغواگری شیطان 6 8 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مسیر شقاوت 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بدبختی و آثار شقاوت 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پاشیدگی نظام خانوادهازهم عوامل 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 موانع عمل به کتاب خدا 10

          نمره:  90از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اول وقت نماز 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )گوش،چشم،زبان،دل،دست و پا( روزه اعضای بدن  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زکاتخمس و  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حج دل)کار و فعالیت برای رضای خدا( 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جهاد)کار و تلاش برای خانواده( 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 معروفامربه 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نهی از منکر 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تولّی )دوستی با دوستان خدا( 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )دوری از دشمنان خدا(تبرّی  9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 روح یپاک 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جسم یپاک 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پاکی طعام و نعمت ها 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هاقلب یپاک 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نفس یپاک 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اعمال و رفتار یپاک 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 افکار و گفتار یپاک 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ها یدوست یپاک 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ها یاز دشمن یپاک 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ارتباط مستمر با خالق هستی 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مهار و کنترل اعضای بدن )گوش،چشم،زبان،دل،دست و پا( 20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سالانهمحاسبه اضافه درآمد  21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )کار و فعالیت برای رضای خدا( 22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )مبارزه با نفس( 23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هاخوبیتوصیه به 24

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هابدیپیشگیری از  25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوستی با دوستان خدا 26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خدادوری از دشمنان  27

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نماز اول وقت و با جماعت اثرپذیرتر است 28

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و سایر اعضاء و جوارح گوش،چشم،زبان،دل،دست و پامراقبت  روزانه از  29

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تعیین تاریخ معینی برای پرداخت خمس و زکات 30

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 واجب در صورت استطاعت مالیتصمیم به انجام حج  31

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مخالفت با نفس امّاره و پیروی از نفس مطمئنهّ 32

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با اعمال و رفتار هاخوبیدعوت به 33

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هابدیتذکر زبانی در نهی از  34

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رفاقت با بندگان صالح خدا 35

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عدم همنشینی با دشمنان خدا و اولیاء خدا 36

          نمره: 324از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سبک شمردن نماز 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ترک نماز 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گوش دادن به غیبت و تهمت  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگاه به نامحرم 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زبان تند و تیز  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چرب زبانی  6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دلبستگی افراطی به غیر خدا 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گوش،چشم،زبان،دل،دست وپا(کنترل اعضای بدن )عدم  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خمس و زکات نعمتهای الهی بدون محاسبه و پرداختاز  استفاده 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کار و فعالیت برای غیر خدا 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تلاشهای عبث و بیهوده 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 امربه منکر 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نهی از معروف 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوری از دوستان خدا 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوستی با دشمنان خدا 15

          نمره:  135از  جمع
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 یفیعبارات توص ردیف

قم
واف
لاً م

ام
ک

 

قم
واف
م

 

ی
حد

تا 
 

قم
واف
م

 

قم
واف
ی م

کم
ه  
م ن
فق
وا
ه م
ن

فم
خال

م
فم 
خال

ی م
کم

 

ی
ود
حد

تا 
 

فم
خال

م
 

فم
خال

م
فم 
خال

لاً م
ام
ک

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیرسم زندگی دینی و اعتقادی را ترجیح  راه و 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیبرای رسیدن به منافع دنیا و آخرت تلاش  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیرا صرف ایمان و عمل صالح  امسرمایهتوان و  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیعشق و علاقه به معنویات را در زندگی احساس  4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ترمموفقدر کسب علم و دین نسبت به مال و ثروت  کنممیاحساس  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیخدا را در زندگی احساس  دست یاری 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .رساندمیمرا به سعادت و خوشبختی  مداریدینزندگی  کنممیاحساس  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانممیسعادت و خوشبختی را در انجام تکالیف دینی  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .تنظیم کنم قوانین دینی بر اساسزندگی خانواده ا م را  هایشاخصهدوست دارم  9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .سعادت زندگی انسان است افزارنرمکتاب خدا تنها  10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمی ازدواج مرا وادار به داشتن زندگی معنوی 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهدمیتشویق و نوید خوشبختی  آداب دینی بر اساستشکیل زندگی  کسی مرا برای گویا از درون 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیدینی باعث محبوبت من نزد همسر و خانواده  ورسومآداب بر اساس ازدواج کنممیاحساس  13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانممییک سنت الهی و رشد انسان  عنوانرا بهازدواج و تشکیل خانواده  14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .داردمیدینی انسان را از گناه مصون  ورسومآداب بر اساسبه نظرم برگزاری مراسم و تشکیل زندگی  15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .رساندمیدینی انسان را به تکامل  ورسومآداب بر اساستشکیل زندگی  16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .، نظر و رضایت پدر و مادر مهم استهمسر شایستهدر انتخاب  17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .رساندمیخانواده مرا به آرامش  یلازدواج و تشک 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیانسان از طرف خدا  یروز یشباعث افزا ینیقواعد د بر اساسازدواج  19

20 
 یبرا یدگدر زن یدنقش جد یفایا استقلال و یتمسئول مسیر پذیرفتن خانواده یلازدواج و تشک کنممی احساس

 .دختر و پسر است
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمی یبه زندگ یدام یشاست و منجر به افزا یاله یفتکل یک ازدواج 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیانسان  هایمحدودیتو باعث کاهش  بخشدمی یبه انسان اعتبار اجتماع ازدواج 22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ازدواج یک تکلیف دینی و برای رشد بشر است 23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بخشدمیمفهوم عشق الهی را در انسان معنا  ازدواج و تشکیل خانواده 24

          نمره:  216از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیعقلانی را ترجیح  راه و رسم زندگی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .زنممیبرای رسیدن به منافع مادی دست به هر کاری  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیامور دنیوی  را صرف کسب و عمرمتوان  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیبه مادیات را در زندگی احساس  و علاقهعشق  4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ترمموفقدر کسب مال و ثروت نسبت به علم و دین  کنممیاحساس  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9  فراموش کرده است. خدا مرا کنممیاحساس  6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانممی اثربیانجام اعمال دینی را در گشایش زندگی  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانممیسعادت و خوشبختی را در مال و ثروت  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .تنظیم کنم نظریات علمی بر اساسرا  امزندگیهای اصلی دوست دارم شاخصه 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .های زیادی برای سعادت زندگی انسان وجود داردافزارنرم 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیازدواج مرا وادار به داشتن زندگی مرفه  11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیاز آداب دینی تشویق  نظرصرف ورسومآداب بر اساسبرای تشکیل زندگی  گویا از درون مرا 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شود.میخانواده  همسر و باعث محبوبیت من نزد اجتماعی ورسومآداب بر اساسازدواج  کنممیاحساس  13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .پسندممی دینی در ازدواج و تشکیل خانواده ورسومآداباجتماعی را بیشتر از  ورسومآداب 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بخشدمیاعتبار اجتماعی  اجتماعی به انسان ورسومآداب بر اساسبه نظرم برگزاری مراسم و تشکیل زندگی  15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .رساندمیاجتماعی انسان را به تکامل  ورسومآداب بر اساستشکیل زندگی  16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است دختر و پسر مهم انتخاب همسر شایسته فقط نظر در 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .رساندمیازدواج و تشکیل خانواده مرا به آسایش  18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است ومیراثارثتلاش سرپرست خانواده و  بر اساس افزایش نعمت در زندگی 19

20 
 لالو استقافزایش محدودیت و کاهش آزادی  قبول مسئولیت زندگی و تشکیل خانواده باعث کنممیاحساس 

 .برای دختر و پسراست
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .یابدمیازدواج یک نیاز جنسی است و امید انسان به زندگی با ارضای نیاز جنسی افزایش  21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهدمیولی آزادی انسان را کاهش  بخشدمیازدواج به انسان اعتبار اجتماعی  22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .است توصیه جامعه و برای تکثیر انسان بر اساسازدواج یک غریزه طبیعی و  23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بخشدمیدرونی انسان را معنا  هایخواسته تأمینعشق به همسر و  ازدواج مفهوم 24

          نمره:  216از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .آوردم به دستاطرافیان را  همسر ودل  توانممیبا کلام  کنممیاحساس  1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیبه کسانی که دوستشان دارم آشکار  را نسبت اممحبت قلبی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .برممیاز علم و دانش و تجربه مفید دیگران در زندگی بهره  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .پذیرمانعطافزندگی در تصمیمات  و مصالحاقتضائات  بر اساس 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیمدارا و مهربانی با دیگران باعث صمیمیت بیشتر بین مردم  کنممیاحساس  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 م.مندعلاقه برای افزایش کیفیت زندگی به کتب دینی بیشتر از کتب غیردینی 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهدمیرا کاهش و به من آرامش  کنندهناراحتمطالعه کتاب آسمانی فشار ناشی از کارهای سخت و  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .در انتخاب همسر بعد از مشورت تصمیم قاطع خواهم گرفت 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمیداورانه دیگران نیابم قضاوت پیش ر رفتارب کنندهقانعدر هر شرایطی تا دلیلی  9

10 
ی مراقب اعمالم باشم تا به کس کنممیو تلاش بیشتر  آیدمی به وجوددر دلم  جلال و عظمت خدا خوف و ترس با یاد

 .ظلم نکنم و بهتر به دستورات دینی عمل کنم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .حق مظلوم را از ظالم بگیرم ودوست دارم حق خودم را مطالبه کنم  11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .برمشکلات غلبه کنم توانممیو  و صابر هستم زندگی فردی آرم به نظرم در حوادث 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیگذشت  راحتیبهبرگرداند  تواندنمی از کسی که حقم را ضایع کرده و 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بردارمدست امدینیاعتقادی و  اصولمن تحت هیچ شرایطی حاضر نیستم از  14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمی ابدی و سعادت قوانین الهی باعث رشد در دنیا بر اساسمعتقدم زندگی  15

16 
کام اح در مرد و زن و حکمت تفاوت سهم ارث زن و مرد هیچ برتری بر یکدیگر ندارند من معتقدم در قوانین الهی

 .زن نیست مرد بر دلیل برتری اسلام
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 )عقل سلیم( .غلبه دارد بر احساساتم عقلانیتم در مواجهه با مسائل زندگی کنممیاحساس  17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیاستفاده  دیگران ازنظر ریزیبرنامهبه اهدافم در  برای رسیدن اوقات گاهی 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم به نیازمندان احسان برخوردار نیستم لازم که از توان درزمانی حتی تمایل دارم 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ودشمیبیشتر و سعادت ابدی  رشد باعث درخواست عفو بخشش دارند آنانی که بخشش و گذشت از معتقدم 20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .آیدمی که کمتر به چشم بینممیبسیار زیادی  هاینعمتیا  مثبت نکات من در زندگی 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شناسندمی اخلاقخوشفردی  عنوانبهمرا  دیگران کنممیاحساس  22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .برممیی با دیگران لذت برخوردخوشمن از  23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هستم بینبه آخرت خوش آرام و دلم دارم که با اعتقادات و روش زندگی 24

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیبرقرار  با دیگران ارتباط توانممی راحتیبه کنممیاحساس  25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .مهربان هستم وربا تمام مردم فردی خوش کنممیاحساس  26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .اعتماد کنم توانمنمیبدقول  هایآدمو به  شوممی بدقولی کنم خیلی ناراحت با دیگران از اینکه 27

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بینمبه آینده خوش 28

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .مبینبه دنیا و شرایط فعلی خوش 29

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارند مداریدیننسبت به افراد فاقد  مدار مشکلات کمتریافراد دین کنممیاحساس  30

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیرا حفظ  آن را نزدم به امانت بگذارد با هر قیمتی اشزندگیاسرار  درد دل و اگر کسی 31

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیو احساس آرامش  خوشحالممن از سبک زندگی و شرایطی که دارم  32

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی برای حل مسائل تلاشم و حل مدارراه 33

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیمناسبی پیدا  حلراه راحتیبهدر مسائل زندگی  تأملتفکر و  باکمی 34
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .در زندگی هستم اهدافمبه  دررسیدن کوشسختو  پرتلاشفردی  کنممیاحساس  35

36 
 سئولیتاین صورت پذیرفتن م در غیرتقوا نیز لازم است  و مهارت علاوه بر شایستگی معتقدم برای ایفای مسئولیت

 .است تقواییبیمصداق 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیخوبی کند از او تشکر  هرکس نسبت به من 37

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوندمیدلگیر  دیگران شوخی کردنم از نحوه ندرتبه 38

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .پیروز شوم برای حل مشکلات در مقابل مشکلات صبر کردم بهتر توانستم هرگاه افتاده اتفاق خیلی 39

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیموفقیت بیشتر انسان  تحمل سختی انجام کار موجب کنممیاحساس  40

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .مکنمیبرای همین مراقبت  شودمیشکست در زندگی  در مصرف درآمد ماهیانه باعث وتفریطافراطمعتقدم  41

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .برسانم خودم را به سعادت دنیا و آخرت سعی و کوششم این است تا با انجام تمام اعمال دینی 42

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ارمبه قناعت د برای همین اهتمام کندمیرا از ذلت و خواری حفظ  است که انسان پایانیبی معتقدم قناعت گنج 43

44 
 لاتبرمشک موقعبه و اقدام مناسب ریزیبرنامهبا  توانممی راحتیبه شوممیمواجه  در زندگی با بحرانی هر وقت

 .پیروز شوم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .جبران کنم از خوبی دیگران بهتر کنممیتلاش  45

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوند خیربهعاقبتکمکشان کنم تا  ولی دوست دارم کنندمیبدی  که دیگران به من باوجودی 46

47 
من خودم را به  من هست العملعکسو منتظر  کار بدی انجام داده در حضورم خیلی اتفاق افتاده وقتی کسی

 .بیشتر جری نشود زدم تا نفهمیدن
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممی صمیمیزود با دیگران دوست  برای همین با دیگران گرم و صمیمی باشم این است که مرامم 48

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دارند خوب و زیادی با من ارتباط دیگران که دارم به علت تخصص و مهارتی 49

50 
 توانمندی خودم بالیدم به هر وقترونق گرفت و  امزندگیتوکل کردم  در زندگی به خدا هرگاه کنممیاحساس 

 .ضرر کردم به من دست داد و احساس بدی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .خلاف آن ثابت شود مگر در عمل و رفتار دانممیخوب  افرادی دیگران را کنممیاحساس  51

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .موفق عمل کردم چون در معاملات اقتصادی خوبی دارم هوش کنممیاحساس  52

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیکه به من سپرده شود احساس تکلیف  کاریمن از  53

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .به آب نزد گداربیو  مشورت کرد با متخصص مربوطه هر کاری باید معتقدم در 54

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .فائق آیم برمشکلات توانممیبهتر  در مواقع بحرانی زندگی با صبر و متانت کنممیاحساس  55

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هدف وجود نداشته باشد امکان موفقیت نیز نخواهد بود برای زندگی معتقدم وقتی 56

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .برخوردار هستم اعتبار و سرمایه اجتماعی ارزشمندی در جامعه باهنری و تخصصی که دارم از 57

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .از اینکه با انجام عبادات نظم در زندگی دارم خوشحالم 58

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .رسیدکرد و بدون برنامه به هدف  ریزیبرنامه شودنمیمعتقدم بدون هدف  59

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شاکرم. خدا راقدرت جسمی و روحی بالا برخوردار هستم  از اینکه از 60

          نمره:  540از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .بیاورم به دستدل همسر و دیگران را  خوبیبه توانمنمیاز طریق کلام  کنممیاحساس  1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیرا نسبت به کسانی که دوستشان دارم پنهان  اممحبت قلبی 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیبر نظر دیگران ترجیح  گیریتصمیمنظر خودم را در  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هستم کلامییکدر تصمیمات زندگی قاطع و  4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیدیگران  سوءاستفادهمدارا و محبت باعث  کنممیاحساس  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .مندمعلاقهبیشتر  غیردینیبرای افزایش کیفیت زندگی به مطالعه کتب  6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی رفتار زشتی دارند احساس آرامش از کسانی که با من جویانهتلافیهمواره با اقدام  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گزارممیاحترام  ترمبزرگدر انتخاب همسر بعد از مشورت به نظر  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمیاز دیگران نبینم به آنان اعتماد  بخشاطمینانتا رفتاری  9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .مهم نیست برایم جبران آن و شومنمیناراحت  جهتازاینو  خوانمنمیو یا نماز  شودمینمازم قضا  هاوقتخیلی  10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .معتقدم حق گرفتنی است و من ضامن حقوق دیگران نیستم 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .غلبه کنم برمشکلاتبا کمک آنان  توانممیو  یابممیزندگی توسط دیگران آرامش  در حوادث 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .خاطرمآزردهبرگرداند همیشه  تواندنمیاز کسی که حقم را ضایع کرده و  13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمیمن خودم را محدود به اعتقادات دینی  14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمی در دنیا انسان پیشرفت قوانین اجتماعی ضامن بر اساسزندگی  تنها من معتقدم 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .زندگی وابسته به مرد است و قوام همیشه تحت فرمان مرد باشد و زن باید معتقدم مرد بر زن برتری دارد من 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .غلبه دارد احساساتم بر عقلانیتم در مواجهه با مسائل زندگی کنممیاحساس  17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .زندگی هستم ریزیبرنامهمتکی به نظر دیگران در  همواره برای رسیدن به اهدافم 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممیدر احسان به نیازمندان دچار تردید  برخوردار هستم لازم که از توان هاییزمانحتی  چرا دانممین 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارد ،اندداشتهروا  ظلم بر من کسانی که ولو به مقدار کم از گذشت یارای دلم 20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیکر ف به نکات منفی زندگی برسم همواره در زندگی مطلوبی برای اینکه تلاشم را بیشتر کنم تا به آسایش 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانندمیدیگران مرا فردی بداخلاق  بازهمهستم ولی  اخلاقخوش فردی کنممیفکر  هرچند 22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .برممیمن از برخورد سرد با دیگران لذت  23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .زندگی که من دارم اگر زندگی آخرت واقعیت داشته باشد به آینده آخرتم بدبین هستم روش با این 24

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم برقرارتا بتوانم با دیگران ارتباط  کشدمیطول  زمان زیادی کنممیاحساس  25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هستم روخوشفردی  بینممیمحبت و مهربانی  هاآنکه از طرف  باکسانیفقط  کنممیاحساس  26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شومنمیموفق  بدقول نباشم کنممیهرچه تلاش  27

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .به آینده بدبینم 28

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .مشرایط فعلی بدبین و به دنیا 29

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 . مشکلاتم را حل کنم توانممیبهتر  خودمداری باروحیه کنممیاحساس  30

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیفاش  راحتیبهحفظ کنم و  امسینهدر  توانمنمیاسرار خود و دیگران را  31

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نیستم اضافه شود و هرگز به وضع موجود راضی هایمسرمایههمیشه دوست دارم به  32

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .اتم را کنترل کنمهیجان توانمنمی م وسرزنشگر 33

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .به کمکم بشتابند در مسائل زندگی ندارم و دوست دارم دیگران تأملحوصله تفکر و  34

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .پاسخ گوی رسیدن به اهدافم نیست پشتکاری که دارم میزان 35

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کافی است شایستگی و مهارت به نظرم برای پذیرفتن مسئولیت 36
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ندارم کنندمیخوبی  به من زبان تشکر از کسانی که میل باطنی رغمعلی 37

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوندمییکی یا بیشتر از افراد حاضر از من دلگیر  کنممیدر جمع شوخی  هر وقت 38

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی طاقتیکم بازهمولی  است فایدهبی بر مشکلاتدر برا طاقتیکم دانممیکه  باوجودی 39

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شوممی خاطرآشفته شوممی با سختی مواجه در انجام کار هرگاه 40

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .عادت کردم متأسفانهفرد ولخرجی نباشم امام  کنممیهرچه تلاش  41

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .و برای همین اهمیتی برایم ندارند برای انجام اعمال دینی ندارم ایانگیزه 42

43 
و خیلی کم توفیق دستگیری از دیگران شامل حالم  کشممیاز مال  دل انفاقی داشته باشم با سختی خواهممیوقتی 

 .شودمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

44 
 لاتم بگیرمحل مشک بتوانم تصمیم درستی برای افتدمیخیلی کم اتفاق  شوممیبا بحرانی در زندگی مواجه  هر وقت

 .کنممیبا مدیریت دیگران مشکلم را حل  برای همین
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

45 
 قدمپیش اهآنجبران کنم و یا در خوبی کردن به  کنندمیدیگران به من خوبی  ازآنچهنتوانستم بیشتر  وقتهیچ

 .باشم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

46 
او را ببخشم دلم راضی  بخشش دارد واست و از من طلب عف کرده کسی که حقم را پایمال کنممیهرچه تلاش 

 .شودمین
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .را بدانم شانزندگیضعف و منفی  نقاط دیگران بر من مسلط نشوند دوست دارم برای اینکه 47

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .برقرار کنم لسانی گرمی ارتباط عاطفی و با دیگران توانمنمیچرا  دانممین 48

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .تخصص و مهارتی کسب کنم دلخواه موضوع مورد در یک حداقلکه در  به فکر این نبودم تاکنون 49

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هستم گاهتکیهموفق باشم و همیشه نیازمند یک  توانمنمیدیگران  بدون کنممیاحساس  50

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .معاشرت هاسالبعد از  مگر اعتماد کنم توانمنمی کسهیچبه  کنممیاحساس  51

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .چون هوش اقتصادی مناسبی ندارم تصمیم اقتصادی بگیرم توانمنمینظر دیگران  بدون 52

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برایم سخت است. قبول مسئولیت 53

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .در یک کار مهم از دیگران مشورت بگیرم گیریتصمیم برای افتدمیکم اتفاق  54

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .رفتار نکنم  عجولانه خیلی دوست دارم بتوانم در انجام کارها 55

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امشدهدر زندگی کلافه  هدفیبیمواقع از  در خیلی 56

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .موفق نشدم تاکنوندر یک حرفه و هنری مهارت کسب کنم  کنممیهر چه تلاش  57

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .حاکم در زندگی خسته و نگرانم نظمیبیاز  58

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .و هدفمند باشم ریزبرنامهو دوست دارم فر دی  کشممی رنجدر امور زندگی  تدبیریبیمن از  59

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم ترمیم را امروحیخیلی دوست دارم بتوانم ضعف جسمی و  60

          نمره:  540از  جمع
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 39موفقیت در ازدواج هایگامآزمون 
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1 
اهداف و  هاعلاقهاستعدادها،  است و دارای فردمنحصربهبر اساس اصل توحید خلقت من  کنممیاس احس

 .را بیان کنم هاآن توانممیهستم که  فردیمنحصربه
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .نمایم را کشف شودمی اممعنویرشد  باعثاستعدادهایی که  امتوانسته کنممیاحساس   2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امشدهموفق به شکوفای استعدادهای خودم  تاکنون  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امکردهکسب  را و عناصر موفقیت هاارزشعلائق،  کنممیاحساس  4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .یافتمدست و معنوی خودم اهداف مادیبه  کنممیاحساس  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیرا با خوبی و نیکی پاسخ  هابدیاست که  ایگونهبهاخلاقم  کنممی احساس 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هاستآنبرای  روح ویتامین دیگران افکار، گفتار و رفتارم ازنظر 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .سخنانم خداپسندانه است کنممیاحساس  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .رفتارم با دیگران مؤمنانه است کنممیاحساس  9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گذارندمیبه من احترام  دیگران صادقانه کنممیساس اح 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کارگیرمبهرا  و دانشمدر حل مشکلات دیگران تجربه  کنممیی سع 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم گیریارتباطبا دیگران  توانممیبهتر  با شناخت مزاج خودم و دیگران کنممیاحساس  12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنم گیریارتباطبا دیگران  توانممیبهتر  رفتارشناسیبا علم و دانش  کنممیاحساس  13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .گرا هستم و به همین دلیل روابط عمومی خوبی دارممن دارای شخصیت برون 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .رودمیبه میل و اراده خودم پیش  امزندگیاتفاقات  کنممیاحساس  15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کندمیخداوند در همه حال کمکم  کنممیاحساس  16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .برای مشکلاتم استفاده کردم خانواده تاکنون از مشاورین 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 که دارای نگرش الهی به زندگی باشند. کنممیافرادی را برای مشورت انتخاب  18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زندگی است. نگاهم به تغییر از وضع موجود به وضع مطلوب در آینده موارهه 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیراحت بیان  دارممردمخودم را به دلیل شناختی که از  هایو حرفاعتقادات   20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به نظر من توسل به منابع علم و ایمان عاقلانه و منطقی است.  21

22 
امری ضروری  یطلبعدالتو  طلبیحق، قناعت طلبی، هنجار طلبیبه نظر من یکتاپرستی، تکلیف طلبی، انصاف طلبی، 

 و لازم برای زندگی است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

23 
شی، ، تجربه اندیاندیشیهمبه نظر من حال اندیشی، واقع اندیشی، امکان اندیشی، چگونه اندیشی، آزاداندیشی، 

 باعث موفقیت انسان است. تفاهمنعطاف اندیشی، رفاقت اندیشی، دوراندیشی و ، ااندیشیچارهمثبت اندیشی، 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شویممیموفق  کارکنیمحوصله دیگران را تشویق به  صبر وبه نظر من اگر با  24

25 
با روش مناسب و تخلیه هیجانات منفی و سپس زینت دادن صفات مثبت و نیز آشکارسازی رفتارهای خوب  نظر منبه 

 از اعضای خانواده مراقبت کرد. توانمی
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

26 

تهدید و ) هچندجانبنگاه  حزم و تدبیر، ه نظر من مواجهه مناسب با مشکلات باید فعّال، ابتکاری، امیدوارانه، بادلیری،ب

یطان ها و شکنترل احساسات، رعایت ضوابط و حدود شرعی، عبرت از تجربه میدان، هایواقعیتشناخت  (،باهمفرصت 

 ستیزی باشد تا به موفقیت برسد.

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

27 

ا و (، قضو تصمیمعزم ) ارادهه نظر من عناصر موفقیت در هر کاری علم و آگاهی، اخلاص قبل از عمل، مشیّت الهی، ب

رشد، کتاب )ثبت و ضبط(، مراقبت و مواظبت،  هایزمینهالهی، تدارک  ، انذنهاقابلیتو  هاشایستگیقَدَر الهی، کشف 

 ی است.خیربهعاقبتاجََل )پایان کار( و طلب 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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28 

، تدبر مسائل، شناخت نیازهای جسمی وتحلیلتجزیهعلم مبتنی بر مشاوره تخصصی شامل تحقیق و پژوهش،  نظر منبه 

فطری و ذاتی(، شناخت ) لدنیّمندی از علوم روز، شناخت نیازهای روانی، ایمان قلبی به علم ، بهرهوانفسدر آفاق

 .شودمیحق الیقین  و الیقینعین، الیقینعلمنیازهای اجتماعی، 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

29 
صریح و محترمانه این موضوع که من که هستم و در چه موقعیتی قرار دارم و دوست دارم چطور با من رفتار شود  من

 .دهممی را نشان
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امیافتهدست، عقل و سلامتی اعتدالبه هامزاجپس از اصلاح  عتقدمم 30

31 

، و ساده، سازی سازیآسانبه نظر من برای تسهیل در امور خانواده و ایجاد صمیمیت رعایت نکات زیر ضروری است: 

مسائل، رازداری، خطاپوشی و  بندیاولویت، آزادی اندیشه، حقبهحفظ اسرار خود، کتمان عیب دیگران، داوری 

 خیرخواهی

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

32 

بط اعمال، ، بقای عمل، ثبت و ضپذیریمسئولیتگیری، گرایی یعنی: تقدیر و اندازهمحاسبه مبتنی بر مثبت به نظر من

حسابرسی و بازخواست، مجازات و بازتاب اعمال، توبه و جبران، تلاش در حد وُسع، حُسن ظن به خدا )سپاسگزاری و 

 قدرشناسی از خدا، خلق و هستی(

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

33 

به نظر من خداباوری مبتنی بر اصل امامت یعنی: شهادت دادن به یگانگی خدا و رسالت رُسُل و امامت ائمه و اطاعت 

، قیام کردن به عدالت هاخوبیلی امر، هدایت در صراط مستقیم، طهارت و پاکی از هر گناه، سبقت در واز خدا، رسول 

 خدا در بین مردم، عبودیت خالصانه و طلب شهادت درراه

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

34 

 نیازهای اولیه(، عقل مطبوع )فطری(، عقل تأمین) معاشعقل مبتنی بر مشاوره عقلانی عبارت است از: عقل  نظر منبه 

عاقل(، شناخت لشکریان عقل و ) مؤمنمسموع )تجربی()رشد و تعالی(، آشنایی با مراتب عقل و جهل، دارای قلب 

 یمودن مراتب عقلجهل، پیروی از عقل و فطرت، پیوستن به لشکریان عقل و پ

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

35 
 ، هدایت، ایمان، سکینه، الفت وصدرسعه: حیات، شفا، طهارت، کنممیو صفات زیر را در قلبم احساس  هاویژگی

 اطمینان قلبی.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

36 
ی()خویشتن بردباری()دانش()رشد()پاکدامن:)حلم وکندمیقلبم مراتب زیر را طی  کنممیاحساس 

 پیروی از موعظه کننده و اندرزگو داری()حیا()وقار()پایداری بر کار خوب()بیزاری از کار بد( و
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امقرارگرفتهلشکریان عقل در مسیر هدایت  با شناخت کنممیساس اح 37

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بر اساس عقل و فطرت است. ایمکارهو  هافعالیت کنممیساس اح 38

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممی تائیدی دیگران را هاخوبی صریح و روشن من 39

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تا در مسیر رضای خدا باشد. دهممینفس خودم را مورد عتاب و خطاب قرار  هرروزمن  40

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیو عمل  دانممیمقابله و پیشگیری از گناهان صغیره را  هایراه 41

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیو عمل  دانممیرا  مقابله و پیشگیری از گناهان کبیره هایراه 42

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دانممیدنیا را محلی برای خودسازی و آمادگی برای معاد و آخرت  43

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اختلافات خانوادگی باید از طریق مشاوره حقوقی و قانونی حل شود. تقاددارماع 44

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امکردهساله حقوق امام سجاد )ع( را مطالعه ر 45

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنممیدر خانواده تأکید  اللهحقو  الناسحقبر حق النفس،  باصلابتمن  46

47 
 ایانپ(، استمرار عمل، کاریمحکم) عملعمل کردن، اتقان  آگاهانه مثلرا رعایت کنم  در عمل بایدهای کنممیسعی 

 ، ولایی عمل کردن، جهادی عمل کردندر عملاتمام( عمل، اخلاص در عمل، زیبایی عمل، رعایت نظم )
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مبتنی بر نگرش الهی و طبق دستورات خداوند است. وابط من با خانوادهر 48

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهدمیدر باب معنا و مفهوم زندگی پاسخ  سؤالاتمبرای من اهمیت ویژه دارد که به بسیاری از  جهتازاین دارییند 49

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگاه من به زندگی مانند نگاه انبیاء و اولیاء خدا به زندگی است. 50

مع
ج
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1 
 وردتوجهمبرخوردارم که باید بیشتر  تریپایینسایر افراد خانواده از وضعیت بالاتر یا  به نسبت کنممیاس احس

 .خانواده باشم
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کشف نمایم شودمی اممعنویاستعدادهایی را که باعث رشد  امتوانستهن کنممیاحساس  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امشدهخودم ن استعدادهایشکوفایی  تاکنون موفق به 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امنداشتهو عناصر موفقیت پیشرفت خوبی  هاارزشدر کسب علائق،  کنممیاحساس  4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .وجود دارد و معنوی اهداف مادیمن برای رسیدن به  موانع زیادی بر سر راه 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .دهممیپاسخ  را با خوبی هاخوبیو  را با بدی هابدیاست که  ایگونهبهاخلاقم  کنممیاحساس  6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .هاستآنروح  سوهان دیگران گفتار و رفتارم ازنظر 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .اغلب سخنان من ناپسند است 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .پیاده کنم را در عمل امگفتار مؤمنانه نتوانستم کنممیاحساس  9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امقرارگرفته دیگران مورد اهانت و تهاجم ازسوی رهاپا 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .ناراحت هستم برندنمی ایبهرهبرای حل مشکلاتشان  و دانشماینکه دیگران از تجربه  از 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .من شناختی از مزاج شناسی و اثرات آن در زندگی ندارم 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .و اثرات آن در زندگی ندارم رفتارشناسیمن شناختی از علم  13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .به همین دلیل دوست دارم بیشتر تنها باشم گرا هستم ومن دارای شخصیت درون 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .رودمیبه میل و اراده خودم پیش ن امزندگیاتفاقات  کنممیاحساس  15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .مرا به حال خودم رها کرده است خداوند کنممیاحساس  16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساس نیاز به مشاوره خانواده نکردم. تاکنون برای حل مشکلاتم 17

18 
 صادیاقت هایجنبه کمکی به حل مشکلات زندگی بخصوص توانندنمیمشاورین با نگرش الهی  کنممیساس اح

 .داشته باشند
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .در آینده داشته باشد شدن زندگیبهتر بهکمکی  تواندنمیوضع موجودم  کنممیاحساس  19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .کنمنمیمردم بیان  از حرفخودم را به دلیل ترس  هایو حرفبسیاری از اعتقادات  20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 به نظر من توسل به منابع قدرت و ثروت عاقلانه و منطقی است. 21

22 
ر دنیا امری د تبعیض طلبی، برهان طلبی و طلبیرفاه، لذت طلبی، طلبیقدرت، تائید طلبیبه نظر من مراد طلبی، 

 طبیعی و گریزناپذیر است.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

23 

، اندیشیمخا، اندیشیجزماندیشی، بایداندیشی، جبراندیشی،  ایدئال، اگر اندیشیبه نظر من گذشته اندیشی، 

امری  هاانسانو مخالفت اندیشی در  اندیشیساده، خوش اندیشی، دوقطبی اندیشی، رقابت اندیشی، خطراندیشی

 گرفت. طبیعی است و نباید به آن خُرده

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شده دیگران را وادار به انجام آن کرد. هر جورنیست و باید  بردارشوخیزندگی  بایدونبایدهایبه نظر من  24

25 
 و باید به اعضای خانواده فرصت داد تا خودشان شودمیبه نظر من تا انسان سرد و گرم دنیا را نچشد آبدیده و پخته ن

 خوبی و بدی را تجربه کنند.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

26 

اندیشی و سهل ترس، العمل نشان دادن، مأیوس شدن،با مشکلات منفعل بودن، عکس نظر من در مواجهه به

دم میدان، عدم کنترل احساسات، ع هایواقعیت(، عدم شناخت فرصت نگرتهدیدنگر یا ) جانبهانگاری، نگاه یکسهل

 امری طبیعی است. خود ستیزیرعایت ضوابط و حدود شرعی، تکرار اشتباهات، خود انتقادی و 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

27 

 و غفلت طلبیفرصتو ناخالصی،  وغشغلموفق، گرفتار گمراهی و ضلالت، دارای  هایانساننظر من اکثر  به

افکار پرش  و پرتیحواس، شک و تردید، لیاقتیبیو بلاتکلیفی، احساس  و بدون تصمیم، سردرگمی ارادهبیزدگی، 

 عمل و ریا و غرور بعد از عمل هستند. هنگام

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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28 

، نگریسطحیجسمی،  دلیلبی هایدغدغه، گذاریبدعت، زنیگمانهامروزی با  به نظر من علم و تخصص

، توهم و شک و تردید، بدبینی هاآدم و ذاتصنرف، نسخه پیچیدن بدون شناخت، عدم توجه به فطرت  گراییتجربه

 و حدس و گمان همراه است. و احساس طرد اجتماعی

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

29 
و به مقررات  شوممی قائلبرای منابع قدرت احترام  و دانممینفس خود را خوب، سخاوتمند و دارای اعتمادبه من

 .دهممیاجتماعی اهمیت 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

30 
ت غلبه بیشتر است به علوتفریط امکان بروزشان گناهان و انحرافاتی که در اثر جهل، بیماری، افراط کنممیساس اح

 ست.هامزاج
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

31 
ارت ، اسناحقبه، داوری آبروریزیو مشکل سازی، خود افشایی افراطی،  آفرینیمشکلبه نظر من اغلب مردم با 

 .برندمیبدخواهی کارشان را پیش  و، افشاگری، هتک آبرریختگیهمبهاندیشه، نابسامانی، 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

32 
مگری، ، ستخواهیزیاده، زیانکاری، تابیبیشدن، حریص بودن،  ناامیدباعث: زود  ازحدبیش بینیخوش نظر منبه 

 .شودمی، ناسپاسی و قدرنشناسی زدگیشتابنادانی، 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

33 

من اغلب مردم خدا را باور دارند گرچه به یگانگی خدا و رسالت رُسلُ و امامت ائمه شهادت نداده باشند و  به نظر

و نیز انحراف از صراط مستقیم، آلودگی به گناهان، سبقت در  هاطاغوتاطاعت از غیر خدا، شیاطین، سلاطین و 

 دورویی و ریاکاری( در پرونده داشته باشند) منافقانه وزندگی( گریزیمردم) مؤمنان، دوری از جمع هابدی

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

34 
ابستگی به متاع دنیا، وبودن، حریص شدن  ازخودراضیعدم توجه به نیازهای اولیه زندگی،  کنممیاحساس 

 باعث کندی در موفقیتم شده است و جهل، عدم شناخت لشکریان عقل و جهلناآشنایی با مراتب عقل 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

35 
انسان به عوامل زیر دچار شده است: مرض، قساوت، عدم پذیرش، احاطه ظلمات، حجاب، قفل  کنممیاحساس 

 از حقشدن، سختی و انصراف 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

36 

 و عفتیبی()جهل()گمراهی()حوصلگی: )ناشکیبایی و کمکندمیانسان مراتب زیر را طی  کنممیساس اح

()ناپایداری بر کار خوب()گرایش به کار بد( بازیجلفو  سریسبکو پررویی() حیاییبی()جوییانتقامناپاکی()

 و عدم پیروی از موعظه کننده و اندرزگو

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 افراد با عدم شناخت لشکریان جهل در مسیر ضلالت قرار دارند. کنممیساس اح 37

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .اندشهوتسرگرم لذت و  هاانسان کنممیحساس ا 38

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .شودمیدر خانواده ما تصمیمات با تردید و سردرگمی گرفته  کنممیحساس ا 39

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مسلط است. هاخانوادهاغلب  بر نفسهوای  کنممیاحساس  40

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نشناخته ام. خوبیبهگناهان صغیره را  41

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نشناخته ام. خوبیبهگناهان کبیره را  42

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خود را به نمایش بگذارد. مادی و معنوی هایتوانمندیکه انسان باید همه هنرها و  اعتقاددارم 43

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مشاوره حقوقی نه اختلافات خانوادگی باید در درون خانواده حل شود. عتقاددارما 44

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امکردهساله حقوق امام سجاد )ع( را مطالعه نر 45

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .امشدهو سست  قرارگرفتهمورد تحقیر  امکردههرگاه بر حقوق افراد در خانواده تأکید  46

47 

سرمستی و نادانی در عمل، ریاکاری، اذیت و آزار در عمل، تأخیر  مثلرا رعایت کنم  در عمل بایدهاین کنممیسعی 

در عمل، عجب و خودنمایی در عمل، سستی و تنبلی در  نظمیبیو تسویف، شرک در عمل، منت گذاشتن در کار، 

 کار

9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ابط من با خانواده مبتنی بر نگرش مادی و طبق نیازهای خانواده است.رو 48

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 و آرام است. بخشرضایتزندگی  تأمینف از دعا و نیایش، هد 49

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نگاه من به زندگی مثل نگاه اکثریت مردم به زندگی است. 50

          نمره:  450از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 .تأثیر حوادث مثبت بر زندگی شما بیشتر است :مثبت اثرپذیری 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نید.کو بر اساس فطرت پاکتان برخورد می با مشکلات، فرشته وار :پاک و فطرت خوییفرشته 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حل مشکلات دارای قدرت انتخاب راه برتر هستید.انتخاب راهدر  ب:انتخا رتقد 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پذیرید.های خود را میمسئولیت انتخاب پذیری:مسئولیت 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوید.های خود دچار عذاب وجدان میدر مسئولیت :وجدان 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دهید.در حل مشکلات خانواده ابتکار و خلاقیت از خود نشان می خلاقیت: ،رابتکا 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنید.های درونی خود در حل مشکلات استفاده میاز تمام ظرفیت های درونی:ظرفیت 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنید.نهایت تلاش میتا رسیدن به نتیجه مطلوب بی نهایت طلبی:بی 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دهید.متناسب با شرایط جدید روش و سبک زندگی خود را تغییر می تغییرپذیری: 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حوادث زندگی معنای خاصی برای شما در جهت رشد و تعالی دارد. :معنا بخشی 10

11 
توانید حوادث متضاد را باهم ترکیب نموده و نتیجه مثبتی استخراج نمایید می ا:دهتضاترکیب 

 مثلاً تبدیل تهدیدها به فرصتی برای رشد و تعالی.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

12 
کنید نیرویی اثرگذار بوده و نتیجه را به در برخورد با حوادث زندگی سعی می :اثرگذاری

 نفع خودتان تغییر دهید.
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دهد.قرار می حوادث زندگی شمارا در مسیر بندگی خدا :بندگی 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های شما بیشتر بر پایه عقلانیت است.گیریتصمیم و فطرت: عقلانیت 14

15 
حوادث زندگی باعث توبه و جهش درونی شما در جهت مطلوب  درونی: شهجو توبه 

 شود.می
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

          :نمره 135از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تأثیر حوادث منفی بر زندگی شما بیشتر است. :اثرپذیری منفی 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوید.گری میبرای حل مشکلات، متوسل به شیطنت و حیله :گریو حیله شیطنت 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حل مشکلات ضعف دارید.در انتخاب راه :ضعف در انتخاب 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اندازید.های خود را به گردن دیگران میمسئولیت انتخاب :مسئولیت گریزی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوید.های خود دچار عذاب وجدان نمیدر مسئولیت :وجدانیبی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شود.در حل مشکلات خانواده دچار انجماد فکری شده و ذهنتان قفل می :انجماد فکری 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کنید.در حل مشکلات، با تعارضات درونی دست و پای خود را گمُ می :درونی تعارضات 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوید.زنید و خسته میقبل از رسیدن به نتیجه مطلوب در جا می و درجا زدن: یستاییا 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در مواجهه با شرایط جدید تحت تأثیر حوادث گذشته هستید. :غییرناپذیریت 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دهید.در حوادث زندگی تحت تأثیر ظواهر هر حادثه از خود واکنش نشان می :لفّاظی و ظاهربینی 10

11 
توانید حوادث متضاد را باهم ترکیب نمایید و تضادها را مقابل هم قرارداد و فرصت سوزی نمی :تقابل تضادها

 کنید.می
9 8 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گذرید و منفعل هستید.تفاوت از کنار آن میدر برخورد با حوادث زندگی بی :تفاوتیبی 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شوید.با طغیان در حوادث زندگی از مسیر بندگی خدا خارج می :طغیان 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 های شما بیشتر بر پایه غریزه و شهوت است.گیریتصمیم ت:وهش و غریزه 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شود.حوادث زندگی باعث ناامیدی و افسردگی شما می ناامیدی و افسردگی: 15

          :نمره 135از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رعایت ادب و تواضع در خانوادهسازگاری فرد  در خانه:  1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 رعایت بهداشت فردی و محیطی در خانواده :یبهداشتسازگاری  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 : رعایت ادب و تواضع در جامعهاجتماعیسازگاری  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 : توجه به احساسات و عواطف اطرافیانعاطفیسازگاری  4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 : شغل متناسب با استعدادها و علائقشغلیسازگاری  5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 : رشته تحصیلی متناسب با استعدادها و علائقتحصیلیسازگاری  6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 فامیل و بستگان: رواب  حسنه با فامیلی و خویشاوندیسازگاری  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 : رواب  حسنه با همکارانمحیط کارسازگاری در  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 : همکاری و همراهی در فعالیتهای گروهیفعالیت های گروهیسازگاری در  9

          نمره: 81از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساس وابستگی عاطفی به همسر 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با همسر روحیه ی همکاری 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بگذرانید.مایلید بیشتر ساعات بیکاری خود را با همسر  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 از دوستی با خانواده همسر لذت می برید. 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در تعداد فرزندان توافق دارید. 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در تربیت فرزندان توافق دارید. 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 در کارهای هنری و نوع تزیین منزل توافق دارید. 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 میل دارید همسرتان بیشتر به امور منزل برسد. 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هر دو به یک مذهب و ایدئولوژی اعتقاددارید. 9

          :نمره 81از  جمع
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خیلی به هم شبیه است. در طفولیتما دو نفر وضع خانوادگی  1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ما با هم شباهت دارد. عادات کودکیاغلب  2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خیلی با هم تناسب دارد. در نوجوانیما رفتار  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. تناسبم دو نفر علایق کودکی و نوجوانی 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 است. تناسبهردو نفر م  طبقه اجتماعی 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دو نفر متناسب است. تحصیلات 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وجود دارد.  اقتصادیتناسب بین دو خانواده   7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وجود دارد. شغلیتناسب بین دو نفر  8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وجود دارد. تناسبو دوستان زوجین  در تعداد رفقا 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارند. سنیتناسب  ینزوج 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردارند. سن تقویمی مشابهزوجین از  11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردارند. دینی، مذهبی و اعتقادیتناسب زوجین از  12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردارند. هوشیتناسب از  ینزوج 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردارند. خانوادگیتناسب از  ینزوج 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قومی و قبیله ای برخوردارند. نسبیتناسب زوجین از  15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردارند. خونیتناسب از  ینزوج 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردارند. تناسب اندام و بدناز  ینزوج 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردارند. تطابق جنسیاز  ینزوج 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردارند. اخلاقیتناسب از  ینزوج 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردارند. مالی تناسباز  ینزوج 20

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردارند. سیاسیتناسب از  ینزوج 21

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردارند. فرهنگیتناسب از  ینزوج 22

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردارند. روحی و روانیتناسب از  ینزوج 23

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردارند. زیباییتناسب از  ینزوج 24

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردارند. فکریتناسب از  ینزوج 25

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردارند. عقلیتناسب از  ینزوج 26

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردارند. منطقیتناسب از  ینزوج 27

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردارند. مزاجیتناسب از  ینزوج 28

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردارند. رفتاریتناسب از  ینزوج 29

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 برخوردارند. معنویتناسب از  ینزوج 30

          :نمره 270از  جمع
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 ترجیحی شما برای انتخاب همسر هایویژگی
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مباحثه گر 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 یادآوری کننده 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 منظم 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گله گذار 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کارفراموش 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نفسبا اعتمادبه 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هوشیار 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 چگی و اعتبارردارای یکپا 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ورزانهجرئت  9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خسته شونده 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 ناراحت شونده 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش لباس 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دوستانه و دلپذیر 13

          :نمره 117از  جمع
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 (2)عبارات توصیفی
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 حرّاف 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 نق نقو 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرحرف 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غرُ زن 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با حماقت 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خودپسند 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زنندهضربه  7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دارای چین چروک )نامنسجم( 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 تحمیل کننده 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 افسرده 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هیجانی 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش پوش 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 بینی خُلقپیشباتغییرات غیرقابل 13

          :نمره 117از  جمع
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 (1)جنسیتی میزان سوگیری
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مستقل 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 قدرتمند 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پوشش رسمیبا  3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پوشش مطابق با مدُ 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صدای بمَ و کُلُفت 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زورگو مستبد 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 هیکل قوی 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مقتدر 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پولدار 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 کردهتحصیل 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خانواده خودوابسته به  11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 اخلاقخوش 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 مداردین 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 غیرتمند 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 توجه نسبت به همسر 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گاه بودنتکیه 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خشن 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باهوش 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جذّاب 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 جذبه داشتن 20

          نمره: 180از  جمع
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 (2)جنسیتی میزان سوگیری
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 سلطه پذیر 1

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باوقار و متین 2

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 عفیف و با حجاب 3

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش پوش 4

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 صدای ظریف 5

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 گیرآسان 6

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 خوش هیکل 7

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باصلابت 8

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 شمَّ اقتصادی(دارای مقتصد ) 9

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 باسواد 10

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دلبسته به خانواده خود 11

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 با اخلاق 12

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 دین دار 13

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وفادار 14

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 همسر به نسبت حساس 15

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 وابسته 16

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 احساساتی 17

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زرنگ 18

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 زیبا 19

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 پرجاذبه 20

          نمره: 180از  جمع
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 :هاخانوادهج( مرحله سوم تکالیف 

 شرح عنوان
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    500  سایرین آشنایان دوستان اقوام همسایگان محلیتحقیقات 

      

    400  سایرین زیردستان سرپرستان همکاران تحقیقات شغلی

     

    600  انضباط دبیران مربیان معاونان مدیران کارنامه ها تحقیقات تحصیلی

       

    400  درمانها معاینات آزمایشات سوابق پزشکی تحقیقات پزشکی

     

    100 سوابق احتمالی تحقیقات قضایی

    2000  جمع

 نظر نهایی:

 فهرست مطالب
 3 :گفتار شیپ

 3 :مقدمه

 4 ادهخانو یاعضا مشخصات جدول

 10 مقام طرح یاجرا مراحل

 10 آزمون دفترچه لیتکم دستورالعمل

 10 :تذکرات

 11 :است ریز شرح به نمرات محاسبه فرمول

 5 (یتعال و رشد خشت) یدرمان نید یاصل میمفاه و اتیکلّ(: اول خشت) یکل اصول

 7 (مزدهرة الذات( )self-actualization) ییخودشکوفا

 6 (self-actualization) ییخودشکوفا

 7 :یخودشناس

 156 :هاخانواده فیتکال سوم مرحله( ج

 156 :یینها نظر

 157 ازاتیامت ثبت جدول

 

  مراحل
حداکثر 

 امتیاز

امتیاز 

 آقا

امتیاز 

 خانم
 اختلاف امتیاز

    162 گاه مشاورهارزیابی جای آزمون ورودی

    1026 ایمانی و اخلاقیصلاحیت  تائید 1مرحله 

    3645 مشاوره 2 مرحله

    2000 تحقیقات 3 مرحله

    6833  جمع کل

    3417  حداقل نمره قبولی
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    81 9 12 مشاوره قبل ازدواج موفق)الف( یگاهجا یابیارز 1

    81 9 12 مشاوره قبل ازدواج موفق)ب( یگاهجا ارزیابی 2

    81 9 13 مراجع قبل ازدواج موفق یگاهجا ارزیابی 3

    81 9 13 همسر ینشگز هایملاک 4

    81 9 14 «مقام»فرد طرح منحصربه هایویژگی 5

    126 14 14 مشاوره قبل ازدواج موفق یتو اهم ضرورت 6

    180 20 15 و مذهب در رابطه با ازدواج یند نقش 7

    270 30 16 :یمدر امر ازدواج ازنظر اسلام و قرآن کر یعقلان راهکارهای 8

    126 14 18 یهست نظامدر  یاله ثابت و تغییرناپذیر نیها و قوانسنت 9

    81 9 19 (استعدادها) :یخودشناس 10

    81 9 19 ها(: )علاقهیخودشناس 11

    81 9 20 (اهداف) :یخودشناس 12

    81 9 20 (یدیتوح خلقت) :یخودشناس 13

    81 9 21 :یخداشناس 14

    81 9 21 :یخودباور 15

    81 9 22 :یخداباور 16

    216 24 23 :یخودساز 17

    225 25 24 :شناخت 18

    360 40 25 :سازنده تعامل 19

    180 20 27 (النموالتمیز)  یتعال و رشد 20

    495 55 28 :موفق ازدواج یبرا ینید یارهایمع و هاملاک 21

    405 45 30 خوب همسر یهایژگیو 22

    270 30 32 موفق ازدواج یریگشکل در ازدواج از قبل ارتباطات نقش 23

    576 64 33 ست؟یچ ازدواج مورد در شما دگاهید 24

    432 44 36 انسان یزندگ ساختار در هابیآس 25

    603 67 38 انسان یزندگ ساختار در هافرصت 26

    270 30 40 (الف)یدمو مزاج آزمون 27

    270 30 41 (ب)یصفراو مزاج آزمون 28

    270 30 42 (ج)یبلغم مزاج 29
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